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Querido lector y amigo de San Antonio,
Gracias a tu aprecio y ayuda generosa hemos consegui-

do hacer juntos muchas cosas a lo largo de 2023.
Nos ha estimulado saber que estabas del otro lado, mes a

mes, leyéndonos y, como miembro activo, participando en la no-
vena de San Antonio, en las misas de Lisboa por tus difuntos, en-
viando tu vela de Navidad para el Niño Jesús, o haciendo tus pe-
didos del calendario para ti y tus conocidos.

Como simbolo de nuestro agradecimiento, junto con este
número, te enviamos tu tarjeta de miembro, con el “lema” o
“carta de San Antonio” escrita por detrás, tan poderosa como
protección contra el desánimo y las tentaciones.

Es un regalo sencillo, pero lleno de significado. Simboliza el
estrecho lazo que nos une en torno a nuestro gran protector.

La labor que hace EL PAN DE LOS POBRES no sería posible
sin tu generosa ayuda, sumada a la de cada uno de los demás
miembros de esta gran familia.

Ahora, más que nunca, te necesitamos. Difundir la devo-
ción a San Antonio es la forma de agradecer su protección y
auxilio permanente.

Eres un miembro especial en la gran familia de EL PAN
DE LOS POBRES. El hecho de mantenernos
unidos, bajo su protección, tiene mucho

valor.
Has visto el elenco de obras de

caridad que juntos hemos consegui-
do hacer en 2023. Además de las ac-
ciones habituales, tenemos nuevos
retos para este año. ¡Ayúdanos! Re-
cuerda que quien da a los pobres,
presta a Dios.
Una vez más, muchas gracias y

que sepas que estás presente en nuestras oraciones y en las Misas
que mandamos celebrar todos los meses por los miembros de es-
ta gran familia de EL PAN DE LOS POBRES. 

RREEVVIISSTTAA  DDEE  CCUULLTTUURRAA  CCAATTÓÓLLIICCAA



HHAABBLLAA  EELL  PPAAPPAA

ESÚS libra a una persona
poseída por un “espíritu
maligno” (cf. Mc 1,21-28),
que la destrozaba y la hacía

gritar sin cesar (cf. vv. 23.26). Esto
es lo que hace el demonio: quiere
poseer para “encadenar nuestras
almas”. Encadenar nuestras almas:
esto es lo que quiere el diablo. Y
debemos cuidarnos de las "cade-
nas" que sofocan nuestra libertad.
Porque el diablo te quita la liber-
tad, siempre. Intentemos, pues,
poner nombre a algunas de estas
cadenas que pueden apresar nues-
tro corazón.

Pienso en las adicciones, que
nos hacen esclavos, siempre insa-
tisfechos, y devoran energía, bien-
es y afectos; pienso en las modas
dominantes, que nos empujan al
perfeccionismo imposible, al con-
sumismo y al hedonismo, que
mercantilizan a las personas y des-
virtúan sus relaciones. Y otras ca-
denas: están las tentaciones y los
condicionamientos que socavan la
autoestima, la serenidad y la capa-
cidad de elegir y amar la vida; otra

cadena: el miedo, que hace mirar
al futuro con pesimismo, y la into-
lerancia, que siempre echa la culpa
a los demás; y luego hay una cade-
na muy fea: la idolatría del poder,
que genera conflictos y recurre a
las armas que matan o se sirve de la
injusticia económica y de la mani-
pulación del pensamiento. Hay
tantas cadenas en nuestras vidas.

Y Jesús vino a liberarnos de
todas estas cadenas. Y hoy, al des-
afío del diablo que le grita: “¿Qué
quieres [...]? ¿has venido a arrui-
narnos?” (v. 24), responde: “¡Cá-
llate, sal de él!” (v. 25). Jesús tiene
el poder de expulsar al diablo. Je-
sús libera del poder del mal. Y es-
temos atentos: ¡ahuyenta al diablo,
pero no dialoga con él! Jesús nun-
ca dialogó con el diablo; y cuando
fue tentado en el desierto, sus res-
puestas eran palabras de la Biblia,
nunca un diálogo. Hermanos y
hermanas, ¡con el diablo no se dia-
loga! Estén atentos: con el diablo
no se dialoga, porque si entras en
diálogo con él, él gana, siempre.
Estén atentos.

¿Qué podemos hacer enton-
ces cuando nos sentimos tentados y
oprimidos? ¿Negociar con el dia-
blo? No, no se negocia con él. De-
bemos invocar a Jesús: invocarlo
allí, donde sentimos que las cade-
nas del mal y del miedo aprietan
con más intensidad. El Señor, con
la fuerza de su Espíritu, quiere re-
petir al maligno también hoy: "Ve-
te, deja en paz ese corazón, no divi-
das el mundo, las familias, las co-
munidades; déjalas vivir en paz, pa-
ra que florezcan allí los frutos de mi
Espíritu, no los del tuyo -así dice
Jesús-. Para que reine entre ellos el
amor, la alegría, la mansedumbre, y
en lugar de la violencia y los gritos
de odio, haya libertad y paz”.

Preguntémonos entonces:
¿quiero realmente liberarme de

esas cadenas que aprisionan mi
corazón? Y también, ¿sé decir que
“no” a las tentaciones del mal, an-
tes de que se apoderen de mi al-
ma? Por último, ¿invoco a Jesús,
le permito que actúe en mí, que
me sane por dentro?

Que la Santísima Virgen nos
proteja del mal. 

(Ángelus. Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 28 de enero de 2024)
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El Evangelio de San Marcos nos relata un episodio en el
que Jesús libra a una persona poseída por un “espíritu
maligno”. El diablo quiere encadenar nuestras almas, nos

quita la libertad, siempre. (cf. Mc 1,21-28)

J“

Librarnos de las “cadenas”
que sofocan nuestra libertad
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“Pienso en las
adicciones, que nos
hacen esclavos,

siempre insatisfechos,
y devoran energía,
bienes y afectos”

Jesús libera a un hombre
de los espíritus malignos
que le tenían atormentado.
Éstos se meten en el
cuerpo de unos cerdos,
precipitándose al avismo



las palabras más eficaces. Ayuda a
contener el flujo caótico de las in-
tuiciones, las emociones y las ideas,
dando a todas ellos un orden para
que el texto sea comprensible. La
escritura se dirige siempre y en to-
do caso a un interlocutor, incluso
cuando una persona escribe solo
para sí misma, como por ejemplo
en la escritura de un diario. En es-
te caso, se hace todavía más evi-
dente su capacidad para favorecer
la articulación del pensamiento,
pero también manifiesta otra no
menos importante: la de funcionar
como un autorregulador eficaz del

sistema emocional. Si una
persona enfadada, excitada o
confusa se pone a escribir de
golpe, percibe cómo, a medi-
da que vierte sus propias
emociones libremente sobre
el papel, estas se van hacien-
do progresivamente más
tranquilas y claras: el mismo
gesto de escribir --sobre todo
cuando se usan papel y lápiz-
- funciona como «contene-
dor» y aporta una especie de
canalización al flujo caótico
de lo interior.
(…) »La escritura, en cambio,

es un acto que contiene y controla.
Si se empieza, bajo la guía del adul-
to, a entrenarla y a descubrir su ri-
queza antes de la adolescencia, más
adelante se puede revelar como una
ayuda realmente valiosa a disposi-
ción de los jóvenes: un recurso in-
igualable para conocer y expresar su
mundo interior, trabajando con las
palabras y los pensamientos en tor-
no al tema apasionante de su propia
identidad.» 

“El alfabeto de los afectos”
Mariolina Ceriotti Migliarese.

Editorial Rialp.

El poder de la escritura...
en la era del whatsapp

ARIOLINA Ceriotti
trata en este artículo –el
libro en cuestión es una

recopilación de artículos– del ori-
gen del problema de aprendizaje
que acusan cada vez más niños y…
no tan niños. Lo veo en mi entor-
no, con mis propios hijos. Esto de
usar el WhatsApp para todo les está
cercenando la capacidad de expre-
sarse.

«Es cierto que poner en pala-
bras un pensamiento, una emo-
ción, un sentimiento o una idea, no
es cosa fácil o inmediata –observa
en su artículo la psicoterapeuta ita-
liana–. Es necesario tener un voca-
bulario, una sintaxis, pero también
capacidad para tolerar una lentitud
de la comunicación que hoy parece
especialmente desagradable. 

»Una de las experiencias que
siempre han facilitado el desarrollo
del pensamiento es el ejercicio in-
evitablemente lento de la escritura.
Aprender a escribir es una habilidad
muy refinada y compleja: el niño

tiene que realizar secuencias moto-
ras precisas para poder trazar las le-
tras de un modo comprensible; tie-
ne que usar la memoria de un mo-
do preciso, rápido y sincronizado
para asociar un sonido –«fonema»–
a un signo –«grafema»–; tiene que
desarrollar una coordinación sufi-
ciente entre el ojo y la mano, para
que su escritura sea fluida. Para
aprender a escribir es necesaria una
gran atención y un entrenamiento
notable. Hacen falta paciencia y
constancia. Solo cuando el procedi-
miento se ha vuelto suficientemen-
te automático, es posible usar la es-
critura para expresar pensamientos:
un texto bien escrito requiere con-
centración sobre el contenido.

»Pero, una vez aprendida, la
escritura es uno de los instrumen-
tos más potentes a nuestra disposi-
ción para enriquecer y refinar la re-
flexión y el pensamiento. Favorece
la capacidad de organizar las ideas,
de establecer prioridades sobre lo
que se quiere decir, y de encontrar

M

Vuelvo con uno de los temas tratados por la psicoterapeuta
italiana Mariolina Ceriotti en su libro “El alfabeto de los
afectos” que conservo apilado junto con otros en la mesilla

de noche: el poder de la escritura.

TEMAS PARA PENSAR

La escritura
enriquece y
refina la

reflexión y el
pensamiento
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CULTURA CATÓLICA

Restaurar el alma
–El beneficio de los ejercicios espirituales–

IVIMOS inmersos en un
mundo que no deja de dar
vueltas, y cada vez más acele-

radamente. Las noticias nos bombar-
dean constantemente, nos invaden,
nos asustan y en poco tiempo desapa-
recen ya de nuestra vista bajo el peso
de más noticias. Todo sucede dema-
siado deprisa a nuestro alrededor.

La Iglesia nos propone hacer
una pausa en nuestro día a día, me-
dir nuestro estado de espíritu, le-
vantar la vista al Cielo, meditar en lo
que más nos importa: el destino
eterno.

Elige el que más te convenga
Ejercicios, charlas cuaresma-

les, retiros… todo un abanico don-
de elegir la forma de poner a punto
nuestro espíritu, como hacen los
deportistas. 

Los clásicos son los ejercicios
de San Ignacio. Es el método que ha
marcado la pauta a todos los demás
retiros.  En Manresa, donde escribió
la mayor parte del libro, Dios “ense-
ñó” a Ignacio los ejercicios. “En es-
te tiempo –escribe el Santo-- le tra-
taba Dios de la misma manera que

trata un maestro de escuela a un ni-
ño, enseñándole”. Por tanto, los
ejercicios que escribió San Ignacio
en la gruta de Manresa fueron como
que “dictados” por Dios. De ahí el
gran provecho que ha traído su
práctica desde entonces.

Por otra parte, recordando que
en Manresa fue San Ignacio agracia-
do repetidas veces con la vista de la
Santísima Virgen y que, mientras
redactaba las Constituciones, le
asistió también la Virgen con su rei-
terada presencia, no parece temera-
rio suponer una amorosa y provi-
dencial asistencia de la Madre de
Dios en el origen de los Ejercicios.

Fin y método de los
ejercicios espirituales

San Ignacio quiere la perfec-
ción del alma, su “salud”, que pueda
desarrollarse la semilla de la gracia
mediante el recto y normal desen-
volvimiento de sus funciones espiri-
tuales, de modo que el alma pueda
“en todo amar y servir a su Divina
Majestad”.

Los Ejercicios son “un método
práctico para saber vivir la santidad

Detenernos de vez en cuando, mirar hacia nuestro interior,
con calma, pausadamente durante unos días, puede ser de
mucho provecho. Es lo que propone la Iglesia con la
práctica de los ejercicios espirituales, tan propios del

tiempo de Cuaresma.

V en su grado más perfecto, enseña la
santidad pura y total, sacándola de la
doctrina y de los ejemplos de Nues-
tro Señor Jesucristo…”

Lo que procura San Ignacio en
todo el libro de los Ejercicios es que
el hombre se esfuerce en ordenar su
propia vida según el proyecto de
Dios. Para lo cual es indispensable li-
brarse de toda “afección desordena-
da”, es decir, de todos aquellos amo-
res que no están ordenados a Dios
como fin. Ya que es muy difícil co-
nocer y hacer la voluntad de Dios si
uno no está dispuesto a renunciar a la
suya en todo aquello que ésta tenga
de malo o desordenado.

Eficacia e influjo de los
ejercicios de San Ignacio

“Las páginas inefablemente
simples” de los Ejercicios Espiritua-
les pertenecen a la categoría de los
pocos libros que, como la Imitación
de Cristo y las Visitas de San Alfon-
so María de Ligorio, han trascendi-
do a toda clase de fieles y siguen in-
fluyendo continuamente en la espi-

ritualidad de millones de almas.
El eminente historiador ale-

mán Janssen afirma: “Este pequeño
libro, considerado por los mismos
protestantes como una obra maestra
de psicología de primer orden, ha si-
do para el pueblo alemán, para la
historia de su fe y de su civilización,
uno de los escritos más importantes
de los tiempos modernos… Ha
ejercido una influencia tan extraor-
dinaria sobre las almas, que ningún
otro libro se le puede comparar”.

Motivos para hacer
los ejercicios

He aquí cuatro de los motivos
que expone el padre Enrique Martín
Baena, director de la Casa “Cristo

Lo que procura San
Ignacio con los Ejercicios
es que el hombre se
esfuerce en ordenar su
propia vida según el
proyecto de Dios.
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CULTURA CATÓLICA

ICHAS tendencias se
pueden integrar y apren-
der a reconducir con la

adquisición de las virtudes. Pode-
mos decir que, aunque el tempera-

mento nos inclina en una dirección
o en otra, con las virtudes logramos
–en mayor o menor medida– la
mejora de esos puntos débiles que
derivan de ese temperamento.

Sobre el temperamento
y las virtudes
MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

El temperamento es una predisposición natural e innata
que nos inclina a reaccionar de una determinada manera
en el día a día. De hecho, moriremos con esas tendencias

con que nacemos.

EDUCAR CON GARANTÍAS

D

Rey”, para hacer ejercicios espiri-
tuales de mes.

1) Retomar el control sobre
nosotros mismos. Porque en una
sociedad de prisas, plazos y tan cor-
toplacista como es la nuestra, nece-
sitamos experiencias espirituales de
hondo calado que nos permitan
volver a retomar el control y el do-
minio sobre nosotros mismos. Te-
nemos relojes pero nos falta el
tiempo y este es un modo de recu-
perarlo.

2) Necesitamos discernimien-
to espiritual. Necesitamos descen-
der a ciertos niveles de mirada y
asentarnos en la experiencia del dis-
cernimiento espiritual. Hoy se con-
sidera que no se necesita reflexionar
sobre la vida, basta con vivirla. Ne-
cesitamos detectar y asimilar lo que
nos llega de todos lados, y para que
nuestra respuesta pueda ser adecua-
da necesitamos pararnos y mirar en
profundidad. 

3) Recuperar la atención por
lo que realmente importa. La aten-
ción es consecuencia de la atrac-
ción. Los ejercicios de mes son un
tiempo y un espacio providencial
para ser atraído y recuperar esa
atención por lo que realmente im-
porta.

4) Recuperar el sentido del
gusto. Nunca solemos darnos tiem-
po de calidad profundidad y densi-
dad para tomar las decisiones im-

portantes y trascendentales de la vi-
da. Este puede ser un buen mo-
mento para recuperar el sentido y el
gusto. Los ejercicios nos ayudan a
recuperar la seriedad del sentido y la
alegría del gusto genuinamente
cristiano. 

Realizando la experiencia del
mes que él tanto conocía y estima-
ba, revivimos y actualizamos en
nosotros esa gracia de los ejercicios
que transformó no solo su vida, si-
no la de tantos a lo largo de cinco si-
glos hasta nuestros días.

Duración de un retiro
La duración de un retiro es

muy variable, puede ser de tres días,
una semana, un mes o simplemen-
te unas charlas continuadas durante
un cierto periodo, como las que se
imparten en cuaresma en casi todas
las parroquias. Recientemente han
calado a fondo en España los “Reti-
ros Emaus”, por ejemplo, que se
ofrecen generalmente los fines de
semana. De hecho, es tal la deman-
da de estos retiros que hasta existe
lista de espera.

Tenemos también las casas es-
pecíficas de ejercicios, como los que
organizan durante todo el año los
Cooperadores Parroquiales de Cris-
to Rey en Pozuelo de Alarcón, en
Madrid, con sus retiros de fin de se-
mana o de domingo. 
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Casa de ejercicios “Cristo Rey”
(Pozuelo, Madrid)
Agenda de ejercicios y retiros:
https://cpcr.es/agenda.html

¿Qué son los
“Retiros de Emaús”:



El flemático se distingue
porque su reacción es retardada y
efímera. Por ser comedido, busca
por encima de todo la paz. 

Con este esquema, podría-
mos decir que… 

Como el colérico está incli-
nado a la acción (enfoca su aten-
ción en hacer muchas cosas) le
cuesta preocuparse por las perso-
nas.

Como el melancólico está
inclinado a pensar y darle vueltas
a las ideas que le vienen a la ima-
ginación, le cuesta pasar a la ac-
ción para ponerlas en práctica
(ponerse las pilas).

Como el sanguíneo está in-
clinado a relacionarse con los de-
más, le cuesta acabar sus proyec-
tos a corto, medio y largo plazo. 

Como el flemático tiende a
analizar procesos y es comedido,
se siente seguro con los procesos
que conoce por lo que se le hace
difícil innovar y pasar a plantea-
mientos que conlleven novedad. 

Clave para mejorar los
puntos débiles

¿Dónde está la clave para
mejorar en los puntos débiles que
se derivan de cada temperamen-
to? En adquirir las virtudes, dado
que con ellas se consigue minimi-
zar los defectos de nuestro tem-
peramento. Y por eso, es impor-
tante descubrir el temperamento
que se tiene, ya que facilitará el
acierto en las metas que se pro-
pongan para adquirir esas virtudes
que harán posible escalar hacia la
cima de la excelencia por una
pendiente (toda pendiente conlle-
va esfuerzo) que le viene bien a
esa persona porque su tempera-
mento la inclina a una tendencia
que tiene unos tintes negativos
determinados.   (Continuará) 
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En otros artículos he escrito
sobre la importancia que tienen
los planteamientos éticos que de-
ben tener los padres para educar
con éxito a los hijos; de la eficacia
que tiene el cuidado de las formas
a la hora de transmitir los valores
que serán los pilares sobre los que
se asiente la construcción de la
personalidad de cada hija/hijo; de
la fuerza que tiene el ejemplo que
se ofrece a los hijos o de las razo-
nes por las que vale la pena pro-
ponerse metas que nos faciliten
madurar y alcanzar la excelencia.
Con este artículo pretendo abor-
dar la importancia que tiene co-
nocerse para mejorar.
Metas prácticas y matices

Desde la antigüedad clásica
se estudian cuatro temperamen-
tos que facilitan este conocimien-
to que hace más fácil la posibili-
dad de ponerse metas prácticas
con el fin de mejorar y poder
acertar en la orientación que se da
a los hijos en la construcción de
su personalidad. Pensemos que
los aspectos negativos de cada
temperamento pueden arruinar la
felicidad de la persona, si no tra-
baja sobre esas tendencias negati-
vas que tiene, ya que provocan
disgustos internos y tensan la
convivencia, tanto en casa como
en el trabajo. 

Antes de seguir hago una
aclaración: aunque se hable de
cuatro tipos de temperamentos,
cada uno de ellos tiene sus mati-
ces. Es como los colores. Si nos fi-
jamos en el color azul, por ejem-
plo, hay toda una gama de azules.
Desde el más claro al más oscuro.
Pero hay un denominador común
que está en toda la gama. Para eso
sirve el conocimiento que aporta
la tipología de los temperamen-
tos. Y luego tendremos que des-
cubrir la influencia del color
blanco o del negro que aclara u
obscurece el color. 
Los 4 temperamentos

Los cuatro temperamentos
mencionados son:

El colérico, que se distingue
porque su reacción suele ser enér-
gica, de forma inmediata y dura-
dera. La persona colérica está
orientada a la acción. 

El melancólico cuya caracte-
rística es que, al girar su día en
torno a las ideas que le vienen a la
cabeza, se dedica mucho tiempo a
pensar en ellas y le cuesta pasar a
la acción, por eso, su reacción es
retardada aunque duradera.  

El sanguíneo se distingue
porque su reacción es inmediata
pero efímera. Es muy espontáneo
y centra su atención en la relación
con las personas. 
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Los aspectos
negativos de cada
temperamento

pueden arruinar la
felicidad de la
persona

EDUCAR CON GARANTÍAS
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O que conocemos como
virtudes no son más que
“hábitos operativos bue-

nos”. La persona que de forma
constante es generosa en peque-
ños detalles, es probable que lo
sea también cuando le toque serlo
a lo grande; y quien continua-
mente llega impuntual a las citas,
muy seguramente lo sea cuando
deba llegar a tiempo a un compro-
miso de particular importancia.
Lo que llamamos vicio, en senti-
do, se opone a la virtud, por ser
una acción negativa que se come-
te una y otra vez.

Detrás de cada una de nues-
tras acciones hay, en el fondo, un
deseo de obtener felicidad. O sea,
nuestra libertad no se entiende sin
nuestra capacidad de ser felices.
Por eso, cuando acertamos esta-
mos siendo responsables y esta-
mos encaminándonos hacia la fe-
licidad, y cuando nos equivoca-
mos incurrimos en irresponsabili-
dades y nos vamos haciendo, a ve-

ces sin darnos cuenta, en personas
más infelices.

La gran pregunta ahora es,
sin duda, descifrar en qué consis-
te ser feliz. O sea, ¿cómo somos
verdaderamente felices? Quizá no
haya una única respuesta, sino
tantas como individuos. Pero sí es
significativo el hecho de que per-
sonas que han estado al borde de
la muerte, y apenas tenían unos
segundos para completar sus ac-
ciones, optaron por llamar a sus
seres queridos, expresarles de al-
guna forma el amor que les profe-
san. Los momentos más valiosos
queremos dedicarlos al amor,
porque el amor es lo que mueve
nuestras vidas.

Me encanta la figura de San
Agustín, porque toda su vida
constituye un ejemplo claro, grá-
fico y vivencial del camino que
implica la felicidad. Él fue un bus-
cador incansable de ésta, como
prueba, entre otros, el lúcido tex-
to “De la vida feliz”, dedicado a su

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

amigo Teodoro hace mil qui-
nientos años. En él anota ide-
as muy suculentas en forma
de diálogos, como ésta breve y
directa: “Luego es feliz el que
posee a Dios”.

A la auténtica alegría se
llega recorriendo el camino de
la virtud. Y ese camino puede
estar plagado de errores, de ca-
ídas y recaídas. El primer esca-
lón de la felicidad consiste en
vivir contento y satisfecho con
lo que de facto poseemos. El se-
gundo, en preocuparnos por obte-
ner bienes permanentes, no efíme-
ros… y ahí es cuando llegamos a
Dios, porque Él es lo más trascen-
dente y libre de accidentes y vaive-
nes que existe. De ahí que San
Agustín lo resuma así: “la felicidad
verdadera y segura en sumo grado
la alcanzan, ante todo, los hombres

de bien que honran a Dios, el úni-
co que la puede conceder”.

Preocupados como estamos
de encontrar la felicidad, vale la
pena pausar la cabeza y el corazón
y volver a lo importante, lo per-
manente, que no es otro que
Dios, y al camino que estamos lla-
mados a recorrer para llegar a Él,
que nos otro que la virtud. 

Rutinas, hábitos, felicidad

L
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Causa de Canonización de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paúl en España

Para su beatificación sólo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesión, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, c/ San Pedro, 3 - 2ª
planta. 28014 Madrid ó  a: postuladora@ssvp.es 
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Es curioso cómo el ser humano necesita rutinas de todo
tipo. Cuando salimos de los hábitos a los que nos hemos
acostumbrado, ya sean alimenticios, deportivos, laborales
o de ocio, es probable que nos invada una cierta sensación

de ansiedad o incomodidad.

A VOSOTROS LOS JÓVENES

Detrás de cada una
de nuestras

acciones hay, en el
fondo, un deseo de
obtener felicidad.
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den nuevos rayos de gloria. Si,
como algunos biógrafos sus-
tentaron, San Francisco fue
esclarecido sobrenaturalmen-
te, nada dejó entrever; estaba
muy al par de las vías interio-
res para sacar prematuramente
a nuestro Santo de la oscuridad
en que Dios modela sus grandes
obreros antes de darlos a conocer al
mundo.

Antonio no procuró ponerse
en destaque. Mantuvo escondidos
su origen, su ciencia, la sed de apos-
tolado. Comprendía bien la heroica
paradoja: muriendo a sí mismo se
llega a la plenitud de la vida.

El Capítulo General llegaba a
su fin. Los religiosos se dispersaron,
dirigiéndose cada uno al puesto que
le designara la obediencia. Antonio
permanecía sin tarea. Se dirigió a
fray Graciano, provincial de Roma-
nia, y le pidió que le llevara consigo,
si el vicario general lo consentía. El
asunto fue rápidamente decidido.
El provincial partió, pues, con An-
tonio, sin saber exactamente qué
misión le debería confiar; pero al
darse cuenta durante el viaje que su
compañero era sacerdote, le dio co-
mo residencia el pequeño cenobio
de Montepaulo, cerca de Forlivio.
Antonio debía servir de capellán a
los religiosos, que allí se preparaban
en la soledad para las labores del
ministerio apostólico.

En este piadoso retiro, el San-
to llevó durante varios meses una
vida puramente contemplativa. Pa-
só gran parte de los días en una gru-
ta próxima al convento, absorto en

oración. Al caer la noche, salía de tal
modo fatigado de sus largas conver-
saciones con el Cielo, que se tam-
baleaba a veces al volver al monaste-
rio. Las llamas de amor ya le consu-
mían, porque nuestro Dios es un
fuego devorador.

Antonio unía a la oración el
trabajo manual. Se ofrecía de buena
voluntad para los más humildes tra-
bajos domésticos. Le veían silencio-
so y sonriente barriendo la casa y la-
vando los platos. Desempeñaba este
servicio con tal facilidad y alegría,
que a sus espaldas pensaban que no
era capaz de hacer otras cosas.

Hasta que un acontecimiento
imprevisto interrumpió brusca-
mente esta existencia de recogi-
miento y humildad, mostrándole
como un maestro incomparable.

No se sabía qué admirar más
en él: si la erudición tan amplia y
segura, o la humildad prodigiosa
con la que había escondido durante
tanto tiempo estos inestimables te-
soros. 

“Vida de San Antonio” Editado por El
Pan de los Pobres, 2005, Bilbao.)

Vida de San Antonio

Muriendo a sí mismo
se llega a la plenitud

... el navío que le traía de re-
greso a la Península fue desviado
por una tempestad y arribó a las co-
sas de Italia en el preciso momento
en el que el bienaventurado funda-
dor franciscano había convocado un
gran capítulo en Asis.  

Tres mil religiosos respondie-
ron a la convocación del bienaven-
turado fundador. Llegados de las re-
giones más diversas. Francisco se
sentaba humildemente a los pies de
fray Elías, al que había escogido co-
mo vicario general, y se limitaba a
sugerirle algunas observaciones.

Habituado a la regular orde-
nación de la vida monacal, Antonio
contemplaba con admiración este
espectáculo nuevo para él. Respira-
ba en silencio el purísimo perfume
del Evangelio, con el que el Patriar-
ca seráfico impregnaba su obra.

Habiendo ingresado hacía po-
co tiempo en los frailes menores,
habló poco. Nadie lo conocía; nada
había en él que despertase la aten-
ción de los hermanos. El propio
San Francisco pareció no percatarse
del joven religioso, que debería en
breve hacer resplandecer en su Or-

Tras su fracasado intento de ser misionero en Marruecos
y alcanzar el martirio si Dios así lo quisiera...

“Capítulo de las Esteras” Atribuido al taller de Murillo y pintado para el convento
de San Francisco de Guadalajara. Museo Regional de Guadalajara, Méjico.
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AACTUALIDAD...CTUALIDAD...

Perú aprueba una ley que reconoce
a los niños no nacidos como seres humanos
El Congreso peruano dio un

paso significativo el 9 de noviem-
bre al aprobar la Ley nº 785, que
reconoce la vida desde la concep-
ción y establece que el niño por

nacer es protegido por la
ley, otorgándole identi-
dad propia e indepen-
diente de su madre. 

(InfoCatolica, 13/01/2024)

Más de 130 sacerdotes y religiosos católicos
detenidos, secuestrados o asesinados en 2023
Durante el año 2023, la

persecución contra la Iglesia Ca-
tólica alcanzó cifras alarmantes,
con más de 130 sacerdotes y re-
ligiosos detenidos, secuestrados
o asesinados, según un nuevo
informe de Ayuda a la Iglesia Ne-

cesitada. China, India, Nigeria y
Nicaragua son algunos de los
países en los que la Iglesia sufre
la persecución que Jesús «asegu-
ró» a los miembros de su cuerpo
místico. 

(InfoCatolica, 13/01/2024)

“Fiducia supplicans” socava gravemente
a la Iglesia, contraria a la fe y la Tradición

El cardenal
Robert Sarah, pre-
fecto emérito del
Dicasterio para el
Culto Divino y la

Disciplina de los Sacramentos,
declaró a Settimo Cielo una re-
flexión sobre el actual estado de
confusión en la Iglesia, la cual
considera un «escándalo para los

pequeños» agravado por la re-
ciente publicación de Fiducia
supplicans por parte del Dicaste-
rio para la Doctrina de la Fe. El
cardenal apoya a las conferencias
episcopales africanas que se opo-
nen a la declaración vaticana, lo
cual, asegura, no significa opo-
nerse al Papa. 

(InfoCatolica, 13/01/2024)

Los trapenses regresan a Noruega
más de medio milenio después de

salir por la «Reforma»
Más de 500 años después de

que la mayoría de las abadías y
monasterios en Noruega fueran
disueltos y destruidos en la Re-
forma Protestante, el pasado 5 de
diciembre fue consagrada la igle-
sia del monasterio trapense más
septentrional del mundo, en la
ciudad de Munkeby, en Noruega
por el obispo trapense Erik Var-
den de Trondheim.

Las ruinas de la Abadía de
Munkeby no son una excepción.
Ubicadas a poco más de 60 millas
al norte del Santuario de San
Olav en Trondheim, el lugar de
descanso de los restos terrenales

de San Olav, patrón de Noruega,
las piedras desgastadas del anti-
guo monasterio cisterciense han
perdurado a través del duro clima
nórdico y continúan contando
una historia que la naturaleza se
ha negado a dejar desvanecer.

Gracias a generosas dona-
ciones de amigos de la Abadía de
Cîteaux, en Francia, se pudo ini-
ciar la construcción del monaste-
rio de Munkeby. Y ahora, la Or-
den envía desde Francia a cuatro
de sus monjes para restaurar la vi-
da monástica y suscitar nuevas
vocaciones.  

(InfoCatolica, 15/01/2024)

Radio María España cumple 25 años
Radio María cumple veinti-

cinco años en España. Veinticin-
co años en los que, sin cesar, ha
transmitido el mensaje de espe-
ranza del Evangelio cambiando
infinidad de vidas.

El P. Luis Fernando de Prada
celebró una misa de acción de
gracias, en la Parroquia Santa
María de la Dehesa, retransmitida
en directo y a seguir se hizo un

balance de estos 25 años de Radio
María en España, con la colabora-
ción telefónica y testimonios de
voluntarios y oyentes. 

(InfoCatolica, 13/01/2024)
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No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripción

 POR FAVOR, si no lo has hecho todavía,
domicilia tu suscripción. 
 No tendrás que hacer colas en el banco.
 Tu dinero nos llegará íntegro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.
 En agradecimiento, te mandaremos
de REGALO este bello tríptico de San Antonio.

Manda el CUPÓN-RESPUESTA que viene con esta revista
o si no, llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)

944 156 920
 Facilítanos los datos de la Cuenta Corriente en que

desees cargar el importe correspondiente.
 También puedes enviar un correo electrónico a:

panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
WEB www.elpandelospobres.com.             ¡Muchas gracias!

Puedes usar el código Qr:

Hemos actualizado el precio de la suscripción para 2024

Ordinaria: 18 euros  /  Benefactor: 25 euros
Extranjero: 35 euros  /  Gran Benefactor _____

REFLEXIONES

N cierta ocasión le pregun-
taron a Benjamín Franklin
¿cuál es el hombre digno

de mayor compasión? Franklin
respondió: El solitario que no sepa
leer en un día de lluvia.

Si, es un placer leer porque
estimula la imaginación, educa y
ayuda al crecimiento personal, y
forma un buen criterio profesional
y doctrinal. Un buen libro puede
hacer mucho bien y uno malo mu-
cho mal, pues con razones aparen-
tes, con sofismas y a veces con au-
ténticas falsedades pueden destruir
los fundamentos de nuestras razo-
nes de vivir cristianamente y hon-
radamente.

El primer libro impreso por
Gotenberg al inventar la imprenta
fue la Biblia. La Iglesia recomienda a
todos los fieles la lectura de la Sagra-
da Escritura, para que adquieran “la
ciencia suprema de Jesucristo, pues
desconocer la Escritura es descono-
cer a Cristo” (San Jerónimo) 

Es conveniente en la familia
cristiana la lectura de la Palabra de
Dios; y la oración, porque fortalece
entre sus miembros la caridad y la
esperanza. Hace años hubo una
campaña por la radio con el lema:
“Familia que reza unida permanece
unida. “Tal vez hoy en día esto no
se haga mucho, y por ello haya tan-

tos divorcios y separaciones y vio-
lencia machista, ¿Eh?

Séneca decía de los libros que
no cantidad sino calidad. Un libro
clásico entre ellos, pues merece ser

La lectura es importante
TEÓFILO MARCO ESTELLA
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leído porque enriquece la perso-
nalidad y multiplica la experiencia
humana de quien más horas a la
tarea dedica. Rubén Darío, en una
poesía empieza así: “El libro es
fuerza, es valor, es poder, es ali-
mento, antorcha del pensamiento
y manantial del amor.”

Dicen que es escaso el nú-
mero de libros que se leen al año.

Y bueno es las actividades e ini-
ciativas de animación a la lectura,
para así engrosar las filas de los
buenos lectores. Y si son personas
propensas al tedio, al aburrimien-
to, la depresión y hasta las ganas
de suicidio, los que se decidan a
leer buenos libros hallarán moti-
vos para seguir viviendo con ale-
gría y paz. 
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lo largo de su vida Sorolla
estuvo en estrecho con-

tacto con un amplio número
de personas cultas, entre ellas
el Dr. Simarro, sobresaliente
científico comprometido con
la renovación de la medicina
en España. Su laboratorio, en
el número 5 de la calle General
Oraa de Madrid, era verdadero
centro de formación de inves-
tigadores, como Santiago Ra-
món y Cajal, y también punto
de encuentro de escritores, ar-
tistas y hasta políticos. El inte-
rés que la investigación del
doctor suscitaba en su labora-
torio absorbía por completo la
atención de los concurrentes,
sus discípulos. Sorolla fue tes-
tigo de ello al acudir al labora-
torio para retratarle en un par
de ocasiones y contagiado de
aquel clima apasionado por el
trabajo, decidió pintarlo en
plena tarea.

La descripción es del mis-
mo Sorolla:

«Una noche el doctor, ro-
deado de sus compañeros, ha-
cía ante el microscopio delica-
dos estudios de embriogenia.
Había partido varios huevos de
gallina sin encontrar en su in-
terior los fenómenos que bus-
caba, cuando de pronto llamó
la atención de sus discípulos y
camaradas, que se agruparon
ansiosamente para observar la
función o el fenómeno, encon-
trados al fin.

»Aquel grupo de cabezas
inteligentes, ansiosas de saber,
reunidas sobre el microscopio
y heridas por la luz artificial,
que iluminaba al propio tiem-
po todo un arsenal de aparatos,
frascos y reactivos, me impre-
sionó agradablemente, sugi-
riéndome la idea del cuadro,
que empecé a pintar enseguida.

»Y no hubo más. Termina-
do el retrato del doctor, seguí
yendo a su laboratorio para
pintar el grupo de noche y a la

A
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Una investigación
Joaquín Sorolla y Bastida, 1896. Museo Sorolla, Madrid

luz de un mechero Auer sobre
un aparato de gas. Todos traba-
jábamos en el laboratorio:
ellos, abstraídos en sus investi-
gaciones, sin preocuparse poco
ni mucho de mi persona; yo,
ajeno por mi parte a sus traba-
jos científicos, y sólo preocu-

pado de las líneas, luces y colo-
res de sus rostros, y en general
de sus figuras. 

»Del efecto que el cuadro
hiciera a la luz del sol, no que-
ría ocuparme hasta el final. El
lienzo no salía del laboratorio;
y le hacía mi acostumbrada vi-
sita nocturna, y puede decirse
que desde casa del Dr. Simarro
ha ido a la sala de la Exposición
donde hoy figura.»

*      *      *
Aplicación, esfuerzo, y

mucha perseverancia, es lo
que le dio fama y destaque al
Dr. Simarro con sus investi-
gaciones y descubrimientos
sobre los tejidos y fisiología

Pinceladas





Pinceladas
del sistema nervioso. Dedicación y entrega en un

mundo real, sin alucinaciones virtuales. Inteligencia
natural y observación, valores que la invasión de la
llamada “inteligencia artificial” pretende suplantar
rumbo a un mundo quimérico. 

Felipe Barandiarán
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dificó completamente la naturale-
za de las instituciones establecidas.
En adelante, la Iglesia, la Iglesia di-
vina, se hallará libre del engranaje
imperial. Gregorio salvó su liber-
tad; él conquistó para ella y para el
papado esta “exención” total que
constituía la gloria de todos los
monasterios, y fijó con caracteres
indelebles la autoridad de
San Pedro. 

Conmoción por
el asesinato de
Tomás Becket

Casi en el
mismo tiempo,
Santo Tomás
Becket, antiguo
Canciller de In-
glaterra, arzo-
bispo de Can-
torbery, San Esta-
nislao de Craco-
via, víctima del rey
de Polonia Boleslao
II, pagaron con su vida la
resistencia que oponían
a los príncipes. 
Ampliación de los
dominios de la Iglesia

Después de Gregorio VII,
pero sobre todo después de Ino-
cencio III, la Iglesia, libre de la
tutela imperial, había llegado a
ser en el mundo occidental una
alta potencia política y una fuer-
za rectora.

Inocencio III amplió los do-
minios de San Pedro en Italia: el
“patrimonio” tradicional que ha-
bían constituido las donaciones
de Carlomagno o de Otón I fue
alargado al norte, en Toscana, por
la adquisición de los bienes de la
condesa Matilde (legados a Gre-

gorio VII); al oeste y al sur,
por el notorio afianza-
miento del poder
pontificio sobre “la
marca” de Anco-
na, Espoleto,
Benevento y
sobre la Cam-
pania; Córcega
y Sicilia susti-
tuyen igual-
mente a sus go-
bernantes o le-
gados nombra-
dos por Roma.
Así, el Estado ponti-

ficio llega a ser una
monarquía que, toma
ya un carácter nacional
cuyos recursos econó-
micos y militares no

son despreciables. En torno a este
reino puramente italiano se des-
arrolla, sobre todo en el circuito
de Europa, una verdadera conste-
lación de Estados vasallos. 

El asesinato de Tómas Becket en los peldaños del altar
de la Catedral de Canterbury perpetrado por cuatro
caballeros a petición del rey Enrique II de Inglaterra, el

29 de diciembre de 1170, despertó una inmensa
emoción. También San Estanislao de Cracovia pagó con

su vida defender la independencia de la Iglesia.

En apariencia, el triunfo del
emperador Enrique IV de Alema-
nia era estrepitoso y la derrota de
Gregorio VII evidente; pero la
obra de ciertos espíritus no se
puede juzgar por los éxitos de la
política, ni por los golpes capri-

chosos de la Historia. Gregorio,
abatido y muriendo: en el destie-
rro por “haber amado la justicia y
odiado la iniquidad”, permanece
como el gran vencedor. 

La reforma gregoriana reno-
vó las costumbres del clero y mo-

Trascendencia de
la reforma gregoriana
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Historia Ilustrada de la Iglesia. Georges de
Pinval y Romain Pittet. EPESa, Madrid, 1956.

Asesinato de Santo
Thomás Becket. Albert
Pierre Dawant, 1879.
Museo de Fecamp (Francia)

Vestimenta
ensangrentada de
Sto. Thomás Becket
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L Beato Columba Mar-
mion, abad benedictino ir-
landés del monasterio de

Maredsous (Bélgica) advierte que
“la ascesis de San Benito se redu-
ce por entero a hacer al alma hu-
milde y después a hacerla vivir
bajo la obediencia, que es la ex-
tensión práctica de la humildad:
tal es para ella el secreto de la
unión con Dios” (Jesucristo, ide-
al del monje). Y es que San Beni-
to, en el capítulo VII de su Regla
de monjes, presenta una escala
con doce grados para ir ascen-
diendo en esta virtud; además, en
el capítulo V aborda el tema de la
obediencia, que también toca de
forma muy importante en el VII y
en otros. Humildad y obediencia
van de la mano en la espirituali-
dad monástica.

Dom Marmion también in-
cide en que Santo Tomás de
Aquino, en la Summa Theolo-
giae, comenta el capítulo VII de a
Regla de San Benito, pues consti-

tuye un verdadero tratado sobre la
humildad, y se fundamenta en
gran medida aquí para desarrollar
la virtud de la humildad (S. Th.,
II-II, q. 161). El propio Santo To-
más recuerda que San Anselmo,
abad benedictino y arzobispo de
Caneterbury, había resumido la
escala de San Benito en siete gra-
dos. Y a su vez, Santo Tomás re-
sume los doce de San Benito y los
siete de San Anselmo en tres esca-
lones mayores, pero que a su vez
se pueden subdividir, de tal forma
que tanto los doce como los siete
son correctos, aunque se agrupen
más globalmente.

En el capítulo VII de la Regla
de San Benito se detecta una clara
influencia de Juan Casiano, si
bien San Benito la enriquece mu-
cho con un recurso constante a la
Sagrada Escritura, de tal modo
que es la Palabra de Dios la que
dirige al monje en su ascensión.
Además, el santo abad atribuye a
Cristo, por obra del Espíritu San-

FUNDAMENTOS

to, los efectos transformantes de
la caridad. La llamada de Dios in-
vita al monje a subir la escala. Y
estos grados tienen categoría de
directrices de vida ascética.

Grados de la humildad
El primer grado es el temor

de Dios, que es un elemento in-
trínseco y el fundamento de la
humildad. En líneas generales, la

E

La escala de la humildad
FR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

San Benito, en el capítulo VII de su Regla de monjes,
presenta una escala con doce grados para ir

ascendiendo en esta virtud. Humildad y obediencia
van de la mano en la espiritualidad monástica.

Observancia cartujana más allá de la muerte
El 29 de agosto de 1626, Vicente Carducho (c. 1576-1638), pintor del rey

Felipe IV, firmó el contrato por el que se comprometía a realizar el ciclo pictó-
rico que celebraba la fundación de la Orden de los cartujos por san Bruno y
sus principales miembros. Se trataba del encargo más completo jamás reali-
zado sobre la orden: una serie de cincuenta y cuatro lienzos de grandes di-
mensiones.

En esta escena Lancelino, prior de la cartuja entre 1180 y 1233, ordenó
a un hermano difunto que cesara los milagros sanadores que este ofrecía des-
de su tumba a cuantos enfermos la visitaban. Buscaba con ello que la comu-
nidad recuperara la antigua tranquilidad de la Grande Chartreuse (Francia).
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escala va del temor de Dios al
amor perfecto mediante el mis-
mo temor de Dios (grado 1º), la
obediencia (grados 2º-4º), el aba-
jamiento (grados 5º-7º), la taci-
turnidad (grados 9º-11º) y el
comportamiento exterior total,
impregnado de verdadera y pro-
funda humildad (grado 12º). Así,
los siete primeros grados se refie-
ren a la conducta interior del
monje humilde,
mientras que los cin-
co últimos tocan a su
conducta exterior.

En un próximo
número veremos es-
tos doce grados com-
parados con los doce
grados de soberbia
que San Bernardo es-
tablece como opues-
tos.

También en el Oriente orto-
doxo (pues Occidente y Oriente
beben en realidad de las mismas
fuentes esenciales para la vida
monástica y participamos de una
Tradición común de origen bíbli-
co y patrístico y de los Padres del
Desierto), la humildad y la obe-
diencia son el fundamento de la
vida monástica. Uno de los bió-
grafos de Paisio Velichkovski, im-
portante impulsor de la espiritua-
lidad monástica en el siglo XVIII
y venerado como santo por los

ortodoxos, dice que entendía que
“de la verdadera obediencia nace
la verdadera humildad, por la
cual el monje puede hacer morir
su voluntad propia”.
Santo Tomás de Aquino
y la soberbia

El Aquinate define la sober-
bia como un pecado y “apetito
desordenado de la propia exce-
lencia” y señala que destruye la

vida moral (S. Th.,
II-II, q. 162). Sostie-
ne que se alimenta
de un cuádruple en-
gaño: atribuirse a sí
mismo los bienes
que posee; creer que
los ha recibido en
atención a sus pro-
pios méritos; jactarse
de bienes que no po-

see; y desear aparecer como único
posesor de los mismos. Recuerda
que San Gregorio Magno hablaba
de estas cuatro especies de sober-
bia. “La soberbia se opone a la hu-
mildad, que busca directamente la
sumisión del hombre a Dios; y se
opone tratando de suprimir esa
sujeción, en cuanto que se eleva
sobre las propias fuerzas y sobre la
línea señalada por la ley de Dios”
(S. Th., II-II, q. 162, resp.). Dice
que, conforme a la Escritura y a la
razón, es el primero de todos los
pecados. 

FUNDAMENTOS

PLINIO ANTONIO RODRÍGUEZ FERREIRA

La Santa Cueva de Cádiz

La Santa Cueva de Cádiz es sin lugar a dudas uno de los
espacios más singulares de la arquitectura religiosa de la
España de finales del siglo XVIII, en la línea de grandes

obras representativas de la época.

ITINERARIOS

A historia de la Santa Cue-
va está vinculada a la cofra-
día de la Madre Antigua,

que tuvo su origen en las reunio-
nes que todos los jueves, al ano-
checer, tenía un grupo de varones
en una casa particular para meditar
en la Pasión del Señor.

Pasado algún tiempo, las au-
toridades eclesiásticas recomenda-
ron que tales reuniones, oraciones
y ejercicios espirituales por más de
tres horas, debían ejecutarse en el
ámbito del espacio sagrado, por lo
que comenzarían a reunirse en la
iglesia auxiliar de El Rosario.

Al poco, durante la reforma
de los sótanos de la iglesia, en 1756,
se descubre una amplia cavidad,
que los cofrades adecentan para
continuar sus ejercicios de piedad
en ella, y adoptan el nombre de
Hermandad de la Santa Cueva.

En 1771, el venerable sacer-
dote don José Sáenz de Santamaría,
hombre ilustrado y con una pro-
funda dedicación al ascetismo reli-
gioso en el más estricto sentido te-
ológico, se hace cargo de la direc-
ción espiritual de la cofradía. Había

nacido en Vera Cruz (México), y
era el segundo hijo del marqués de
Valde-lñigo. Había realizado sus

LLa llamada de
Dios invita al
monje a subir la
escala. Y estos
grados tienen
categoría de
directrices de
vida ascética.

El Oratorio de
la Santa Cueva,
en la calle Rosario
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estudios eclesiásticos en
la Compañía de Jesús.

En 1781, con la
ayuda del conde de Re-
paraz, amplia la primiti-
va cueva y reforma la
aneja iglesia del Rosa-
rio. Y cuando cuatro
años más tarde muere el
marqués de Valde-Iñi-
go, y al poco tiempo
también fallece su hijo
primogénito, el Padre
Santamaría hereda el título nobilia-
rio y la cuantiosa fortuna familiar.
Entonces decide añadir a la primi-
tiva edificación la capilla alta, dedi-
cada al culto del Santísimo Sacra-
mento. Joseph Haydn recibe el en-
cargo de componer “El sermón de
las Siete Palabras” para su inaugu-
ración.

La Santa Cueva
El Oratorio de la Santa Cueva

se encuentra en la calle Rosario, en
plena trama urbana del antiguo re-
cinto de Cádiz, junto a la iglesia de
Nuestra Señora del Rosario. Su ar-
quitectura pasa totalmente inad-
vertida al viandante si no fuera por
una pequeña hornacina con una
pintura de Nuestra Señora del Re-
fugio y dos vitrinas de exvotos.

Se accede a la Santa Cueva a
través de un pequeño vestíbulo que
sirve al mismo tiempo de rellano
de la artística escalera de ascenso a
la capilla alta, situada por encima
del nivel de la calle, y de descenso a
la capilla penitencial. 

La capilla baja o de la Pasión,
es un espacio destinado a la oración

en silencio, a la práctica
de los ejercicios de la
Pasión del Señor y de
las siete últimas pala-
bras de Jesucristo en la
Cruz. Tiene planta ba-
silical de tres naves se-
paradas por pilares cru-
ciformes y cubiertas
por bóvedas vaídas la
central y de arista las la-
terales. Al fondo de la
capilla se encuentra un

estrado con la cátedra desde la que
el director espiritual dirigía las me-
ditaciones. El rigor del espacio, con
los muros blancos y desnudos
acentúa la dramática presencia en
el frontal del Calvario, tallado por
Gandulfo y Vaccaro, iluminado só-
lo por la luz cenital proveniente de
la linterna, con Jesucristo en el
centro, rodeado por su madre la
Santísima Virgen María, San Juan
Evangelista y las santas mujeres:
María Magdalena, María Cleofás y
María Salomé. Es un espacio ínti-
mo de recogimiento, casi ascético
en composición que contrasta con
la planta alta.

La capilla alta
La capilla alta o del Santísimo

Sacramento, es de planta oval, está
construida sobre la iglesia subterrá-
nea y, en contraste con el rigor as-
cético y penitencial de la anterior,
destaca por la riqueza de sus mate-
riales y por la excelencia de su de-
coración pictórica y escultórica.

La cúpula fue pintada por el
italiano Antonio Cavallini, que lo-
gró el efecto óptico de relieves en
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escayola. Bajo el arquitrabe, en
los lunetos de los intercolum-
nios, se disponen cinco lienzos,
tres de ellos obra de Francisco
de Goya: “La multiplicación de
los panes y los peces”, “El con-
vite real”, y “La última cena”; y
de Zacarías González Velázquez
y de José Camarón: “Las bodas
de Caná” y “El rocío del maná”,
respectivamente. 

DATOS DE INTERÉS:
Calle Rosario, 10 (Cádiz) 
Horarios de visita:
de martes a viernes
de 10,30 a 14,00 y de 16,30 a 20,00 h.

(Junio, Julio, Agosto y Septiembre de
10,30 a 14,00 y de 17,30 a 20,30 h.)

Sábados de 10,30 a 14,00 y
Domingos de 10,00 a 13,00 h. 
Lunes y Festivos cerrado.

Joseph Haydn y
el “Sermón de
las Siete Palabras”
Según recuerda el Obispado

de Cádiz, estas fueron palabras lite-
rales del compositor austríaco res-
pecto a sus Siete Palabras:

“En aquella época era habitual
celebrar un oratorio en la iglesia princi-
pal de Cádiz durante la Cuaresma.
Los muros, ventanas y columnas se cu-
brían de tela negra, y sólo una única
lámpara iluminaba la sagrada oscuri-
dad. A mediodía se cerraban las puer-
tas y la música comenzaba. Tras una
introducción adecuada, el obispo subía
al púlpito y pronunciaba las Siete Pa-
labras y desarrollaba una homilía sobre
ellas. Una vez finalizada, descendía
del púlpito y se arrodillaba delante del
altar. En este intervalo sonaba música.
El obispo subía y bajaba del púlpito
después de cada palabra y la orquesta
intervenía al final de su alocución. Mi
composición tenía que adaptarse a esos
preparativos. La tarea de escribir siete
adagios con una duración de diez mi-
nutos cada uno y que no cansaran a los
oyentes, no era fácil…”
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Cada Viernes Santo de proclama el
“Sermón de las Siete Palabras” con
la música que Haydn compuso para
el Oratorio de la Santa Cueva.

Capilla alta
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Ser madre
nunca ha sido fácil.
Los hijos casi siem-

pre son inoportunos y llegan para
desbaratar y poner patas arriba
nuestra planificada vida personal
y profesional. Convivir con una
criatura así no es fácil, por mucho
amor que se ponga. Además, te-
ner hijos y cuidarlos con amor
“colisiona” con el desarrollo per-
sonal y la autorrealización que
exige nuestra sociedad enferma.

Nada prepara para ser madre,
pero ser madre prepara para todo.
Urge “maternizar” esta sociedad

tan erosionada, y solo pueden ha-
cerlo las mujeres. Pero para ello
deben amarse a sí mismas, amar la
vida y convertir la “culpa” de ser
madre en el “orgullo” de serlo.

MARÍA CALVO CHARRO es
profesora universitaria y autora de
diversos libros sobre temas educa-
tivos y defensa de la equidad entre
el hombre y la mujer. No rehúye
el debate, y la claridad de sus inter-
venciones la ha convertido en una
de las voces españolas más recono-
cidas en torno a la masculinidad y
la feminidad. Vive en Madrid, con
su marido y sus cuatro hijos. 

Autor:MARÍA CALVO CHARRO / Ediciones Rialp /
Pág: 224 / PVP: 15 euros; eBook: 7,99 euros

Orgullo de madre

A los peligros del abuso tele-
visivo se suman ahora los del mal
uso del móvil y las redes sociales
por parte de los niños. Esta publi-
cación quiere ser un grito de aler-
te para muchos padres y educado-
res y, sobre todo, para los propios
niños para que sean conscientes
de los efectos dañinos que de los
que pueden ser víctimas.

Al final del libro, se incluye
una Guía práctica para padres y
educadores para prevenir los
efectos nocivos del móvil y las
RRSS en los niños. 

CARLOS MOYA RAMÍREZ es
especialista en temas de educación
y familia y preside la “Asociación
Ayuda Solidaria a los más Necesi-
tados”, con sede en Madrid. 

Autor: CARLOSMOYA RAMÍREZ / Edita “Ayuda Solidaria a los más ne-
cesitados” / Págs: 102 / Distribución gratuita bajo pedido a:
info@ayudasolidaria.org – Tel.: 613 000 174

Dios mandó
solemnemente que

santificáramos las fiestas. En los
Evangelios son numerosas las re-
ferencias a banquetes y celebra-
ciones, también en las parábolas.
En la Iglesia, la fiesta es el centro
de la liturgia. Sin embargo, el
cristiano corre el riesgo de ver so-
lo un futuro sombrío, de impa-
cientarse con sus defectos, o de

ver a Dios como un ser estricto y
distante. Envidia entonces la feli-
cidad de quienes carecen de fe y
parecen gozar con su estilo de vi-
da. La verdadera vida cristiana es
una fiesta llena de alegría.

Y su itinerario, como mues-
tra el autor, tiene tres etapas: pre-
pararse, vivir la fiesta y salir enri-
quecido de ella, con la alegría de
los hijos de Dios. 

Autor: DAMIAN FERNÁNDEZ PEDEMONTE / Ediciones Rialp /
Pág: 150 / PVP: 14 euros; eBook: 7,49 euros

Invitados a un banquete
–La alegría de la vocación cristiana–

El móvil y las RRSS
–Una amenaza para nuestros hijos–

Ramón Llul
–El hombre que demostró el cristianismo–

El filósofo his-
pano de mayor re-

nombre mundial, todavía no con-
taba con una biografía que expli-
cara su vida y su pensamiento a
un público general.

El autor aborda la biografía,
los avatares históricos de una épo-
ca densa y agitada: el maremág-
num de la filosofía, de la teología,
de las ciencias nacientes, de la po-
lítica: Dios y el mundo, la mística

y la sociología, la psicología (in-
cluso patológica) y la metafísica;
las disputas de los pensadores más
diversos, el choque cultural y re-
ligioso del Occidente cristiano y
el islam.

Las cuestiones filosóficas, te-
ológicas y místicas quedan al al-
cance de la mano y se presentan
vivas, entramadas en una biogra-
fía tan rica en aventuras como la
del gran mallorquín. 

Autor: SANTIAGOMATA ALONSO-LASHERAS / Ediciones Rialp /
Pág: 222 / PVP: 15,00 euros; eBook: 7,99 euros

LIBROS

No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la librería de
su confianza o a la editorial en cuestión
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Algeciras (Cádiz) - Gracias San Anto-
nio, por estar siempre a mi lado espe-
cialmente cuando más lo necesito.
Mercedes Díaz; Altafulla (Tarra-
gona) - Por favores recibidos y
que me siga protegiendo.
Mercedes del Palacio;
Avilés (Asturias) - Doy
gracias a San Antonio y a
todos los santos de mi
devoción por la mejoría
de mi marido y le pido
por la salud de esta fami-
lia, que nos siga ayudando
como hasta ahora y nos libre
de desgracias. Una suscripto-
ra.; Barbastro (Hues-
ca) - En agradecimien-
to a San Antonio por-
que siempre puedo
contar con él. Envío li-
mosna. M.J.F.S.; Bar-
celona - Doy gracias a
San Antonio por los fa-
vores recibidos y que
nos siga su protección.
Mando donativo.
M.M.F.M.; Barcelona
- Gracias a San Anto-
nio y a los santos de mi
devoción por los si-
guientes favores reci-
bidos: porque ha salido
bien la operación de mi hermana, por-
que se arregló el trabajo de mi hijo en
Gijón, por haberse arreglado lo del pi-

so de mi nieta, por conseguir mis sobri-
nos los colegios que querían y por tener
a mi hija Maribel que me ayuda en to-

do lo que necesito. Envío donativo
y pido que me siga cuidando y
protegiendo. Carmen An-

drés González; Barcelona
- En agradecimiento a
San Antonio por los fa-
vores recibidos, Mando
donativo. M.D.C.B.M.;
Barcelona - Envío dona-
tivo en acción de gracias a
San Antonio por todos los
favores recibidos y le pido

que nos siga ayudando. María
Domínguez Diéguez;
Barco, O (Ourense) -
Doy gracias a San An-
tonio, a la Virgen de
Umbe, por todos los fa-
vores recibidos para mí
y para mi familia, dese-
ando que nos protejan
siempre de todo mal e
intercedan ante Dios
nuestro Señor por nos-
otros en todo momento.
Mando donativo. Ma-
ría Teresa Pérez Man-
jon; Barredos (Astu-
rias) - Doy gracias a
San Antonio, por las

gracias recibidas, mando limosna pro-
metida. Laurentino Álvarez; Basauri
(Vizcaya) - Gracias a San Antonio ben-

Gracias obtenidas

ORACIÓN
Gloriosísimo

San Antonio de Padua,
que por vuestro increíble
poder, recibido de Dios
nuestro Señor, obráis

tantos milagros y sois la
admiración del mundo,
a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Señor y
de María Santísima,
y lo más conveniente

para mi alma.

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que  publicamos en nuestra Revista
no les damos más valor que el puramente  histórico, sujetándonos en todo a las decisiones de la Iglesia.

dito, por todas las gracias concedidas,
envío limosna. María Luisa; Basauri
(Vizcaya) - Doy gracias a San Antonio,
por los favores recibidos N.U.; Basau-
ri (Vizcaya) – Doy gracias a San Anto-
nio por haber vendido el piso y porque
el hijo de unos amigos salió bien de un
accidente, le pido nos siga protegiendo
y ayudando. Mando limosna prometi-
da. María del Carmen León; Bilbao
(Vizcaya) - Envío donativo a San An-
tonio, por ayudarme en un problema de
salud y dándole las gracias porque en
los momentos difíciles me ha escucha-
do siempre. A.S.; Bilbao (Vizcaya) -
Doy gracias a San Antonio, por la pro-
tección y favores obtenidos y esperan-
do me siga protegiendo, doy donativo.
M.D.R.G.; Bilbao (Vizcaya) - Doy gra-
cias a San Antonio, por ayudarme y le
pido que siga ayudándonos y nos pro-
teja, mando donativo. Fortunato Mor-
quecho; Bilbao (Vizcaya) - San Anto-
nio, te doy gracias porque siempre has
escuchado mis suplicas y puedo decir
que he sentido tus milagros, te pido me
ayudes ahora en este difícil problema
de salud. Envío donativo y espero
atiendas este ruego tan especial. A.S.;
Burgos - Doy gracias a San Antonio y
a San José para que siga ayudando a
mis hijos en la salud y en el trabajo.
P.C.M. Burgos - Doy gracias a San
Antonio, por el resultado satisfactorio
de los análisis de mi mujer y por los fa-
vores recibidos. P.B.; Burgos - En
agradecimiento a San Antonio por re-
cuperarse de su enfermedad grave.
Mando donativo. P.B.S.; Camarma de
Esteruelas (Madrid) - En agradeci-
miento a San Antonio por los favores

recibidos, pidiendo nos siga protegien-
do. Mando donativo. Vicente Sáenz de
Santa María Gredilla; Coruña A -
Doy gracias a San Antonio, a San Ju-
das Tadeo y demás Santos de mi devo-
ción, por una operación de una nieta
mía y que salió muy bien, y pidiendo
nos siga protegiendo. Mando donativo.

Si buscas milagros, mira:
muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,
los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
díganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo
por nosotros,
Antonio glorioso y santo,
para que dignos así
de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espíritu Santo...

¡GRACIAS, SAN ANTONIO!



dos los favores recibidos. Mando do-
nativo. Conchita Andrés; Viana do
Bolo (Ourense) - Doy gracias a San
Antonio y a la Virgen de los Dolores
por los favores recibidos y pido que
nos siga ayudando. Envío limosna.
Dolores Fariñas Domínguez; Vigo
(Pontevedra) - Envío donativo y doy
las gracias a San Antonio por los favo-
res recibidos y para que nos siga prote-
giendo y cuidando de mis hijos como
lo hizo hasta ahora. J.L.P.; Villapa-
dierna (León) - Doy gracias a la Vir-
gen Santísima y a San Antonio, por su
ayuda y protección. Mando limosna

para los pobres. Amparo Guerra; Vi-
llasilos (Burgos) - Doy gracias a San
Antonio, por todos los favores recibi-
dos y esperando nos siga ayudando.
M.M.;. Xalo (Alicante) - Doy gracias a
San Antonio por haber concedido un
favor muy grande. Mandó limosna.
María José Crespo. 

B.P.A.; Esterri D’aneu (Lleida) - Doy
gracias a San Antonio y Santos de mi
devoción, para que tengamos salud y
suerte toda la familia, y que mi hija en-
cuentre personas buenas para el traba-
jo que tiene. María Teresa; Graus
(Huesca) - Doy gracias a San Antonio
por un favor recibido. Doy mi limosna.
María Antonia Casas; Guardo (Palen-
cia) - Doy gracias a San Antonio ben-
dito, por todas las gracias obtenidas,
por cuanto me ha ayudado a lo largo de
mi vida, mando mi limosna y que siga
ayudándome. Pilar Doce; Hospitalet
de Llobregat (Barcelona) - Agradezco
a San Antonio que me haya ayudado
con un problema de salud y le pido que
siga cuidando a mi familia. Envío do-
nativo. Inés Ferreira; León - Mi hijo
mayor aprobó los exámenes del máster
de derecho. Mi hijo mediano encontró
trabajo, está pagando sus deudas y en-
caminando su vida. Mi hijo pequeño
hace su vida en Canadá, no encontraba
piso cerca de su trabajo, se lo pedía al
Santo y enseguida lo encontró. Por es-
tos y otros favores recibidos doy gra-
cias a San Antonio. Muy agradecida.
Rosa María Carro; Madrid - En agra-
decimiento a San Antonio por la termi-
nación de una compra largamente dife-
rida y el buen resultado de una caída,
ambos casos relativos a un mismo fa-

miliar. Ana María Megia Mansilla;
Miranda de Ebro (Burgos) - Roga-
mos a San Antonio, interceda ante
Dios por la salud de la familia, en es-
pecial de Sara y Miguel y para que sal-
gan bien todas las pruebas médicas.
Mando limosna prometida. M.Y.S.B.L.;
Montblanc (Tarragona) - Agradezco a
San Antonio que mis nietos hayan
aprobado la carrera. Mando limosna.
Una devota.; Ondara (Alicante) - En
agradecimiento a San Antonio y a la
Virgen de la Soledad por los favores
recibidos. Mando donativo. M.V.R.;
Pola de Laviana (Asturias) - Doy gra-
cias a San Antonio por la salud y tra-
bajo de mis familiares. Mando donati-
vo. Una devota; Pradoluengo (Bur-
gos) - Doy gracias a San Antonio por
todos los favores recibidos y le pido
que nos siga ayudándonos. Mando do-
nativo. M.C.I.T.; Sevilla - Doy gracias
a San Antonio Por unos favores recibi-
dos. Mando mi limosna. Lucia; Sevi-
lla - Doy gracias a San Antonio por ha-
ber salido bien Jonatán de una opera-
ción. Mando limos. Antonia Balleste-
ros; Socuellamos (Ciudad Real) - Doy
gracias a San Antonio por todos los fa-
vores recibidos. Carmen; Sot de Fe-
rrer (Castellón) - Doy gracias a San
Antonio por haber encontrado un ani-
llo perdido, rece el responsorio y apa-
reció. Mando limosna. Vicenta Zagala;
Toledo - En agradecimiento a San An-
tonio y a San judas Tadeo por favores
recibidos y por el nacimiento de mi
nieta Ana para que la proteja durante
toda su vida. Envío limosna. María
Carmen Torres Ruiz; Valladolid - En
agradecimiento a San Antonio por to-
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¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

Barbastro (Huesca) -
En agradecimiento a
San Antonio porque
siempre puedo contar con él.
Envío limosna. M.J.F.S

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicación.

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com

Tus intenciones estarán inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.   

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/
enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

Una vela a San Antonio
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Las ( Palmas): L.A. 30; Pon-
te Caldelas (Pontevedra):
.A.G. 20; Pontenova A (Lu-
go): M.V.L. 50; Posada de
Rengos (Asturias): S.F.G. 10;
Quintanilla de las Torres
(Palencia): J.R.R. 10; Rojales
(Alicante): A.L.S. 30; Sa Po-
bla (Illes Balears): P.M.F. 10;
Sada (Coruña A): M.T.F.D.
100; Salamanca: B.G.G. 20;
M.R.P.M. 20; Sant Vicente de
Castellet (Barcelona): M.D.B.
80; Santa Cruz de Bezana
(Cantabria):A.R.G. 50; Santa
Xusta de Moraña (Ponteve-
dra): M.A.F.C. 30; Segovia
:P.G.B. 10; Urduliz (Vizcaya):
A.M.R.R. 10; Valencia
:M.F.L.L. 100; Valladolid
:T.D.L.C. 10; Vigo (Ponteve-
dra): A.B.B. 30; Vilariño
(Pontevedra): J.V.B. 50; Vi-
llalcampo (Zamora): E.A.P.
40; Villaviciosa (Asturias):
C.M.L. 10; Zaragoza :G.C.A.
110.
MISAS GREGORIANAS

Alcalá de Henares (Madrid):
M.D.L.B. 360; Bilbao (Vizca-
ya): M.I.O.O. 360; Burgo de
Osma, El (Soria): J.M.A.R.
360; Cervera de los Montes
(Toledo): M.C.C.F. 360; Ma-
drid: M.V.M.S. 360; P.A.A.
360; S.C.R. 360.

NOVENAS
Bilbao (Vizcaya): M.B.O.D. 99;
Bolea (Huesca): M.C.B.L. 99.

 LA IMPORTANCIA DE
ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundación, la Obra de EL
PAN DE LOS POBRES se ha preocupado de
encargar misas por los suscriptores difuntos,
al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en su la-
bor pastoral, entregándoles estipendios por la cele-
bración de las misas que nos encargan nuestros suscriptores. A
todos os agradecemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual
(orar por los difuntos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregorianas
(30 misas en 30 días seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

 OS INFORMAMOS

• En el mes de diciembre 2023, se han celebrado 287
Misas Ordinarias 2 Novenas  6 tandas de Misas Gregorianas.
Total Misas encargadas: 485 y se han entregado 5.228 euros.

Almería: S.C.D. 60; Almolda La
(Zaragoza): R.P.V. 100; A ltafulla
(Tarragona): M.D.P.V. 20; Arbon
(Asturias): L.F.D.M. 10; Arenys de
Mar (Barcelona): M.V.F. 20; Arzua
(Coruña A): J.A.I. 120; Balaguer
(Lleida): M.P.F.V. 10; Banyoles (Gi-
rona): M.P.L. 90; Barakaldo (Vizca-
ya): G.F.A. 10; L.A.R. 10; Barcelo-
na: C.M.M. 20; Baredo) (Ponteve-
dra): M.G.M.F. 10; Becerrea (Lugo):
I.D.A. 50; Bilbao (Vizcaya): I.A.H.
10; O.D.E.P. 350; Boiro (Coruña A):
M.L.A.R. 60; Breto de la Ribera
(Zamora): J.F. 20; M.F.F.R. 60; Bur-
gos: M.R.D.C. 30; Busmargali (As-
turias): A.P.P. 20; Ciudad Real:
M.D.G.C. 100; Cuenca: M.C.P.M.

10; M.M.B. 20; Getafe (Madrid):
A.R.A. 10; Gijón (Asturias):N.V.F.
20;Guarda A (Pontevedra):D.M.V.
30;Huercal-overa (Almería):
G.M.R.G. 10; Irún (Guipúzcoa):
M.D.N.M. 20; Jaén: M.D.M.L. 20;
Vegas Las (Asturias): M.B.F.O. 50;
Lleida :M.R.O. 10; Madrid: A.G.A.
40; A.G.M. 20; D.Y.A. 10; E.M.C. 50;
F.A.G. 20; J.A.G.T. 20; J. M.T. 50;
M.A.G.G. 10; M.L.C.M. 10; M.L.M.
10; M.T.M.R. 30; N.B.G. 40; S.C.R.
160; T.P.M. 30; Marjaliza (Toledo):
A.F.R. 20; Meira (Pontevedra):
M.T.C.B. 30; Nájera (Rioja La ):
I.G.S. 10;Ogijares (Granada): C.C.Z.
10; Otura (Granada): I.A.L. 100;
Ourense :F.F.B. 30; Gran Canaria

Rezar por los difuntos y la
Comunión de los Santos
Rezar por los difuntos es una

obra de misericordia y un signo
de reconocimiento por el testimo-
nio que nos han dejado y el bien
que han hecho. Es un agradeci-
miento al Señor porque nos los ha
donado y por su amor y su amistad.
Dice el sacerdote en la misa:
«Acuérdate también, Señor, de tus hijos,
que nos han precedido con el signo de la
fe y duermen ya el sueño de la paz. A
ellos, Señor, y a cuantos descansan en
Cristo, concédeles el lugar del consuelo,
de la luz y de la paz» (Canon roma-
no). Un recuerdo simple, eficaz,
lleno de significado, porque enco-
mienda a nuestros seres queridos a
la misericordia de Dios.

La Comunión de los Santos es la
unión espiritual de todos los cristia-
nos vivos y muertos. De acuerdo con
el Catecismo de la Iglesia Católica, “la
oración por nuestros difuntos y por las almas
del purgatorio puede no solamente ayudar-
les, sino también hacer eficaz su intercesión
en nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
funtos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos, que
junto a nosotros cada día enfrentan
las pruebas de la vida. 

MISAS / AYUDA A SACERDOTES
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran más de quince misas diarias.
¡Ellas necesitan nuestros sufragios y nosotros que
nos hemos propuesto dejar “vacío” el Purgatorio,
acudimos presurosos en su ayuda!

Adrados (Segovia) - Julia Muñoz Fuen-
tes; Alcontar (Almería) - Emilia Casta-
ño Fernández; Alcoroches (Guadalaja-
ra) - Jesús y José L. López Lario; Alde-
aseca de Algeciras (Cádiz) - Francisco
Díaz Bracho; Mercedes Martín Ruiz;
Algorta-Guecho (Vizcaya) - Francisco
Javier García Cantera; Almassora (Cas-
tellón) - Amparo Gómez Chust; Aranda
de Duero (Burgos) - Eleuterio Bermejo
Rocha; Arbanies (Huesca) - Victorina
Anoro;  Arévalo (Ávila) - Carmen Sanz
García; Asco (Tarragona) - Carmen Se-
rra Alentorn; Balaguer (Lleida) - An-
drés Viola Estany; Barakaldo (Vizcaya)
- María del Transito Martin Nieto; Bar-
celona - Manuela Manchado Mangas;
Pilar Cerezo Mombiola; Balbina Canda-
mo Fernández; Alfonso Álvarez Sán-
chez; José María López Llaquet; Bellre-
guart (Valencia) - Antonia Faus Balbas-
tre; Bernuy de Porreros (Segovia) -
Eustaquio Benito Barrio; Burgos - Pal-
mira García de Zamora; Cabaces (Ta-
rragona) - Guilem Ferrán Masip; Cáce-
res - María Luna Gutiérrez; Caldas de
Reis (Pontevedra) - María Pilar Frojan
Blanco de Rey; Carmen Aguirre Fernán-
dez; Campo de Criptana (Ciudad Re-
al) - Amalia Palomino; Caridad La (As-
turias): José López Núñez; Esther López
Nulez; Castrodeza (Valladolid) - As-

censión Gallego; Cañiza La (Ponteve-
dra) - Josefa Álvarez Parada; Caridad
La (Asturias) - Esther López Núñez;
José López Núñez; Esther López Núñez;
Castelldefels (Barcelona) - Pilar Mon-
ter Trallero; Castellón - María Dolores
Saporta Beltran; Cee(Coruña A) - Tere-
sa Castro Romero; Ciudad Real - Mi-
caela Toledo Cerro; Coruña A - María
Seoane Ares; Cuellar (Segovia) - Flo-
rentina Diez Fernández; Cuenca - Va-
lentina Ortega de la Vega; Espinar El
(Segovia) - Victorina Cañas Antón; Fa-
checa (Alicante) - Amparo Vidal Masa-
net; Fea (Ourense) - Consuelo Conde
Vieitez; Galdakao (Bizkaia) - Francisco
Antonio de la Revilla; Gotor (Zaragoza)
- Maruja Martínez López; Hinojosa de
Jarque (Teruel) - Gloria García Hinojo;
Huesca - María Ballabriga Calvo; Laza
(Ourense) - Rosa Penin Barreal; Laza
(Ourense) - María Luisa Requejo Gó-
mez; León - Sinforosa Fernández Cela-
da; Lugo - Elena Yáñez Martínez; Ma-
drid - Cristina Villanueva Méndez;
Nieves Pintor Mazaeda; Romualdo Ara-
gón Gaviña; María Esperanza Blanco
Municio; Dolores Carrillo y José Co-
llantes; Carmen González Pereira; Sor
María Esther Alonso García; Julia Ica-
ran Lario; Fuencisla García González;
Marina Peña Fernández; Jesús Sanz Ál-

varez; María Ángeles del Val Heras;
Mejorada (Toledo) - Julián Sánchez
García; Mesas Las (Cuenca) - Luisa
Romero Muela; Móstoles (Madrid) -
María Victoria Aparicio Montalvo; Na-
vatejera (León) - Ludi Fernández Blan-
co; Ourense - Josefa Alonso Diéguez;
Oviedo (Asturias) - Regina Fernández
Álvarez; Palafrugell (Girona) - Dolores
Albi Rosello; Palau de Plegamans
(Barcelona) - Francisco Pacheco Crespi-
llo; Palencia - María Jesús Amigo;
Pamplona (Navarra) – Vda. de Samuel
Roncales Polite; Pasajes (Guipúzcoa) -
Ana Mari Ariz; Pino del Rio (Palencia)
- Gertrudis Luengo Diez; Pobla de Se-
gur La (Lleida) - Montserrat Riba Falip;
Ponferrada (León) - Almudena Santa-
lla Martínez; Pontejos del Vino (Zamo-
ra) - Catalina García Rosón; Pontenova,
A (Lugo) - María Carmen Amor López;
Pozuelo de Alarcón (Madrid) - Manuel
Álvarez Orgaz; Puebla de Trives (Ou-
rense) - Jaime Domínguez Maceda; Pu-
zol (Valencia) - Juan Claramunt Bosch;
Ribadeo (Lugo) - Margarita Souto Váz-
quez; Rois (Coruña A) - Mario Pan Sou-
to; Sada (Coruña A) - María Diz Sabin;
Sadaba (Zaragoza) - Pilar Rodríguez;
Salamanca - Lourdes Artola Pérez; Ma-
nuela Rebollero Hernández; San José
de la Rinconada (Sevilla) - Argentina
González Martínez; San Juan de la
Arena (Asturias) - Isabel Ruiz de Urru-
tia; San Miguel del Robledo (Salaman-
ca) - Genoveva Martin González; Sant
Justo Desvern (Barcelona) - Dolores
Arque; Santander (Cantabria) - Anto-
nio Conde Peral; Sant Boi de Llobregat
(Barcelona) - Sara García Robla; Sant
Feliu de Codines (Barcelona) - Montse-
rrat Sans Bosch; Santa Coloma de
Queralt (Tarragona) - Montserrat Boti-

nes Gallel; Santa Lucia de Gordon
(León) - Amparo Codina Suarez; Santos
Los (Salamanca) - Antonia Gómez
Campos; Sarvise (Huesca) - Pablo Cas-
tillo Solana; Soto de la Moraleja (Ma-
drid) - Josefina Herrero Pallardo;    Sou-
telo de Montes (Pontevedra) - Idalia Ál-
varez Iglesias; Tabara (Zamora) - Aure-
liano García Román;  Tabera de Abajo
(Salamanca) - Nicasio Velasco García;
Talavera de la Reina (Toledo) - María
Josefa López López; Tarrassa (Barce-
lona) - María Franco Vera; Torresandi-
no (Burgos) - José Izquierdo Fiel; Tor-
tosa (Tarragona) - Lorenzo Callau Bo-
rras; Tui (Pontevedra) - María Carmen
Martin Herranz; Turón (Asturias) - Ra-
quel González Hevia; Valencia - Anto-
nio Márquez Bolufer; Dolores Viana do
Bolo (Ourense) - Inocencia Luis Luis;
Vigo (Pontevedra) - Aurora Márquez
Pérez; Vilariño (Coruña A) - Dolores
Lamas; Villaceid (León) - Rosa Álvarez
Suarez; Villalcampo (Zamora) - Josefa
Mateos Calvo; Villamediana de la Ve-
ga (León) - Eduvigis Natal Miguelez;
Villanueva de Córdoba (Córdoba) -
Victoria Castro Romero; Villar de Ar-
nedo El (La Rioja) - Conchita Martínez
García; Vitoria-Gasteiz (Álava) - Isidra
González de Durana. 
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Preparación

1. Haz un corte en for-
ma de X en la parte plana
de cada castaña. Colócalas
en una bandeja para horno
y ásalas a 200°C durante
aproximadamente 20-25
minutos o hasta que las
cáscaras se abran.

2. Mientras se asan
las castañas, calienta el
aceite de oliva en una olla
grande a fuego medio.
Añade la cebolla, zanaho-
rias, apio y ajo. Cocina has-
ta que las verduras estén
tiernas.

3. Pela las castañas
asadas y agrégales a la

olla junto con las patatas.
Revuelve bien.

4. Vierte el caldo de
verduras o pollo en la olla y
agrega la hoja de laurel y el
tomillo. Lleva a ebullición,
luego reduce el fuego y de-
ja cocinar a fuego lento du-
rante unos 20-25 minutos o
hasta que todas las verdu-
ras estén tiernas.

Sopa de Castañas
un clásico de la cocina portuguesa

Preparación
Exprimir 1 ó 2 naranjas.
Poner a calentar el zumo, in-

cluso con la pulpa, en una cazuela.
Añadir una cucharadita de

azafrán en polvo y una de orégano,
removiendo suavemente para que
vaya disolviendo bien.

Llevarlo al punto de ebullición
y dejar hervir 3 minutos.

Verter el líquido, colándolo, en
una taza con una cucharada de miel
para que se disuelva bien.

Dejar que se enfríe un poco y
tomarlo templado, a sorbos peque-
ños. Un remedio “milagroso” para
la tos. 

Remedio natural
para la tos

Ingredientes:
– 1 ó 2 naranjas
– 1 cucharilla de azafrán

en polvo
– 1 cucharilla de orégano
– 1 cuchara sopera de miel

5. Retira la hoja de laurel y
usa una licuadora de inmersión
para triturar las verduras hasta
obtener una mezcla suave. Si
prefieres una textura más grue-
sa, puedes dejar algunos trozos
sin triturar.

6. Vuelve a calentar la so-
pa a fuego medio. Si deseas,
agrega la crema para darle
una textura más cremosa. Re-
vuelve bien.

7. Sazona con sal y pimien-
ta al gusto. Sirve caliente. 

Ingredientes
– 500 g de castañas frescas– 1 cebolla, picada
– 2 zanahorias, peladas y

cortadas en rodajas
– 2 ramas de apio, picadas– 2 dientes de ajo, picados– 1 patata grande, pelada y

cortada en cubos
– 1 litro de caldo de

verduras o pollo
– 1 hoja de laurel
– 1/2 cucharadita de

tomillo seco
– Sal y pimienta al gusto
– 2 cucharadas de aceite

de oliva
– 250 ml de crema

(opcional, para darle más
cremosidad)
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MARÍA JOSEFA DEL CORAZÓN
DE JESÚS, FUNDADORA DEL
INSTITUTO DE LAS SIERVAS DE
JESÚS DE LA CARIDAD

20 DE MARZO – María Josefa
del Corazón de Jesús, nació en el
número 108 de la calle de la He-
rrería, en Vitoria, el 7 de septiem-
bre de 1842, en el seno de una fa-
milia de modestos artesanos.

Su padre era sillero y murió
cuando ella era niña. Vivió durante
unos años en casa de unos familia-
res en Madrid. A los 18 sintió la
vocación religiosa y finalmente in-
gresó como monja en el Instituto
de las Siervas de María, tomando el
nombre religioso de María Josefa
del Corazón de María.

En 1871 funda en Bilbao,
junto con otras compañeras que
habían salido del Instituto de las

Siervas de María, el Instituto de
las Siervas de Jesús, del que sería
superiora durante los 41 años si-
guientes. Esta nueva institución
tenía como finalidad la asistencia a
los enfermos en los hospitales y
en sus domicilios, de los ancianos,
los niños y los desamparados.

En su casa natal de la calle
Herrería, las religiosas instalaron
un oratorio y habilitaron en la
planta baja un dispensario, en
1925. La primera casa dedicada a
la asistencia domiciliaria y hospi-
talaria para enfermos la abrió en
Bilbao en 1871. En 1892 abrió una
guardería pionera en Tolosa (Gui-
púzcoa) además de otras 39 casas
más en otros lugares. 

El Ayuntamiento de Vitoria
la declaró Hija Predilecta de la
Ciudad el año de 1942, al conme-
morarse el centenario de su naci-
miento. La institución fue cre-
ciendo desde su primera casa
abierta en Bilbao en 1871, de tal
forma que cuando María Josefa
falleció en 1912 eran 43 las casas
fundadas y un millar las religiosas
de la institución. Hoy en día se
halla extendida a 16 países y posee
casi 100 casas repartidas por Euro-
pa, América y Filipinas.

Fue canonizada en el año
2000 por el Papa Juan Pablo II. Hay
un pequeño museo en la calle de la
Herrería, en la que nació. 

Santos del mes

1. V - Rosendo. 1er Viernes de mes
2. S - Heraclio. 1er Sábado de mes
3. D - Emeterio

4. L - Casimiro
5. M - Adrián
6. X - Olegario
7. J - Felicidad
8. V - Juan de Dios
9. S - Francisca Romana
10. D - Macario, Cipriano

11. L - Ramiro, Oria
12. M - Fina, Bto. Luis Orione
13. X - Rodrigo
14. J - Matilde, Florentina
15. V - Luisa de Marillac
16. S - Dionisio
17. D - Patricio

18. L - Cirilo
19. M - San José
20. X - Birilio
21. J - Fabiola
22. V - Zacarías
23. S - Toribio
24. D - DOMINGO DE RAMOS

25. L - LUNES SANTO
26. M - Braulio
27. X - Ruperto
28. J - JUEVES SANTO
29. V - VIERNES SANTO
30. S - SÁBADO SANTO
31. D - DOMINGO DE GLORIA

1. J - Cecilio. Ignacio de Antioquía
2. V - Presentación del Señor

1er Viernes de mes
3. S - Blas. 1er Sábado de mes
4. D - Juana de Valois.

5. L - Águeda
6. M - Pablo Miki
7. X - Romualdo
8. J - Elisenda. Juan de Mata
9. V - Apolonia, Cirilo
10. S - Escolástica
11. D - Ntra. Sra. de Lourdes

12. L - Julián. Eulalia
13. M - Benigno
14. X - MIÉRCOLES DE CENIZA
15. J - Faustino y Jovita
16. V - Camila. Juliana
17. S - Silvín

18. D - Bernardette Soubirous

19. L - Bto. Álvaro de Córdoba
20. M - Francisco y Jacinta Marto
21. X - Pedro Damián
22. J - Leonor, reina de Inglaterra
23. V - Policarpo. Pedro Damián
24. S - Modesto. Matías, Apóstol
25. D - Cesáreo. Luis Versiglia

26. L - Beata Piedad de la Cruz Ortiz
27. M - Gabriel de la Dolorosa
28. X - Leandro de Sevilla
29. J - Dositeo y Constancio

= AYUNO Y ABSTINENCIA
= ABSTINENCIA  




