Antonio de Padua” Luis Salvac
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A nuestros lectores

Querido amigo de San Antonio:

Cuando llegue a tus manos este primer ntimero de enero, las do-
ce campanadas del afio nuevo atin resonarin en tu interior. No sé con
quién habris tomado las uvas... ni en qué particulares circunstancias.
Unos en alegre y bulliciosa reunién familiar. Otros, tal vez solos, o con
una discreta compaiia... Muchos recuerdos habran aflorado a tu espi-
ritu. Todos habremos sentido la falta de algtin familiar, de algin amigo:
es la vida.

El ejemplar de la revista que ahora te llega es la visita de San Anto-
nio, que no te olvida, que quiere estar a tu lado. Bajo su proteccién todo
resultard mds facil de alcanzar. Encomiéndate a él, como lo vienes ha-
ciendo. Sabes por experiencia propia que él no hace oidos sordos a sus
devotos. Gracias por abrir las puertas de tu casa a San Antonio y
ifeliz afio nuevo!

TU VELA AL NINO JESUS

El gran cirio formado con tu velita y las de todos los suscripto-
res de la Obra de EL PAN DE LOS POBRES estd ya listo para ofrecerlo al
Nifo Jests en la bendita gruta de Belén. Las circunstancias extraordi-
narias por las que pasa Palestina en los tiltimos meses no nos han per-
mitido atin programar la anhelada peregrinacién. Estamos aguardan-
do las orientaciones de nuestros amigos en Tierra Santa. Pero tus pe-
ticiones al Nifno Dios, Principe de la Paz, estin ya, en espiritu, ante ElL
Préximamente te contaremos cémo vamos a hacer para cumplir la
promesa, en tu nombre, de encender tu velita en Belén, como si fué-
ramos un paje de los Reyes Magos que, junto al oro, incienso y mirra,
anaden tus deseos simbolizados en esa cera que arderd iluminando la
pequena estancia de la gruta donde el Nifo Dios nacié.

CON TU AYUDA

Contamos con tu carifio y ayuda para todos los proyectos que la
Obra de EL PAN DE LOS POBRES se ha propuesto alcanzar este afio. En-
tre otros, nos gustarfa mejorar la calidad de la revista, incrementando
el namero de piginas y haciéndola a todo color. Muchos suscriptores
no lo habéis pedido. Deseamos también llegar a mis devotos de San
Antonio y hacer que sea mis conocido y amado. El pan de la buena
lectura es también una gran obra de caridad. Gracias de todo corazén
por auxiliarnos en esta obra de misericordia. Quien da a los pobres,
presta a Dios. B
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HABLA BL [PARA

Silencio y la sobriedad

El Evangelio nos habla de Juan el Bautista, el precursor, y
se refiere a €l como la «voz del que grita en el desierto».
El desierto, lugar vacio, donde hay comunicacién, y la voz,
medio para hablar, parecen dos imagenes contradictorias,
pero en el Bautista se conjugan. (cf. Mc 1,1-8)

L desierto. Juan predica

alli, a orillas del rio Jor-

déan, cerca del punto en
el que su pueblo, muchos siglos
antes, entré en la tierra prometi-
da (ct. Jos 3,1-17). Haciendo asi
es como si dijera: para escuchar a
Dios debemos volver al lugar en
el que durante cuarenta afios El
acompang, protegié y educé a su
pueblo, en el desierto. Este es el
lugar del silencio y de la esencia-
lidad, donde uno no puede per-
mitirse entretenerse con cosas
inttiles, sino que es necesario
concentrarse en lo que es indis-
pensable para vivir.

Y esto es un reclamo siem-
pre actual: para proceder en el
camino de la vida es necesario
despojarse del “de mis”, porque
vivir bien no quiere decir lle-
narse de cosas inttiles, sino li-
berarse de lo superfluo, para ex-
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cavar en profundidad dentro de
uno mismo, para captar lo que
es verdaderamente importante
ante Dios. Solo si, a través del
silencio y la oracién hacemos
espacio a Jests, que es la Palabra
del Padre, sabremos liberarnos
de la contaminacién de las pala-
bras vanas y de la palabrerfa. El
silencio y la sobriedad —en las
palabras, en el uso de las cosas,
de los medios y de las redes— no
son solo “adornos” o virtudes,
son elementos esenciales de la
vida cristiana.

Y vamos a la segunda ima-
gen, la voz. Esta es el instrumen-
to con el que manifestamos lo
que pensamos y llevamos en el
corazén. Entendemos entonces
que esta muy vinculada con el si-
lencio, porque expresa lo que
madura dentro, de la escucha de
lo que el Espiritu sugiere. Her-



¢Qué lugar tiene el
silencio en mis dias?
¢Es un silencio vacio, o
un espacio de escucha
donde custodiar el
corazén?

manos y hermanas, si no se sabe
callar, es dificil que se tenga algo
bueno que decir; en cambio,
cuanto mds atento es el silencio,
mis fuerte es la palabra. En Juan
el Bautista esa voz estd ligada a la
autenticidad de su experiencia y
a la limpidez de su corazén.
Podemos preguntarnos:
¢Qué lugar tiene el silencio en
mis dias? ¢Es un silencio vacio,
tal vez opresivo, o un espacio
de escucha, de oracién, donde
custodiar el corazén? ¢Mi vida
es sobria o llena de cosas super-

A través del silencio y
la oracion hacemos
espacio a Jests

fluas? Incluso si quiere decir ir
a contracorriente, valoremos el
silencio, la sobriedad y la escu-
cha. Que Marfa, Virgen del si-
lencio, nos ayude a amar el des-
ierto, para convertirnos en vo-
ces creibles que anuncian su
Hijo que viene. B

(Angelus. Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 10 de diciembre de 2023)
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“Mujer leyendo” Jacques-Emile Blanche, 1906. Museo Nacional de Bellas Artes de Buenos Aires.



TEMAS PARA PENSAR

La amistad exige
humildad y desinterés

MILAGROS BALBIANI
LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

La amistad es tal vez uno de los bienes mas preciados y al
que muchas veces no prestamos demasiada atencion.
Extraigo algunos pensamientos del libro “El arte de ser un
buen amigo”, verdadero tratado sobre la amistad

L mundo cree que ideali-

Zamos a nuestro amigo y

nos dice que el amor es
proverbialmente ciego. No es asi:
solo el amor ve, y asi puede «reve-
lar el secreto del corazén llano de
una mala hierba». Solo quienes
amamos vemos lo que los ojos
embotados no ven nunca. Si nos
preguntamos qué ve otra persona
en su amigo, debe ser el asombro
de la humildad, no el asombro
arrogante del orgullo. Esa persona
ve algo que a nosotros no se nos
permite ver. Bajo una capa que
solo parece escoria sin valor, pue-
de brillar el oro puro de un caric-
ter justo. Que alguien en el mun-
do nos ame y vea en nosotros no
lo que ven ojos mais frios, no ya lo
que somos, sino lo que podemos
ser, deberfa por si mismo hacer-
nos humildes y gentiles al enjui-
ciar las amistades de los demais.
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Nuestros amigos ven lo mejor de
NOSOtros y, por €so mismo sacan
lo mejor de nosotros.

Lo que mas dificulta todo es-
te asunto es que la relacién de
amistad sea tan a menudo unilate-
ral. Extrana que haya tanto afecto
no correspondido en el mundo.
Parece casi imposible conseguir
una unién totalmente equilibra-
da. Alguien da mucho mais y tiene
que contentarse con recibir mu-
cho menos. Una de las cosas mas
humillantes de la vida es cuando
otro parece ofrecer su amistad ge-
nerosamente y nosotros somos
incapaces de responder. Hay tanto
amor por ahi que parece ir men-
digando. Tan pocos vinculos pare-
cen completos. Tanto afecto pare-
ce no ser correspondido.

Pero, destamos seguros de
que no es correspondido? La difi-
cultad la causan nuestros modos



La amistad hay
que buscarla
como quien

busca un tesoro
escondido, y
conservarla

exige reflexion y
cuidado.

egoistas, tan comunes. La mayo-
rfa de las personas, si pudieran
elegir, preferiria ser amada antes
que amar, si solo una de las alter-
nativas estuviera permitida. La ra-
iz estd en el egoismo que existe
en la naturaleza humana, que nos
hace pensar que es poseer lo que
nos hace felices. Pero la gloria de
la vida es amar, no ser amado; dar,
no recibir; servir, no ser servido.
Puede que no sea culpa nuestra
no poder responder a la oferta de
amistad o amor, pero es sin duda
nuestra desgracia. El secreto se
revela al otro y se nos oculta a
nosotros. La ganancia es para el
otro y la pérdida es nuestra. El
milagro es el amor, y el amante
recibe la maravilla y la alegria.”
“Es cierto que la amistad de

oro no es algo comdn que uno
pueda encontrarse tirado en la ca-
lle. No valdria si fuera asi. Como
la sabiduria, hay que buscarla co-
mo quien busca un tesoro escon-
dido, y conservarla exige refle-
xi6én y cuidado.

El indice de este tratado so-
bre la amistad es sugerente en ex-
tremo: apreciar el don de la amis-
tad, cultivar nuestras amistades
con cuidad, que nuestras amista-
des den frutos, discernir al elegir
nuestros amigos, reconocer que la
amistad trasciende la muerte, pro-
tegerse de las amenazas de la amis-
tad, tomar la iniciativa de renovar
las amistades, respetar los limites
de la amistad, y, finalmente, bus-

car la amistad con Dios. B

“El Arte de ser un Buen Amigo”
Hugh Black. Editorial Rialp.
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“La pasteleria Gloppe en los Campos Eliscos” (detalle).

Jean Béraud. (1849-1935). Museo Carnavalet, Parfs.



CULTURA CATOLICA

El tema de la oracién

El papa Benedicto XVI dedic6 toda una serie de
audiencias, cuarenta y tres, a tratar de la oracion.
Extractamos aqui la primera de ellas, en la que aborda de
modo especifico, la oracion cristiana, es decir, la oraciéon
que Jests nos ensend y que la Iglesia sigue enseiandonos.

S en Jesuis en quien el hom-

bre se hace capaz de unirse

a Dios con la profundidad y
la intimidad de la relacién de pater-
nidad y de filiacién. Por eso, junta-
mente con los primeros discipulos,
nos dirigimos con humilde con-
fianza al Maestro y le pedimos: «Se-
fiot, enséiianos a orar» (Lc 11, 1).

En efecto, sabemos bien que
la oracién no se debe dar por des-
contada: hace falta aprender a orar,
casi adquiriendo siempre de nuevo
este arte; incluso quienes van muy
adelantados en la vida espiritual
sienten siempre la necesidad de en-
trar en la escuela de Jesds para
aprender a orar con autenticidad.

La primera leccién nos la da el
Sefior con su ejemplo. Los Evange-
lios nos describen a Jesus en didlo-
go intimo y constante con el Padre:
es una comunién profunda de
aquel que vino al mundo no para
hacer su voluntad, sino la del Padre
que lo envid para la salvacién del
hombre.

La oracion en
las antiguas culturas

Veamos algunos ejemplos de
oracién presentes en las antiguas
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culturas, para poner de relieve c6-
mo, pricticamente siempre y por
doquier, se han dirigido a Dios.

Comienzo por el antiguo
Egipto, como e¢jemplo. Alli un
hombre ciego, pidiendo a la divini-
dad que le restituyera la vista, ates-
tigua algo universalmente humano,
como es la pura y sencilla oracién
de peticién hecha por quien se en-
cuentra en medio del sufrimiento,
y este hombre reza: «Mi corazon de-
sea verte... Tii que me has hecho ver las
tinieblas, crea la luz para mi. Que yo te
vea. Inclina hacia mi tu rostro amadon.

«Que yo te vear: aqui estd el
ntcleo de la oracién.

En las religiones de Mesopo-
tamia dominaba un sentido de cul-
pa arcano y paralizador, pero no ca-
recia de esperanza de rescate y libe-
racién por parte de Dios. Asi pode-
mos apreciar esta siplica de un cre-
yente de aquellos antiguos cultos,
que dice asi: «Oh Dios, que eres in-
dulgente incluso en la culpa mds grave,
absuelve mi pecado... Mira, Seiiot, a tu
siervo agotado, y sopla tu aliento sobre él:
perdénalo sin dilacion. Aligera tu castigo
severo. Haz que yo, liberado de los la-
zos, vuelva a respirar; rompe mi cadena,



librame de las atadurasy

Estas expresiones demuestran
que el hombre, en su biisqueda de
Dios, ha intuido, aunque sea con-
fusamente, por una parte su culpay,
por otra, aspectos de misericordia 'y
de bondad divina.

En el seno de la religién paga-
na de la antigua Grecia se produce
una evolucién muy significativa: las
oraciones, aunque siguen invocan-
do la ayuda divina para obtener el
favor celestial en todas las circuns-
tancias de la vida diaria y para con-
seguir beneficios materiales, se
orientan progresivamente hacia pe-
ticiones mds desinteresadas, que
permiten al hombre creyente pro-
fundizar su relacién con Dios y ser
mejor. Por ¢jemplo, el gran filésofo
Platén refiere una oracién de su
maestro, SOcrates, considerado con
razén uno de los fundadores del
pensamiento occidental. Sécrates
rezaba asi: «Haz que yo sea bello por
dentro; que yo considere rico a quien es
sabio y que sélo posea el dinero que pue-
de tomar y llevar el sabio. No pido mds».

“Ta que me has hecho
ver las tinieblas,
crea la luz para mi.
Que yo te vea”

Quisiera ser sobre todo bello
por dentro y sabio, y no rico de di-
nero.

En esas excelsas obras maes-
tras de la literatura de todos los
tiempos que son las tragedias grie-
gas, todavia hoy, después de veinti-
cinco siglos, leidas, meditadas y re-
presentadas, se encuentran oracio-
nes que expresan el deseo de cono-
cer a Dios y de adorar su majestad.
Una de ellas reza asi: «Oh Zeus, so-
porte de la tierra y que sobre la tierra tie-
nes tu asiento, ser inescrutable, quien-
quiera que tii seas —ya necesidad de la
naturaleza o mente de los hombres—, a
ti dirijo mis siiplicas. Pues conduces todo
lo mortal conforme a la justicia por ca-
minos silenciosos».

Dios permanece un poco
oculto, y atin asi el hombre conoce
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“Curacion de un ciego” Agustin Gimeno y Bartual, 1829.

Real Academia de San Fernando (Madrid)



CULTURA CATOLICA

a este Dios desconocido y reza a
aquel que guia los caminos de la
tierra.

También entre los romanos,
que constituyeron el gran imperio
en el que nacié y se difundié en
gran parte el cristianismo de los
origenes, la oracién, aun asociada a
una concepcién utilitarista y fun-
damentalmente vinculada a la peti-
cién de proteccion di-
vina sobre la vida de la
comunidad civil, se
abre a veces a invoca-
ciones admirables por
el fervor de la piedad
personal, que se trans-
forma en alabanza vy
accion de gracias. Lo
atestigua un autor del
Africa romana del si-
glo II después de Cristo, Apuleyo.
En sus escritos manifiesta la insa-
tisfaccién de los contemporaneos
respecto a la religién tradicional y
el deseo de una relacién mis au-
téntica con Dios. En su obra maes-
tra, titulada Las metamorfosis, un
creyente se dirige a una divinidad
femenina con estas palabras: «T% si
eres santa; tii eres en todo tiempo salva-
dora de la especie humana; tii, en tu ge-
nerosidad, prestas siempre ayuda a los
mortales; tii ofreces a los miserables en
dificultades el dulce afecto que puede te-
ner una madre. Ni dia ni noche ni ins-
tante alguno, por breve que sea, pasa sin
que tii lo colmes de tus beneficios».

(...) En estos ejemplos de ora-
ciones de las diversas épocas y civi-
lizaciones se constata la conciencia
que tiene el ser humano de su con-
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El hombre de
todos los tiempos
reza porque no
puede menos de
preguntarse cual
es el sentido de su
existencia

dicién de criatura y de su depen-
dencia de Otro superior a él y
fuente de todo bien. El hombre de
todos los tiempos reza porque no
puede menos de preguntarse cudl
es el sentido de su existencia, que
permanece oscuro y desalentador
sl no se pone en relacién con el
misterio de Dios y de su designio
sobre el mundo.

La vida humana
es un entrelazamien-
to de bien y mal, de
sufrimiento inmere-
cido y de alegria y
belleza, que de modo
espontineo e irresis-
tible nos impulsa a
pedir a Dios aquella
luz y aquella fuerza
interiores que nos
socorran en la tierra y abran una es-
peranza que vaya mis alld de los
confines de la muerte. Las religio-
nes paganas son una invocacién
que desde la tierra espera una pala-
bra del cielo.

En los ejemplos de oracién
de las diversas culturas, que he-
mos considerado, podemos ver
un testimonio de la dimensién re-
ligiosa y del deseo de Dios inscri-
to en el corazén de todo hombre,
que tienen su cumplimiento y ex-
presién plena en el Antiguo y en
el Nuevo Testamento. La Revela-
cién, en efecto, purifica y lleva a
su plenitud el originario anhelo
del hombre a Dios, ofreciéndole,
en la oracién, la posibilidad de
una relacién mds profunda con el
Padre celestial.” B



EDUCAR CON GARANTIAS

Como influyen las
expectativas en la mejora
personal de los hijos

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

La atencion positiva que recibe un grupo o una persona,
posibilita que se genere un gran interés, unas buenas
disposiciones y una motivacién muy alta.

N el mundo de la educa-

cién es conocido el expe-

rimento que Rosenthal
—profesor de la Universidad de
Harvard- hizo con los profesores
de su departamento. Les dijo:
«Los resultados de las pruebas re-
alizadas a este grupo de alumnos
que van a tener este aflo, no dejan

lugar a dudas. Estoy en condicién
de asegurarles que van a contar
con un grupo que tiene unas ca-
pacidades intelectuales extraordi-
narias».

Los profesores tomaron bue-
na nota y regresaron a su trabajo
habitual. Al finalizar el curso, los
resultados académicos de ese gru-
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po, efectivamente, fueron espec-
taculares: su rendimiento habia
sido superior al rendimiento del
resto de grupos de la promocién.

A la anécdota le falta un de-
talle que no es pequeno: iRosen-
thal habfa elegido ese grupo de
alumnos al azar! No estaba com-
puesto por los resultados conse-
guidos en test alguno vy, sin em-
bargo, obtuvieron un resultado
brillante.

¢Qué fue lo que mejoré el
rendimiento de esos alumnos?
Las expectativas favorables que
generd en los profesores ese co-
mentario. Dichas expectativas
propiciaron un ambiente favora-
ble que impulsé la creacién de
una sintonfa perfecta entre alum-
nos y profesores.

Deduccién que podemos sa-
car: la atencién positiva que reci-
be un grupo o una persona, posi-
bilita que se genere un gran inte-
rés, unas buenas disposiciones y
una motivacién muy alta.

Siuna padre, una madre, tie-
ne claro que el interés, la confian-
za y las buenas disposiciones faci-
litan la tarea (el hacer-se) de los
hijos épor qué no tener como ob-
jetivo prioritario crear ese am-
biente positivo en el hogar?

Es algo parecido a lo que co-
nocemos como efecto Pigmalién
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que parte del siguiente presu-
puesto: “Si tratas a las personas
como son, seguirdn siendo como
siempre han sido”. Y propone:
“Tratalas, no como son, sino co-
mo quieres que sean y las motiva-
rds para que cambien y mejoren
su personalidad”.

El hacer-se de los hijos, es ta-
rea que dura toda la vida. Y como
es necesario acompaiarles (no sus-
tituirles) durante las primeras eta-
pas de crecimiento, donde las
orientaciones y propuestas de los
padres deben concretarse en metas
asequibles y motivadoras para los
hijos, es capital crear un ambiente
favorable que favorezca esa mejora
personal.

Dichas metas, si no estin
desenfocadas, facilitan el proceso
de mejora. Por eso el ambiente
que reina en el hogar debe estar
impregnado de afecto, confianza
y muestras de seguridad para con-
seguir los objetivos propuestos.

Llegados a este punto pode-
mos preguntarnos: ¢Cémo es el
ambiente que predomina en mi ca-
sa? ¢El trato —en la convivencia dia-
ria— estd regido por el respeto? ¢...?

Es importante cuidar también:

— El tono de voz que se uti-
liza en las conversaciones para
transmitir las indicaciones que
hayan de hacerse.



EDUCAR CON GARANTIAS

¢Como es el ambiente
que predomina en mi
casa? ¢El trato, en la

convivencia diaria, esta
regido por el respeto?

— Las formas que se emple-
an a la hora de sugerir. Reflexio-
nar sobre si son motivadoras o
caen como un plomo.

— Y los momentos que se
eligen a la hora de corregir a los
hijos. No perder de vista -una vez
se haya hecho la correccién- que
la mejora necesita un tiempo.

Para terminar traigo a cola-
cién lo que comentaba en una se-
sién de orientacién familiar: co-
mo la convivencia requiere un
aprendizaje prictico que se con-
creta en aprender a mirar para

La vida y td, sois importantes

Atencitn ala mujer 900500 505

Pro-Yida (Vizcaya) 685 516 935 / 944 793 876

ADEVIDA: 915 482 526

iNunca estaras sola!

descubrir los puntos en los que
hay que mejorar, es importante
caer en la cuenta que la atencién
que recibe una hija, un hijo, du-
rante la infancia marcari la per-
cepcién global que tendra sobre si
ha sido atendida, ignorada o agra-
viada. B

REDMADRE: 902 188 988
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Los ciegos y el elefante

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

La caridad y la empatia empiezan por poner la cabezay
los sentimientos en el lugar del otro.

A cultura india tiene mi-

lenios de sabidurfa. Pues

bien, hay un cuento pro-
veniente de alli muy conocido
que dice lo siguiente (de forma
resumida): “Habia una vez seis
ancianos ciegos de gran saber, los
cuales jamds habfan visto o cono-
cido lo que era un elefante. Estos
sabios, al no poder ver, usaban el
tacto con el fin de poder conocer
los objetos y seres del mundo.
Un dia, y sabiendo que su rey te-
nia uno de estos animales en su
poder, le pidieron humildemente
poder conocerlo. El soberano
acepté y los llevé ante el animal,
al cual los sabios se acercaron pa-
ra reconocerlo.

El primero de los sabios to-
c6 uno de los colmillos del ser,
llegando a la conclusién de que
un elefante era agudo y liso como
una lanza. Otro tocd su cola,
pensando que el elefante era co-
mo una cuerda. Otro llegd a la
trompa del elefante, indicando
que era como una serpiente. El
cuarto toc la rodilla del animal,
indicando que mds bien era co-
mo un arbol. Un quinto consi-
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der6 que los demds se equivoca-
ban, pues tocé la oreja del paqui-
dermo y llegé a la conclusién de
que el elefante es como un abani-
co. El tltimo sabio tocé el lomo,
indicando que el elefante era re-
almente como una pared fuerte y
rugosa.

Los seis sabios empezaron a
discutir y pelearse por ver quién
tenia razén. En ello le consulta-
ron a otro sabio, el cual si gozaba
del don de la visién, y tras con-
sultarle se dieron cuenta de que
todos tenfan parte de razén, al
haber conocido solo parte de una
misma realidad”.

Admito que cada vez soy
mds amigo de este cuento, pues
se puede aplicar a muchisimos
dmbitos de nuestra vida, incluido
el politico o incluso el moral. Y es
importante no confundirlo con
el relativismo, ya que no es que
“todo dependa del cristal con que
se mire”. Hay un elefante, una
realidad... si bien el acceso a ella
diverge. Es lo que conocemos
como perspectivismo, tan defen-
dido, por ejemplo, por el ilustre
José Ortega y Gasset.



Si nuestro
razonamiento
constante es que
“quien no piensa como
nosotros esta contra
nosotros”, entonces
incurriremos en un
sinfin de simplismos y
polarizaciones.

Opino que muchos de los
grandes temas que nos enfrentan
a los seres humanos, a las fami-
lias y a los paises son por simples
malentendidos. O, mejor dicho,
por creer que estamos hablando
de ideas contrapuestas, cuando
muy probablemente sean mis
complementarias de lo que pue-
da parecer a simple vista. Hay
que abrir la mente y buscar los
consensos. La caridad y la empa-
tfa empiezan por poner la cabeza
y los sentimientos en el lugar del
otro, porque si nuestro razona-
miento constante es que “quien
no piensa como nosotros esti
contra nosotros”, entonces incu-

rriremos en un sinfin de simplis-
mos y polarizaciones.

La tendencia actual va en la
otra direccidn, claro estd. Hay bi-
partidismos politicos, bipartidis-
mos deportivos, bipartidismos
religiosos, bipartidismos cientifi-
cos y un largo etcétera. Ojald
comprendamos que Cristo, en
cambio, quiso rodearse de toda
clase de gente: samaritanos, judi-
o0s, ateos, endemoniados, peca-
dores, nifios, ancianos... porque
en cada uno de ellos, creados a
imagen y semejanza de Dios, su-
po descubrir buena parte de la
verdad que albergamos en nues-
tro interior.

Causa de Canonizacion de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Pail en Espana

“Huida a Egipto” Barolomé Esteban Murillo, 1650.

Detroit Institute of Art EE.UU.

Para su beatificacién sélo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesion, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, ¢/ San Pedro, 3 - 22
planta. 28014 Madrid 6 a: postuladora@ssvp.cs B
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Vida de San Antonio

Admirable taumaturgo

Cristo concedi6 el don de los milagros a los primeros
predicadores del Evangelio para marcar con el sello

divino su palabra.

AN Antonio es uno

de los mds admira-

bles taumaturgos que
han aparecido en la Iglesia;
debe su inmensa populari-
dad a los numerosos prodi-
gios que realizé en vida y
después de su muerte. Tra-
zarfamos una imagen in-
completa de €l si pasisemos
en silencio el poder extraor-
dinario que Dios le comu-
nico.

Cristo concedi6 el don
de los milagros a los prime-
ros predicadores del Evan-
gelio para marcar con el se-
llo divino su palabra. Era
necesario probar con sefia-
les indudables la doctrina
del Maestro y conducir asi a
los infieles a la verdadera
religion.

También Antonio ejer-
ci6 su ministerio junto a los
infieles; tuvo que defender
muchas veces los dogmas
de nuestra fe ante los here-
jes —patarenos, citaros y al-

bigenses— que pululaban en
el sur de Francia y norte de
Italia. Los raciocinios teol6-
gicos no eran suficientes
para convencer estos espiri-
tus llenos de prejuicios; el
Santo recurrié al argumen-
to irresistible del milagro.

Apoyado en numero-
sas manifestaciones sobre-
naturales, el ministerio del
Santo produjo frutos
abundantes.

Bilocacion
Sobrecargado de tra-

bajo y aplastado por las ta-
reas apostélicas, nuestro
taumaturgo experimentaba
a veces una cierta dificultad
en conciliar los deberes de
religioso con el ardor de su
celo. Si, por un lado, hacfa
cuestién de cumplir pun-
tualmente las obligaciones
conventuales, le repugnaba
por otro rechazar los ser-
mones que le pedian. En los
casos dificiles usaba el po-
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der maravilloso que habia reci-
bido.

En el dia de Pascua de
1224, debia predicar al mis-
mo tiempo en la catedral de
Monpelier y cantar el gradual
y el aleluya en la misa conven-

tual. Encontré el medio de cum-
plir las dos funciones.

Subié tranquilamente al pal-
pito; hablé ante el obispo, el clero
y una inmensa multitud deseosa
de escucharlo. Stibitamente paré
el discurso, cubri6 la cabeza y
quedd absorto en un profundo re-
cogimiento. En ese preciso mo-
mento, los frailes menores lo vie-
ron en su capilla, en donde des-
empené devotamente su papel.

En la catedral, el pueblo ex-
trafiaba este silencio extraordina-
rio y pensé que se trataba de un
éxtasis. Pasados algunos instantes,
el orador volvié en si y acabé el
sermén. Los fieles, sospechando
algtin misterio, quisieron saber la
verdad. Hicieron una pesquisa y
comprobaron que el predicador
habfa realizado uno de esos prodi-
gios de bilocacién tan raramente
constatados, hasta en la vida de los
mayores Santos. ®

“Vida de San Antonio” Editado por El
Pan de los Pobres, 2005, Bilbao.)
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Bilocacién de San Antonio.Litografia de Pastor, 1894. Ilustracién del libro “Vida e milagres de

Santo Antonio de Lisboa”, del presbitero Fernando Thomaz de Brito.
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STAMOS dotados de una

memoria prodigiosa. En

unos cuantos centi-
metros cuibicos, nuestro
cerebro almacena mads
informacién de la
que puede contener
una instalacién de
ordenadores. Dicen
que captamos el 80%
por la vista, el 10%
por el oido, y otro 10%
por el tacto y el olfato.

Algunos han di-
cho que los recuerdos
son el paraiso del que
nadie puede expulsar-
nos. Esto no es del to-
do cierto, pues si los
hombres no pueden
quitarnos la memoria,
si 1o hace nuestro pro-
pio cuerpo; ya que a partir de cier-
ta edad perecen cada dfa cien mil
neuronas, que ya no seran rem-
plazadas. Ademds las arterias cere-
brales se endurecen y se reduce el
riego sanguineo del cerebro. Ley
de vida: nacer, crecer y morir.

El privilegio de tener memo-
ria nos permite, entre otras cosas
importantes, no olvidar los bene-
ficios recibidos. Poder almacenar
en el cerebro lo que interesa
aprender y retener con un propo-
sito utilitario significa gozar de un
bien del que se pueden obtener
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Los recuerdos
son el paraiso
del que nadie
puede
expulsarnos

Milagrosa memoria

TEOFILO MARCO ESTELLA

ganancias seguras. Pues la memo-
ria interviene en todas nuestras
actividades. Vemos desde la
memoria, escuchamos
desde la memoria, ac-
tuamos desde la me-
moria. Asi que defi-
nir el ser humano
como una “memoria
inteligente” serfa tal
vez exagerado, pero
no falso.

Cierto es que sa-
bemos cuanto recor-
damos, ya que esta fa-
cultad del alma (la me-
moria) conserva y re-
nueva lo que ha cono-
cido por cualquier
modo. Y esto es im-
portante y facilita el
trabajo, la actividad
que vayamos a hacer.

Dicen que no existe un olvi-
do total de las cosas que hemos vi-
vido, oido, aprendido; las huellas
una vez impresas en el alma son
indestructibles. Es asombrosa la
cantidad de recuerdos que se gra-
ban en la memoria sobre cosas
que, en su momento pasaron in-
advertidas. La fascinante y mila-
grosa memoria debemos emplear-
la para hacer el bien que podamos
al préjimo, antes de que la vaya-
mos perdiendo por la edad, o por
grave enfermedad. B

“La nifera”. George Goodwin Kilburne, 1924. Coleccién particular.



LIBROS

No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

La cultura mo-
derna es extensay so-
fisticada, gigante en
sus conocimientos y fuerte en su an-
tropologifa, y muestra una sorpren-
dente adaptabilidad y apertura para
absorber, aclarar y unir. Sin embar-
g0, en la actualidad se presenta a me-
nudo separada de la fe que le dio vi-
da, y sin la cual no es posible sobre-
vivir: se vuelve asi frigil, cada vez
mds incapaz de adaptarse y unir.

En la prictica, muchos aspec-
tos de la cultura y de la vida publi-
ca sufren de racionalismo, indivi-
dualismo, desigualdad, discordia e
ingratitud. Tratamos de vivir aisla-

Una mujer de
Samaria, entre Galilea
y Judea, atraviesa una situacién de
dolor y discriminacién social. Su
pueblo es despreciado por los judios,
y ella es, ademds, despreciada entre
los suyos. Su corazén estd confuso.
Pero un encuentro casual va a cam-
biarlo todo en un instante...

Muchos creyentes también

— AT —

Desafios entre fe y cultura

Autor: PAUL O’CALLAGHAN / Ediciones Rialp /
Pég: 208 / PVP: 18 euros; eBook: 4,99 euros

dos de nuestros semejantes, incapa-
ces de reconocer el mundo y la vi-
da que disfrutamos como regalos
de Dios. El autor muestra como la
cultura desafia a la fe, exigiendo de
ella respuestas razonables; y cémo
la fe desafia a la cultura actual, de-
nunciando su fragilidad y plantean-
do a su vez nuevas ¢ interesantes
preguntas.

Paul O’Callaghan (Dublin,
1956) es ingeniero electrénico,
doctor en Teologfa y sacerdote.
Desde 2004 es catedratico de An-
tropologia Teolégica en la Uni-
versidad Pontificia de la Santa
Cruz, en Roma. =

Para entender tu corazdén

Autor: JESUS HIGUERAS / Ediciones Rialp /
Pég: 126 / PVP: 12,00 euros; eBook: 5,99 euros

estin hoy confusos, con un Dios
confeccionado a su medida, y bus-
can, insatisfechos, un camino que
no dependa de opiniones y teorfas:
ese camino es Cristo, y ese encuen-
tro personal sigue produciéndose si
logramos abrirle libremente el co-
razén y nos dejamos amar por El.
Pero écomo es realmente nuestro
corazén? m
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Disciple Toys, acercar a los nifios a Dios jugando,
con contenido tradicional y la iiltima tecnologia

Vicente Miquel
Montagut, fundador y
creador de Disciple
Toys, juego para nifos
sobre religién de conte-
nido tradicional, pero
con el soporte de la l-
tima tecnologfa, explica
en entrevista con Javier
Navascués cémo surgid esta ini-
ciativa y todo lo relativo al juego.

Yo tenia muchas inquietu-
des y preguntas. En ese momen-
to, mi hija tenia 13 afios y no sa-
bfa cémo acercarla a la Iglesia sin
obligarla. Y un dia estaba inten-
tando presentar un producto al
arzobispado de Valencia, como
empresario que soy, y de pronto,
me vino la idea de realizar un jue-
go de preguntas para nifos y
adultos muy tecnolégico y que
fuese catdlico. En 8 dfas lo des-
arrollé y en un mes habia obteni-
do los apoyos de amigos para lle-

var acabo el proyecto, y asi surgié
Disciple.

Es complicado acercar a
Dios a niflos y jévenes con for-
matos tradicionales y monétonos.
Por ello, estos juegos llevan dife-
rentes plus de atraccién: la reali-
dad aumentada, Karaoke, experi-
mentos, preguntas con pinceladas
de diversién. Es lo que motiva a
los nifios y jévenes, y por lo tanto
van a estar mas dispuestos a co-
nocer la vida de Jesus, el Antiguo
Testamento, la historia y cultura
catdlica. Cultura que supone el
80% de toda la cultura europea y
latina.

Es un juego familiar, una
herramienta de apoyo para cate-
quistas y profesores de religion.

El juego se puede adquirir
en algunas librerfas religiosas vy,
desde luego, en la web de Disci-
ple Toys www.discipletoys.es B

(InfoCatolica, 12/12/2023)

Nace el “Studium Generale Beatus Pius IX”,
embrion de universidad, al servicio de la verdad

La actividad del Studium
Generale Beatus Pius IX se di-
fundira a través de los canales de
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YouTube: www.youtube.com/
@studiumgralbpix y Telegram:
t.me/StudiumGralBPIX



Studium Generale Bea-  caricter internacional, libre, inde-
tus Pius IX pretende ser un  pendiente y sin dnimo de lucro.
humilde foco de luz para  Abarcari las principales ramas del
sus tiempos, haciendode su  saber: filosoffa, teologfa, psicolo-

tarea un servicio a la socie-  gfa, educacién, politica, derecho,
dad basado en la gratuidad y la ge-  sociedad, historia, arte, ciencias
nerosidad. Para ello, se erige como  empiricas y tecnologfa. B
una entidad académica superior de (InfoCatolica, 11/12/2023)

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcién

¢+ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,
domicilia tu suscripcién.

¢ No tendris que hacer colas en el banco.

¢+ Tu dinero nos llegara integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos

de REGALO este bello triptico de San Antonio.

Manda el CUPON-RESPUESTA que viene con esta revista
o si no, llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)

944 156 920

¢ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente en que
desees cargar el importe correspondiente.

000000000000 O

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
WEB www.clpandelospobres.com. iMuchas gracias!

Puedes usar el cédigo Qr:

{:‘g Hemos actualizado el precio de la suscripciéon para 2024

7 Ordinaria: 18 euros / Benefactor: 25 euros E

. Extranjero: 35 euros / Gran Benefactor
O 00 0000000000000 0000000000000 0COCFOCEOGEOGINOGINONONOIONONONOINOINOINOIOEOEOPEOPOTOOYS
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Madre

Joaquin Sorolla y Bastida, 1900. Museo Sorolla, Madrid

E NTRE el deleite del sue-
no y el agotamiento, ma-
dre e hija descansan, la una
vuelta hacia la otra, sumergidas
en un mar de blancos del que
solo sobresalen la pequeiia ca-
beza sonrosada de la recién na-
cida y la de la madre de una su-
til lividez. El lienzo conmemo-
ra el nacimiento de Elena, la
menor de los tres hijos del ar-
tista, el 12 de julio de 1895.

Apenas unos dias después
del alumbramiento y con Clo-
tilde todavia guardando cua-
rentena, el pintor realiza un ju-
goso ¢ instantineo apunte del
natural. Con los ojos entrea-
biertos, inerte bajo las vaporo-
sas sdbanas de algoddn y exten-
diendo su mano hacia el bebé,

sintiendo su calor, Clotilde es-
cucha el rumor de los pinceles
que se deslizan ripidos sobre
un pequeno lienzo, plasmando
aquel momento eterno. Se sa-
be amada y protegida.

Tiempo después, este bo-
ceto servirfa de base para un
lienzo de grandes proporcio-
nes: una escena entranable,
tierna y de gran intimidad con
la que el pintor demostrd, una
vez mds, el amor que sentia ha-
cia su familia, su tinica pasién
junto a la pintura.

Mediante su manejo de la
luz y el color, Sorolla transmi-
te intensas sensaciones fisicas.
La emocién del padre-marido
y la mirada del pintor se han

El mayor atractivo de este lienzo de JOAQUIN
SOROLLA (1863-1923) lo constituye la sinfonia
de gamas de blancos que Sorolla despliega en

toda la superficie de la tela, matizada con todas
sus veladuras, desde la blancura de la lenceria
que viste el lecho, sobre la que se recortan las
dos cabezas del bebé y su madre, que extiende
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Dinceladas

tundido en una luz tamizada
que acaricia esa blancura de
donde emergen las dos cabe-
zas, como si el mundo entero
desapareciera ante la intimidad
absorbente de ese momento de
recogimiento. Sus cuerpos se
insintan entre sombras y mati-
ces de color en un lecho que se
recorta sobre el fondo: una pa-
red desnuda y también gris.

Una penumbra fresca en-
vuelve la escena como una
bendicién. Tras los trabajos del
parto, reina ahora el alivio, el
descanso, la felicidad.

Yile

Apunte tomado del natural en
1895 y cabeza de bebé fechada
en torno a 1900, que servirian de
base para su obra posterior.

Una composicién tan sen-
cilla. como genial, expresada a
través de una reducida paleta
de grises que el artista mati- )

el brazo para acariciarla, hasta los mismos muros de la alcoba, en-
vuelta en una clara penumbra, que subraya la ternura plicida de
su argumento. Sorolla lo present6 en la Exposicién Nacional de

1091. El pintor Aureliano Beruete afirmé con toda justicia que
Madre “estd entre los cuadros capaces de dar fama perdurable a
cualquier artista y de colocar su nombre al lado de los mejores
maestros”. B
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» z4 con veladuras, transfor-
mando ese impulso sencillo
de un recuerdo familiar, inti-
mo y personal en una audaz
obra de irresistible belleza vi-
sual. Su contemplacién nos
sumerge en una atmosfera de
profunda paz, simbolizada en

el sueno plicido de la recién
nacida, que nos trae el perfu-
me y la aforanza de la mais
tierna inocencia. ®

Felipe Barandiardn

Extractado, en parte, de la resefia de José
Luis Diez en la obra “Joaquin Sorolla 1863-
1929”. Museo Nacional del Prado, 2009.
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ENRIQUE IV CONTRA
GREGORIO VII

El perdon
de Canosa

El motivo de la ruptura
papal con Enrique IV de
Alemania fue no tolerar
que el rey siguiera
concediendo su favor y
dejara cerca de si a los
prelados destituidos.

La cuestién planteada desde
el principio del contflicto (1075)
era ¢l averiguar quién era el verda-
dero jefe de la Iglesia, quién tenfa
derecho de ordenar a los obispos o
arzobispos: <el papa o el rey? Mal
aconsejado por los que le rodea-
ban, Enrique IV pensé que le serfa
ficil librarse de un pontifice mo-
lesto y que una nueva eleccién le
permitirfa estar de acuerdo con un
partidario mas complaciente. Bajo
su presién, dos concilios ilegal-
mente convocados en Worms y en
Plaisance (enero de 1076) le con-
cedieron carta blanca y depusie-
ron a Gregorio VII. Pero Enrique

IV no sabia de qué temple era el
pontifice al cual atacaba, y que iba
a tomar este insulto no como un
atentado privado a su honor, sino
como una ofensa sacrilega hecha a
la persona de San Pedro. Resulta
bello el leer en qué términos, to-
mando como testigo al gran apds-
tol, redarguye contra un principe
insolente la monstruosa sancién
de que era objeto (14 de febrero
de 1076):

“Bienaventurado Pedro, principe
de los apéstoles... , habria preferido
acabar mi vida bajo el hdbito mondsti-
co antes de tener vuestro lugar, para
cuidado de la gloria... , asi, creo que es
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ﬁfa@ Historia de la Iglesia 72X

“Humillacién de Enrique IV ante el Papa”. Eduard Schwoiser 1852.

por vuestra gracia, y no por mis méto-
dos, por lo que el pueblo cristiano que se
me habia confiado me obedece, porque
el poder de atar y desatar en el cielo y en
la tierra me ha sido dado por Dios, por
vuestra stiplica, para que yo lo ejerza en
vuestro lugar. Seguro de vuestra con-
fianza, por el honor y la defensa de la
Iglesia, de parte de Dios omnipotente,
Padre, Hijo y Espiritu Santo, por
vuestro poder y autoridad, prohibo al
rey Enrique, hijo del emperador Enri-
que, que por orgullo insensato se ha le-
vantado contra vuestra Iglesia, gobernar
el reino de Alemania e Italia; absuelvo
a todos los cristianos del juramento que
han contraido con él, prohibié que se le
reconozca como rey. Es conveniente, en
efecto, que quien quiso disminuir el ho-
nor de vuestra Iglesia pierda el honor
que le parecia poseer; por tanto, como
ha rehusado obedecer como cristiano,
separdndose de vuestra Iglesia e inten-
tando dividirla, en vuestro lugar le ato
con los lazos de la anatema, a fin de que
todos los pueblos de la tierra sepan que
sobre esta piedra el Hijo de Dios vivo
ha edificado su Iglesia y que las puertas
del Infierno no prevalecerdn contra ella”

Enrique no habia previsto esta
resistencia. La condenacién pontifi-
cia tuvo un efecto prodigioso: gran-
des vasallos o prelados se apartaron
del principe excomulgado; Sajonia,
desde hacfa tiempo hostil, se suble-
v6. En el dintel del afio siguiente,
Enrique, vencido, abandonado, s6-
lo podia esperar la sentencia que so-
bre €l iba a dictar la Dieta de Augs-
burgo, fijada para el 2 de febrero de

1078. Presumiendo de audacia, y en
pleno invierno, en los montes de
Toscana, ante el castillo de Canossa,
imploré el perdén de Gregario VII:
con los pies en la nieve y bajo la bri-
sa helada, testimonia su arrepenti-
miento.

El papa conocia muy bien
por qué motivos Enrique, entre la
espada y la pared, dirigia sus pro-
testas hacia él, pero cedié a las 13-
grimas de los amigos de Enrique;
quiso confliar en su juventud y le
perdond.

Politicamente hablando, esta
absolucién concedida a un princi-
pe que rabiosamente habfa accedi-
do a representar esta comedia do-
lorosa, era un error. Enrique rein-
tegrado a su mandato, iba a empe-
farse en complicaciones que un
dfa le llevarfan a luchar contra sus
propios hijos. El perdén no apro-
veché tampoco a Alemania, la
cual, en vez de asistir a la transfe-
rencia legal de la corona sobre la
cabeza de Rodolfo de Suabia, se
encontré ensangrentada por la
guerra. No aproveché tampoco a
la Iglesia, que fue dividida por el
cisma, ni al papa, el cual, después
de nueve anos de pruebas, debia
morir en el destierro y en la mise-
ria. Enrique IV, borrando la humi-
llacién de Canossa, ya habia reci-
bido su corona de emperador de
las manos ilegitimas del antipapa
Clemente. B

Historia Ilustrada de la Iglesia. Georges de
Pinval y Romain Pittet. EPESa, Madrid, 1956.
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FUNDAMENTOS

La humildad como virtud

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

Jesucristo es el Maestro supremo de la humildad
con su palabra y con su ejemplo. El mismo se ha
anonadado, se ha abajado haciéndose uno de tantos
y se ha humillado y obedecido al Padre.

AN Bernardo de Claraval
define la humildad como
“una virtud que incita al
hombre a menospreciarse ante la
clara luz de su propio conoci-
miento” (Liber de gradibus humili-
tatis et superbiae, 1, 2). Santo Tomds
de Aquino, en la Suma Teoldgica
(S. Th., II-11, gq. 161), asienta que
la humildad es una virtud moral y
la define como “una virtud del
apetito irascible que refrena los
deseos de propia grandeza, ha-
ciéndonos conocer nuestra pe-
quenez ante Dios”. Ademds, afir-
ma que sigue en excelencia a la
justicia.
Por lo tanto, y como ensefa
San Benito, la humildad nos lle-
vard a poner la esperanza en Dios
y a atribuir a El todo lo bueno que
uno tiene y todo el bien que uno
tiene hace (Regla de San Benito, 1V,
41-43; cf. Sal 72,28; 77,7): “Cuan-
do viere en si mismo algo bueno,
atribuirlo a Dios, no a uno mis-
mo; saber, en cambio, que el mal
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es siempre obra propia, y atribuir-
selo a sf mismo”. Igualmente ex-
pone San Benito ya claramente
en el prélogo de la Regla cémo
necesitamos de la gracia de Dios
para avanzar en el camino de la
virtud y cémo debemos hacerlo
con humildad: se hospedarin en
el taberniculo del Sefior y des-
cansardn en su monte santo “los
que, temiendo al Sefor, no se en-
vanecen por la rectitud de su
comportamiento, antes bien,
considerando que no pueden re-
alizar el bien que hay en si mis-
mos, sino que es el Sefior quien
lo hace, proclaman la grandeza
del Senor que obra en ellos, di-
ciendo con el profeta: ‘No a nos-
otros, Sefor, no a NOSoOtros, sino a
tu nombre da la gloria’. Igual que
el apdstol Pablo tampoco se atri-
buyé nada de su predicacién
cuando dijo: ‘Por la gracia de
Dios soy lo que soy’. Vuelve a
decir él mismo: ‘El que se gloria,
que se glorie en el Sefior”.



Esta es también la ense-
nanza de la humildad de San
Francisco de Asis, exhortando
a remitir y restituir todo a
Dios, sin apropiarse de sus do-
nes como algo propio: “Come
del drbol de la ciencia del bien
el que se apropia para si su vo-
luntad y se enaltece de lo bue-
no que el Senor dice o hace en
€l; y de esta manera, por la su-
gestion del diablo y por la
transgresién del mandamien-
to, lo que comid se convirtié
en fruto de la ciencia del mal”
(Avisos espirituales, n. 2); “Di-
choso el siervo que restituye
todos los bienes al Sefior Dios,
porque quien se reserva algo
para si, esconde en si mismo el
dinero de su Sefior Dios (cf.
Mt 25,18) y lo que crefa tener
se le quitard (cf. Lc 8,18)”
(Avisos espirituales, n. 18).

La kénosis de Cristo,
modelo de humildad

Jesucristo es el Maestro
supremo de la humildad con
su palabra y con su ejemplo.
El mismo se ha anonadado, se ha
abajado haciéndose uno de tantos
(este anonadamiento de Cristo es
lo que en griego se conoce como
la kénosis), y se ha humillado y
obedecido al Padre. Al hacerse
hombre no se despojé de su natu-
raleza divina, sino de la gloria que

La humildad no es
simplemente una virtud
cristiana, sino que es
imitar y seguir a Cristo:
No se haga mi voluntad
sino la tuya...
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le correspondia como Dios para
hacerse en todo semejante a nos-
otros, menos en el pecado. El ca-
mino del abajamiento de Cristo
hacia nosotros para nuestro pos-
terior ensalzamiento hacia Dios
por el camino de la humildad y
de la obediencia queda sintetiza-
do en el texto de San Pablo en la
Carta a los Filipenses 2,5-11: “Te-
ned entre vosotros los sentimien-
tos de Cristo Jesus. El cual, sien-
do de condicién divina, no retuvo
dvidamente el ser igual a Dios; al
contrario, se despojé de si mismo
[de la condicién divina], toman-
do la condicién de esclavo, hecho

Poesia

Oracién

Yo sé que estds conmigo, porque todas
las cosas se me han vuelto claridad:
porque tengo la sed y el agua juntas
en el jardin de mi sereno afdn.

Yo sé que estds conmigo, porque he visto
En las cosas tu sombra, que es la paz;
Y se me han aclarado las razones

de los hechos humildes, y el andar

por el camino blanco, se me ha hecho
un ejercicio de felicidad.

No he sido arrebatado sobre nubes
ni he sentido tu voz, ni me he salido
del prado verde donde suelo andar. ..
iotra vez, como ayer, te he conocido
por la manera de partir el pan.
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en todo semejante a los hombres.
Y asi, reconocido como hombre
por su presencia, se humill6 a si
mismo, hecho obediente hasta la
muerte, y una muerte de cruz.
Por eso Dios lo exalté sobre todo
y le concedié el Nombre-sobre-
todo-nombre; de modo que al
nombre de Jesuds toda rodilla se
doble en el cielo, en la tierra, en el
abismo, y toda lengua proclame:
Jesucristo es Senor, para gloria de
Dios Padre”.

La humildad, asi, ya no es
simplemente una virtud cristia-
na, sino que es imitar y seguir a
Cristo. H

JOSE MARIA PEMAN

El barrio misterioso

Un misterio que se esconde,
una cancion que se va...
Rumor de fuentes lejanas,
fugas de sombra en la cal;
enredo de calles hondas

sin principio ni final...

Todo el barrio es una nifia,
con un beso a flor de labio
que no lo acaba de dar.

Tarde

Nubes altas. Viento frio.
La tarde dobla en el rio
su capote de paseo...
[Flores tiene mi deseo
para ti, carifio mio!
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ANO JUBILAR Y DEVOCION DE MELILLA A SU PATRONA

La Virgen de la Victoria

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

Con el paso del tiempo la advocacion “Nuestra Sefora del
Rosario”, desplazé a la original, “Nuestra Sefiora de las
Victorias”, no asi en aquellos lugares en que arraigé muy
pronto esta devocion, como sucedié en Melilla.

L 7 de octubre de 1571 el

Papa San Pio V instituyd la

fiesta en honor de Nuestra
Senora de las Victorias, para con-
memorar el triunfo de las tropas
cristianas en la batalla naval de Le-
panto, triunfo que supuso salvarle
a Europa su propia identidad reli-
giosa y cultural de lo que pudo ha-
ber sido su ruina si las tropas turcas
hubiesen ganado. Al interpretar el
Pontifice la victoria como un don
obtenido por mediacién de la San-
tisima Virgen, que escuché a sus
hijos que la invocaban rezando el
santo rosario, con el paso del tiem-
po la advocacién “Nuestra Senora
del Rosario”, desplazé a la original,
“Nuestra Sefiora de las Victorias”,
no asi en aquellos lugares en que
arraigd muy pronto esta devocion,
como sucedié en Melilla.

En efecto, solo unos afios
después de Lepanto ya se edificé en
Melilla una ermita dedicada a
Nuestra Sefiora de la Victoria, cuya
talla habia embarcado en Sanltcar
de Barrameda con destino a las co-
lonias de América, pero un tempo-
ral hizo que la embarcacién que la
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llevaba virase a estas costas, que-
dando alli para siempre.

El emplazamiento céntrico de
la ermita, dentro del segundo re-
cinto Amurallado de la ciudad, in-
dicaba la atencién y veneracién que
se dedicaba a su Titular, y cuando
por razones de estrategia militar
hubo que demoler dicha ermita, la
presién popular hizo que se reedi-
ficara una segunda en 1604, y una
tercera en 1720. Es en 1741 cuando
la Imagen pasa al altar mayor de la
Parroquia de la Purisima Concep-
cién.

Culto y devocion

El culto y la devocién han si-
do constantes y existen datos docu-
mentales sobre los mismos. En
1656 hay constancia, como de-
muestra Fernindez de Castro, que
se venia celebrando en honor de la
Santisima Virgen de la Victoria una
misa sabatina. El 26 de enero de
1703 fue sustituida la fanega de tri-
go con que se dotaba a la Imagen
para que se sufragaran sus cultos,
“por una racién ordinaria de solda-
do, cada dfa en cada ano” suma que
administraban los Vicarios de la
Purisima con libro de participacio-
nes y devengos.

Este Culto iba acompafiado
del amor, tanto del pueblo sencillo,
como de las autoridades y del esta-
mento militar a Aquella que ocupd
el corazén de los melillenses sien-
do consuelo en sus muchas necesi-
dades. No olvidemos que Melilla,
por su lejania de la Peninsula, por
su entorno hostil que la mantenia
en permanente asedio, pero, sobre
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todo, por el secular olvido de los
gobernantes peninsulares, encon-
traba mds apoyo que en los hom-
bres, en Dios y en la Santisima Vir-
gen de la Victoria, pues a Ella le de-
bian la Victoria sobre epidemias y
hambruna, sobre asedios por mar y
por tierra; a Ella la invocaban las
gentes de la mar y de las armas y
Ella fue siempre Madre acogedora
y atenta de sus hijos. Son muchas
las maravillas que Dios ha realizado
a lo largo de casi cinco siglos por
intercesién de Santa Marfa de la
Victoria, y asi lo documentan ilus-
tres historiadores de esta Ciudad

El Patronazgo

Posiblemente fue aclamada
Patrona de Melilla la Santisima
Virgen de la Victoria en 1631, a ra-
iz del intento de secuestro de la sa-
grada imagen, milagrosamente
frustrado, como narra Estrada,
aunque los ladrones consiguieron
cortarle una mano a la imagen de la
Virgen para robarle los anillos, jun-
to con la corona y la del Nifio Je-
sts. Los mismos melillenses que
ofrecieron estas joyas como pre-
sentes de gratitud y devocién, las
rescataron a cambio de su peso en
moneda circulante.

Este Patronazgo reconocido
inmemorialmente por via de he-
cho, habia que hacerlo oficial. Y
fue en 1756 cuando el Alcaide y
Justicia Mayor de la Ciudad D. An-
tonio de Villalba y Angulo elevé
una suplica al rey Fernando VI pa-
ra que se rati cara publica y solem-
nemente la proclamacién de la
Santisima Virgen de la Victoria co-



El aio jubilar concedido por la Santa
Sede, con motivo del 75 aniversario de
la coronacion canénica de la Patrona de
Melilla termina el 13 de junio de 2024.

mo Patrona de Melilla. El docu-
mento llevaba el apoyo y firma de
todas las autoridades civiles y mili-
tares, y de los personajes ilustres de
la sociedad melillense de entonces.
Tampoco falté el consenso popular
y asi, el 3 de febrero de ese afio de
1756 y en la llamada actualmente
Plaza de los Aljibes, ante el vecin-
dario y la guarnicién, el Notario
pregunto:

“¢Promete y jura esta Plaza,
sus naturales, moradores y vecinos,
por si y en nombre de sus familias,
la perpetua firmeza del voto de Pa-
trona a Marfa Santfsima Nuestra
Madre y Senora de la Victoria, rati-
ficando el antiguo nombramiento y
legitima posesién en que estd de
este titulo, segtn y en el modo que
queda expresado? Si, juramos”.

Este “S{ juramos” del Pueblo
de Melilla ha hecho posible que el
dia 8 de septiembre siga celebrando
a su Patrona como lo ha venido ha-
ciendo a pesar de crisis politicas y
sociales, guerras civiles y épocas de
apatia religiosa.

Iglesia de la Purisima Concepcion,
Melilla. En su altar mayor se venera la
Virgen de la Victoria.

La expresién mixima de esa
veneracion en el siglo XX fue la co-
ronacién canénica de la Sagrada
Imagen, concedida por su Santidad
Pio XII, en Breve de 13 de junio de
1948.

El 13 de junio de 1998, por
acuerdo undnime del Pleno de la
Ciudad Auténoma de Melilla se le
otorga el titulo de “Alcaldesa Ho-
noraria perpetua de Melilla”. B

PARA SABER MAS:

Congregacién de Ntra. Sra. de la Victoria.
https://melillacofrade.com/hermandades-
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El escultor del retablo de Torreciudad, Joan Mayné, lo inmortalizé en el rostro del
sacerdote judio que bendice los desposorios de Maria y José, en la parte
superior izquierda del retablo del Santuario.

Adios a nuestro apreciado
colaborador Teéfilo Marco

El pasado 30 de no-
viembre fallecia en Bar-
bastro nuestro aprecia-
do colaborador don
Tedfilo Marco. Habia
nacido en la locali-
dad zaragozana de
Vera de Moncayo en
1936 y era pintor de
profesién. En 1970 fue
a trabajar a las obras re-
cién empezadas de Torre-

Heliodoro Dols, le en-
cargd trabajos muy
variados de segui-
miento de los tra-
bajos de albanile-
rfa, pintura y car-
pinterfa y de repa-
so de los edificios
ya terminados. Tras
la apertura al culto
en 1975, asumio tare-
as de mantenimiento,

ciudad. Enseguida destacaron especialmente en el drea de
su destreza y su capacidad de orga-  carpinterfa, y ayudé también en
nizacién, por lo que el arquitecto,  otros ramos de la construccién.
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Le gustaba cantar jotas y lo ha-
cfa muy bien. Sabedor de esta cir-
cunstancia, san Josemarfa le pidié
que le cantara una jota, pero con una
letra especial, una que llevaba escri-
ta en su agenda. Esa jota quedé gra-
bada para siempre en el alma de Te-
ofilo, que compuso afios después
otra muy simpdtica que rezaba asi:

El Ebro le dijo al Cinca: // «yo
paso por el Pila, // y el Cinca le dijo al
Ebro: // «y yo por Torreciudady.

El escultor del retablo de To-
rreciudad, Joan Mayné, se sirvié co-
mo modelos para las esculturas de las
escenas de bastantes personas que
trabajaban en las obras. Asi obtenia
rostros variados y realistas que le pro-
porcionaban el dinamismo que dese-
aba transmitir. A Teéfilo le pidié que
fuera modelo para el sacerdote judio
que bendice los desposorios de Ma-
rfa y José en la primera escena de la
vida de la Virgen, en la parte superior

Se actualiza el precio de la
suscripcién: pasa de 17 a 18 euros

Querido suscriptor:

La actualizacién del precio de la
suscripcién para el nuevo ano, 2024, es
verdaderamente simbolica: 1 euro,
es decir, no llega a los 10 céntimos al
mes. Por eso te animamos a que renue-
ves tu suscripcién como benefactor, o
como gran benefactor, con la cantidad
que desees, para mantener la obra de EL

PAN DE LOS POBRES.

izquierda del retablo, y asi ha queda-
do inmortalizado.

De caricter alegre y optimista,
fue muy amigos de sus amigos y
muy devoto de la Virgen.

Desde hace mis de diez afios
colaboraba en EL PAN DE LOS Po-
BRES con pequefios comentarios pu-
blicados en la seccién “Reflexiones”.

Con mucha naturalidad y sen-
cillez, hablaba de Dios a muchas
personas con las que se cruzaba en
su vida. Pocos dfas antes de fallecer
no habfa perdido su buen humor,
contando algtin chiste y adivinanza.
Finalmente, su muy debilitado cora-
z6n se apagd en el primer dfa de la
Novena a la Inmaculada, y aunque
es deber cristiano rezar por el eterno
descanso de su alma, estamos con-
vencidos de que la Virgen Marfa, a la
que tanto amé en esta vida, le habri
dado ya el abrazo de madre que él
siempre desed. Descanse en paz. B
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Gracias obtenidas

Alcobendas (Madrid) - Doy
gracias a San Antonio, por una
peticion concedida. Maria Car-
Alco-
bendas (Madrid) - Gra-
cias a San Antonio
Bendito por todas las
gracias concedidas.
Envio limosna. Car-
men Gonzadlez Gon-
zalez; Alcorcon (Ma-
drid) - En agradeci-
miento a San Antonio

men Fernadandez;

por los favores re-
cibido y pidiéndole
que nos siga prote-
giendo. Mando do-
nativo. Monica Ba-
rajas, Baracaldo
(Vizcaya) - En
agradecimiento a
San Antonio por
todos los favores
recibidos. Mando
donativo. Heliodo-
ra de la Varga Ro-
driguez;, Basauri
(Vizcaya) - Gracias

a San Antonio y a todos los San-
tos de mi devocion por aprobar

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,

que por vuestro increible

poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la

admiracion del mundo,

a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Seiior y

de Maria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

los examenes mis hijas y por
tantos favores que me ha conce-
dido. C.C.; Bilbao (Vizcaya) -
Envio donativo a San An-
tonio y le doy las gra-
cias por haber conse-
guido mi hija un tra-
bajo digno y por ha-
ber recibido ayuda
en otros pequefnos
problemas.
Mercedes Hernandez,
Burgos - Doy gracias a

Maria

San Antonio por los
favores recibidos.
Doy mi limosna.
Paulino  Bartolo-
mé; Castilleja de
la Cuesta (Sevilla)
- Doy gracias a San
Antonio, por estar
bien Desiré del bu-
lin. D.C.C.; Gala-
pagar (Madrid) -
Muy agradecida a
San Antonio por to-
do, y que renueven
el contrato a Sara.

Mando donativo. Sonsoles Gon-
zalez Pérez; Gijon (Asturias) -

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

Mis nietos queria comprar una
casa que les gustaba pero les era
imposible, invoque a San Anto-
nio haber si me ayudaba y como
siempre me ayudo. Mando la li-
mosna prometida. Una Suscrip-
tora; Madrid - En agradeci-
miento a San Antonio y por el
trabajo de mis nietos. Mando
donativo. Juana Diego Gonza-
lez; Muro de Alcoy (Alicante) -
Gracias a nuestro querido San
Antonio por el feliz nacimiento
de mi nieto, gracias San Antonio
una vez mas por tu ayuda, espe-
ro que nos sigas ayudando como
hasta ahora. Maria Luisa Do-
minguez, New York (U.S.A) -
Doy gracias a San Antonio, por
los favores recibidos, envio do-
nativo. Maria Quintans, Olme-
do (Valladolid) - Doy gracias a
San Antonio, por un favor reci-
bido. D.GC.; Ourense - Envio
donativo a San Antonio y a to-
dos los santos de mi devocion
para que mi nieto se porte bien
en el instituto y se tranquilice y
nos proteja a toda la familia.
M.N.; Santurtzi (Vizcaya) - En
agradecimiento a San Antonio y
a Ntra. Sra. de Loreto, por los
favores recibidos. Mando dona-
tivo. Margarita Villar Soto; Se-

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

por nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asi

de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

villa - En accién de gracias por
un favor muy grande envio do-
nativo a San Antonio. Patricia
Inorian Angulo; Sevilla - En
agradecimiento a San Antonio
por los favores recibidos envio
limosna. Lucia Sanchez Fernadn-
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SAN ANTONIO!

dez; Sueca (Valencia) - En
agradecimiento a San Antonio
por haber encontrado un pen-
diente perdido, por no haber
hecho reaccién como otros
afios, la vacuna de la gripe y
del coronavirus. y por mejorar
en otros aspectos mi salud.
Mando donativo ofrecido.
M.E.C.S.; Torroella de Mont-
gri (Girona) - Doy las gracias
a San Antonio por haber hecho
bien las vacaciones y poder vi-
sitar a nuestros familiares. Isa-
bel Diaz; Villadiego de Cea
(Leon) - Doy gracias a San
Antonio, por los favores reci-
bidos. Antonia Lopez, Villajo-
yosa (Alicante) - Muchas gra-
cias San Antonio por ayudar-
nos. Intercede por la paz en el
mundo. Ricardo Raponi Rapo-
ni; Villajoyosa (Alicante) -
Muchas gracias San Antonio
por tu ayuda. Sigue protegién-
donos. Envio limosna. Ricar-
do Raponi Raponi. m

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRE-
SEN CLARAMENTE LOS FAVO-
RES RECIBIDOS, con todos los
detalles que estimen oportuno. Ser
suscriptor da derecho preferente a
su publicacion.
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GRACIAS RECIBIDAS
A TRAVES DEL ORATORIO
VIRTUAL DE SAN ANTONIO

Gracias San Antonio por tu ben-
dita intercesion ante Jestis Nues-
tro Sefor, por bendecir a mis pa-
dres con humildad, paz, tranqui-
lidad y amor aceptando a Ame-
lia Nancy como mi pareja. Jorge
(Madrid) / Gracias San Antonio
por tu bendita intercesion ante
Jestis Nuestro Sefior por conse-
guir mi gran puesto de trabajo
como funcionario de carrera en
la Comunidad de Madrid. Jorge
(Madrid) / Agradezco a San
Antonio por su ayuda en el pro-
blema de mi sobrino Pablo An-
tonio Padilla, pues se resolvid
favorablemente y rapido. Gra-
cias por este medio de peticion.
Alicia (Tijuana, Baja Califor-
nia) / San Antonio gracias por
todo lo que siempre me ayudas.
Por ello envio una limosna. Ma-
ria José (Asturias) / Gracias,
bendito San Antonio, por tu in-
tercesion y por la gracia recibida
para mi y mi familia. Ha sido en
el momento adecuado y de la
mejor forma posible. Envio do-
nativo prometido. Maria V San-
chez (La Coruifia) / Muchisi-
mas gracias, San Antonio, por tu
decisiva intercesion. No tengo



palabras para expresar aqui mi
infinito agradecimiento, pues el
joven Juan se ha curado del Sar-
coma de Ewing que suftia.

Fco. Manuel Andajar Manrique
(Santomera, Murcia) / San An-
tonio, te doy gracias porque Jor-
ge mejora de manera formidable
y la familia estd muy contenta.
Gracias. Fermin Salcedo Monto
(Valencia) / Gracias San Anto-
nio por interceder para que Ani-
ta se cure del cancer. S.V.R.
(Santander) / Muchas gracias
San Antonio por haber sanado a
mi cufiada, por concederme lo
que pedi en elecciones. Gracias
por los bienes espirituales y fisi-
cos recibidos. Maria Jesus (Vi-
lassar de Mar, Barcelona) /
Gracias por ayudarnos a superar
unas pruebas dificiles para un
ascenso de nuestro hijo. Eterna-
mente agradecidos a San Anto-
nio. Lo prometido, nuestras li-
mosnas para ayudar a quien mas
lo necesite.  Jos¢ Ramoén (La
Plata, Castrillén) / Debo agra-
decer a san Antonio de Padua su
intercesion ante Dios Nuestro
seflor pues tenia una dificultad
grandisima ante la. Justicia en
mi pais y durante 30 afios no se
resolvio a mi favor.. Anote en
mis intenciones terminar tanta

Ourense - Envio donativo a
San Antonio y a todos los
santos de mi devocion para
que mi nieto se porte bien
en el instituto y se
tranquilice y nos proteja a
toda la familia. M. N.

incertidumbre y obstaculo para
desenvolverme en la. Vida de
forma tranquila y sin temor... Y
la respuesta fue positiva. Gane
un proceso juridico para recupe-
rar mi dignidad y mi nombre y
mi identidad y ser para honrar a
Dios y su intercesor mi querido
San Antonio de Padua. Cumpli-
da mi peticion. Javier Félix
(Santander, Floridablanca) /
San Antonio quiero agradecerte
este gran milagro de poner a las
personas correctas en mi camino
y a los Doctores que necesitaba-
mos gracias para este milagro de
que a pesar que varios doctores
nos dijeron que necesita opera-
cién de la columna hoy recibi-
mos la gran noticia de que de
que no hay necesidad de cirugia
y que estos doctores nos regala-
ron la medicina y nos van a ha-
cer descuento en el tratamiento
que va a llevar y las rehabilita-
ciones gracias por tu milagro.
Julia Lopez (México) m
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MISAS / AYUDA A SACERDOTES

\ (\1 T‘ ' . € LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS
| ?" Desde su fundacidn, la Obra de EL PAN DE LOS
POBRES se ha preocupado de encargar misas por los
suscriptores difuntos, al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en su
labor pastoral, entregindoles estipendios por la celebracién de las
misas que nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agrade-

cemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los di-

funtos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregorianas

(30 misas en 30 dias seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de noviembre 2023, se¢ han celebrado 294
Misas Ordinarias 6 Novenas 5 tandas de Misas Gregorianas.
Total Misas encargadas: 498 y se han entregado 5.334 euros.

Alcobendas (Madrid): C.G.G. 10; Alcor-
con (Madrid): M.S.R. 110; Almeria:
S.C.D. 50; Arbon (Asturias): L.F.D.M.
20; Arenys de Mar (Barcelona): M.V.F.
20; Bagergue (Lleida): J.M.A. 70; Ban-
yoles (Girona): M.P.L. 60; Barakaldo
(Vizcaya): A.FM. 140; GF.A. 10; L.AR.
10; Barbera del Valles (Barcelona):
AMN.Z. 10; Barcelona :GB.C.
10;M.D.FE. 50; Beniganim (Valencia):
J.V.G. 20; Bilbao (Vizcaya): M.T.E.E. 10;
O.D.E.P. 340; Cabezon de Valderaduey
(Valladolid): L.S.C. 10; Cabreros del Rio
(Ledn): M.C.G. 20; Campillo, El (Valla-
dolid): S.P.T. 30; Carangas las (Asturias):
A.A.F. 20; Cea (Ourense): J.A.A. 40; Cee
(Corufia A): D.L.T. 10; Celanova (Ouren-
se): C.M.P. 50; Castilleja de la Cuesta
(Sevilla): S.C.D.30; Chinchén (Madrid):
C.R.B. 10; Corrales de Buelna Los (Can-
tabria): M.E.A.P. 20; Coves de Vinroma
(Castellon): R.M.B.G. 20; Cuenca:

40 EL PAN DE LOS POBRES — ENERO 2024

M.C.P.M. 30; M.M.B. 20; Derio (Vizca-
ya): P.GS. 40; Dos Barrios (Toledo):
J.C.P. 50; Estadilla (Huesca): L.M.A. 10;
Ferrerias (Illes Balears): F.P.A. 10; Gijon
(Asturias): C.A.F. 20; LA.G. 80; N.F.R.
20; R.M.D.M. 30; Graus (Huesca):
JM.C.C. 20; L,alcudia (Valencia): J.E.D.
10; Leon: O.P.A. 10; Lleida: M.A.T.V. 20;
M.R.O. 10; Llodio (Alava): ARM. 10;
Madrid: A.B.M. 20; A.EF. 300; A.P.Z.
30; D.Y.A. 10; EL.G 10; M.L.C.M. 20;
M.LM. 10; M.L.SM. 10; M.P.S.F. 20;
M.R.LM. 50; N.B.G. 10; Manzanares
(Ciudad Real): V.M.G. 10; Milladoiro O
(Corufia A): L.P.P. 10; Morales del Vino
(Zamora): C.D.C. 30; Ocaia (Toledo):
IM.S.G. 10; M.D.P.C. 10; M.T.F.C. 10;
Oscoz (Navarra): M.C.Z.S. 10; Pola de
Allande (Asturias): E.S.O. 20; Portugale-
te (Vizcaya): R.G.C. 80; Posada de Ren-
gos (Asturias): S.F.G. 10; Quintanilla de
las Torres (Palencia): J.R.R. 10; Ravos



D’emporda (Girona): P.F.V.D.
40; Rubiais (Ourense): S.C.M.
20; Saavedra (Lugo): T.D.R. 30;
Salamanca: J]M.M. 10; T.Y.R. M.
60; Salas (Asturias): M.E.F. 40;
Sant Feliu de Pallerols (Girona):
A.M. 20; D.C.S. 10; M.B.S. 100;
Santa Cruz de Tenerife (Gran
Canarias): C.A.C.M. 30; Santa
Xusta de Moraina ((Pontevedra):
M.A.F.C. 10; Santander (Canta-
bria): AM.B.P. 30; Seoane O
(Ourense): J.C.R. 60; Solle (Le-
on): J.B.R. 10; Toledo: R.A.G. 50;
Torroella de Montgri (Girona):
I.D.G. 50; Travesas (Coruna A):
JM.B. 30; Urduliz (Vizcaya):
AM.RR. 10; Vallelado (Sego-
via): A.PM. 10;Viana do Bolo
(Ourense): M.P.L.F. 10; Vic (Bar-
celona): J.L.A. 30; Vigo (Ponte-
vedra): A.B.B. 30; Villabaruz de
Campos (Valladolid):S.M.M. 10;
Villatobas (Toledo): C.I.V.S. 10;
Villaviciosa (Asturias): C.M.L.
10; Villayon (Asturias):E.F.S. 50;
Virgen del Camino, Ila
(Ledn):A.M.R.C. 20;

MisAS GREGORIANAS

Avilés (Asturias): M.D.R.T. 360;
Bilbao (Bizkaia): J.S.C. 360; Ma-
drid :M.LP.I. 360; Quiroga (Lu-
g0): A.M.E. 360; Rua A (Ouren-
se): RM.E.D. 360;

NOVENAS

Boya (Zamora): C.B.G. 99; Bur-
gos: M.R.D.C. 99; Piiior de Cea
(Ourense): P.F.G. 99; Porriiio O
(Pontevedra): M.B.O.D. 99; To-
rrelodones (Madrid): A.J.G. 99;
Villaviciosa de Odén (Madrid):
M.GR.C.99. H

Rezar por los difuntos y la
Comunién de los Santos

Rezar por los difuntos es una
obra de misericordia y un signo
de reconocimiento por el testimo-
nio que nos han dejado y el bien
que han hecho. Es un agradeci-
miento al Sefior porque nos los ha
donado y por su amor y su amistad.
Dice el sacerdote en la misa:
«Acuérdate también, Seior, de tus hijos,
que nos han precedido con el signo de la
fe y duermen ya el suefio de la paz. A
ellos, Sefiot, y a cuantos descansan en
Cristo, concédeles el lugar del consuelo,
de la luz y de la paz» (Canon roma-
no). Un recuerdo simple, eficaz,
lleno de significado, porque enco-
mienda a nuestros seres queridos a
la misericordia de Dios.

La Comunién de los Santos es la
unién espiritual de todos los cristia-
nos vivos y muertos. De acuerdo con
el Catecismo de la Iglesia Cat6lica, “la
oracion por nuestros difuntos y por las almas
del purgatorio puede no solamente ayudar-
les, sino también hacer eficaz su intercesion
en nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
tuntos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos, que
junto a nosotros cada dfa enfrentan
las pruebas de la vida. m
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.

iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros que

nos hemos propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Alcala de Henares (Madrid) -
Maria Dolores Leon Barcala;
Alicante - Rosario Bernabeu
Pico; Amposta (Tarragona) -
Maruja Albiol Jacinto; Arcade
(Pontevedra) - Maruja Pifion
Pierres; Arenas Las (Vizcaya)
- Caridad Garcia Villalmanzo;
Bargota (Navarra) - Antonio
Ojanguren; Berlangas de Roa
(Burgos) - Lorenza Izquierdo
Garcia; Callosa de Ensarria
(Alicante) - Maria Espasa P¢é-
rez; Campo (Huesca) - Modes-
to Falceto Campo; Ceé (Coru-
fa A) - Nemesio Casais Bou-
zas; Cervia de les Garrigues
(Lleida) - Roser Carre Manre-
sa; Cullera (Valencia) - Lolita
Bertomeu Vallet; Rosa Font
Selfa; Daimiel (Ciudad Real) -
Pilar Veldzquez Viazquez; Fe-
rrol (Coruia A) - Teresa Caba-
nina Casares; Jaraiz de la Ve-
ra (Céceres) - Basilio Rodicio
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Rodicio; Junquera de Tera
(Zamora) - Eliseo Alvarez Mi-
flambres; Lloar El (Tarragona)
- Maria Teresa Sabate Anguera;
Madrid - Pedro de Diego; Ola-
lla Hidalgo Marin; Marco An-
tonio Cabeza Higares; Maria
Pilar Cendejas Bermejo; An-
drés Prada Rodriguez; Ocaiia
(Toledo) - Jesus Gémez Mone-
dero; Palencia - Ana Maria de
la Hera Bascones; Pinto (Ma-
drid) - Esperanza Rodrigo Fer-
nandez; Ponferrada (Leon) -
Ramon Gallo Ovalle; Porriiio
O (Pontevedra) - Manuel Oli-
veira Casares; Posadas (Cor-
doba) - Dolores Santiago Ca-
macho; Pozuelo de Alarcon
(Madrid) - Isabel Gongora Vi-
llegas; Quiroga (Lugo) - Alicia
Martinez Estévez; San Ilde-
fonso (Segovia) - Felicisima
Sanz Blanco; Santurce (Vizca-
ya) - Teddulo Pefia Pefia; Sos



del Rey Catolico (Zaragoza) -
Ovidia Lanuza Vinacua; Tapia
de Casariego (Asturias) - Ma-
ria Fernandez de Lopez; Torre-
dembarra (Tarragona) - Juan
Antonio Aguilar Abad; Ulliba-
rri Arana (Alava) - Serapio
Beltran; Valencia - Dolores Sa-
rrion Martinez; Valladolid -
Santiago Cafias Gordejuela;
Veguellina de Fondo (Leon) -
Isabel Ramona del Riego Prie-
to; Vigo (Pontevedra) - Carlos

Coladas-
Guzman
Gonza-
lez; Ma-
ria Puri-
ficacion
Pardal Paz;
Villafranca
(Navarra) - Pilar Catalan Go-
rria; Yurre (Vizcaya) - Hipoli-
ta Gutiérrez Rodriguez; Zaldi-
bia (Guipuzcoa) - Gregoria Ar-
mendariz. m

Una vela a San Antonio

Qratorio virtual

ENCIENDE TU VELA

Weladde 7 dias

‘el b 30 dies

Enciende tu vela

a San Antonio

"Tii sabes que stempre qu

miercesion enes atendido”,

Tus intenciones estardn inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com
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Las recetas de Lublus

. Estofado de Lentejas

Un plato Ingredientes
abundante, 2 zanahorias, peladas y
en rodajas

Preparacion

1. En una olla grande, ca-
lienta un par de cucharadas
de aceite de oliva a fuego me-
dio. Agrega el chorizo y coci-
nalo hasta que suelte su grasa
y esté ligeramente dorado.

2. Agrega la cebolla y el
ajo, y saltea hasta que estén
tiernos y fragantes.

3. Anade las zanahorias,
el apio y el pimiento rojo a la
olla. Cocina durante unos mi-
nutos hasta que las verduras
comiencen a ablandarse.

4. Incorpora las lentejas
previamente enjuagadas, los
tomates triturados, el laurel, el
pimentén ahumado y el comi-
no. Mezcla bien.

b. Vierte el caldo de ver-
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sabroso y lleno _
de nutrientes. =

— 1 pimiento 10jo, cortado
en cubos

— 1lata (400 g) de tomates

triturados

= 1 hoja de laurel

= 1 cucharadita de
bimentén ahumado

=~ 1/2 cucharadita de
comino molido

~ 4 tazas de caldo de
verduras

— Sal y pimienta al gusto

— Aceite de oliva para
cocinar

— Perejil fresco para
decorar (opcional)

duras en la olla y lleva la mez-
cla a ebullicién. Reduce el fue-
go a bajo, tapa la olla y deja
cocinar a fuego lento durante
aproximadamente 30-40 minu-
tos o hasta que las lentejas es-
tén tiernas.

6. Verifica la sazéon y
ajusta con sal y pimienta se-
gun sea necesario.

7. Sirve el estofado ca-
liente, decorado con perejil
fresco silo deseas. B

2 tallos de apio, picados
3 dientes de ajo, picados



Tarta de

Preparacion
para la base

Precalienta el horno a 180°C (350°F).

En un tazén grande, mezcla la harina de
almendras, la harina de trigo integral y el aza-
car. Agrega la mantequilla fria y trabaja la
mezcla con las manos hasta obtener una tex-
tura arenosa.

Incorpora el huevo y mezcla hasta for-
mar una masa. No amases demasiado, solo lo
suficiente para que los ingredientes se unan.
Presiona la masa en un molde para tarta pre-
viamente engrasado, cubriendo el fondo y los

lados. Puedes pinchar la base con un tenedor
para evitar que se infle durante el horneado.
Hornéala durante 15 minutos o hasta
que esté ligeramente dorada. Retira del hor-

no y deja enfriar.
para la el relleno

En un tazén, mezcla las rodajas de pe-
ra con el azlcar, la canela y la nuez mosca-
da. coloca las rodajas de pera sobre la base
de la tarta prehorneada.

Espolvorea las almendras laminadas
sobre las peras.

Hornea la tarta durante 30-35 minu-
tos o hasta que las peras estén tiernas y
las almendras estén doradas.

Retira del horno y deja enfriar antes

de servir. B

Ingredientes
para la base:

1 taza de harina de
almendras
1 taza de harina de trigo
integral
1/2 taza de aztcar
1/2 taza de mantequilla sin
sal, fria y cortada en cubos
pequenos
1 huevo

Ingredientes

para el relleno:

3 peras maduras, Peladas,
desinfectadas Y cortadas
en rodajas finas

1/2 taza de almendras
laminadas

1/2 taza de aztcar

1 cucharadita de canela en
polvo

1/4 cucharadita de nuez
moscada

A
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San Pablo Ermitafio por José de Ribera, 1640. Museo del Prado, Madrid

PABLO, ERMITANO
(T TEBAIDA, 341)

15 DE ENERO. Su vida fue es-
crita por San Jerénimo, en el afio
400. Naci6 hacia el afio 228, en Te-
baida, una regién que queda junto
al rio Nilo en Egipto y que tenia por
capital a la ciudad de Tebas.

Fue bien educado por sus pa-
dres, aprendié griego y bastante
cultura egipcia. Pero a los 14 anos
queddé huérfano.

Al estallar en el ano 250 la per-
secucién de Decio huyé al desierto.
Alld encontré unas cavernas donde
varios siglos atrds los esclavos de la
reina Cleopatra fabricaban mone-
das. Escogié por vivienda una de
esas cuevas, cerca de la cual habia
una fuente de agua y una palmera.
Las hojas de la palmera le propor-
cionaban vestido. Sus datiles le ser-
vian de alimento. Y la fuente de
agua le calmaba la sed.

Al principio el pensamiento
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de Pablo era quedarse por alli tni-
camente el tiempo que durari la
persecucién, pero luego se dio
cuenta de que en la soledad del des-
ierto podia hablar tranquilamente a
Dios y decidié quedarse allf para
siempre.

Dice San Jerénimo que cuan-
do la palmera no tenfa ditiles, cada
dfa venia un cuervo y le trafa medio
pan, y con eso vivia nuestro santo
ermitafio.

Después de pasar alli en el
desierto orando, ayunando, medi-
tando, por mds de setenta afos se-
guidos, ya crefa que moriria sin vol-
ver a ver rostro humano alguno, y
sucedi6 que en aquel desierto habia
otro ermitaiio haciendo penitencia.
Era San Antonio Abad, quien una
noche oy6 en suefos que le decfan:
“Hay otro penitente mdis antiguo
que td. Emprende el viaje y lo lo-
grards encontrar”.

A la mafana siguiente del feliz
encuentro Pablo anuncié a Antonio
que sentia que se iba a morir y le di-
jo: “Vete a tu monasterio y me traes
el manto que San Atanasio, el gran
obispo, te regald. Quiero que me
amortajen con ese manto”

San Pablo murié el afio 342
cuando tenfa 113 afios de edad y
cuando llevaba 90 afios orando y
haciendo penitencia en el desierto
por la salvacién del mundo. Se le
llama el primer ermitafio, por haber
sido el primero que se fue a un des-
ierto a vivir totalmente retirado del
mundo, dedicado a la oracién y a la
meditacién. m



Santos del mes o

1. L - Ano Nuevo. 1 2 3 4 § 6 7

; § 9 10 11 12 13 14
Jests. Manuel. 15 16 17 18 19 20 21

2. M - Basilio. Emma. Grcgorio 22 23 24 25 26 27 28
3. X - Florencio. Genoveva 29 30 31
4. J - Aquilino. Prisciliano
5. V - Emilia. 1 viernes de mes
6. S -LaEpifania. Dia de Reyes 19. V - Mario. Pia
17 sdbado de mes 20. S - Fabidn. Sebastiin
7. D - Raimundo 21. D - Fructuoso. Inés
8. L - Eladio 22. L - Gaudencio. Vicente
9. M - Julidn 23. M- Armando. Ildelfonso
10. X - Pedro Urseolo 24. X - Feliciano. Fco. de Sales. Paz
11. J - Higinio. Hortensia 25. ] - Elvira
12. V - Modesto 26. V - Gonzalo. Paula. Timoteo
13. S - Gumersindo. Hilario 27. S - Angela
14. D - Milagros 28. D - Tomis de Aquino. Valerio
15. L - Mauro 29. L - Pedro Nolasco
16. M - Marcelo 30. M - Martina
17. X - Alfredo. Antonio Abad 31. X - Juan Bosco

18. J - Beatriz, virgen y martir

iRegala una suscripcion s
por Reyes! \;"\*

¥’ &Qué mejor regalo para las personas que
quieres? De esta forma, recibiran informacion

catélica, mantendran vivos los valores cristianos,

colaboraran en Obras de caridad y, por ultimo, si son

devotos de San Antonio de Padua, el Santo de los BUFANDE YOG POBRES

Milagros, difundiran la devocién al Santo. Cuotas de Suscripcion
Anual: 18 - euros

La persona a quien envias el regalo recibira una Benefactor: 25 - euros

carta, explicandole que la revista de San Antonio de Extranjero anual: 35 - curos

Padua, El Pan de los Pobres, se le ofrece como un Gran benefactor___ eurvs

regalo tuyo durante un ano. Medios de Pago:

Y : Domiciliacion bancaria
Puedes enviar la revista a todas las personas que Ingreso en nuestra cuenta corriente:
quieras completando este formulario. Por cada regalo  BBVA: ES10-0182-4700-17-0200332137
que tu hagas, inosotros te haremos otro! Envio Talon Nominativo o por internet;
hitps:/iwww.elpandelospobres.com

[;,%- https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion
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E ha quedado traspuesto. Sentado en

un robusto y duro butacén castellano,

con el libro Sagrado entreabierto en
una mano, y apoyando levemente su cabeza en
la otra, San Antonio adormece. Su rostro expresa honda dulzura... le
visita el Nifio Jesus. Con esta naturalidad nos lo ha representado el
gran escultor castellano del siglo XVIII, Luis Salvador Carmona. El
conjunto escultorico, de pequefias proporciones, incluye al Divino
Infante, mirdndole sonriente, en pie sobre la mesa que tiene al lado.
Las piezas de madera policromada se encuentran en el interior de
una especie de “diorama”, en un altar lateral del antiguo convento de
San Agustin, en Cadiz.

La postura del Santo recuerda a esos Nifios Jesus barrocos,
sedentes, y generalmente dormidos. Es como si el escultor hubiera
querido hacer un juego de intercambio entre ambos, mostrando asi
la intimidad que les unia: un San Antonio Nifio.

Que esta serenidad, esta confianza en el Nifio Dios, nos
acompafie a lo largo del afio que ahora comenzamos. Junto a San
Antonio, bajo su proteccién, nuestros emprendimientos seran
exitosos. Las brumas se disiparan. Lo que parecen huracanes se
convertiran en suaves brisas y nuestra alma comprobara una vez
mas gue quien a Dios tiene, nada le falta.

En este espiritu, te deseamos un muy feliz Aflo Nuevo 2024,
bajo la mirada protectora de San Antonio. Y gracias por tu compafiia
y apoyo a la Obra de El Pan de los Pobres.

EL PAN DE LOS POBRES Alameda de Urquijo, 28 - 2° A - 48010 BILBAO - Tel.: 94 4156920

Dirijase la correspondencia al Apartado 64 - 48080 BILBAO




