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A nuestros lectores

Querido amigo de San Antonio...
...se acerca ya la Navidad.

Lo primero que deseo es darte las gracias. Agradecer tu
compania y apoyo a lo largo del afio. Agradecer tu carifio junto a
San Antonio acompanindonos, mes a mes, a su lado, bajo su pro-
teccién.

La Navidad es un periodo del afio entranable. Parece como si
abriera un paréntesis en el ajetreo y rutina de la vida moderna para
despertar los mejores sentimientos de bondad hacia quienes nos
rodean.

Una bondad que nos viene del Nifio Dios, recostado en la cu-
na de Belén. Hasta alli queremos llevarte este afio, de forma sim-
bélica, encendiendo un gran cirio que formaremos con tu velita y
la de todos los demis suscriptores.

TU VELITA JUNTO AL NINO JES(JS

La vela es un simbolo de la oracién, que se consume en
el amor suplicante. La luz de tu velita arderd en tu nom-
bre, en Belén. Representa tus anhelos, tus peticiones, tus 1
agradecimientos al Nifio Dios.

Es un esfuerzo por reavivar en nuestro corazén el /
verdadero sentido de la Navidad, tan distorsionado por el
frenesi comercial y el paganismo imperante. No hay lugar pa-
ra el Nino Dios en la noche oscura de nuestros dias. Se le
quiere expulsar de nuestras costumbres y tradiciones, igno-
rarle en las leyes, en definitiva, desterrarlo de nuestra cultura /
y civilizacién.

A pesar de todo, la Luz de la Navidad se impone y brilla en las
tinieblas, recordindonos que el mundo que crefamos perdido para
siempre permanece presente y puede volver.

Cuando en la Nochebuena te aproximes al nacimiento senti-
rds la emocién de saber que tus deseos y tu velita van a estar en
la bendita gruta de Belén.

Que la Virgen Maria, San José y el Nifno Dios te concedan una
santa Navidad, en familia, junto a San Antonio. B
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HABLA BL [PARA

Limosna humilde

El Evangelio nos pone delante de este sorprendente
contraste: los ricos, que dan lo superfluo
para hacerse ver, y una pobre mujer que, sin aparentar,
ofrece todo lo poco que tiene. (Mc 12,40).

A escena descrita por el

Evangelio de la Liturgia

de hoy tiene lugar dentro
del Templo de Jerusalén. Jests mi-
ra, mira lo que sucede en este lu-
gar, ¢l mds sagrado de todos, y ve
cdmo a los escribas les gusta pase-
ar para hacerse notar, ser saludados
y reverenciados, y para tener luga-
res de honor. Y Jests aflade que
«devoran la hacienda de las viudas
so capa de largas oraciones» (Mc
12,40). Al mismo tiempo, sus 0jos
vislumbran otra escena: una pobre
viuda, echa en el arca del Tesoro
del Templo «todo cuanto posefar
(v. 44). El Evangelio nos pone de-
lante de este sorprendente con-
traste: los ricos, que dan lo super-
fluo para hacerse ver, y una pobre
mujer que, sin aparentar, ofrece
todo lo poco que tiene. Dos sim-
bolos de actitudes humanas.

Dos escenas

Jestis mira las dos escenas. Y
es precisamente este verbo —“mi-
rar’— que resume su enseflanza: a
quien vive la fe con duplicidad,
como esos escribas, “debemos mi-
rar” para no ser como ellos; mien-
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tras que a la viuda debemos “mi-
rarla” para tomarla como modelo.
(...) Esos escribas cubrian,
con el nombre de Dios, su propia
vanagloria y, ain peor, usaban la
religién para atender sus negocios,
abusando de su autoridad y explo-
tando a los pobres. (...) Es una ad-
vertencia para toda época y para
todos, Iglesia y sociedad: no apro-
vecharse nunca del propio rol para
aplastar a los demds, inunca ganar
sobre la piel de los mas débiles! Y
estar alerta, para no caer en la vani-
dad, para no obsesionarnos con las
apariencias, perdiendo la sustancia
y viviendo en la superficialidad.
En lo que decimos y hace-
mos, ¢deseamos ser apreciados y
gratificados o dar un servicio a
Dios y al préjimo, especialmente a
los mis débiles? Estemos alerta
ante las falsedades del corazon, an-
te la hipocresia, ique es una enfer-
medad peligrosa del alma! Es un
doble pensar, un doble juzgar, co-
mo dice la propia palabra: “juzgar
por debajo”, aparecer de una ma-
nera e “hipo”, por debajo, tener
otro pensamiento. Dobles, gente
con doble alma, doblez de alma.

El ejemplo de la pobre viuda

Y para sanar de esta enferme-
dad, Jesds nos invita a mirar a la
pobre viuda. El Sefior denuncia la
explotacién hacia esta mujer que,
para dar la ofrenda, debe volver a
casa sin siquiera lo poco que tiene
para vivir. iQué importante es li-
berar lo sagrado de las ataduras del
dinero! Ya lo habia dicho Jesus, en
otro lugar: no se puede servir a
dos sefiores. O ti sirves a Dios —y
nosotros pensamos que diga “o el
diablo”, no- o Dios o el dinero. Es
un sefior, y Jests dice que no de-
bemos servirlo. Pero, al mismo
tiempo, Jests alaba el hecho de
que esta viuda da al Tesoro todo lo
que tiene. No le queda nada, pero
encuentra en Dios su todo. No te-
me perder lo poco que tiene, por-
que confia en el tanto de Dios, y
ese tanto de Dios multiplica la ale-
gria de quien dona. Esto nos hace
pensar también en esa otra viuda,
la del profeta Elfas, que iba a hacer
pan con la dltima harina que tenfa
y el dltimo aceite; Elfas le dice:
“Dame de comer” y ella le da; y la
harina no disminuird nunca, un

Jestis nos invita a
mirar a la pobre
viuda que da con
generosidad y
gratuidad las pocas
monedas que tiene

milagro (cfr. 1 Re 17,9-16). EI Se-
for siempre, ante la generosidad
de la gente, va mis alld, es mis ge-
neroso. Pero es El, no nuestra ava-
ricia. De esta manera Jesas la pro-
pone como maestra de fe, esta se-
nora: ella no frecuenta el Templo
para tener la conciencia tranquila,
no reza para hacerse ver, no hace
alarde de su fe, sino que dona con
el corazén, con generosidad y gra-
tuidad. Sus monedas tienen un
sonido mds bonito que las grandes
ofrendas de los ricos, porque ex-
presan una vida dedicada a Dios
con sinceridad, una fe que no vive
de apariencias sino de confianza
incondicional. Aprendamos de
ella: una fe sin adornos externos,
sino sincera interiormente; una fe
hecha de humilde amor a Dios y a
los hermanos.

Y ahora nos dirigimos a la
Virgen Marfa, que con corazén
humilde y transparente ha hecho
de toda su vida un don para Dios
y para su pueblo. ®

(Plaza de San Pedro de Roma,
Angelus, 7 de noviembre de 2021)
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TEMAS PARA PENSAR

San Nicolis y la Navidad

MILAGROS BALBIANI

LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

San Nicolas fue un santo obispo que se preocupaba
por los pobres, especialmente los nifios y se hizo
famoso por su caridad. Naci6 en Patara (Asia Menor)
la playa mas grande y bella de la costa turca,
en el ano 270 después de Cristo, y se cree que
murié un 6 de diciembre entre el afio 345 y 352.

UNQUIE el tiempo y las

conveniencias comercia-

les le hayan modificado
su aspecto y trasladado de la costa
turca mediterrdnea al Polo Norte,
su noble espiritu de generosidad y
su amor hacia los nifios perdura in-
alterable y se proyecta con ternura
sobre la Navidad. En mi casa lo re-
cibimos con gran emocién cada 25
de diciembre.

El contexto histérico de su
tiempo fue de persecucién, donde
predicar el Evangelio suponia
arriesgar la vida y ser acusado de ir
contra del Imperio Romano.

Al morir sus padres atendiendo
a los enfermos en una epidemia, he-
redd una inmensa fortuna que repar-
ti6 entre los pobres. Y con solo 19
aflos se retird a vivir en un monaste-
rio. Después de visitar Tierra Santa
llegd a la ciudad de Mira (Turquia)
donde fue elegido Obispo de mane-
ra sorprendente: estando reunidos
los sacerdotes de aquella ciudad con-
sideraron que serfa obispo el prime-
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ro que entrase en la sala y quien abrié
la puerta del lugar sin saber nada fue
Nicolas. Se le representa vestido de
rojo por ser obispo.

A pesar de la feroz persecu-
cién desatada contra los cristianos
por el emperador Diocleciano, Ni-
colds no perdia su sentido del hu-
mor y su alegria. Se cuenta que le
gustaba conversar con los nifios
acerca del nacimiento de Jests: al
fin y al cabo era también nifio, co-
mo ellos.

Todas las noches, siguiendo el
ejemplo de San Nicolds, recito esta
sencilla oracién con mis nifios, a lo
mejor soy demasiado mayor para
rezarla, pero no me importa: “Jesu-
sito de mi vida yo soy nifio como tii por
eso te quiero tanto y te doy mi corazon’”.

En una de las persecuciones
tue encarcelado durante casi 30
aflos, sufrié castigos y humillacio-
nes, pero siguié hablando de Cristo
a cuantos conocfa. Luché contra la
idolatrfa y logré innumerables con-
versiones.

San Nicolas visita las casas en Bélgica en la noche del 5 al 6 diciembre.

Cuando Constantino, el nue-
vo emperador de Roma, dio libertad
a la Iglesia, en el afio 313, el obispo
Nicolés fue liberado. Ya era un an-
ciano con el pelo largo y la barba
blanca. Convencido de que era el
Unico cristiano que quedaba en la
regién, regresé a Mira dispuesto a
empezar desde cero. Pero al llegar se
sorprendié al ver que la catedral ha-
bia sido reconstruida y estaba llena
de fieles cantando. La ciudad se pre-
paraba para La Navidad.

Luego de su muerte cuando
los mahometanos invadieron Tur-
quia, un grupo de cristianos se lle-
varon en secreto las reliquias del
santo y las pusieron a salvo en la
ciudad de Bari, en Italia. Por eso
hoy es conocido como San Nicolis
de Bari. Su culto llego a ser suma-
mente popular en Europa gracias a
los admirables milagros obtenidos
a través de su intercesion.

Sus milagros

Se le atribuye el rescate de
tres jévenes destinadas a una vida
miserable, que terminarfan siendo

esclavizadas. Resulta que en su ciu-
dad habia un anciano con tres hijas
a las que no lograba casar por su ex-
trema pobreza. Durante tres no-
ches seguidas, el Santo arrojaba por
la chimenea una bolsa con mone-
das de oro para cada una de ellas,
financiando de esa forma la dote
para casarlas. Cuenta la leyenda
que algunas monedas cayeron den-
tro de unas medias de lana que es-
taban allf colgadas, secindose.

De ahi costumbre de los cal-
cetines colgados como decoracién
en Navidad.

Otra historia cuenta cémo
unos marineros estando en medio
de una tempestad lo invocaron ro-
gindole que los salvase. El santo
aparecid sobre el puente del navio y,
bendiciendo el mar, lo calmd, des-
apareciendo enseguida. Por eso, jun-
to con la Virgen del Carmen y San
Telmo es patrono de los navegantes.

También es conocido como
patrono de las parejas que desean te-
ner un buen matrimonio, y como
protector de las familias con proble-
mas econémicos. B
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Todo es misterio

CHARLOTTE DE MAINTENANT

La siguiente reflexion, corta y sencilla, puede interesar a
quienes se topan con un muro infranqueable ante
preguntas a primera vista inexplicables.

OS tenemos que situar en
el nivel espiritual de la
humanidad, que existe y
tiene fuerza para todo pensamiento
profundo. Cuestiones como la exis-
tencia de Dios, el origen de la con-
ciencia, qué pasa después de la
muerte, qué sentido tienen el sufri-
miento y el dolor, la santidad, los
milagros, cada ser humano, tinico e
irrepetible, el firmamento infinito
con sus millones de estrellas, la cre-
acién entera desde lo mis pequefo
e invisible hasta lo mis grandioso, y
un largo etcétera. ¢Tenemos res-
puestas? No, y ¢Cudl es la verdad?
Para los creyentes con una Fe
profunda, bien formada, es cierta-
mente mds ficil asimilar tantas rea-
lidades, las viven y las disfrutan. Pe-
ro hay que reconocer que, en el
mundo actual, tan materialista y
alejado de Dios, estas dos concep-
ciones de la vida son antagénicas.
Y, entonces, en los momentos
de intimidad espiritual, nos puede
aflorar un pensamiento que nos di-
ce que “todo es misterio”. Desde la
realidad de Dios, con una sencillez
total dentro de su inconmensurable
grandeza, nos colma de dones: el
primero y mds grande la figura de

Jesucristo que muri6 en la cruz des-
pués de haber sufrido un martirio
atroz, la institucién de la Eucaristia
con los humildes, pan y vino, con-
vertidos en cuerpo y sangre del Se-
fior, los demds Sacramentos cada
uno con su correspondiente gracia.
¢No es una locura de amor hacia la
humanidad?

Pero existen el mal y el dolor
desde los principios del mundo.
Los grandes santos aseguran que Je-
sucristo no ha venido a la tierra pa-
ra suprimir el dolor, sino para “lle-
narlo de su presencia”.

En los Evangelios nos dice el
Sefior en varias ocasiones “estad
preparados porque no sabéis ni el
dia ni la hora”, refiriéndose al mo-
mento de nuestra muerte. Quizds
sea mejor asi, Dios sabe mds. Pero
no olvidemos que tenemos un alma
inmortal, con un destino eterno. El
hombre tiene plena libertad para es-
coger lo que le parece mejor, vivir
alejado de Dios o no. Para los que
tenemos fe, nuestro Padre, en su
infinita misericordia, perdona
siempre y se alegra de la santidad de
sus hijos. Vivamos agarrados a una
esperanza luminosa... “Todo es
misterio”. B
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CULTURA CATOLICA

La ayuda de otras disciplinas
para comprender mejor la Biblia

JORGE DE JUAN FERNANDEZ
PROFESOR DE LA UNIVERSIDAD DE LEON

Si de verdad queremos conocer lo que dice un autor,
debemos remitirnos al contexto en el que escribe.
a partir de los afnos sesenta se comenzd a proponer el uso
de diferentes disciplinas que con sus aportaciones nos
ayudarian a interpretar mejor la Biblia.

Probablemente el tedlogo
protestante alemin Hermann
Gunkel no sabia los cambios que
se producirfan a la hora de leer la
Biblia desde que abrié los ojos al
mundo al formular la expresién
“Sitz im Leben”, que puede tra-
ducirse aproximadamente como
“posicién en la vida”. Lo que ve-
nia a decir esta locucién es que to-
do texto surge en medio de un
contexto determinado. Si de ver-
dad queremos conocer lo que di-
ce un autor, debemos remitirnos
al contexto en el que escribe. A
modo de ejemplo: en la antigua
Roma los padres tenfan potestad
para vender a sus hijos como es-
clavos. Si la persona que habia
comprado al “esclavo” ya no lo
necesitaba, regresaba a la casa de
su padre. Asi podfa ocurrir hasta
en 3 ocasiones (solo 3 si no, ise le
consideraba un mal padre!). ¢Pa-

Excavacion arqueolégica
en Corinto, Grecia

rece insolito, verdad? Si hoy tu-
viéramos noticia de una prictica
semejante lo pondriamos inmedia-
tamente en conocimiento de la po-
licfa y los servicios sociales le retira-
rfan al progenitor la patria potestad
sin necesidad de esperar si quiera a
un segundo intento. Lo mismo su-
cede con las historias biblicas, han
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CULTURA CATOLICA

de ser leidas en el contexto en el
que surgen, de lo contrario, estare-
mos juzgando el texto desde nues-
tra cultura actual.

Para lograr este objetivo, a
partir de los afios sesenta se co-
menzé a proponer el uso de dife-
rentes disciplinas que con sus
aportaciones nos ayudarfan a in-
terpretar mejor la Biblia. En este
sentido tenemos que comenzar
haciendo alusién a la arqueologfa
biblica, donde se produjo un im-
portante cambio. Los primeros
arquedlogos que aterrizaron en el
Préximo Oriente, tenfan una mi-
sidén apologética, es decir, al to-
mar como ciertos todos los datos
que aparecen en las paginas bibli-
cas, buscaban confirmarlos hist6-
ricamente por medio de sus ha-
llazgos. Sin embargo, ahora ya no
ocurre asi. Hoy se sigue el cami-
no inverso y se va desde la ar-
queologia hacia la Biblia para sa-
ber qué datos de la Sagrada Escri-
tura han de ser juzgados como
histéricos y cuiles han de ser
considerados como teolégicos,

Junto a esta disciplina debe-
mos aludir también a la sociologia,
que nos ayuda a situar el texto en
su contexto geografico y social, en
lo que a relaciones y comporta-
mientos humanos se refiere. El co-
nocimiento socio-histérico en el

que se desarrollan los hechos na-
rrados en la Biblia, nos permite en-
tender mejor lo que se dice, cémo
se dice y por qué se dice.

Por su parte, la antropologia
nos ayuda a tener presentes en
nuestra interpretacién del texto
sagrado las caracteristicas que in-
fluyen en las acciones y reaccio-
nes de sus protagonistas. Acercar-
nos a la educacién, la musica, el
arte, las costumbres, las fiestas,
etc. resulta imprescindible ya que
configuran el perfil y la identidad
de las personas y de los pueblos.

En la interpretacién biblica
actual también contamos con
ciencias relacionadas con la men-
te, las ideas o los conceptos. Estd
demostrado que los escritos de
una persona ayudan a conocer
mejor su personalidad, su inte-
rior, su perfil. Por este motivo
hoy también se analiza la Biblia
desde el punto de vista psicologi-
co, pues esto nos permite descu-
brir las motivaciones y peculiari-
dades de sus personajes y autores.

En el tiempo presente resul-
ta imposible estudiar el texto bi-
blico sin tener en cuenta estas
disciplinas sociales y humanas. Es
miés, no hacerlo serfa un grave
error que nos avocarfa a una lec-
tura fundamentalista de la Palabra
de Dios. m
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EDUCAR CON GARANTIAS

Hacer la vida agradable
con los que se convive

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

“Trata a un hombre tal como es, y seguira siendo lo que es;
tratalo como puede y debe ser, y se convertira
en lo que puede y debe ser”

Terminaba el articulo del mes pa-
sado con la siguiente idea: el ambiente
que cada uno ha de proponerse en su
familia debe apuntar a hacer la vida
agradable con los que se convive. Y su-
gerfa unos objetivos para tratar de con-
cretar esos deseos de ayudar, porque
sin objetivos es dificil “aterrizar” y po-
ner en marcha dicha ayuda.

Al ser los sentimientos un ba-
lance de nuestra situacién —la expe-
riencia consciente de c6mo nos van
las cosas en la relacién con las perso-
nas con las que convivimos- se tradu-
ce en estados de alegria-tristeza, satis-
faccién-insatisfaccién, aceptacién-re-
chazo, esperanza-desesperanza, segu-
ridad-inseguridad, carifio-indiferen-
cla, etc.

Por ello, es bueno examinar:

1.- Cémo es ese ambiente que se
respira en mi casa.

2.- Cémo es la relacion que hay
entre: marido-mujer, madre-hijos,
padre-hijos, hermanas-hermanos.

3.- Cémo son las expectativas de
los deseos respecto a los demds: altas,
exigentes, acordes a la edad y a las po-
sibilidades, racionales, ilusorias. ..

4.- Cémo son las conversaciones:
existentes-inexistentes, gratas-ingra-

tas, torpes-inteligentes. ..

5.- Cémo es la comprension y
empatia ante los problemas y dificul-
tades que pueden tener los que con-
viven con nosotros. ¢Nos hacemos
cargo o generamos tensione...

Si la cercania es el estilo de Dios
¢la tengo presente en mi casa porque
contamos con El y lo tenemos pre-
sente como uno mis en la familia?
¢Es la cercania el estilo de nuestro
hogar?

Hemos de apuntar a que la cer-
cania se transforme en nuestra actitud
porque tiene efectos que siempre son
sorprendentemente positivos. Todos
hemos pasado por pequefias crisis,
por momentos en los que nos faltaba
un poco de fe en nosotros mismos v,
quizd entonces, tuvimos a alguien
que —con su cercanfa— creyd en nos-
otros y aposté por nosotros. Y esa
apuesta nos transmitié confianza e
hizo crecernos y superar aquella si-
tuacién, dando un paso decisivo en el
desarrollo de nuestra personalidad.

Goethe escribié: “trata a un
hombre tal como es, y seguird siendo lo
que es; trdtalo como puede y debe ser, y se
convertird en lo que puede y debe ser”. W
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Una nueva Navidad

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

Supongo que, como ocurre con tantas cosas en la vida,
quiza a base de repetirse afo tras afno ya hemos perdido
la perspectiva. “Otra mas”, nos decimos. Y es que,
aparentemente, unas semanas de Navidad no tienen
nada de especial, y mucho menos de novedoso.

A fe cristiana, sin embar-
go, Nos anima a repensar
los momentos del afio li-
tirgico con 4dnimo esperanzado.
Es mads, me atreveria a decir que
con mentalidad de nifios. Ellos,
capaces de ver una pelicula, una y
mil veces seguidas, como si cada
visionado fuera un auténtico estre-
no, son el perfecto ejemplo de que
siempre se puede volver sobre un
hecho, una idea o una creencia y
sacarle un beneficio diferente cada
vez. De la misma manera que el
“te quiero” de una madre a su hijo
-0 viceversa- puede tener un valor
Gnico y excepcional, con indepen-
dencia de que sea la quincuagési-
ma ocasién que se lo dice a la se-
mana, as{ pasa con tantos eventos
que conmemoramos y celebra-
mos. Las cosas importantes pue-
den y deben ser reconsideradas,
porque siempre se puede extraer
algo de ellas.
La Navidad habla del Hijo de
Dios viniendo al mundo hace
2000 afnos. Y lo hizo después ha-

berlo anunciado durante muchos
siglos a través de los profetas. No
es s6lo un bonito cuento que jus-
tifica la existencia de dos semanas
nostilgicas y familiares al afio, sino
que nos traslada a un hecho ma-
yasculo... al pilar de nuestra fe.
Porque si Cristo no hubiera naci-
do en Belén, tampoco habria pre-
dicado nada, y mucho menos ha-
bria muerto por nosotros. Su
Muerte y Resurreccién no se en-
tienden sin ese Nacimiento que
posibilité ambas.

Comprender eso lleva, ense-
guida, a reconsiderar nuestro nivel
de agradecimiento. La Navidad,
creo, no deberia consistir en pedir
y pedir cosas a Jests, sino que es el
momento idéneo para ser agrade-
cidos: para reconocer cuinto le de-
bemos a ese Nifio Dios tan inde-
tenso y humilde, dispuesto a sal-
varnos, desnudo y casi olvidado,
desde el agujero recéndito de una
gruta de Belén.

San Juan Pablo II resumié
muy bien en una Audiencia Ge-

neral de 1978 cudl deberia ser
nuestra actitud en estas fechas
llenas de distracciones: “Dios ha
venido al mundo para que lo puedan
encontrar los hombres y mujeres; los
que lo buscan... al igual que lo en-
contraron los pastores en la gruta de
Belén. Jesiis ha venido al mundo pa-
ra revelar toda la dignidad y nobleza
de la biisqueda de Dios, que es la ne-

domicilia tu suscripcién.

nio.

¢ No tendris que hacer colas en el banco.

¢ Tu dinero nos llegara integro, sin comisio-
nes, ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos
de REGALO este bello triptico de San Anto-

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
WEB www.elpandelospobres.com.

Puedes usar el cédigo Qr:

Que lo puedan
encontrar los que lo
buscan... al igual que lo
encontraron los pastores
en la gruta de Belén

cesidad mds profunda del alma hu-
mana, y para salir al encuentro de esa
biisqueda”. W

Manda el CUPON-RESPUESTA que viene con esta revista
o si no, llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)

944 156 920

¢ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente en que
desees cargar el importe correspondiente.

iMuchas gracias!

¢ Hemos actualizado el precio de la suscripcion para 2022:
Ordinaria pasa de 16 a 17 euros

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcion
¢ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,

Benefactor se mantiene igual: 25 euros

12 EL PAN DE LOS POBRES —
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Vida de San Antonio

El Santo del Nifo Jests

AN Antonio dedicaba par-

ticular devocion al Nino de

Belén, después de que el
Padre Serifico montase en Grec-
cio, un monumental nacimiento,
en la Navidad de 1223.

El Doctor Evanggélico inicia
la serie de Sermones Festivos con
el de la Natividad del Senor. En
él, sobretodo, aunque también en
los demas, manifiesta una ternura
muy especial por Jests infante y
por su madre Marfa. Escribe asi:
La Virgen dio a luz un Hijo. {Qué
Hijo? Dios, el Hijo de Dios. iOh feli-
cidad por encima de toda felicidad!
iDistes un Hijo a Dios
Padre! El Padre dio la
deidad; la Madre, la hu-
manidad; el Padre, la ma-
Jjestad; la Madre, la fla-
queza. iOh humildad! El
Seiior del universo es en-
vuelto en unos parales; el

Rey de los dngeles es recli- E neces;tado.' d hecho data de

nado en un pesebre. Un SLejes ¢ se.ntl O 1496, en un fresco

poco mis adelante de la. N avidad de Lorenzo Sanseve-
cristiana.

muestra asi la entrega
del Salvador: Encontra-
réis la sabiduria balbuceando, el poder
frdgil, la majestad inclinada, el inmen-
so pequeitito, el rico pobrecito, el sefior
de los dngeles en un establo, el alimen-

El auténtico
amor al Dios
Nifno tendra
siempre como
contrapartida el
amor al hermano

to de los dngeles hecho casi heno para
jumentos, el inconmesurable en una
cuna. Y concluye: Por tanto, por el
Verbo Encarnado, por el parto virginal
y por el Salvador nacido sea dada glo-
ria a Dios Padre en lo mds alto de los
cielos y paz en la tierra a los hombres,
objeto de benevolencia divina.

La iconografia antoniana,
inspirada en este hecho, o, por
ventura, en tradicién de que el
Nino Jesas se le apareciera en
Camposampiero (a unos dieci-
nueve quilémetros de Padua) po-
co antes de su muerte, comienza,
a lo largo del siglo XV y en los si-
glos siguientes, a in-
sistir en el Nifo del
Santo. Vittorino Fac-
chinetti, apreciado
biégrafo del San-
to, afirma que la
primera figura-
cién artistica de

rino que se conserva
en el Museo de Po-
llenza. Por su lado, el espanol Nu-
ria Torres Ballesteros entiende
que es de la primera mitad del si-
glo XV la pintura mural de la capi-
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lla de San Jerénimo, en el

monasterio de la Con-

cepcién de Toledo, re-

presentando a San An-

tonio con el Nifno Je-

stis. También el alemin

B. Kleinschmindt cita,

entre obras de transicién

del siglo XV al XVI, ejemplos

espanoles. Hay quien lo haya no-

tado por primera vez en 1439.
Singularmente bello y signi-

ficativo es la miniatura de Antonio

con el Nino Jesdus,

atribuida a Antonio de Holanda.
Se admira en el Libro de Horas de
Dom Manuel (Fl. 293), datado de
1517 a 1538. Leemos en el catilo-
go El Santo del Niiio Jesiis, en la pa-
gina 139, publicado en 1995: En el
pecho, sobre el corazén, se ve res-
plandeciente, en una especie de
almendra mistica, la figura del
Nino Jests. Este tipo iconografico
tuvo su origen en Espana, en don-
de apareci6 por primera vez en el
retablo de la Virgen de Montse-
rrat, proveniente del convento
de la Concepcién de Toledo,

ﬂ datable en torno a 1477.

El auténtico amor al Dios
Nifno tendrd siempre como con-
trapartida el amor al hermano ne-
cesitado. Este es el sentido de la
Navidad cristiana. B

(Extraido de la Coletanea de Estudos Antonia-
nos, Fr. Henrique Pinto Rema, OFM. Centro

de Estudos ¢ Investigacio de Sto. Antonio. Pig.
464. Texto publicado el diciembre de 1999.)
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Coctel explosivo

CARLOS MOYA RAMIREZ

Las Redes Sociales se han convertido en una poderosa

herramienta para comunicarse, y para tener un mayor
alcance o una mayor visibilidad ante la sociedad.

S evidente que algunas
Redes Sociales como fa-
cebook, Washapp, Insta-
gram, Lindkelin, Tik tok, entre
otras muchas, puede ser muy
utiles para ciertas cosas, siempre
y cuando sepas manejarlas bien.

Pero también es evidente
que la falta de control de los
contenidos en ellas puede ser
muy peligroso, especialmente
entre los mis jovenes.

Voy a dejar los contenidos
de lado para centrarme en las
consecuencias de un mal uso o,
si se quiere, de su abuso.

Un uso excesivo entre los
nifios puede tener efectos muy
perniciosos en su desarrollo
cognitivo, asi como en el normal
proceso de relacionamiento so-
cial. Muchos estudios lo de-
muestran.

La mayoria de los jévenes, y
no tan jévenes, usan las Redes
Sociales a través de su mévil, pro-
vocando otra tara: la dependencia
desmedida con los moviles. Si
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juntamos, pues, el abuso del mé-
vil y de las Redes Sociales tendre-
mos la tormenta perfecta, el c6c-
tel més explosivo del mercado.

He aqui algunos de sus no-
civos efectos:

—Nos hace mis individua-
listas y, muchas veces, nos im-
pulsa a tomar decisiones pen-
sando solamente en nuestro pu-
ro interés personal.

—Nos hace vivir en una
burbuja, aislindonos de la reali-
dad.

—Nos crea una falsa apa-
riencia de “autoestima”, con los
“me gusta”, o los “like” que reci-
bimos cuando ponemos conte-
nidos o fotos.

—Nos dificulta separar el
mundo real del virtual.

—Nos crea una adiccién y
dependencia, pues nos trasmite
la sensacién de no ser nadie si
no estamos conectados.

Este complicado engranaje,
que nos hace sentir con poderes
especiales, con la capacidad de

Si juntamos el abuso
del movil y de las
Redes Sociales tenemos
un coctel explosivo

poder llegar virtualmente a
cualquier confin de la tierra,
crea en nosotros mismos la
falsa ilusién de tener el con-
trol de todo vy, por lo tanto, no
necesitar de nadie.

Las consecuencias de to-
das esas pequenas dosis (0 no
tan pequenas) de “droga vir-
tual” contribuyen poderosa-
mente a que nuestras relacio-
nes familiares y sociales se ve-
an seriamente perjudicadas.

Las Redes Sociales no
son malas en si mismas, la
bondad o maldad de las mis-
mas dependen del buen uso
que hagamos de ellas y, sobre
todo, del control de los conte-
nidos y del cumplimiento de
una cierta regulacién de nor-
mas éticas que, a dia de hoy, se
echan en falta. B

Indigenas bolivianas
expulsan a latigazos
a feministas que
profanaron la catedral
de Santa Cruz
de la Sierra

Un grupo de mujeres indi-
genas expulsaron a feministas a
latigazos de la Catedral Basilica
Menor de San Lorenzo Martir, en
Santa Cruz de la Sierra (Bolivia),
por haber vandalizado el templo
cuando el arzobispo local celebra-
ba la Misa dominical el pasado 31
de octubre.

La mayoria de las marchas
feministas terminan en la catedral
de la ciudad donde se manifiestan
y se dedican a vandalizar los tem-
plos de la ciudad. El pretexto usa-
do esta vez por las feministas que
profanaron la catedral, con man-
chas de pintura roja en la fachada
y pancartas, fue la defensa de la
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vida que la Iglesia hace y la con-
dena de la prictica del aborto.

Pero la gente sencilla estd
cansada de tanta farsa y las activis-
tas se encontraron con la resis-
tencia de mujeres crucefas arma-
das con los clésicos latigos artesa-
nales de esparto, usados en las zo-
nas rurales de Bolivia.

De forma orquestada, el ata-
que vandilico se produjo después
de que algunas instituciones del
Gobierno boliviano y la prensa
acusaran a la Iglesia de haber apo-
yado a una nifia embarazada, pro-
ducto de una violacién, para que
continuase con la gestacién, co-
mo era su deseo. Varias organiza-
ciones, incluida la Defensoria del

Pueblo, presionaron sin éxito pa-
ra que sec realizase el aborto a la
menor; sin embargo, la nifia y su
madre se opusieron.

“Ahora, incluso, nos critican
por ofrecer ayuda material a la ni-
fia, con hogar, educacién, medici-
na y tratamiento psicolégico”, la-
menté Victor Hugo Valda, dele-
gado episcopal de salud de la Ar-
quididcesis.

El neo-marxismo se ha dis-
frazado de indigenismo y femi-
nismo para atacar la cultura y la
civilizacién cristiana. Cada vez
queda mis claro que el feminis-
mo es un colectivo violento que
no tiene como prioridad defender
a las mujeres. B

La reaccion a la pandemia ha reducido un 14%
la asistencia a Misa en EE.UU.

Ha dicho el Papa que el tiem-
po se acaba, y sus palabras parecen
proféticas en un sentido distinto
del pretendido: se acaba la prictica
del culto catdlico. Solo en este pe-
riodo de pandemia oficial, una vez
levantadas las restricciones, la asis-
tencia a Misa se ha reducido un
14% segin un estudio realizado
por el portal The Pillar.

El desalentador dato es parte
de un estudio mds amplio sobre

Pricticas y Actitudes Religiosas,
que también registra una casi
proporcional reduccién de las
contribuciones econdémicas du-
rante las celebraciones, en este
caso del 12% durante el primer
ano de la pandemia, 2020.

La pandemia cambi6 los nt-
meros, de malos a peor. Antes era
un 41% los catélicos reconocian
ir a misa semanalmente, ahora un
36%, (incuyendo las Misas onli-
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ne). También ha
descendido el na-
mero de quienes
asistian esporadi-
camente, mientras
que quienes no
van nunca ha pasado de un 17% a
un 29%.

(InfoVaticana 11/11/21 - Carlos Esteban)
* * *

Son estadisticas efectuadas
en los Estados Unidos, pero la in-

ciedencia no debe
ser muy diferente
en Espafa.

La pandemia
podria haber sido la
gran  oportunidad
para atraer muchas almas alejadas
de Dios. Sin embargo, los catdlicos
se sintieron abandonados. Los su-
permercados permanecieron
abiertos, pero las iglesias cerradas.
iQué gran decepcién! B

El Secretario de Estado hiingaro defiende que
la ensefianza del cristianismo debe transmitirse
en todas partes y por todos

Durante la inauguracién de la
restaurada iglesia del Sagrado Co-
razén en la isla del Danubio, Mi-
kl6s Soltész, Secretario de Estado
de Relaciones Eclesidsticas y Etni-
cas de la Oficina del Primer Minis-
tro de Hungrfa afirmé durante su
discurso que “el neo-marxismo to-
davia estd aqui entre nosotros hoy.
Hay personas entre nosotros que
buscan envenenar y arrebatar el al-
ma de los jévenes a través de ideo-
logfas de género y LGBTQ”.

La respuesta a esto, dijo, “es la
enseflanza cristiana que ha sobre-
vivido dos mil afios, entre otras co-
sas, a la antigua persecucién de los

cristianos y al sistema comunista
soviético”. Y enfatizé que la trans-
mision del cristianismo no es tarea
exclusiva de los lideres de la Igle-
sia, “es trabajo de todos. Atrévete a
asumir esta responsabilidad en es-

te momento dificil.” B
InfoCatélica, 9/11/2021
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Una escuela en Escocia pide a los varones asistir
con falda a clases para «promover la igualdady

En Escocia, una escuela pri-
maria de Edimburgo, pidi6 a sus
alumnos mayores de 3 afios de
edad llevar falda como un acto pa-
ra promover la igualdad. Incluso
las ofrecié de manera gratuita a
quienes no las tuvieran.

En Espana no nos quedamos
atras. El fanatismo LGTBQ ha in-
ventado “el dia de la falda en la es-
cuela” que se celebra desde el afio
pasado, cuando el alumno Mikel

Go6mez, de 15 anos de edad, pro-
vocé ser expulsado del colegio al
asistir a clases con falda. ®

(InfoVaticana, 6/11/2021)

Conmovedora historia de perdon en un accidente

El pasado 5 de
noviembre la salida
del colegio madri-
lefio de inspiracién
catblica, Monteal-
to, se convirtid en
el escenario de un
fatal accidente. El entorno del
centro escolar estaba enorme-
mente concurrido. Lleno de ni-
nosy de padres que habfan acudi-
do a recogerlos tras el fin de la
jornada lectiva. Una de las ma-
dres del colegio conducia un co-
che automitico y confundié el
pedal del freno con el acelerador
arrollando a tres pequeiias, de 6,

11 y 12 afnos. La menor fallecia
instantes después.

Segtin testigos presenciales,
la desconsolada madre, alli pre-
sente, tuvo tiempo para tumbarse
junto a su hijay despedirse de ella
antes de que falleciera y decirle
que la querfa. Después se levantd
para ir a abrazar a la que habia
atropellado a su hija.

Una muestra de perdén que
ha conmocionado a todos. B

(InfoVaticana, 6/11/2021)
* * *

Y es que las desgracias con
Dios, son menos desgracias, y las
alegrias con Dios son mds alegres.
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Persecucion religiosa en Espafia: cdrcel para rezos
y vigilias ante las clinicas abortistas

El gobierno se ha propuesto
introducir un nuevo tipo en el
Cédigo Penal con el que castigar
con penas de circel de entre tres
meses y un aflo a quienes se con-
centren pacificamente delante de
las clinicas abortistas. Los promo-
tores de la ley orgdnica hablan de
«acoso», «hostigamiento» y enar-
bolan los «derechos sexuales y re-
productivos» de las mujeres. “Es-

Granjs, . Lo
camunidad

| asan Alonso
| (1500-1581),
fundadar de
varios conventos

fundadar de

Princasa, 19, Sallés
{1240-101 1) fursdi
la arden de las
Religiosas

San Pedro Poveda, 2.
Los Megrales. Lugar
du repasa del padre
Poveda (167 4-1636)

fas teresianas,

ta iniciativa saldrd adelante. Se ponga
delante quien se ponga», afirmé la
diputada socialista Laura Verja.
La mayorfa de las mujeres
que abortan se arrepienten des-
pués, y se lamentan de no haber te-
nido la suficiente informacién y de
las ayudas que podrian haber reci-
bido. Los movimientos en favor de
la vida han salvado todos los afios,
pacificamente, miles de vidas. B

Maldanads, 1. £n la
parrequia San
Francisco de Borj
ce encuentran los
st de site
anto jesuita
{1864-1828),

Plaza de Chamberi, 7,
Sclectad Tormes
Acosta (1826-1867)
dadicé su vida

| Concepcionistas
Misianeras
de la Ensefanza.

Taledi, 37. Los
restos del patrén
de Madrid y de
los tabradores
(1082-1172) dela Cabeza:

su esposa,

El cardenal Osoro ha inau-
gurado un recorrido para peregri-
nar a los sepulcros de los ocho
santos enterrados en Madrid y re-
cordar a los martires del siglo XX.

Taledo, 37. Junto
a san lsidro reposa

[l santa taria ol

56 voneran o A son medela de
RS or) |2 ccloginta, el matrimenis eristian.

Madrid estrena la Ruta de la Santidad

o% erfernos.

% | Fuencaral, 87, Lipes
W Vicura (1847.1250)
W vivid por ypara

M ccuparse siempre
de sus vpobres
joveness,

La historia de la Iglesia en
Madrid es rica en frutos de santi-
dad, y estos santos «no son cosa del
pasadon, sino «modelos ¢ interce-
sores» para el hombre de hoy. B
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Escriben los lectores

e ////f e ux“\h_:_

A David

Mi nifio pequefio
se me ha perdido
ha subido al Cielo

con los angelitos.

La Virgen le queria
como yo, también

por eso se lo llevé

y me dejé sin ¢l
Nunca de jugar paraba
era tan travieso

mi nifo rubito

siempre estaba inquicto
Los companeros del colegio
le recuerdan con carifio
porque vefan en David
a un buen amigo.

Las que tenéis hijos

conmigo sufris también
al ver cémo una madre
su hijo acaba de perder.

Esa tarde tan triste

yo me quedé sin mi nifio
le arrancé de mi lado

el triste destino.

Me consuela saber

que con la Virgen esti él
porque un nifio tan pequefio
malo no puede ser.

Dame fuerzas Sefor
para rezar por mi nifio

aunque s¢ que estd bien
estando allf contigo.

Pauli

—= Recordando

otras Navidades

Mi padre solia salir al parque
del barrio a dar un paseo. Un 24 de
diciembre se encontré con un ami-
go, se sentaron en un banco y char-
laron un rato.

Mi padre le pregunté dénde
pasarfa la Nochebuena, y el amigo
le contesté que solo, pues su fami-
lia vivia en Valencia.

Un poco pensativo... mi pa-
dre le dijo: esta noche vienes a mi
casa.

Y al llegar le dijo a mi madre:
pon una silla mids, que viene un
amigo esta noche. Cenamos todos y
lo pasamos muy bien.

Algunos afios mds tarde tam-
bién yo invité a una amiga un 24 de
diciembre. Era viuda y no tenfa hi-
jos. Solia pasar las navidades con los
sobrinos, pero ese ano estaban fue-
ra. Me acordé del gesto de mi padre
y le invité a mi amiga. Cenamos
con mis hijos y nietos. Pasamos una
noche muy alegre, cantamos y juga-
mos a las cartas. Mi amiga se fue
encantada. Deseo poder hacerlo
mads veces con amigas que estén so-
las. Me senti feliz.

San Antonio nos proteja y nos
dé paz a todos.

M. de Miguel (Madrid) B
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La recepcion

Jean Béraud (1849-1935) Coleccién particular

S E trata de una gran recep-
cién en un elegante salén
de Paris. Muchos personajes,
muchas caras en animada con-
versacién, diversos puntos de
atencién... pero quien prota-
goniza la velada es la luz.

Jean Béraud nos introdu-
ce a través de una sala, en don-
de se concentran los hombres,
sumergida en un apacible cla-
roscuro producido por varias
ldimparas de queroseno, con
sus tulipas de bola, sobre una
cémoda y en la chimenea. El
tono burdeos del terciopelo de
la tapicerfa aporta sobriedad al
ambiente.

El salén de baile, por el
contrario, brilla con intensi-
dad. Sus paredes son de color
crema y los cortinajes azul cla-

ro. Las arafas de

cristal reflejan su luz en los
grandes espejos y resaltan el do-
rado de los marcos, provocando
una explosién festiva de color
que lo inunda todo. En este
ambiente, suave y eclegante, la
delicadeza de las damas, con
vestidos color pastel, y cuidado-
samente arregladas, contrasta
con la austeridad de los hom-
bres que llevan el riguroso frac
negro y usan guantes blancos.

La misica suena con ar-
monfa, sin estridencias, permi-
tiendo saludos y confidencias.
Reina el buen gusto, el respeto,
la dulzura de vivir y de ser gen-
til con los demis.

Esti claro que este trato re-
finado en sociedad requiere es-
tuerzo y sacrificio. Es necesa- )y
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PDinceladas

g
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rio ejercitar un atento au-
tocontrol, que destierra
los descuidos y las conce-
siones a la vulgaridad.

)

La mujer ti a
ngtraordinaria capacidad
~ “de influir y marcar los

ambientes. Cuando. la al-
ta sociedad alcanza este

nivel de civilizacidn, esta
ancia, su luz se irra-

dia de forma natural,
hasta los mis modestos
estratos, elevando el ni-
vel de todos. B

Felipe Barandiardn.

.
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La Regla de San Benito

sas esenciales, e insistiendo en el
opus Dei, que es el servicio de
Dios, el oficio divino.

En nuestros dias se discute
la cuestién sobre la originalidad
de esta Regla, comparada con
otra titulada Regula Magistri. Al-
gunos defienden con sélidos ar-
gumentos que la Regula Magistri
es anterior y que San Benito se
beneficié de ella.

Santos insignes

San Pablo ermitano (+
347), ejemplo y modelo de los

solitarios del desierto; San Anto-
nio Abad (+ 366), iniciador de la
vida solitaria de alta perfeccién;
San Pacomio (+ 356), iniciador
de la vida monistica en comuni-
dad y obediencia; San Simedn
Estilita (siglo V), ejemplo de una
vida de extraordinaria peniten-
cia; San Martin de Tours (+
397), gran promotor del mona-
cato en Occidente; San Fruc-
tuoso (+ hacia 667), Padre de los
monjes en Espafia; San Benito
(+ 543), Padre de los monjes, en
Occidente. B

“La cena de San Benito” Fray Juan Andrés Rizi, 1681 Museo del Prado.

1

- A principios del siglo VI entra en escena San Benito, Vida interior de la Iglesia
’;{‘;ﬁ;& cuya fundacidon absorbié bajo su regla a casi todas las o

% demas. En adelante, los monjes benedictinos El Prlmado Romano
-2 constituyeron el monacato por antonomasia.
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San Benito y su fundacién.

Naci6 en Nursia el afio 480
y pronto se retird a Subiaco, don-
de se dedic6 a la vida solitaria; pe-
ro se le juntaron algunos discipu-
los y formé un primer monaste-
rio. De aqui tuvo que escapar en
busca de mayor soledad; pero de
nuevo se le juntaron discipulos,
como San Plicido y San Mauro.
Entonces se establecié en Monte
Casino, que vino a ser la cuna de
la nueva familia religiosa. San Be-
nito murié en 543.

La Regla de San Benito

San Benito no vio muy ex-
tendida su Regla. En cambio,
después de su muerte se exten-
di6 ripidamente, de modo que
ya en los siglos VII y VIII fue su-
plantando a todas las demdis.
Una de las razones que mis in-
fluyeron en esto fue la excelente
Regula  Monachorum, compuesta
por San Benito, que consta de
setenta y tres capitulos. En ella
se evitaba, la excesiva rigidez de
otras existentes, sin dejar las co-

dificiles crisis que tuvo que su-
frir la Iglesia, el Primado se fue
robusteciendo mis y mis. Este
es ejercido y reconocido pricti-
camente en la celebracién de los
Concilios ecuménicos y en la so-
lucién de las grandes discusiones
dogmiticas. El interés de los em-
peradores y de los patriarcas de
Oriente por atraerse al romano
Pontifice en las cuestiones del
nestorianismo, monofisitismo, o
monotelismo, es confirmacién
de lo mismo.

mado de Roma, aparece oficial-
mente atestiguado en el Concilio
de Sardica de 343, y, en varios
Concilios ecuménicos. Asimis-
mo, los Romanos Pontifices de-
clararon ya abiertamente su au-
toridad judicial y Jurisdiccional
sobre toda la Iglesia. Asi lo ex-
presan Gelasio I y otros Papas.
Por esto se formé el principio
“Prima Sedes a nemine iudicatur”
(CIC,, c. 1.556). m

Compendio de Historia de la Iglesia Catélica
Bernardino Llorca, S.J.
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FUNDAMENTOS

LA REVELACION DE DIOS

El Espiritu Santo

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

Es el Paraclito, el Abogado, el Defensor que Jests
nos ha prometido al volver El junto al Padre.

EGUN profesamos al rezar el

Credo, el Espiritu Santo pro-

cede del Padre y del Hijo.
Como sabemos, es la tercera perso-
na de la Santisima Trinidad; es el
Amor que une al Padre y al Hijo; es
el Don, el regalo que ellos nos ha-
cen, que nos dan, para que nos llene
de vida y de santidad. Es el Fuego
que enciende nuestras almas en el
amor de Dios para conducirnos has-
ta el Cielo. Es el Pariclito, el Aboga-
do, el Defensor que Jesds nos ha
prometido al volver El junto al Pa-
dre. Por eso el Espiritu Santo recibe
todos esos nombres, como se reco-
noce en los bellisimos himnos y se-
cuencias gregorianos a El dedicados
(Veni Creator Spiritus, Veni Sancte Spi-
ritus, Nunc Sancte nobis Spiritus, Cer-
tum tenentes ordinem, etc.).

La revelacion del Espiritu
Santo

La plena revelacién del Espiri-
tu Santo, como todo el misterio tri-
nitario, tiene lugar en el Nuevo Tes-
tamento, pero en el Antiguo ya se
anuncia y la Iglesia ha sabido com-
prenderla en numerosas referencias.

La primera de ellas aparece nada
menos que al inicio del Génesis,
cuando se dice que “el Espiritu de
Dios se cernia sobre la faz de las
aguas” (Gn 1,2). Son abundantes, en
efecto, las referencias al “Espiritu de
Dios”, que es el que inspira a los
profetas: de hecho, en el Credo ni-
ceno-constantinopolitano decimos
que el Espiritu Santo “hablé por los
profetas”. Asi, Eliseo pide a Elias dos
partes de su espiritu, y efectivamen-
te el espiritu de Elfas se posari sobre
él en su asuncién (2Re 2,9-10.15).
San Juan Bautista recibird también
el espiritu de Elfas para anunciar ya
la inmediata venida del Mesias (Lc
1,17). Dios promete a través del pro-
feta Joel la efusién del Espiritu San-
to: derramard su Espiritu sobre toda
carne y los hijos e hijas de Israel pro-
fetizardn, y derramard su Espiritu
incluso sobre los siervos y siervas (J1
3,1-2). El Espiritu de Dios es el que
desciende sobre el profeta Isafas y
anuncia que estard de lleno con el
Mesias, lo cual se ha cumplido al ve-
nir Jesucristo, el Mesfas, el Siervo de
Yahvé:
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* Is 11,2-3: el Espiritu del Se-
nor se posard sobre el Mesfas con sus
dones (Espiritu de sabidurfa y en-
tendimiento, Espiritu de conscjo y
fortaleza, Espiritu de ciencia 'y temor
del Sefior);

* Dios sostiene a su Siervo, en
quien se complace, y ha puesto su
Espiritu sobre El para que manifies-
te la justicia a las naciones: Is 42,1; en
el Bautismo de Jesus, el E Espiritu
Santo baja sobre Jests en forma de
paloma y se posa sobre El y se oye la
voz del Padre que se complace en su
Hijo (Mt 3,16-17; Mc 1,9-11; Lc
3,21-22; Jn 1,32-34). Al curar a un
hombre con la mano paralizada, el
evangelista dice que en Jests se ha
cumplido la profecia y cita el texto de
Isafas (Mt 12,17-18). San Juan Bau-
tista anuncia también que Cristo
bautizard con Espiritu Santo (Mt
3,11; Mc 1,8; Lc 3,16).

* Is 61,1-3: el Espiritu del Se-
nor estd sobre el profeta y sobre el
Mesfas para anunciar la buena noti-
cia; Jests dice que se cumple en El al

Es el Fuego que enciende

nuestras almas en el amor

de Dios para conducirnos
hasta el Cielo

leer El mismo este pasaje de Isafas en
la sinagoga de Nazaret (Lc 4, 16-21).
En otros profetas que hablan
asimismo de la venida del Mesias,
encontramos nuevas referencias:

* El arcingel San Gabriel
anuncia a Zacarfas que San Juan
Bautista estard lleno del Espiritu
Santo ya en el seno materno (Lc
1,15), y luego el propio Espiritu San-
to llena a Zacarias tras dar el nombre
del nifio y comienza a bendecir a
Dios profetizando con el Benedictus
(Lc 1,67).

* El Espiritu Santo estaba con
el anciano Simedn vy le habifa revela-
do que no moriria sin ver al Mesfas,
y le impulsa a ir al Templo en el mo-
mento de la Presentacién del Nifno

Jestis y entonces profetiza con el
Nunc dimittis (Lc 2,25-32). B
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“Pentecostés” El Greco, hacia 1600. Museo del Prado, Madrid.



ITINERARIOS

NAVIDAD JUNTO AL NINO DI1oOs

La Basilica de la
Natividad en Belén

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

Belén se encuentra a unas cinco millas de Jerusalén,
en medio de un campo que produce cosechas tan ricas
que su nombre original era “Ephrata”, o “fértil”.

E calcula que Belén fue fun-

dada por los cananeos hacia

el ano 3000 antes de Cristo.
Es mencionada en algunas cartas
enviadas por el gobernador egipcio
de Palestina al faradén, en torno al
afio 1350 a. C. Después, la con-
quistaron los filisteos. En la Sagra-
da Escritura, se alude por primera
vez a Belén en el libro del Génesis,
cuando se relata la muerte y sepul-
tura de Raquel, la segunda esposa
del patriarca Jacob.

Mis adelante, cuando se hizo
el reparto de las tierras entre las tri-
bus del pueblo elegido, Belén que-
dé asignada a la de Judi y fue cuna
de David, el pastorcillo elegido por
Dios como segundo rey de Israel.
A partir de entonces, Belén quedé
unida a la dinastia davidica, y el
profeta Miqueas anuncié que alli,
en esa pequenia localidad, nacerfa el
Mesfas.

A comienzos del siglo I, era
una aldea que no contarfa con mis
de un millar de habitantes. La for-
maban un reducido conjunto de
casas diseminadas por la ladera de
una loma y protegidas por una mu-

ralla en malas condiciones de con-
servacién. Los vecinos aprovecha-
ban las cuevas naturales como al-
macenes y establos o bien las exca-
vaban en la ladera. En una de estas
grutas nacié Jesus, “porque no hu-
bo lugar para ellos en la posada”.
En tiempos del emperador
Adriano (76-138), las autoridades
del Imperio edificaron templos pa-
ganos en varios enclaves —por
ejemplo, el Santo Sepulcro y el
Calvario— venerados por los pri-
meros cristianos, con el propésito
de borrar los vestigios del paso de
Cristo por la tierra, provocando,
justamente, el efecto contrario: su
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N Y .m.'.;

- La Gruta d_t_e Be_lén, por

avido obert

perfecta localizacion. Algo andlogo
sucedié en Belén, ya que el lugar
donde nacié Jests fue convertido
en un bosque sagrado en honor del
dios Adonis.

En los primeros decenios del
siglo siguiente, Origenes atestigua
que el lugar donde nacié el Senior
era perfectamente conocido en la
localidad, incluso entre quienes no
eran cristianos: “En armonfa con lo
que en los evangelios se cuenta, en
Belén se muestra la cueva en que
nacié [Jesus] y, dentro de la cueva,

el pesebre en que fue reclinado en-
vuelto en pafales. Y lo que en
aquellos lugares se muestra es fa-
moso aun entre gentes ajenas a la
fe; en esta cueva, se dice, nacid
aquel Jesus a quien admiran y ado-
ran los cristianos”

La Basilica de la Natividad

La Iglesia de la Natividad do-
mina el paisaje de Belén desde lo
alto de una de las colinas que rode-
an la ciudad. Fue construida por
orden de Santa Elena, la madre del
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emperador Constantino, alrededor
del ano 330 d. C.

No es mucho lo que se con-
serva de la primitiva basilica, porque
fue saqueada y destruida durante
una sublevacion de los samaritanos,
en el afio 529. Cuando se restablecié
la paz, Belén fue fortificada, y el em-
perador Justiniano (482-565) man-
dé construir una nueva basilica, que
se edificé en el mismo lugar de la
primera, pero con mayores propor-
ciones. Es la que ha lle-
gado hasta nosotros. Se
cuenta que los persas,
que en el afio 614 asola-

y monasterios de Pales-
tina, respetaron la basi-

Tu vela de

Navidad sera
ron casi todas las iglesias prendida en la

franciscanos la custodia de la Gruta
y la basilica. Actualmente siguen alli,
aunque también detentan derechos
sobre este lugar santo los ortodoxos
griegos, sirios y armenios.

La gruta de Belén

El centro de esta gran iglesia
es la Gruta de la Natividad, que se
encuentra bajo el presbiterio: tiene
la forma de una capilla de reduci-
das dimensiones, con un pequeflo
dbside en el lado oriental. El humo
de los cirios, que la pie-
dad popular ha puesto
durante generaciones y
generaciones, ha enne-
grecido las paredes y el

gruta en Belén, tccho. Allf hay un altar

lica de Belén al encon- ~ recordando tus vy, debajo, una estrella

trar en su interior un
mosaico donde los Re-
yes Magos estaban re-
presentados vestidos a la
usanza de su pais.

El edificio presenta las carac-
teristicas arquitecténicas de la basi-
lica romana, y recuerda a la iglesia
de San Pablo en Roma; el interior,
dividido en cinco naves por colum-
nas corintias y pilastras de marmol
amarillo, aparece suntuosamente
ornamentado. En algunos lugares,
es posible contemplar los mosaicos
que adornaban el pavimento de la
primitiva iglesia constantiniana; en
las paredes, también se han conser-
vado fragmentos de otros mosaicos
que datan de los tiempos de las
Cruzadas.

Después de varias vicisitudes
histéricas, en 1347 se concedi6 a los

plegarias al
Nifo Jesis.

de plata, que representa
el cometa avistado por
los Magos, sefiala el lu-
gar donde Cristo nacid
de la Virgen Marfa: “Hic de Virgi-
ne Maria Iesus Christus natus est”
reza la inscripcién en latin.

El pesebre donde Marfa acos-
t6 el Nino, tras envolverlo en pa-
nales, se encuentra en una capillita
aneja. En realidad, es un hueco en
la roca, aunque hoy esti recubierto
de mirmol y anteriormente lo es-
tuvo de plata. Las tablas del pesebre
fueron llevadas a Roma por orden
del Papa Sixto V (1585 a 1590), y se
encuentra ahora en una capilla late-
ral de Santa Marfa Maggiore, en
Roma. Enfrente, hay un altar Ila-
mado de los Reyes Magos, porque
tiene un retablo con la escena de la
Epifanfa. B
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No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de su
confianza o a la editorial en cuestion

Dos regalos maravillosos

—El matrimonio cristiano y
el celibato por el Reino de los Cielos—

Autor: CRISTIAN SAHLI LECAROS / Ediciones RIALP /

Pig: 116 / PVP: 12,00 curos (5,99 curos en eBook)

El matrimonio cristiano y el
celibato por el Reino de los Cielos

Somos felices cuando nos
convertimos en un don para los de-
mis. Al querer a otros, entregando
generosamente todo lo nuestro,
entendemos que hay mayor felici-
dad en dar que en recibir. El amor
puede darse entre Dios y el ser hu-
mano, y entre estos altimos entre
si. El matrimonio y el celibato son
dos modos de amar, caminos de

La historia del
cristianismo siempre
ha suscitado interés
pues constituye una parte esencial
de la vida de la humanidad en los
dos tltimos milenios. Se ha escrito
con el propésito de mostrar un pa-
norama sencillo de su génesis y su
desarrollo hasta la actualidad.

Para facilitar la compresién de
un periodo tan extenso, el autor se
cifie al hilo conductor de la historia
cristiana, encuadrandola en su con-
texto social, cultural y politico.
Ofrece asi una valiosa sintesis, co-

amor y regalos de Dios, y El cuen-
ta con nuestra libertad y nuestros
sentimientos para corresponder fe-
lizmente a sus dones.

Al hilo de esos dos regalos, el
autor reflexiona sobre el compro-
miso y la generosidad, la madurez y
la renuncia, la compania y la fideli-
dad, ofreciendo consejos de gran
utilidad para convertir nuestro ca-
mino en la tierra en un camino de
amor. m

Historia breve del cristianismo

Autor: JOstE ORLANDIS ROVIRA / Ediciones RIALP /
Pég: 252 / PVP: 15 curos (7,99 euros en eBook)

mo atestiguan sus numerosas edi-
ciones.

Jost ORrANDIS (Palma de
Mallorca, 1918-2010) catedraitico
de Historia del Derecho y sacerdo-
te, fue uno de los mis destacados
investigadores de la cultura visigd-
tica. Entre otros cargos, fue presi-
dente de la Academia Aragonesa de
Ciencias Sociales, vicedecano de la
Facultad de Derecho de Zaragoza, y
presidente del Consejo Asesor In-
ternacional del Anuario de Historia
de la Iglesia. En 2006 obtuvo el
Premio Ramén Llull. m
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En este namero, recuperamos otro de los numerosos
relatos de BEATRIZ DE OLAY, destacada escritora de
EL PAN DE LOS POBRES a lo largo de muchos afnos.

dos afios que era viuda.
Tal vez mis adelante...
pero no ese afno. Des-
pués de mantener un
aparte corrieron a su
madre y le asegura-

Impulsos del corazén

QUELLA noche de fin de

afo, Marta y Antonio se

vefan en casi la obligacién
de salir y dejar a sus pequefios hi-
jos, Violeta y German, al cuidado
de la sirvienta (a la que trataban co-
mo a persona de la familia). Era
triste, pero... Marta y Antonio eran
artistas, cantaban, recitaban, baila-
ban... Siempre pendientes de algtin
contrato, de una llamada, de una
actuacién... Eso les interesaba mu-
cho, si bien también contaban con
otros ingresos. Pero su amor al arte,
sus ansias de éxito.

Los nifos estaban compungi-
dos. Querian celebrar el fin de ano
con papd y mamd... y oir las cam-
panadas con ellos... y comenzar
juntos el nuevo ano...

Ya estaban a punto de salir
cuando vencié el Amor, se impuso
el corazén. Marta y Antonio hicie-
ron un aparte, cambiaron impresio-
nes... Por fin abrazaron a sus pe-
quenos y les aseguraron que no se
iban. Sabfan que ello quizis les re-
portarfan contflictos... pero no ha-
bfan firmado nada... y mediante
una llamada de teléfono, soluciona-

ron “la papeleta” aunque con algu-
na discusién o recibiendo repro-
ches.

Se quedaron: ilos nifios estu-
vieron tan felices! Todos juntos,
también la “chacha” estuvieron de
cariflosa celebracién. Llegaron las
doce...

iQué bien sonaban las campa-
nadas!...

* ok k

Transcurrieron los afios. Poco
a poco el matrimonio dejé su ver-
tiente artistica, siempre pendientes
de los nifos... A la sazén Marta era
viuda. Y aquel fin de afo, sus hijos,
que hasta el momento, siempre sa-
lfan juntos, iban a salir. Tenfan una
fiesta con amigos y amigas. Y seria
la primera vez que dejaban a mama.
Ella callaba, pero por dentro estaba
llorando. Asi las cosas... llegé a la
memoria de los hermanos un fin de
aflo lejano en que papid y mami
iban a dejarles solos (con la criada)
y se arrepintieron, quedindose con
ellos finalmente. Y seguramente
Marta recordaba lo mismo.

Era demasiado pronto para
dejarla sin ellos, pues hacfa tan sélo
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ron que no se iban,
que celebrarfan el
Afno Nuevo junto a
ella.

Unas llamadas te-
lefénicas... Todo
arreglado. La historia
se repetia pero a la inversa.

Luego, todos juntos, con la
"chacha" celebraron la entrada del
Nuevo Afio.

Y se sorprendieron ellos mis-
mos de lo felices que se sentfan.
Tranquilos, en paz, amorosamente.

Llegé la hora...

iQué bien sonaban las campa-
nadas!

* Kk ok

Con el tiempo, hubo algin
ano en que los jévenes salieron, a
instancias de la misma Marta, ya

iComo...

la vida
misma!

128 paginas
23 ilustraciones

PVP: J euros 48010 BILBAO - TéL: 94 415 69 20

mds acostumbrada
a su viudez, pero
siempre trataban de invitar a pa-
rientes, personas mayores que se
sintieran animadas y animaran a
Marta.
Pasados los afios y ya casados
los muchachos, siempre, uno u
otro, se llevaba a su madre a su ca-
sa. Y con la llegada de los hijos, nie-
tos para Marta... itodas las campa-
nadas sonaron bien! W

BEATRIZ DE OLAY

RELATOS DE
Beatriz de Olay!

PEDIDOS A:
EL PAN DE LOS POBRES
Alameda de Urquijo, 28, 2° A,

LB descuento a los ) suscriptores: 9,60 euros

piciEMBRE 2021 — EL PAN DE LOS POBRES 35



Gracias obtenidas

Ainsa (Huesca) - En agrad3ecimiento a
San Antonio y a la virgen santisima por
los favores recibidos, pidiéndole nos siga
protegiendo a toda la familia. Mando do-
nativo. Beatriz Sanchez de Pérez;
Alcorcén (Madrid) - Doy gra-
cias a San Antonio y a la Vir-
gen de Valbuena, por el naci-
miento de mi nieta Olivia.
Envio donativo ofrecido.
Julio Manso; Aldeaseca
(Avila) - Doy gracias a San
Antonio, por haber salido
todo bien de la operacion de
mi hermano y le pido que
nos siga protegiendo. Mando
limosna prometida. Maria Car-
men Sanz; Alicante - Pi-
diendo a San Antonio

que me dé la M.FIC.;

ORACION

que cuide de mis hijos, y por pasarseme el
dolor que tenia. Mando donativo. R.C.M.;
Arriondas (Asturias) - En accion de gra-
cias por un favor recibido, gracias Santa
Rita, San Antonio y Nifio e Praga.
Envio donativo. Milagros Fonse-
ca Llerandi; Astrabudua
(Vizcaya) - Doy gracias a
San Antonio, por tu protec-
cion, siempre contigo. Ana
Elena Pérez; Badajoz -
Gracias a San Antonio, al
Santisimo Cristo de las Mi-
sericordias y a Maria Auxi-
liadora. Por todos los favores
recibidos, en especial por salir
bien mi mujer de una operacion
de columna complicada.
Mando donativo. Juan
Bermejo Moreno; Bara-

determinacion de seguir
al Sefior, dame la gracia
de ser fiel a la gracia.
Mando donativo. Alme-
ria - Doy gracias a San
Antonio porque a mi
amiga Maria le mejora el
negocio. Mando la li-

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la
admiracion del mundo,
a Vos acudo y suplico que

kaldo (Vizcaya) - Gra-
cias a San Antonio, Sa-
grado Corazon de Jestis y
Maria, por todos los fa-
vores recibidos.
M.D.P.N.S.; Barcelona -
En agradecimiento a San
Antonio por la mejoria de

mosna prometida. Sofia
Castellary Diaz; Amil
(Pontevedra) - Le pido a
San Antonio, que me
ayude con un problema
de salud que tengo, man-
do donativo prometido.
Maria Josefa; Andoain
(Guiptzcoa) - Gracias a San Antonio, al
Sagrado Corazon de Jesus y demas Santos
de mi devocion por los favores recibidos,

me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Sefior y
de Mavria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

unos conocidos, y pidién-
dole nos siga protegien-
do. Mando donativo.
Laudelina Centeno Ro-
driguez; Bellcaire D’ur-
gel (Lleida) - Gracias por
proteger a la familia, una
vez mas necesito vuestra
proteccion para mi salud en las pruebas
pendientes para Alvaro, Laura, Olga y to-
da la familia. No nos abandones San An-

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetandonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

tonio. Celia; Bilbao (Vizcaya) - Doy gra-
cias a San Antonio, por salir bien una
pruebas y que me ayude en la operacion
del ojo. Doy donativo prometido.
M.R.C.R.; Bilbao (Vizcaya) - Valladolid -
Doy gracias a San Antonio, a la Virgen, al
Padre al Hijo y al Espiritu Santo, por los
favores recibidos y que me sigan favore-
ciendo, mando limosna prometida. Isabel
Moreno; Burgos - Doy gracias a San An-
tonio y a San José par a que siga ayudan-
do a mis hijos en ¢l trabajo y en la enfer-
medades. Mando donativo. P.C.M.; Bur-
gos - Doy gracias a San Antonio, por los
favores recibidos y le pido que nos siga
protegiendo. Envio donativo. Servilia
Sanz; Cabrerizos (Salamanca) - Doy gra-
cias a San Antonio y a todos los Santos
por los favores recibidos y pido a San An-
tonio, a la Santisima Virgen y a San Judas
por la salud de mi marido, mis dos hijos y
por mi hermano que tuvo varias fracturas
por un accidente de bicicleta, para que va-
ya mejorando y pueda quedar bien.
T.C.M.; Campo Lameiro (Pontevedra) -
Doy gracias por los favores recibidos y le
pido a San Antonio par que cure a mi
abuela y proteja a mi familia. A.N.P;
Cardedeu (Barcelona) - En agradeci-
miento por favor muy grande alcanzado
por mi hijo José Maria, y por otros favo-
res recibidos. Mando donativo. Cristina
Martin Sanchez,; Cascon de la Nava (Pa-
lencia) - Doy gracias a San Antonio por
los favores recibidos. Envio la limosna

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

por nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asi

de sus promesas seamos.

Amén.

ofrecida. Luis Rojo, Cascon de la Nava
(Palencia) - Doy gracias a San Antonio,
por salir bien mi yerno Nasim de la inter-

Cascon de la Nava (Palencia) - Doy gracias a San Antonio,
por salir bien mi yerno Nasim de la intervencion que le hicieron
en el cerebro, con mucho peligro de perder la vida.

Hoy se encuentra bien y por la operacion de mi hija Lorena

de rifion, porque todo salié bien. En agradecimiento mando

mi limosna. Carmina Rojo
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vencion que le hicieron en el cerebro, con
mucho peligro de perder la vida. Hoy se
encuentra bien y por la operacion de mi
hija Lorena de rifién, porque todo salid
bien. En agradecimiento mando mi limos-
na. Carmina Rojo; Daimiel (Ciudad Re-
al) - Doy gracias a San Antonio por todos
los favores recibidos. En agradecimiento
por sus muchas intercesiones doy la li-
mosna ofrecida. M.C.; Donostia-San Se-
bastian (Guiptizcoa) - En agradecimiento
a San Antonio por los favores recibidos y
para que nos siga ayudando. Mando dona-
tivo. M.P.D.P.; Eslida (Castellon) - En ac-
cion de gracias por ir curando la enferme-
dad de una nifa, y pidiendo nos siga pro-
tegiendo. Mando donativo. Carmen Sorri-
bes Manzana, Esterri D’aneu (Lleida) -
Muy agradecida a San Antonio, por los fa-
vores recibidos y le pido que nos ayude a
todos los familiares en especial a mis hi-
jos y nietos. M.T.B.; Madrid - Doy gra-
cias de todo corazén a la divina Miseri-
cordia, a la Virgen Santisima y a mi San-
to Bendito, por todos los favores recibi-
dos a lo largo de todo el afio. Envio dona-
tivo. Maria Carmen Luengo Soblechero;
Madrid - Gracias San Antonio por no de-
jarme de la mano y guiarme al cirujano,
gracias a ti estoy aqui. Magdalena Benito;
Madrid - Muy agradecida a San Antonio
por aprobar mi vecina Maria la oposicion
para la Policia, pidiéndole que la siga pro-
tegiendo, La suscribo a la revista. Benita
Cifuentes; Madrid - En agradecimiento a
San Antonio por los favores recibidos,
Mando donativo. Elena Ana y Encarna-
cion Gullon Garcia; Madrid - Gracias
San Antonio por toda tu ayuda, siguenos
protegiendo a toda la familia, junto a la
Virgen de Guadalupe Santa Patrona. A/i-
cia Garcia; Madrid - Doy gracias a San
Antonio por su proteccion, para que la
venta efectuada por mi hija haya salido

bien. Ana Maria Mejia;, Molina de Segu-
ra (Murcia) - Doy gracias a San Antonio,
por los favores recibidos a mi hijo.
M.C.T.M.; New York (U.S.A) - Agradeci-
da a San Antonio, envio donativo. Maria
Quintans; New York (U.S.A) - Agradeci-
da a San Antonio por los favores recibi-
dos, envio donativo. Maria Quintans; On-
dara (Alicante) - En agradecimiento a
San Antonio, a la Virgen de la Soledad y
al Corazoén de Jesus, por los favores al-
canzados. Mando donativo. M.V.R.; Ovie-
do (Asturias) - San Antonio, te pido por
mi nieta, le van a hacer ecografia y co-
mienza un tratamiento nuevo, pido que
salga todo bien, espero me lo concedas.
Una devota de toda la vida. J.S.C.; Ovie-
do (Asturias) - Gracias San Antonio, por
haber podido vender el piso, que era im-
posible vender. Doy la limosna prometi-
da. D.C.E.; Peiiaranda de Bracamonte
(Salamanca) - En agradecimiento a San
Antonio por los favores recibidos, y por
proteger a nuestra familia del Covid.
Mando donativo. Ana Sdnchez Sanchez,
Pefiaranda de Bracamonte (Salamanca)
- En agradecimiento a San Antonio por
los muchos favores recibidos y para que
nos siga protegiendo. Mando donativo.
Emilia Mezquita Calles; Penausende
(Zamora) - Doy gracias a San Antonio y
le pido por la salud de mis padres. Mando
donativo. Marina Herrero; Piedras Blan-
cas (Asturias) - En agradecimiento a San
Antonio por los favores recibidos, Mando
donativo Maria Dolores Menéndez Fer-
nandez; Pontenova A (Lugo) - Doy gra-
cias a San Antonio, a Santiago y a la Vir-
gen de los Dolores y les pido que nos ayu-
de y nos dé salud y trabajo para toda la fa-
milia. Le pido que ayude a mi hija con el
curso en el instituto y tenga tranquilidad,
por mi hermano en su trabajo, trabajo pa-
ra mi marido y salud y suerte para mi ahi-
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

jado, mis padres y mi abuela. Ana Belén
Alvarez; Pontevedra - En agradecimiento
a San Antonio, por un favor muy especial,
y pidiéndole nos siga protegiendo. Mando
donativo. M.C.S.; Porriiio O (Pontevedra)
- Doy gracias a San Antonio por los favo-
res recibidos. Pura Gonzdlez, Portugalete
(Vizcaya) - Doy gracias a San Antonio por
un favor recibido, envio el donativo ofre-
cido y le pido que me siga ayudando siem-
pre. Josefa Gomez Pena; Puigpelat (Tarra-
gona) - Doy gracias a San Antonio por to-
dos los favores que me ha concedido y le
pido que nos siga protegiendo. Merce
Blanch; Quiroga (Lugo) - Agradecida a
San Antonio por haber salido bien mi her-
mano de una operacion quirurgica. Envio
limosna ofrecida. Maria Remedios Esté-
vez Mourenza, Riudoms (Tarragona) -
Doy gracias a San Antonio por los favores
recibidos y le pido que nos siga protegien-
do. Mando donativo. R.D.G.; Salamanca -
Doy gracias a San Antonio, por encontrar
un bolsito pequefio que habia perdido.
Una Devota; Santa Marta de Tormes
(Salamanca) - Pidiendo a San Antonio me
saque de este momento tan dura, no puedo
co0n esta tortura y si no puede ser, te pido
fuerza para poder conllevarla. Mando do-
nativo. C.S.V.; Santiuste (Segovia) - Doy
gracias a San Antonio, por haber encontra-
do a mi perro, tras estar 4 dias perdido.
Una Devota; Santurtzi (Vizcaya) - Doy
gracias a San Antonio y a la Virgen de Lo-
reto, por los favores recibidos. Margarita
Villar, Toledo - En agradecimiento por los
favores recibidos de San Antonio y San Ju-
das Tadeo, y que nos sigan protegiendo.
Mando donativo. Maria Carmen Torres
Ruiz; Tordesillas (Valladolid) - Doy gra-
cias a San Antonio, por haber salido bien
mi hija de una operacion delicadisima de
la cabeza. La encomendé al santo y como
siempre no me defraudo, mando limosna.

Madrid - Gracias San
Antonio por no dejarme de la
mano y guiarme al cirujano,
gracias a ti estoy aqui.
Magdalena Benito

Carmina Rodriguez Molina; Urdax (Na-
varra) - Doy gracias a San Antonio por
atender mis suplicas que han sido escucha-
das. Le pedi que a mi marido le renovaran
el contrato de trabajo y asi sido, primero por
ti ahora ya le han hecho por empresa. Le pi-
do que nos siga protegiendo a mi familia y
a mi como ha hecho hasta ahora. Envié do-
nativo prometido. Maria Angeles Iriba-
rren.; Vergara (Guipuzcoa) - Doy gracias a
San Antonio por haberme concedido que
una biopsia que me hicieron, no diese nada
malo. Maria Gloria Ena; Vilanova del Ca-
mi (Barcelona) - En agradecimiento a San
Antonio por los favores recibidos y pidién-
dole que siga protegiendo a mi familia.
Mando donativo. Angela Segura Teixe; Vi-
llarmayor de Ledesma (Salamanca) - En
agradecimiento a San Antonio por los favo-
res recibidos. Mando donativo. Maria Car-
men Garcia Criado, Vitoria-Gasteiz (Ala-
va) - En agradecimiento a San Antonio por
los favores recibidos y pidiéndole nos siga
protegiendo. Mando donativo. Maria Esti-
baliz Lopez de FEguilaz;, Zaragoza - En
agradecimiento a San Antonio por los favo-
res recibidos y para que nos siga protegien-
do. Mando donativo. C.A.4. ®

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacién.
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& MISAS / AYUDA A SACERDOTES

Ve
( \

4 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

b

I ?}IJ Desde su fundacién, la Obra de EL PAN DE LOS POBRES
se ha preocupado de encargar misas por los suscriptores difuntos,

al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en su labor pastoral, entregindoles es-

tipendios por la celebracién de las misas que nos encargan nuestros suscrip-

tores. A todos os agradecemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar

por los difuntos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregorianas (30
misas en 30 dias seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de octubre 2021, se han celebrado 267 Misas Ordina-
rias, 7 Novenas y 5 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encargadas:
480 y se han entregado 4.800 euros.

M.EP. 20;; Santiago de Compostela
(A Coruna): E.P.D.L.T.B. 30; Segorbe
(Castellon): B.B.D.L.S. 20; Segovia:
P.GB. 10; Segur de Calafell (Tarrago-
na): L.M.D.N. 100; Tabeaio (Corufia
A): D.PV. 10; Torrelavega (Canta-
bria): M.J.M.F. 20; Torroella de
Montgri (Girona): I.D.G. 10; Valderas
(Leon): P.D.H.C. 20;; Valencia: L.U.
10; Vegadeo (Asturias): M.P.P. 100;
Viana do Bolo (Ourense): I.L.L. 90;
Vigo (Pontevedra): B.V.P. 10; Villarre-
al (Castellon): M.V.M. 10; Villaviciosa
(Asturias): C.M.L. 10.

MisAs GREGORIANAS

Jaén: E.P.G. 360; Madrid: A.G.M.
360; Madrid: J.L.C.I. 360; Sevilla:
M.J.V.V. 360; Tivenys (Tarragona):
L.E.P. 360.

NOVENAS

Bolea (Huesca): M.C.B.L. 99; Cuen-
ca: A.V.G 99; Santiago de Composte-
la (Coruiia A): A.M.C.Q. 99; Santiago
de Compostela (Coruna A):
E.P.D.L.T.B. 198; Silleda (Ponteve-
dra): C.F.B. 99; Valencia: C.I. 99; Vin-
yoles (Barcelona): A.M.P. 99. m

Alcorcon (Madrid): M.S.R. 50; Allariz
(Ourense): C.F.M,10; Altet (Lleida):
M.M.E.D.T. 20; Arenys de Mar (Bar-
celona): M.V.E. 25; Arganda del Rey
(Madrid): A.J.M. Badalona (Barcelo-
na): RR.L. 10; Balaguer (Lleida):
M.P.E.V 10; Balaguer (Lleida): M.G.S.
120; Barakaldo (Vizcaya): GF.A. 10;
Barcarrota (Badajoz): M.T.B.G. 10;
Barcelona : L.C.R. 40; Barco de Val-
deorras (Ourense): E.C.N. 10; Baifieza
La (Leon): AM.P.C. 10; Benasque
(Huesca): A.M.F. 10; Bilbao (Vizca-
ya): Pan de los Pobres 350; Boadilla
del Monte (Madrid): J.M.C.G. 30; Bo-
boras (Ourense): J.T.P. 40;; Burgos:
M.GEF.E. 20; Calatayud (Zaragoza):
JLARM. 10; Campo (Leon): M.B.V.
20; Carballifio (Ourense): E.E.L. 40;
Cascon de la Nava (Palencia): L.P.R.
10; Catelnau le Lez : F.A.A. 20; Cor-
¢a (Girona): C.P. 9; Coruina A: T.F.R.
30; Cuenca: M.M.B. 30; GM.C. 20;
Getafe (Madrid): A.R.A. 20; Grana-

da: LM.T. 100; Guadalajara: R.P.P.
10; Hinojosas de Calatrava (Ciudad
Real): M.P.A.M. 20; Huerga de Frai-
les (Leon): A.S.J. 10; Jaén:
M.D.M.L.G. 30; Layas (Ourense):
E.F.R. 20; Leon: O.P.A. 30; Madrid:
E.ALL. 60; D.Y.A. 10; M.LM. 10;
C.L.P. 10; S.CR. 210; A.LM. 10;
Manresa (Barcelona): M.A.T.S. 40;
Maside (Ourense): A.GL. 20; Oscoz
(Navarra): M.C.Z.S. 20; Otura (Gra-
nada): [.LA.L. 140; Pedroche (Cordo-
ba): A.M.G. 50; Piedras Blancas (As-
turias): M.D.M.F. 10; Pola de Siero
(Asturias): M.P.L.L. 20; Ponteceso (A
Coruna): T.V.R. 50;; Porriio O (Pon-
tevedra): A.A.T. 20; Posada de Ren-
gos (Asturias): S.F.G,10; Revenga (Se-
govia): J.H.R. 10; PM.H. 20; Rojales
(Alicante): A.L.S. 50; Rozas Las (Ma-
drid): M.C.R.A. 40; Salas (Asturias):
M.EF. 80; San Javier (Murcia): R.LL.
100; San Juan (Alicante): L.B.M. 40;
Sant Boi De Llobregat (Barcelona):

40 EL PAN DE LOS POBRES — DICIEMBRE 2021

Tu vela virtual a San Antonio

Enciende tu vela
a San Antonio

Tus intenciones estaran inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/
enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com

Sorprende a tus amigos o familiares
con el REGALO de una vela encendida por ellos.

El serd avisado por email, leer las intenciones que le has
escrito y que también estardn incluidas en la MISA semanal del
martes. iSeguro que agradeceri tu gesto de simpatia y carifo!
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE
LOS POBRES se celebran mas de quince misas

diarias. iEllas necesitan nuestros sufragios y
nosotros que nos hemos propuesto dejar “vacio” el
Purgatorio, acudimos presurosos en su ayuda!

Alcala de Henares (Madrid) - Maria Jo-
sefa Rodriguez Casas; Alcobendas (Ma-
drid) - Maria Antén Madrigal; Almude-
var (Huesca) - Soledad Laguarta Gracia;
Azagra (Navarra) - Rosario Garcia Alda-
ma; Benavente (Zamora) - Adosinda Fe-
rrero Iglesias; Benetuser (Valencia) -
Mercedes Diaz Carneros; Bilbao (Vizca-
ya) - Paula Dominguez Puerta; Manuel
Pérez Fernandez; Bisbal del Penedes La
(Tarragona) - Maria Solé Segu; Burgos -
Encarnacion Solla Rodriguez; Rafael Es-
tévez Malvares; Calella (Barcelona) -
Margarita Escobar Navarro; Camuiias
(Toledo) - Victoria Beteta de la Cruz;
Cantimpalos (Segovia) - Maria Luisa
Pascual Pedrezuela; Chantada (Lugo) -
Pedro Ramos Gomez; José Ledo Garcia;
Ciudad Real - Caridad Madrid Morales;
Esterri D’aneu (Lleida) - Cirilo Orteu
Barlabe; Fene (Corufia A) - Eleuteria Ta-
ranilla de Borregan; Guadamur (Toledo)
- Cipriana Rodriguez Navalmoral; Huerta
de Valdecarabanos (Toledo) - Rosario
Gomez Cuesta; Irin (Guiptzcoa) - Elisa
Carril Gudifia; Lapaul (Huesca) - Valenti-
na Marco Liarte; Layas (Ourense) - Jesu-
sa Rodriguez Viso; Leén - Vega del Mo-
nasterio (Ledn) - Maria Teresa Cantoral
Diez; Vicente Pelaez Vega; Madrid - An-
tonia Mora Pachon; Aurelia Sanchez Fer-
nandez; Pilar Miranda Rodriguez; Ubalda
Sanchez Gonzalez; Teodoro José - Daniel

Bragado Pérez; Concepcion Garcia Ca-
z6n; Cirilo Herranz Sanz; Melgar de Fer-
namental (Burgos) - Catalina Ruiz Meri-
no; Montederramo (Ourense) - Isabel Al-
varez de Santiago; Muro de Agreda (So-
ria) - Gloria Fernando Altarriba; Otero de
Herreros (Segovia) - Juan Sebastian de
Frutos; Pamplona (Navarra) - Maria Pilar
Inchusta de Chueca; Pola de Siero (Astu-
rias) - José Maria Rodriguez Rodriguez;
Preses Les (Girona) - Maria Santa Eula-
lia; Puigpelat (Tarragona) - Carme Badia
Esqué; Puzol (Valencia) - Carmen Llacer
Marti; Requena (Valencia) - Elvira Viona
Garces; Ribota de Sajambre (Ledn) - Jo-
sé Alfonso Diaz Blanco; Sabadell (Barce-
lona) - Magdalena Permanyer Vda de Se-
rra; Sabifianigo (Huesca) - Teresa Santo-
laria Piedrafita; San Miguel del Campo
(Ourense) - Concepcion Fernandez; San-
tacara (Navarra) - Manuel Adin Echale-
cu; Santiago de Compostela (Corufia A)
- Josefa Quinteiro Verde; Secuita (Tarra-
gona) - Ramona Ferran Ferre; Sevilla -
Maria Jests Valdés Hevia; Maria Llanos
Fuentes Diaz; Soraluze (Guiptzcoa) - Al-
berto Pombar Feijoo; Trucios (Vizcaya) -
Elena Barro Corra; Utande (Guadalajara)
- Ezequiela Abad Moreno; Valencia - Lui-
sita Martinez Sanchez; Valladolid - José
Manuel Gonzalez Gonzalez-vicario San
Lorenzo; Villabona (Guiptzcoa) - Maria
Lourdes Jaca de Garate. B
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L.as recetas de Lublus

Sopa de almendras

Pensando en la Navidad, os voy a hacer una pro-
puesta clasica, no muy frecuente, para la Nochebuena,
que resulte festiva y al mismo tiempo ligera: sopa de

almendras y merluza rellena.

Aprovecho para felicitaros las fiestas vy, si queréis,
mandarme sugerencias de vuestras recetas caseras,

estaré encantada de publicarlas.

Preparacion

Poner a cocer a, fuego me-
dio, los taquitos de jamén en los
125 ml. de agua durante 30 minu-
tos.

Mientras, cortar el pan en
taquitos como de 1 cm. Aprox.
Calentar el aceite en una sartén,
no muy grande para que suba el
nivel de aceite.

Cuando el aceite este ca-
liente, sin humear, freir los pica-
tostes hasta que estén dorados
con cuidado de que no se que-
men. Una vez fritos dejar escurrir
el exceso de aceite sobre un pa-
pel de cocina.

Al pasar los 30 minutos de
cocer el jamoén, anadir la almen-
dra molida y el huevo que habre-
mos aplastado finamente con un
tenedor. Dejar que vuelva el her-
vor y anadir el litro de caldo de
pollo. Cuando vuelva a hervir, de-
jar hirviendo a fuego medio du-
rante 5 o 7 minutos mas.

Servir la sopa y repartir so-
bre ella los picatostes al gusto de
cada comensal. B

Ingredientes

— 150 gr. Almendra
cruda molida

= 1 Litro de Caldo de
pollo (Puede ser de
brick o casero)

= 125ml Agua

50 gr. Jamén serrano

en taquitos pequenos

~ 1 Huevo cocido

100 gr. de pan del dia

anterior para hacer

Picatostes (Se pueden

utilizar picatostes

envasados que venden

en Supermercados)

— 250 ml. Aceite para
freir los Picatostes.
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Las recetas de Lublus

_fﬁ =
Sacar la bandeja ~

del horno, retirar el papel
de aluminio, quitar las

Disponer los gambones sobre
un papel film y tapar con otro. Aplas-

Merluza rellena

tras las patatas estan en el horno
rellenamos la merluza.

= 50 ml. Vino blanco
— 3064 Cucharadas de
mayonesa

44 EL PAN DE LOS POBRES — DICIEMBRE 2021

— Pimienta molida y sal.

tar con un espalmador o algo pesado

=N
al horno SObre cama de patatas como un bote de cristal. Otra opcién bridas con ayuda de
N es cortar los gambones por la mitad una tijera. Extender
5z . . longitudinalmente. por encima de la mer-
— Preparacion . dEn la fI: lsm? Sfrt:,? 2. an:e' Extender la merluza abierta so- luza una capa de ma-
— asado donde quepa ampliamen- minas. Retirar del aceite a un bol los ajos con el zumo de limén, repar- gruesa n b fi-
= ' telamerluza. y afadir el zumo de limén. Mez- tir los gambones y extender el sal- na. Grati- ﬁ‘\
Pelar y cortar las patatas en clar y reservar. moén por encima. Cerrar la merluza. nar en la
~—,  rodajas de Y2 cm. Aprox. Pelar y Sacar el hilo negro de los Bridar con hilo de cocina con tramos parte al-
cortar las cebollitas en cuartos. gambones, tirando de un extre- individuales de 2 6 3 cm. Colocar en-  tadel horn/o
P Poner 4 cucharadas de . < ave pero firmemente o ha- cima de las patatas en la bandejade ~ durante 4 6 5m. Fumet de pescado
aceite en una sartén, calentar li- ciéndoles un corte a lo largo en la hornear. Salpimentar por fuera. Ver- Espolvorear Puede ser g .
geramente y poner 2 ajos enteros parte superior. ter un chorro de aceite por encima de con perejil picado. elab er de brikc o
“  con piel y golpeados. Dejar que la merluza y 100 ml. de fumet. Cubrir  Servir. Poner a par- orado con la ca-
se doren a fuego bajo, lentamen- con papel de aluminio y cocinarenel ~ te mayonesa para beza y espinas de Ia
—~ te sin que se quemen. Retirar del horno ya caliente a 200 grados du- servir al gusto de Inerh,lza, las cabezas
aceite y ponerlos en la bandeja Ingredientes rante 20 minutos. cada cual. B Y cascaras de los
. del asado. _ _ . — 1 Merluza o bescadilla de 3:;:ilb0;1e5, el tallo
\ Efil el imsmo acelte1 bien ca- lliSo gr. aprox. Abierta en dos ediei ) ;m guerro,
liente freir ligeramente las pata- ibro. Resery 1 P S de ajo
o tas con una pizca de sal 3 m. por espinas paraafrufr?:fza v | ELIZ MVI DAD! T golpeados Y unarama
cada lado e ir extendiéndolas en = 10 Gambones * de perejil. Rehogar li-
P la bandeja del asado. descongelados geramente todo epn
En el aceite que habra so- —~ 36 4lonchas de salmén ‘na cazuela con acei-
brado rehogar también las cebo- ahumado te de oliva, afnadir un
i llitas con sal unos 10 m. hasta do- — 3 Dientes de ajo poco de sal y agua
rar. Una vez dorada la cebolla sa- - 1/2 Limén (zumo) hasta cubrir. Dejar
- car del aceite y distribuir por en- — Sal, Aceite oliva, Pimienta hervir a fuego medio
cima de las patatas en la bande- molida y Perejil picado durante 20 m. Colar y
ja. Espolvorear con un poco de pi- — Hilo de cocina Para bridar reservar, M
" mienta molida. Precalentar el hor- = 100 ml. Fumet de pescado
no a 200 grados arriba y abajo.
o Verter sobre las patatas el Guar nicién
vino blanco y 100 ml. de fumet y — 364 Patatas medianag
. cocinar en el horno a 200 grados — 6 Cebollitas francesas o 2
- arriba y abajo durante 20 m. Sa- cebollas normaleg
car del horno y reservar. — 2 Dientes de ajo
—~ Rellenar la merluza: Mien- — 100 ml. Fumet de pescado
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“Resurreccién de Lizaro” Fresco de Giotto en la Capilla degli Scrovegni de Padua

LAZARO DE BETANIA (SIGLO )

17 de DICIEMBRE — Lizaro de Be-
tania era hermano de Marfa y Marta.
Vivi6 en Betania, un pueblo a las afue-
ras de Jerusalén. En su casa se alojé Je-
stis al menos en tres ocasiones. Es re-
cordado principalmente porque segiin
el Evangelio de San Juan fue resucita-
do por Jests. Ya en el siglo III se le ve-
neraba en toda la Iglesia.

Durante la Edad Media se des-
arrollaron dos tradiciones totalmente
diferentes para explicar la vida de L3-
zaro de Betania después de su resu-
rreccién. Las dos tradiciones son re-
cogidas, en la Leyenda durea.

La tradicién ortodoxa refiere
también que Lizaro hermano de
Marta debid irse de Jerusalén durante
la persecucién contra la Iglesia de Je-
rusalén después del martirio de San
Esteban. Sus hermanas Marfa y Mar-
ta Judea huyeron con él, ayudindole
en la proclamacién del Evangelio en
diferentes lugares. Los tres mds tarde
se trasladaron a Chipre, donde Liza-
ro se convirtié en el primer obispo de
Kition, actual Larnaca.

La tradicién occidental narra que
tras la muerte de Cristo, los tres her-
manos huyeron de Palestina, junto con
José de Arimatea y otros discipulos de

Cristo. Llegaron navegando en las cos-
tas de Provenza y desembarcaron en
Marsella. Lazaro se convirtié en el pri-
mer obispo de Marsella, mientras que
Marta, con Marcela, fue a Tarascon y
Marfa se hizo eremita. Las tumbas de
Marfa Magdalena (en la Santa Balma
de Saint-Maximin y en la abadfa de
Vézelay), de Marta en Tarascon y de
Lizaro en Marsella y, después, en la
Catedral de Autun, se convirtieron en
lugares importantes de peregrinacién
durante toda la Edad Media.

La tumba de Lizaro en Betania
serfa la que lo acogié cuando
fue resucitado por Jests.

SAN SILVESTRE, PAPA

17 de DICIEMBRE — Este
Santo Padre ejercié su ponti-
ficado en la época en la que
Constantino decret6 la liber-
tad para los cristianos, dando
alto a las persecuciones. El
emperador Constantino le
regal6 a San Silvestre el palacio de Le-
trin en Roma, y desde entonces estu-
vo allf la residencia de los Pontifices.

Tuvo la suerte de poder cons-
truir la antigua Basilica de San Pedro
en el Vaticano, y la primera Basilica
de Letrdn. Durante su Pontificado se
reunié en el Concilio de Nicea (afno
325), en el cual los obispos de todo el
mundo declararon la divinidad de Je-
sucristo. Se compuso alli el Credo de
Nicea. Dicen que a San Silvestre le
correspondié el honor de bautizar a
Constantino, el primer emperador
cristiano.

El Pontificado de San Silvestre
duré 20 afos. Muri6 el 31 de diciem-
bre del afio 335. B
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Santos del mes

—_

4

e

10.
. S - Dimaso
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

X - Eloy

J - Bibiana

V - Francisco Javier. M. del Sol.
17 viernes de mes

S - Barbara. 1 sdbado de mes

D - Crispina

L - Nicolis

M - Ambrosio

X - Inmaculada Concepcién
J - Leocadia

V - Eulalia de Mérida. Loreto
D - Juana de Cantal. Guadalupe

L - Lucia

M - Juan de la Cruz

X - Fortunato. Sta. M.* Rosa
J - Adelaida

V - Lazaro. Yolanda

S - Esperanza. Macarena

D - Darfo. Urbano

por Navidad!

20.
. M - Pedro Canisio

. X - Floro. Francisca Cabrini
23.
24,
25.
. D - Sagrada Familia. Esteban

21

27.

28.
29.
30.
31.

iRegala una suscripcion
[ >

»~ ¢Qué mejor regalo para las personas que
quieres? De esta forma, recibiran informacion

catdlica, mantendran vivos los valores cristianos,

colaboraran en Obras de caridad y, por tltimo, si son

DICIEMBRE
L M X J VvV £ D
1 2 3 4 5
6 7 & 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 1Y
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

L - Tolomeo

J -Juan de Kety
V - Noche Buena. Delfin
S - Navidad. Belén. Natividad

L - Tedfanes
M - Santos Inocentes

X - David
J - Raul
V - Silvestre

devotos de San Antonio de Padua, el Santo de los

Milagros, difundirén la devocién al Santo.

La persona a quien envias el regalo recibira una
carta, explicandole que la revista de San Antonio de
Padua, El Pan de los Pobres, se le ofrece como un

regalo tuyo durante un ano.

Puedes enviar |a revista a todas las personas que

EL PAN DE LOS POBRES

Cuotas de Suscripcion
Anual: 17 - Euros
Benefactor; 25 - Euros
Extranjero anual: 30 - Euros

Medios de Pago:
Domiciliacion bancaria

Ingreso en nuestra cuenta corriente:

quieras completando este formulario. Por cada regalo  BBVA: ES10-0182-4700-17-0200332137
que tu hagas, inosotros te haremos otro!
!

s

Envio Talon Nominativo o por internet:
https:/iwww.elpandelospobres.com

https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion



EL fondo de nuestra alma
suben los recuerdos
armoniosos Yy serenos de las
Navidades de otrora.

Pongamos de lado el martilleo de
noticias abrumadoras, siempre
tendenciosas y tantas veces manipuladas,
que arrojan los telediarios. Por algunos
instantes abramonos a la luz de la
Navidad.

"Gloria a Dios en las alturas, y paz en la tierra a los hombres de buena
voluntad”. iComo este cantico angélico encontré ambiente adecuado en las
grandes extensiones desiertas de los campos de Belén, y en los corazones
rectos de los pastores que despertaban del pesado y tranquilo suefio! Por el
contrario, las palabras del coro angélico parecen extrafas, sin resonancia,
sin afinidad con los pensamientos de los hombres, en estas megalopolis
modernas dominadas por la obsesion de las compras y la agitacion.

1 .
Nuestra portada

La gracia llama a las puertas de nuestra alma de forma mas dulce e
insistente en estos dias de Navidad. Dios esta ahi, lo vemos acogedor y a
nuestro alcance. Hecho hombre como nosotros. Sentado en el regazo de la
Santisima Virgen, como si de un trono se tratara, nos bendice, nos consuela
con su sonrisa y nos abre nuevos e ilimitados horizontes virtud y de bien,
de esperanza y caridad.

Haz que la verdadera luz de la Navidad brille en tu corazon. Junto a los
Reyes Magos, aproximate del Nifio Jesus para rendirle un homenaje especial
en estas Navidades. Tu alma crispada se calmara. Tus egoismos se
desarmaran y la paz penetrara en tu interior. Sentirds que a tu alrededor
algo esta ennoblecido y dulcificado también. Y es que, en Navidad, florecen
los dones del alma, el don del afecto, el don del perdon... y, como simbolo,
el ofrecimiento delicado y desinteresado de algun regalo y de alguna obra
de caridad.

* = *

Pideselo al Nifio Jesls, que inunde tu corazon de dulzura y de paz.

\.\ Sr Cartero: si no encuentra al destinatario, devuélvase al remitente

=

!

EL PAN DE LOS POBRES Alameda de Urquijo, 28 - 2° A — 48010 BILBAO — Tel.: 94 4155;20

Dirijase la correspondencia al Apartado 64 - 48080 BILBAO



