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Querido amigo de San Antonio:

Tu vela al Niño Jesús luce ya en Belén. La vela es un
símbolo de la oración, que se consume en el amor suplicante. La
luz de tu velita, con tus anhelos, tus peticiones y agradecimien-
tos al Niño Dios, que nos enviaste en Navidad, la acabamos de
encender en la bendita gruta de Belén, donde acudieron los pas-
tores para adorarle en aquella noche silenciosa y fría.

Hemos peregrinado en tu nombre. Te ofrecemos un breve
reportaje gráfico en la sección “La familia de El Pan de los Po-
bres”. Tú eres, en verdad, un miembro muy querido en esta fa-
milia espiritual. Gracias por haber participado en este homenaje
al Niño Dios, enviando tu velita, y acompañándonos ahora, con
el corazón, hasta Belén.

Los villancicos tienen una nota melancólica, de cierta triste-
za, en medio de sus alegres acordes... Nacía para redimirnos.
Desde su humilde cuna, veía ya la sombra de la Cruz.

La Semana Santa ya está aquí. De la gruta de Belén al
Gólgota. Allí hemos acudido también, en tu nombre, antes de re-
gresar. Acuérdate de ello cuando en los oficios del Viernes Santo
el sacerdote entone la pungente aclamación “Mirad el árbol de la
cruz, en que estuvo clavada la salvación del mundo. Venid a adorarlo”. Tú
lo has hecho, en cierto modo, enviando tu velita al Niño Dios.

* * *
En este número vas a encontrar una reseña sobre la llamada

“pequeña vía” de Santa Teresita del Niño Jesús. Esa dulce vía
para escalar los peldaños del Cielo. El 8 de enero comenzó el ju-
bileo con motivo de los 150 años del nacimiento de aquella a
quien Pío XI canonizó como “la más grande santa de los tiempos mo-
dernos”.

También encontrarás, entre otros, un interesante artículo
sobre el valor de la maternidad, en “Temas para pensar”, y en
“Vida de San Antonio” una semblanza como maestro, pole-
mista y pacificador.

Y, desde ya, te deseamos una feliz Pascua deResurrección. 
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ETENGÁMONOS un
momento en esta esce-
na y preguntémonos:

¿En qué consiste esta belleza?
¿Qué ven los discípulos? ¿Un
efecto especial? No, no es eso. Ven
la luz de la santidad de Dios res-
plandecer en el rostro y en los ves-
tidos de Jesús, imagen perfecta del
Padre. Se revela la majestad de
Dios, la belleza de Dios. Pero Dios
es Amor, y, por lo tanto, los discí-
pulos han visto con sus ojos la be-
lleza y el esplendor del Amor divi-
no encarnado en Cristo. ¡Tuvieron
un anticipo del paraíso! ¡Qué sor-
presa para los discípulos! ¡Habían
tenido ante sus ojos durante tanto
tiempo el rostro del Amor y no se
habían dado cuenta de lo hermoso
que era! Solo ahora se dan cuenta
y con tanta alegría, con inmensa
alegría.

Jesús, en realidad, con esta
experiencia los está formando, los
está preparando para un paso toda-
vía más importante. Poco después,
en efecto, deberán saber reconocer
en Él la misma belleza, cuando
suba a la cruz y su rostro sea desfi-

gurado. A Pedro le cuesta enten-
der: quisiera detener el tiempo,
poner la escena en “pausa”, estar
allí y alargar esta experiencia mara-
villosa; pero Jesús no lo permite.
Su luz, de hecho, no se puede re-
ducir a un “momento mágico”. Así
se convertiría en algo falso, artifi-
cial, que se disuelve en la niebla de
los sentimientos pasajeros. Al con-
trario, Cristo es la luz que orienta
el camino, como la columna de
fuego para el pueblo en el desierto
(cf. Ex 13,21). La belleza de Jesús
no aparta a los discípulos de la re-
alidad de la vida, sino que les da la
fuerza para seguirlo hasta Jerusa-
lén, hasta la cruz. La belleza de
Cristo no es alienante, te lleva
siempre adelante, no hace que te
escondas: ¡sigue adelante!

Rostros luminosos en
nuestro camino

Hermanos, hermanas, este
Evangelio traza también para nos-
otros un camino: nos enseña lo
importante que es estar con Jesús,
incluso cuando no es fácil enten-
der todo lo que dice y lo que hace

por nosotros. De hecho, es estan-
do con él como aprendemos a re-
conocer en su rostro la belleza lu-
minosa del amor que se entrega,
incluso cuando lleva las marcas de
la cruz. Y es en su escuela donde
aprendemos a captar la misma be-
lleza en los rostros de las personas
que cada día caminan junto a nos-
otros: los familiares, los amigos,
los colegas, quienes en diversos
modos cuidan de nosotros.
¡Cuántos rostros luminosos,
cuántas sonrisas, cuántas arrugas,
cuántas lágrimas y cicatrices ha-
blan de amor en torno a nosotros!
Aprendamos a reconocerlos y a
llenarnos el corazón con ellos. Y
después pongámonos en marcha,
para llevar también a los demás la
luz que hemos recibido, con las
obras concretas del amor (cf. 1 Jn
3,18), sumergiéndonos con más
generosidad en las tareas cotidia-
nas, amando, sirviendo y perdo-
nando con más entusiasmo y dis-
ponibilidad. La contemplación de
las maravillas de Dios, la contem-
plación del rostro de Dios, de la
cara del Señor, nos debe empujar
al servicio a los demás.

Reconocer la luz
Podemos preguntarnos: ¿Sa-

bemos reconocer la luz del amor
de Dios en nuestra vida? ¿La reco-
nocemos con alegría y gratitud en
los rostros de las personas que nos
quieren? ¿Buscamos en torno a
nosotros las señales de esta luz,

que nos llena el corazón y lo abre
al amor y al servicio? (...)

Que María, que ha custodia-
do en el corazón la luz de su Hijo,
también en la oscuridad del Cal-
vario, nos acompañe siempre en el
camino del amor. 

(Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 5 de marzo de 2023)
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En el Evangelio de la Transfiguración Jesús lleva
consigo a Pedro, Santiago y Juan a un monte y se revela
ante ellos en toda su belleza de Hijo de Dios (cf. Mt 17,1-9)
¿En qué consiste esta belleza? ¿Qué ven los discípulos?

D“

Cristo es la luz que
orienta el camino

“T
ra
ns
fig
ur
ac
ió
n 
de
l S
eñ
or
”.
 G
io
va
nn
i F
ra
nc
es
co
 P
en
ni
 , 
15
20

- 
15
28
 (
so
br
e 
un
 m
od
el
o 
de
 R
af
ae
l)
. M

us
eo
 d
el
 P
ra
do
, M

ad
ri
d 

La contemplación del
rostro de Dios, de la
cara del Señor, nos
debe empujar al
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En su lenguaje, “equidad” e
“igualdad”, significa desdibujar la
definición y la certeza que provie-
ne de las diferencias naturales.

La destrucción de la femini-
dad maternal tiene un coste terri-
ble. La pérdida de la verdadera de-
licadeza en las mujeres, de su mas-
culinización, va borrando esa ima-
gen de dulzura propio de su géne-
ro. Los niños pierden el sentido de
la inocencia, al carecer de esa certe-
za que da una madre cuya bondad
amorosa es reflejo y extensión de la
bondad maternal de María, supre-
mo modelo de las madres. Y con
esto, simultáneamente, la autori-
dad paterna se debilita.

Una respuesta positiva
“Las madres están más cerca de

Dios Creador que cualquier otra criatura;
Dios se une a las madres en la realización
de este acto de creación... ¿Qué hay en es-
ta vida más glorioso que ser madre?” de-
cía el Cardenal Mindzenty.

“Lady Day” es una respuesta
positiva, un día para celebrar el
plan de Dios para las mujeres, y es-
tá dedicado a la dama más sublime
todos los tiempos: María Santísi-
ma. 

Tengo que confesar que nun-
ca he sentido simpatía por este in-
vento del día de la mujer. Creado al
son del movimiento de “liberación
de la mujer” me ha resultado cha-
bacano, vulgar y grosero. Y nunca
lo he festejado, desde luego. Pero
ahora, bajo este nuevo prisma…
¡quién sabe si no les imito a las
americanas el próximo año! 

Abrazar la maternidad

STADOS Unidos es el país
de los contrastes: anidan los
movimientos revoluciona-

rios más disparatados y radicales, y
surgen las oposiciones conservado-
ras también más firmes y originales.
Lo hemos visto, por ejemplo, con la
permanente disputa en torno del
aborto. 

Mi amiga Jennifer tiene 3 hi-
jos, todos menores, y trabaja en una
agencia de publicidad a tiempo par-
cial. Su marido es gerente de una
ingeniería local. Me sorprende
cuando leo que ha ido con amigas a
celebrar el día de la mujer por ahí.
No es su estilo… pero enseguida
todo queda claro.

“Celebrar la verdadera femini-
dad”, me dice, ha sido el lema esco-
gido para el día Internacional de la
Mujer, por la campaña “Return to
Order” (Vuelta al Orden), de la que
es una entusiasmada activista, en
contraposición a la agenda feminis-
ta que desdibuja los roles de género
en la sociedad. 

La original propuesta, deno-
minada “Lady Day”, consistía en ca-
da una reunirse con sus amigas o
conocidas y acudir, bien arregladas,
elegantes, femeninas, a tomar un té
en cualquier cafetería, o almorzar
en algún restaurante, o hacer una
visita cultural, un paseo, lo que fue-
ra. Pero mostrarse en ese día, ver-
daderamente femeninas. Reivindi-
car públicamente la delicadeza que
nos es propia.

Hay que reconocer que es una
forma de “manifestarse” que tiene
su efecto. Y pasárselo bien, seguro
que se lo pasaron.

¿Por qué la maternidad? 
Al fin y al cabo, no todas las

mujeres son madres. Cierto, pero la
maternidad es instintiva para cual-
quier mujer, tenga o no hijos. Esta
particularidad de la mujer fue crea-
da por Dios y genera toda una serie
de cualidades, comportamientos y
modos de ser propios. El movi-
miento feminista no lo soporta.

E

Me escribe una amiga que vive en Boston, casada con un
americano y madre de tres hijos. Me cuenta cómo ha
celebrado el día internacional de la mujer, y me manda
algunas fotos. Me ha parecido tan original que, aunque

haya pasado la fecha, el mensaje perdura.

TEMAS PARA PENSAR

Las madres están más
cerca de Dios Creador
que cualquier otra

criatura... ¿Qué hay en
esta vida más glorioso
que ser madre?
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MILAGROS BALBIANI

LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
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REFLEXIONES

A abeja, dicen los entendi-
dos, tiene cinco ojos. Posee
cinco mil fosas nasales, su-

ficiente poder olfativo para detectar
un manzano a tres mil metros de
distancia. Sus dos pares de alas pue-
den aletear dieciséis mil veces por
minuto. En el panal una abeja pue-
de ser limpiadora de vías públicas o
portadora de agua, en-
fermera, centinela, inge-
niera o acondicionadora
de aire. Si labora en esto
es capaz de abanicar du-
rante doce horas segui-
das, además de las doce
que ha pasado fuera re-
cogiendo néctar. 

No desdeñemos a la abeja,
hay cien mil especies de plantas
que no podrían germinar sin la
abeja. Hoy en día están en peligro
y por eso hay personas que están
intentando que no desaparezcan y
sigan trabajando con su obedien-
cia instintiva en bien de la natura-
leza y de la vida nuestra. 

Ejemplo de laboriosidad la

abeja, y cuando el hom-
bre es laborioso algo se ase-
meja a Dios, que es actividad suma.
Todos los seres (menos Dios) están
constituidos de potencia y acto. Po-
tencia es la capacidad de una semi-
lla para ser una planta; la inteligen-
cia para alcanzar una verdad. Y el
acto es la perfección del ser al al-

canzar un nuevo modo
de ser. Dios quiso que la
naturaleza fuese no sólo
para el hombre, sino
por el hombre y que el
hombre fuese obrero.
Por ello la ociosidad, la
infecundidad no puede
ser semejanza con el

creador. Bendita abeja, que es acti-
vidad fecunda por su obediencia
instintiva a Dios Creador. 

La Creación no quedó ter-
minada cuando salió de las manos
de Dios. Dejó cabos sueltos para
que el hombre a lo largo de la his-
toria intentara trabajar con esfuer-
zo. El hombre laborioso eso está
haciendo siglos tras siglos. 

Obediencia instintiva

L

Cuando decimos que esa persona es “tan
laboriosa como una abeja” no es exageración.

Ella se mata trabajando.

La Creación
no quedó
terminada
cuando salió
de las manos
de Dios
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CULTURA CATÓLICA

La “pequeña vía” de Santa Teresita

N una de sus últimas tardes
en esta tierra, ya en cama, la
hermana Teresa declaró go-
zosa: “Siento que va a comen-

zar mi misión, mi misión de hacer
amar a Dios como yo lo amo... de dar
mi caminito a las almas. Deseo pasar
mi Cielo haciendo el bien en la tierra”.

En otra ocasión anunció:
“Después de mi muerte dejaré caer una
lluvia de rosas”. Durante su enfer-
medad sentía una voz interior que
le decía: “mientras estés encadenada,
no podrás cumplir tu misión; pero des-
pués, cuando hayas muerto, será tu
tiempo de conquistas.”

*      *      *
Los acontecimientos confir-

maron estas profecías. La Santa
murió, y su figura radiante cautivó
inmediatamente los corazones, ha-
ciendo caer del Cielo una maravi-
llosa lluvia de rosas. Por todas par-
tes se sucedían sin cesar los mila-
gros atribuidos a su intercesión.
Rara vez se encuentra una avalan-
cha similar de milagros en la histo-
ria de los santos. Su reputación
traspasó enseguida las fronteras de
Francia y cuando el 17 de mayo de
1925 Pío XI la elevó al honor de los
altares, el mundo católico se estre-
meció de alegría. 

Favores temporales
Primero se produjeron los fa-

vores temporales. Teresa se ocupa
activamente con sus devotos: cura
sus enfermedades cuando los mé-
dicos han perdido toda esperanza.
Lleva a buen término los asuntos
más complicados, realizando prodi-
gios inauditos: en favor de un Car-
melo en aflicción, multiplica los bi-
lletes de banco en un sobre cerrado.
Durante las guerras, muestra su po-
derosa protección: a unos les salva
de graves peligros; a otros, contra
toda expectativa, obtiene el precio-
so socorro de los sacramentos.

Pero, sobre todo, concede fa-
vores espirituales. ¡Cuántas con-

Fuimos hechos para amar: este es nuestro fin, el fin para el
que fuimos creados. Actuar sólo por amor es conquistar el

Cielo a paso ligero y por un camino más corto.

E

TEÓFILO MARCO ESTELLA

JUBILEO DE SANTA TERESITA DEL NIÑO JESÚS



encantos. Entreguemos nuestra vo-
luntad enteramente a Él y sin reser-
vas. Abrámosle de par en par las
puertas de nuestro corazón. Él lo
inundará de gracias y lo formará
con sus manos divinas. Busquemos
agradarle en todo. “Es necesario –de-
cía Teresa– conquistar a Jesús con cari-
cias y arrojar a sus pies las flores de los
pequeños sacrificios”.

En una palabra, olvidarnos de
nosotros mismos, pensar sólo en
Él, actuar sólo para Él, perdernos
en Él. Y hacerlo con amor, confian-
za. El divino Maestro es adorable-
mente bueno. Su ternura desea so-
lo lo mejor para nosotros.

¿Qué podrá perturbarnos?
¿El futuro? Es preparado por

su amor infinito. Abandonémonos
ciegamente en sus brazos, como un
niño en los brazos de su padre.

¿El pasado? Nuestras imper-
fecciones, incluso nuestras faltas, no
lo apartan de nosotros, con tal que
nos arrepintamos sinceramente de
haberlo ofendido y reconozcamos
que nada podemos hacer sin él.

¿El presente? A veces conlleva
contradicciones, penas y angustia.
Pero estas pruebas son las muestras
regias del Amor infinito. Sepamos
recibirlas con una sonrisa en los la-
bios. 

Una confianza así nos abre los
tesoros de la generosidad divina;
seremos atendidos en la medida de
nuestra esperanza.

Dios intervino y confirmó es-
ta doctrina con innumerables mila-
gros. Por lo tanto, sigamos sin te-

mor la pequeña vía de Teresa. Esta
vía es segura.

Nuestras vidas se tornarán
hermosas, nuestros esfuerzos fe-
cundos y la paz habitará en nos-
otros si nos entregamos completa-
mente al amor misericordioso de
Cristo.

Pidamos a Santa Teresita del
Niño Jesús que derrame sobre nos-
otros su benéfica lluvia. Pidamos
los favores temporales que más ne-
cesitamos, pero pidamos sobre to-
do las gracias sobrenaturales, las ro-
sas del Amor divino. 

Extraído del libro “Santa Teresita del Niño
Jesús”, del Padre R. Thomas de Saint-Laurent,
Avignon, 1928.
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versiones impresionantes obtuvie-
ron sus oraciones! Parece como si
Nuestro Señor nada negara a quien
tanto lo amó mientras estuvo en la
tierra. Unos protestantes, leyendo
la historia de su vida, se sienten
conmovidos y una fuerza misterio-
sa y dulce abre sus ojos y les con-
duce a la verdad.

En los países de misión, los
paganos al ver simplemente unas
estampas impresas se sienten im-
pulsados a abrazar la Fe. Teresa no
se olvidó de los católicos: logró
conducirlos a la práctica de sus de-
beres religiosos hace tiempo olvi-
dados, sacude su letargo y transfor-
ma su lamentable tibieza en fer-
viente caridad. A todos da la paz,
esa paz inefable que desborda todos
los sentimientos. En vida, ella ma-
ravillaba a sus compañeras con el
encanto de su sonrisa, ahora nos
envía su sonrisa desde el Cielo. En
más de una ocasión apareció rodea-
da de una luz plateada y dejó que se
escuchara el sonido de su voz. Con
mayor frecuencia aún, sin mostrar
su gloria, hacía sentir su presencia
por medio de perfumes desconoci-
dos en la tierra, en los que se entre-
mezclaban las fragancias de rosas e
incienso.

Estas manifestaciones prodi-
giosas –bien corroboradas– conti-
nuaron verificándose con mucha
frecuencia. Quizás el aspecto más
sorprendente de los milagros de
nuestra Santa, que demuestra su
origen sobrenatural, sea su carácter
claramente apostólico. 

Amor y confianza
¿Por qué se complacería

Nuestro Señor en realizar tantos
prodigios por intercesión de su jo-
ven sierva? Por naturaleza, un mila-
gro es una señal. Manifiesta la in-
tervención celestial de manera in-
equívoca. Es por milagros que Dios
da crédito a los extraordinarios mi-
sioneros que envía a los hombres.
Cuando quiere sancionar su doctri-
na, la reconoce con la firma fulgu-
rante de un milagro. A los malva-
dos fariseos, que negaban obstina-
damente su carácter mesiánico,
Nuestro Señor replicó con sus mi-
lagros: “Las mismas obras que yo hago
dan testimonio de mí, de que el Padre me
ha enviado”

Ahora bien, la doctrina de
nuestra Santa es muy precisa. Du-
rante su vida, la explicó a las novi-
cias, adornándola con los colores
refrescantes de su graciosa imagina-
ción. Ahora, desde el Cielo, nos in-
vita a seguir la “pequeña vía” que la
condujo a la gloria. Esta doctrina se
resume en dos palabras: amor y
confianza.

Fuimos hechos para amar: es-
te es nuestro fin, el fin para el que
fuimos creados. Actuar sólo por
amor es conquistar el Cielo a paso
ligero y por un camino más corto.
Este camino no tiene nada de peno-
so; no hay nada más fácil, nada más
delicioso que amar. Cristo, en
quien reside la plenitud de la Divi-
nidad, posee todos los atractivos
victoriosos de sus adorables atribu-
tos y de su santa humanidad. Dejé-
monos conquistar por sus infinitos

10 EL PAN DE LOS POBRES — ABRIL 2023

CULTURA CATÓLICA
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mejor y comprobar que tienes en
tus manos un potencial que pue-
des desarrollar con acierto. 

Al mismo tiempo, es bueno
que contemples que tus aspiracio-
nes deben ser acordes con tus posi-
bilidades. ¡Cuántas veces unas fal-
sas expectativas han echado por tie-
rra todo un potencial al haberse
visto bañado por unas “posibilida-
des ficticias”, no reales! Por eso, la
conversación con otras personas
con criterio, te servirá para descu-
brir tus cualidades: tus talentos
(puntos fuertes) y tus debilidades,
que tendrás que aprender a aceptar
porque forman parte de tu yo. Ten
presente que a lo óptimo sólo se
llega contando con lo que es real.

De ahí, la importancia que
tiene saber que es un error querer
ser por comparación como “ese

personaje que nos hechiza”. A lo
que debes aspirar es a ser tú mis-
mo, con tu idiosincrasia. Y lo que
sí debes hacer es apuntalar los
puntos fuertes de tu tempera-
mento para, apoyándote en ellos,
trabajar los puntos débiles y pro-
gresar en la madurez a corto, me-
dio y largo plazo. Ese es el ámbito
donde debes intervenir propo-
niéndote pequeñas metas a con-
quistar. De esta forma, superarás
esos defectos que pueden llegar a
dominarte y dañar tu vida perso-
nal, profesional y familiar. 
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I quieres ser una persona
equilibrada y madura tienes
que esforzarte en conocerte

bien y en que alguien te oriente en
cómo trazar un perfil de carácter
acorde a tus posibilidades. 

Para educarte a ti mismo, tie-
nes que empezar por dibujar ese
perfil de la personalidad a la que
aspiras. Es parecido al plantea-
miento que haces cuando quieres
conseguir –en lo académico– un
determinado nivel para ingresar
en una universidad. Optas por ha-
cer un master, aprender determi-
nados idiomas o apuntarte a un
curso “on Line” para adquirir un
nivel que te facilite la admisión en
dicha universidad. 

En este proceso de conocerte
mejor te puede servir la lectura de
algún libro, el consejo de alguna
persona con criterio y bastante re-
flexión personal por tu parte.

Para empezar bien el reto, te
recomiendo dos libros que pue-

den facilitarte dicho conocimien-
to. Ambos son del mismo autor y
fáciles de leer. Se titulan “Cómo
educar el carácter” y “Carácter y
valía personal”. Su autor es Alfon-
so Aguiló. 

Hay mucha literatura sobre
lo que, en nuestra personalidad, es
fruto de la herencia que genética-
mente hemos recibido de nues-
tros padres y lo que adquirimos a
través de la educación. A esto, ha-
bría que añadir lo que vas confi-
gurando a golpe de decisiones
personales que, cuando son cohe-
rentes, tienen una enorme reper-
cusión positiva y acierto en la
construcción de tu carácter. 

Tanto el ejercicio de forjar tu
personalidad, proponiéndote me-
tas, como el trato que has recibido
en tu familia, en el colegio y a tra-
vés de tus amigos, han dejado una
huella en la formación de tu ca-
rácter. Reflexionar sobre ello pue-
de servir, también, para conocerte

Trabajar tu propio carácter

EDUCAR CON GARANTÍAS

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

En este artículo me dirijo a ese bachiller que esté
interesado en asentar las bases de su personalidad. No es
fácil. De hecho, si te fijas, descubres cómo jóvenes y

mayores dan muestras de desequilibrio o inmadurez ante
situaciones que requieren un temple recio.

Debes apuntalar los
puntos fuertes de tu
temperamento para,
apoyándote en ellos,
trabajar los puntos

débiles
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A VOSOTROS LOS JÓVENES

STO resulta claro cuan-
do las sufrimos en carne
propia, por supuesto,

pero también cuando las vemos
en nuestros seres queridos.

En la anterior colaboración
escribí sobre el suicidio, la de-
presión y sucedáneos: cómo su
sombra va extendiendo sus alas
peligrosamente, y cada vez más,
a lo largo y ancho del orbe. Ha-
ce poco comprobé que mis teo-
rías tienen un sustento real. O
sea, que la ciencia corrobora lo
que intuía. El Estudio Pasos de
la Fundación Gasol, que analizó
a finales de 2022 la situación de
casi 3.000 menores españoles de
entre 8 y 16 años y los compara
con los datos obtenidos en 2019
(último año prepandemia), arro-
ja información clara y contun-

dente. Más allá de cuestiones
acerca del sobrepeso y la obesi-
dad, analiza los hábitos saluda-
bles de los menores y su bienes-
tar emocional. Aquí sólo anotaré
una cifra demoledora: “un
40.1% de las niñas españolas de
entre 8 y 16 años declara sentir-
se preocupada, triste o infeliz”.
En el caso de los niños, curiosa-
mente, se reduce a la mitad, un
23.9%. En pocas palabras, cerca
de la mitad de las niñas y adoles-
centes españolas se sienten tris-
tes, insatisfechas. 

No quiero caer en el sim-
ple lamento, ojo, sino en un
diagnóstico que nos lleve a la re-
flexión y, sobre todo, a la acción.
Y es que es algo demoledor y te-
rrible, creo, porque, pese a los
continuos avances de la ciencia,

GUILLERMO CALLEJO GOENA

gcgoena@gmail.com

por dentro el ser humano
no está progresando al mis-
mo ritmo. Año tras año se
descubren y se inventan
nuevas formas de entrete-
ner a las personas, de satis-
facerla en lo material, de
cumplir sus expectativas,
pero no se consigue dar
con la tecla de la felicidad.
Mejor dicho, parece claro
que la alegría auténtica no
tiene tanto que ver con poseer
tal o cual coche, con estar sus-
crito al último plan de Netflix,
con viajar a Cancún o a Machu
Pichu, sino con el presente. La
melancolía y la tristeza tienden a
volver la mirada sobre el pasado,
mientras que la ansiedad y el es-
trés a menudo sólo apuntan ha-
cia el futuro.

En cambio, si tratamos de
combatir el sufrimiento, la an-
gustia, el frenesí de “lo que pasó
o podía haber pasado” o de “lo
que pasará”, con el valor del
bien que hago aquí y ahora, mu-

chos de los problemas nuestros
se simplificarían. Lo dijo Jesús
de una forma incontestable:
“Buscad primero el Reino de Dios y
su justicia, y todo se os dará por aña-
didura. No os agobiéis por el maña-
na, porque el mañana traerá su pro-
pio agobio. A cada día le bastan sus
disgustos” (Mt 6,33-34). 

Si nos centramos en
el valor del bien que
hacemos aquí y
ahora, muchos de
nuestros problemas
se simplificarían. 

Las desgracias ajenas tienden a ser eso, ajenas,
hasta que nos tocan de cerca. Entonces ya no las
consideramos ajenas, sino casi propias, y nos causan
una zozobra interior difícil de describir. Mucho menos

de erradicar con rapidez. 

Combatir el sufrimiento
con el valor del bien

E
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Causa de Canonización de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paúl en España

Para su beatificación sólo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesión, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, c/ San Pedro, 3 - 2ª
planta. 28014 Madrid ó  a: postuladora@ssvp.es 
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con toda la Romana hasta Rí-
mini y los confines de Pesa-
ro.

La gloria de Dios y el
bien de las almas constituí-
an los dos polos del aposto-
lado de San Antonio. En es-
te sentido no tuvo miedo de
desafiar la herejía, por ejemplo,
en Rímini, donde convirtió al fa-
moso hereje Bonillo. Incluso pro-
movió disputas públicas en Rími-
ni, Tolosa y Milán.
Impugnador de herejes y
pacificador de almas

Además de esta faceta de im-
pugnador de herejes (albigenses,
cátaros y patarinos), que apenas
aflora en sus sermones escritos,
San Antonio, según palabras de la
leyenda Assidua:

–intentó llevar la paz frater-
nal allí donde reinaba el odio, co-
mo sucedió en aquella época entre
los güelfos y los gibelinos;

–liberaba a los presos que su-
frían cárcel por deudas. El estatu-
to publicado por el ayuntamiento
de Padua el 15 de marzo de 1231,
a petición suya, es un ejemplo fla-
grante de ello;

–luchó por la restitución de
las usuras y las depredaciones vio-
lentas.

–apartaba a las rameras de su
infame comercio

–alentó a los ladrones y a los

salteadores famosos a tomar la vi-
da honesta del trabajo para ganar-
se el pan de cada día.
¡Oh, lengua bendita!

Porque la lengua de San An-
tonio era la lengua de la verdad,
mientras todo su cuerpo estaba
corrompido, Dios la conservó in-
corrupta a lo largo de los siglos.
En efecto, la incorruptibilidad de
la lengua muestra cuán preciosa
era ante Dios. Es el sello divino
del maravilloso apóstol de la re-
forma religiosa, moral y social lle-
vada a cabo por el santo en su
tiempo. Como santamente vivió,
santamente murió en Padua el 13
de junio de 1231. Y murió tam-
bién con fama de sabio. El Papa
Gregorio IX, cuando lo canonizó
el 30 de mayo de 1232, lo saludó
con la antífona del Doctor: O
Doctor Optime. Y este concepto le
ha acompañado a lo largo de los
siglos. 

Los misales, antes de la re-
forma de San Pío V, hacia 1570, le

Vida de San Antonio

Maestro, polemista y pacificador

Hemos visto cómo San An-
tonio ejerció su cátedra como pro-
fesor de teología en Bolonia, e in-
auguró una escuela de teología pa-
ra frailes. Y también enseñó en el
campus conventual de la Orden
en las ciudades de Tolosa y Mont-
pellier. Pero sin duda, su magiste-
rio no fue muy extenso, pues en
1224 es invitado a ir a Languedoc
para combatir la herejía albigense.
En 1225 lo encontramos en Tolo-
sa y en septiembre del mismo año
fue elegido guardián del monaste-
rio de Puy-en-Velay. Poco después
de la muerte de San Francisco re-
gresó a Italia, donde fue elegido

provincial de la región Emilia-Ro-
mana (1227-1230) y como tal par-
ticipó en el Capítulo General de la
Orden de 1230.
Predicador incansable

A pesar de estos cargos de
responsabilidad, siguió predican-
do la Palabra de Dios. En Francia
fue escuchado en Montpellier,
Tolosa, Puy-en-Velay, Arles,
Bourges, Limoges, Saint-Junien y
Brive; en Italia fue escuchado en
todos los conventos de Emilia y
Lombardía, desde los confines de
Toscana hacia el norte, incluyen-
do Piamonte, Génova y Lombar-
día, Venecia con Friuli, Bolonia

La gloria de Dios y el bien de las almas constituían los
dos polos del apostolado de San Antonio.

San Antonio se enfrenta
al tirano Ezelino. Óleo de
la sacristía de la Basílica

del Santo, Padua.
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señalaban la misa de los doctores.
Incluso después de esta reforma,
los franciscanos, las diócesis de
Padua y de Portugal continental y
ultramarino, incluido Brasil, no
interrumpieron el culto doctoral
al ilustre franciscano portugués.
Cuando Pío XII, con la carta
apostólica Exulta Lusitania Felix,
del 16 de enero de 1946 (fiesta de
los protomártires de la Orden
Franciscana), lo colocó en la lista
de los doctores de la Iglesia en el
29º lugar, satisfizo los deseos de
estudiosos, amigos y devotos, que
siempre vieron en él al sabio jun-
to al santo y al taumaturgo.
San Antonio y San Francisco

El hecho, sin embargo, pue-
de haber sorprendido a algunos
devotos. Por extraño que pueda
parecer, San Antonio, el Doctor,
atrajo las simpatías de los plebe-
yos, mientras que San Francisco,
pobre e idiota (como él mismo se

llamaba), se ganó los favores de
los eruditos. ¿Por qué? El miste-
rio de la vida humana. A pesar de
las sucesivas ediciones de las
obras del santo Doctor, que llevan
a admirar su pensamiento, los mi-
lagros reales y atribuidos han cre-
ado en él una atmósfera de leyen-
da, que han ocultado un porcen-
taje razonable de su proyección
como doctrinario. 

Sin menospreciar la faceta
taumatúrgica del santo de Lisboa
y Padua, el estudio de sus sermo-
nes nos muestra su alma de fuego,
desde dentro. Escribió para sus
contemporáneos, pero las verda-
des que expuso, los vicios que
fustigó, los consejos que dio tam-
bién son útiles para los hombres
del siglo XX. 

(Extraido de la Coletanea de Estudos Anto-
nianos, Fr. Henrique Pinto Rema, OFM. Cen-
tro de Estudos e Investigação de Sto. Antonio.
Pág. 36-37. Texto publicado en mayo de 197,
como introducción a la traducción portuguesa
de las Obras Completas de San Antonio.)
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Vida de San Antonio Punto de vista

L acto en sí es muy gra-
ve, pues no sólo recono-
ce que el aborto es legal,

sino que, y esto es lo peor, pro-
clama que el aborto es un dere-
cho que las mujeres, sin necesi-
dad de alegar ninguna justifica-
ción.

Este aval del Tribunal
Constitucional al aborto en un
salto cualitativo que arrincona a
los que defendemos el derecho a
la vida y desprotege al nasciturus
de la defensa jurídica.

Además, se han suprimido
los informes preceptivos que
obligaban a ofrecer a la mujer
embarazada otras alternativas al
aborto y se han quitado también
los tres días de reflexión, desam-
parando así a la mujer ante un
embarazo imprevisto.

Es curioso ver cómo los
grandes movimientos revolucio-
narios, ya sean de calado femi-
nista, de ideología de género o
sociales, siempre usan la misma
estrategia: en un primer paso in-
tentan despenalizar o legalizar lo
que antes era considerado como

un delito o algo ilegal; en un se-
gundo paso, intentan que sus
reivindicaciones sean considera-
das como un derecho; y, por úl-
timo, intentan silenciar, cuando
no castigar o penalizar, a aquellos
que se oponen a sus ideas o sus
reivindicaciones.

La situación es preocupan-
te. Una sociedad en la que no
impere la división de poderes y
no haya una justicia libre e inde-
pendiente corre el riesgo de
transformarse en una sociedad
dominada por el totalitarismo o,
como está de moda ahora, por el
populismo. 

El aborto, ¿un derecho?
CARLOS MOYA RAMÍREZ

El pasado 8 de febrero asistimos con asombro al
pronunciamiento del Tribunal Constitucional en el
que declaraba constitucional la ley de plazos del
aborto, o sea, el aborto libre hasta las 14 semanas.
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Aparente
contradicción: San
Antonio, el Doctor,
atrajo las simpatías
de los plebeyos,
mientras que San
Francisco, pobre e
idiota (como él
mismo se llamaba),
se ganó los favores
de los eruditos.
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AACTUALIDAD...CTUALIDAD...

Copenhague: multitudinaria manifestación y
400.000 firmas en defensa del “día de la oración”

Iglesia en Estados Unidos inicia preparativos para
Congreso Eucarístico Nacional

Decenas de miles de daneses
se manifestaron el 5 de febrero en
la capital, Copenhague, contra la
abolición de un día festivo. El
«Gran Día de Oración» se celebra
el cuarto viernes después de Pas-
cua desde 1686.

La manifestación de protesta
fue organizada por los sindicatos.
Calculan que unas 50.000 perso-
nas participaron en la manifesta-
ción. La manifestación es conse-
cuencia de una petición lanzada
por el mayor sindicato del país.
Recibió más de 400.000 firmas.

El Gran Día de Oración había
sido introducido como día de pe-
nitencia por el obispo Hans Bag-
ger, en el que se prohibía todo ti-
po de trabajo y comercio. La gen-

te debía ayunar hasta
el final de los oficios
religiosos y abstener-
se de viajar, jugar y
otras «bagatelas mun-
danas» durante todo
el día. Hoy, muchos daneses lo
viven como un día libre más.

Aunque los daneses no son
especialmente religiosos, la pro-
puesta, que ya presentó el gobier-
no en diciembre, ha desencade-
nado un amplio movimiento de
protesta. «Puede que no seamos
especialmente religiosos, pero so-
mos gente muy tradicional», de-
claró a Euronews Lizette Ris-
gaard, presidenta de la Confede-
ración Danesa de Sindicatos. 

(InfoCatólica, 18/2/2022)
En el contexto del debate so-

bre la reforma propuesta por gran
parte de la Iglesia en Alemania, el
prefecto saliente del dicasterio de
los obispos, cardenal Marc Ouellet,
ha vuelto a advertir del peligro de
que se produzca un cisma en la
Iglesia.

Comentando las peticiones
de los países del centro de Europa,
especialmente Alemania, de relajar
la obligación del celibato para los
sacerdotes católicos, el purpurado

dijo que el celibato era «un gran re-
galo de Cristo a la Iglesia». Si la idea
de renovar la Iglesia se vincula a
otros estilos de vida para los sacer-
dotes, dijo, es «un signo de que se
está perdiendo la fe, de que se está
perdiendo el amor. Y eso no es una
buena noticia», dijo Ouellet. «En
lugar de criticar el celibato, deberí-
amos valorarlo y promover las vo-
caciones». 

(InfoCatólica, 21/2/2022)

Doctor Juan Acosta: «Informar a la madre no es
presionarla, es ayudarla»

Informar a la madre del em-
barazo no es presionarla, al contra-
rio, es ayudarla. Además, es a lo
que estamos obligados los profe-
sionales de la salud. Un profesio-
nal se ha formado y trabaja para dar
información a los pacientes para

que tomen decisiones responsa-
bles. Es una ayuda que recibe el
paciente dentro del problema que
tiene el paciente en ese momento»
explicaba en COPE el doctor Juan
Acosta, ginecólogo en el Hospital
General de Cataluña. 

(InfoCatólica, 5/3/2022)

Cardenal Ouellet: “Dios nos libre de un cisma”

El Con-
greso Eucarísti-
co Nacional se
llevará a cabo
del 17 al 21 de
julio del 2024, y
los obispos ca-

tólicos de Estados Unidos ya se
han puesto en marcha.

Durante este evento se reali-
zan diversas actividades, entre
ellas: conferencias de distintos te-
mas, celebraciones litúrgicas y
momentos especiales de oración.

Asimismo, también se utili-
zará esta celebración como cul-

minación de la Campaña Nacio-
nal de Avivamiento Eucarístico,
que tuvo inicio el 19 de junio de
2022.

Esta campaña que finaliza
nació como una respuesta a la en-
cuesta Pew realizada en 2019 y a
los resultados que se obtuvieron
de ella, los cuales mostraron que
tan solo el 31% de los católicos
creen realmente en el principio
fundamental del catolicismo: que
en la Eucaristía está real, genuina
y sustancialmente el Cuerpo y la
Sangre de Cristo. 

(InfoCatólica, 18/2/2023)
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ARRAN los Evangelios
que, después de cele-

brar la Pascua, Jesús se retiró
con los Apóstoles al huerto de
los olivos, al otro lado del to-
rrente del Cedrón, fuera ya de
la ciudad, para orar. Judas había
acordado entregarlo aquella
noche… Tomando una cohor-
te y unos guardias de los su-
mos sacerdotes y de los farise-
os se dirigió al lugar. Venían
con faroles, antorchas y armas.
Viéndoles llegar, Jesús se ade-
lantó y les dijo: ¿A quién bus-
cáis? A Jesús, el Nazareno,
contestaron. Yo soy. Al decir-
les: “Yo soy”, retrocedieron y
cayeron a tierra. Les preguntó
otra vez: ¿A quién buscáis?
Ellos dijeron: A Jesús, el Naza-
reno. Jesús contestó: Os he di-
cho que soy yo. Si me buscáis a
mí, dejad marchar a estos. 

En este espectacular fresco
de la Capilla Scrovegni, en Pa-
dua, Giotto consigue transmi-
tir el efecto de tumulto y con-
fusión que produjo la traición.

En el centro de la composi-
ción, Judas envuelve a Jesús
con su manto para darle el be-
so de la muerte. Sus labios son
groseros y su mirada esquiva.
Petrificado de horror, pero se-
reno, Jesús le mira fijamente
con un dulce destello de amor,
severidad y repulsa sin fin, y le
ofrece una nueva oportunidad
para el arrepentimiento: “Ami-
go, ¿con un beso entregas al Hijo
del Hombre?”

Son palabras tristes, pero
firmes, que revelan la maraña
maligna que anida en el cora-
zón agitado y endurecido del
discípulo.

A la escena previa –de la
oración en el huerto, solemne,
íntima y silenciosa– se opone
ahora, bajo los olivos, el albo-
roto, el tumulto e incluso la
violencia. Se agitan en alto an-
torchas y palos. Las tinieblas,
pintadas de azul lapislázuli por
Giotto, envuelven la escena y
se adueñan de la noche.

N
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El beso de Judas
Giotto di Bondone, 1304-1306. Capilla de Scrovegni, Padua

GIOTTO DI BONDONE, que había nacido alrededor del año 1267, tenía
36–38 años cuando trabajó en la capilla de Enrico Scrovegni, cubriendo
todas las superficies interiores con frescos, incluyendo las pareces y el te-
cho. Tenía un equipo de alrededor de 40 colaboradores. El beso de Ju-
das pertenece al clico de la Vida de Cristo y la Vida de la Virgen. Su fa-
ma había trascendido ya las fronteras de Florencia y se extendía por to-
da Italia. Sin dejar a un lado la búsqueda de la belleza y la proporción,
Giotto muestra una preocupación por la tridimensionalidad y el espa-
cio situando a las figuras en encuadres arquitectónicos de carácter esce-
nográfico. También se interesa por plasmar –con un gran naturalismo
para la época–, los gestos, actitudes y poses de sus personajes. Fue el
maestro de pintura más soberano de su tiempo. Contribuyó de forma de-
cisiva en la evolución de la pintura gótica y es considerado el iniciador de la
llamada “pintura moderna”. Era un hombre campechano y de vida hogareña,
gran conversador y de ánimo bromista. Casado, dejó seis hijos que le sobrevivieron.
Murió a los 70 años, y gracias a su gran austeridad, al revés que la mayor parte de los
artistas de la época, dejó una buena fortuna.

Entonces Simón Pedro,
que llevaba una espada, la sacó
e hirió al criado del sumo sa-
cerdote, cortándole la oreja de-
recha.

*       *      *

Nuestro Señor practica
dos acciones aparentemente

contradictorias. Por un lado,
habla tan alto que, aturdidos
los esbirros, caen por tierra.
Sus palabras se dirigen más a
sus corazones que a sus oídos.
No sabemos cuál fue el prove-
cho que aquellos hombres sa-
caron de la gracia recibida. Pe-
ro ciertamente el temor que 

Pinceladas
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Pinceladas
sintieron, al derrumbarse a la voz
del Maestro, les fue saludable, co-
mo le fue saludable a Saulo, cuan-
do la misma voz le gritó: Saulo,
Saulo, ¿por qué me persigues? La
misma voz que postra cuerpos y
ensordece oídos, yergue almas
que están postradas y abre los oí-
dos del espíritu que estaban sor-
dos. A veces, para curar es necesa-
rio gritar.

Por otro lado, Jesús se inclina
y restituye la oreja cortada. El
mismo que aterroriza, consuela.

Con Malco, el Divino Maes-
tro procedió de otra manera.
Cuando le restituyó la oreja cor-
tada por la fogosidad de Pedro, le
estaba otorgando un bien tempo-
ral, sin duda, pero sobre todo de-
seaba abrirle el oído del alma. A
unos aplica el estruendo divino
de su voz, a otros, palabras de
bondad.

Debemos imitar su bondad,
y aprender de Él que hay mo-
mentos en los que es necesario
saber postrar por tierra con santa
energía a los enemigos de la fe,
como hay ocasiones en que es ne-
cesario saber curar los propios
males de aquellos que nos hacen
mal. 

Felipe Barandiarán
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Intervención
del emperador Otón l

Otón I, quien después de
restaurar el Imperio gozaba de
gran prestigio, acudió a Roma el
año 962; fue coronado empera-
dor y aseguró al Papa en sus do-
minios. Es lo que se llama el pac-
to otoniano, una renovación de
la donación de Carlomagno. Sin
embargo, apenas Otón I se hubo
alejado de Roma, Juan XII, con
su ligereza de carácter, suscitó
innumerables quejas de todos.
Entonces volvió Otón I, el año
963, y mientras Juan XII se esca-
paba de Roma, lo hizo deponer
en una asamblea romana. En su
lugar fue nombrado el antipapa
León VIII. Muerto éste en 966,
los romanos eligieron a Benedic-
to V, que era el Papa legítimo.
Pero, vuelto a Roma Otón I, el
asunto se arregló de un modo
inesperado; pues habiendo re-
nunciado Benedicto V y muerto
el antipapa, fue elegido en inteli-
gencia con el emperador, Juan
XIII, a todas luces legítimo.
Otón II y Otón 111 (973-1002)

Al desaparecer la mano
fuerte de Otón I, cayeron los
Papas bajo la dependencia de los
Crescencios, descendientes de

las Teodoras, quienes llegaron a
matar al Papa Benedicto VI
(973-974), en cuyo lugar fue
colocado ilegítimamente Boni-
tacio VII, denominado Bonifa-
cio Franco, que fue uno de los
Papas más indignos. Entonces
acudió a Roma Otón II, y el Pa-
pa escapó. La Iglesia gozó unos
años de paz con Benedicto VII
(974-983), e incluso comenzó
un período de reacción prome-
tedora. Pero muerto Otón II en
1183, volvió Bonifacio Franco,
dejó perecer en la cárcel al Papa
legítimo y obligó a todos a reco-
nocerle a él. Sin embargo, duró
poco esta deshonra del Pontifi-
cado, pues murió a manos del
pueblo el año 985. 

De nuevo hubo un conato
de revuelta, y el dux Johannes
Crescentius trató de dominar a
los Papas; pero el joven Otón III
se impuso, hizo decapitar a
Crescencio y recluir al intruso
Johannes Philagatus, y, bajo su
protección fueron elegidos dos
Papas, Gregorio V (996-999),
alemán, y Silvestre II (999-
1003), francés, que dieron días
de paz y bienestar a la Iglesia. 

Durante el siglo X y principios del XI llegó el
Pontificado a un estado tal de postración, que ha sido
designado como  el siglo de hierro de la Iglesia.

El Pontificado en el siglo X
Los causantes principales

de este desprestigio del Pontifi-
cado y de la Iglesia fueron Teo-
dora, la Mayor y la Joven, y Ma-
rozia, así como también Alberi-
co de Espoleto y otros príncipes
seculares, todos los cuales ejer-
cieron algún tiempo un dominio
absoluto sobre los Papas. Los
condenaron a una verdadera in-

actividad, o bien impusieron co-
mo Papas a hombres indignos.
Precisamente en estas difíciles
circunstancias del Pontificado
apareció, más que nunca, la pro-
tección divina. El colmo de todo
se llegó al ser elevado al solio
pontificio Juan Xll (955-964),
hijo de Lamberto de Espoleto,
quien con sus liviandades fue el
mayor descrédito de la Iglesia. 

Decadencia y resurgimiento
del Pontificado
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Compendio de Historia de la Iglesia Católica
Bernardino Llorca, S.J.

Esteban VI, sucesor de Bonifacio VI ordenó,
exhumar su cadáver y someterlo a juicio en un concilio
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Mucho tiempo antes de la
definición del dogma de la Inma-
culada Concepción de María, el
Beato Juan Duns Escoto y San
Lorenzo de Brindi, sostuvieron
con energía y claridad ante aque-
lla entonces “opinión piadosa”.
Ambos pertenecen a la escuela
franciscana (pues ha sido algo
muy característico de ella la de-
fensa de este privilegio mariano) y
el primero ha sido siempre una
autoridad de gran relieve para el
tema. No obstante, como hijo de
San Benito, quien elabora el pre-
sente trabajo considera también
un deber recordar el papel impor-
tante ejercido en este sentido por
el monje benedictino Eadmero,
discípulo de San Anselmo, aun
cuando aquí no se vayan a expo-
ner ni comentar sus textos sobre

ello. Hay que decir, de todas for-
mas, que fue el primero en esta-
blecer con nitidez la distinción
entre “concepción activa” y “con-
cepción pasiva” a la que antes he-
mos aludido.

Duns Escoto, beatificado
por Juan Pablo II, ha sido tradi-
cionalmente y con acierto tenido
por el gran teólogo medieval de-
fensor de la Inmaculada Concep-
ción de María. A él se debe, sobre
todo, haber desarrollado la idea
de la redención preservativa co-
mo la redención más perfecta, la
que sería propia de María: en
atención a los méritos de la Re-
dención obrada por Jesucristo,
Dios la preservó inmune de toda
mancha del pecado original. Tra-
tando el asunto, el “Doctor Sutil”
afirma en varias ocasiones esta

FUNDAMENTOS

preservación de María por Dios
en el primer instante de su con-
cepción (Quaestiones in librum III
Sententiarum, dist. III, q. 1). Según
él, Dios pudo infundir en el alma
de María, en el primer instante de
su concepción, la gracia que le

evitase quedar infectada del peca-
do original.
La opinión de San Lorenzo
de Brindis

Por su parte, el capuchino
San Lorenzo de Brindis, buen re-
presentante del “espíritu de la

EL EMBRIÓN HUMANO

El parecer del Beato Duns Escoto
sobre la generación humana de Cristo

FR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

Al igual que hemos visto cuál es la postura de San
Agustín y de Santo Tomás de Aquino con relación a la
generación humana de Jesucristo, pensamos que es

obligado, al menos por el momento, recoger el parecer
que dos destacados teólogos: el Beato Juan Duns Escoto y

San Lorenzo de Brindis.

El Triunfo de la Inmaculada Concepción
Bartolomé Esteban Murillo, 1662 a 1665. Museo del Louvre.

Para ilustrar el dogma de pureza, Murillo se desliga de la tra-
dicional representación individual de la Virgen, sólo rodeada de
querubines, e introduce un grupo que participa de la visión del
suceso místico. El grupo de la izquierda, de un admirable realis-
mo, muestra una galería de reacciones emotivas ante la visión de
la Virgen, que van desde la piedad del religioso que cruza las ma-
nos sobre el pecho, hasta la juvenil exaltación del muchacho. Se
trata de personajes contemporáneos, cofrades y religiosos de la
iglesia sevillana de Santa María la Blanca, de los que sólo se co-
noce el nombre del párroco, don Domingo Velázquez Soriano.
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ITINERARIOS

PLINIO ANTONIO RODRÍGUEZ FERREIRA

La corona de espinas de Cristo
TRES TESOROS DE NOTRE-DAME DE PARÍS

A reliquia de la Corona
de Espinas que los solda-
dos romanos colocaron a

Jesús en la cabeza para burlarse de
que se hubiera proclamado rey de
los judíos, consiste en una cir-
cunferencia de ramas o juncos
entrelazados, de 21 cm de
diámetro. Se conserva en
el interior un tubo cir-
cular de cristal, sin las
espinas que la acom-
pañaban, pues éstas
fueron repartiéndose
a lo largo de los siglos
como reliquias parcia-
les de la corona. 

Ya desde el siglo V
existen referencias a la coro-
na en Jerusalén, ubicándola un si-
glo más tarde en la basílica de
Sión, y siendo trasladada en el si-
glo VII a Constantinopla en plena
invasión persa. Según las fuentes
históricas estas tres reliquias (co-
rona, fragmento de la Cruz y cla-

vo) fueron compra-
das por el rey san
Luis IX de Francia al
emperador de
Constantinopla el
19 de agosto 1239, y
fue él mismo quien

llevó las reliquias a la
catedral de Notre-Dame,

mientras construía una deslum-
brante capilla, la Sainte Chapelle,
en el interior de su residencia re-
al, actual Palacio de Justicia. El
santo rey, descalzo y vestido sola-
mente con una túnica de lino,
acompañado por su hermano Ro-

En la Catedral de Notre-Dame en París se custodiaban,
hasta su pavoroso incendio, tres reliquias de Cristo: la

Corona de espinas, un fragmento de la Cruz del calvario y
uno de los clavos que sirvió para fijar a Cristo en la Cruz.

Contrarreforma” y Doctor de la
Iglesia, incide en que Dios pudo
ciertamente preservar a María del
pecado original por gracia y privi-
legio singular, porque para Él na-
da hay imposible:
así, el Creador del
mundo “pudo
también crear y
preservar del peca-
do en el seno de su
madre a la Virgen
llena de gracia y
dotada de todas las
virtudes y carismas
celestiales”. Al
igual que los ánge-
les son santos y la
lógica hace ver que fueron santifi-
cados cuando fueron creados,
preservándolos de todo, y al igual
que Dios santificó a Jeremías en
el seno de su madre y a San Juan
Bautista lo llenó del Espíritu San-
to, “¿por qué no habría de santifi-
car y llenar del Espíritu Santo a la
Madre de Cristo en el primer mo-
mento de su existencia, creando su
santidad y su gracia junto con Ella,
de la misma manera que la luz fue
creada con las estrellas del firma-
mento?” (las citas, tomadas de Ma-
riale, II, sec. 1, I-4 y I-9).

Por lo tanto, así el Beato Es-
coto como San Lorenzo de Brindis
hablan de esta entonces “opinión
piadosa” refiriéndola al primer ins-

tante de la concepción de la Santí-
sima Virgen. En consecuencia, si
fue santificada desde ese mismo
momento, es que en la concepción
se produce realmente el origen de

una vida distinta,
de un ser personal
distinto. Además,
en el caso de Ma-
ría, a diferencia del
de Jesucristo, nos
encontramos de
lleno ante una per-
sona humana, no
ante una persona
divina que asume
una naturaleza hu-
mana y que une a

la suya divina. Es decir, la semejan-
za con nosotros es aún mayor. No
obstante, teniendo presente que
Jesucristo es el Modelo perfecto
del hombre, también lo había de
ser para su Madre: si Ella fue pre-
servada de la mancha del pecado
original desde el primer instante
de su Concepción, fue precisa-
mente en razón de su futura Ma-
ternidad divina; esto es, fue preser-
vada porque Ella había de concebir
en su seno al Hijo de Dios hecho
hombre perfecto, y la persona del
Hijo de Dios se haría presente en
el seno de María en el primer ins-
tante de la concepción o genera-
ción de la naturaleza humana que
Él habría de asumir. 

FUNDAMENTOS

Si María fue
santificada desde ese
mismo momento, es

que en la
concepción se

produce realmente
el origen de una vida
distinta, de un ser
personal distinto.

L
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bert d’Artois, portaba las precio-
sas reliquias en la procesión entre
la muchedumbre que se arrodi-
llaba a su paso.

Durante la Revolución
Francesa se guardó la Corona de
Espinas en la Biblioteca Nacio-
nal, llegando a Notre-Dame en
1801. El clavo y el fragmento de
la Cruz provienen del Santo Se-
pulcro y, según los historiadores,
los cristianos de Jerusalén los do-
naron al emperador Carlomagno
en el 799.

Estas reliquias de Cristo se
exponían a la veneración los vier-
nes de cuaresma, a las tres de la
tarde, hora de la muerte de Jesús,
y el Viernes Santo con horario
extendido. Ahora, mientras se se-
para Notre-Dame, se realiza la
exposición en la cercana iglesia de
Saint Germain l'Auxerrois, una
de las más antiguas de París.

A salvo tras el incendio
El rector-arcipreste de No-

tre Dame, Patrick Chauvet,
anunció el día del incendio, el 15
de abril de 2019, que se consi-
guieron salvar los tres objetos re-
ligiosos más importantes que al-
bergaba la catedral junto a la Tú-
nica de San Luis. 

El P. Jean-Marc Fournier,
capellán de los bomberos de Pa-
rís, fue el autor material del res-
cate. Su objetivo era salvar las sa-
gradas reliquias y el Santísimo
Sacramento. Así lo narra: “Al llegar
a la catedral había mucho humo, pero
no estaba muy caliente. Había una es-
pecie de cascada de fuego, que se origi-
nó por la caída de la aguja. La dificul-
tad para nosotros era encontrar a al-
guien que nos diera la combinación
para abrir la caja fuerte o cofre donde
se preserva las santas reliquias. Tuvi-
mos que romper el relicario, pulveri-
zándolo lamentablemente. A conti-
nuación, las santas reliquias pudieron
ser retiradas y preservadas en un espa-
cio seguro. Cuando el fuego llegó a la
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torre norte, yo salía con el Santísimo
Sacramento. No quise solamente salir
con Jesús, sino que aproveché para ha-
cer una bendición con Él. Yo estaba
completamente solo en la catedral, en
medio del fuego, las llamas, de las co-

sas que caían. Al hacer esta bendición,
le pedí a Jesús que nos ayudara a pre-
servar el templo. No solo el fuego se
detuvo sino que se preservó la torre
norte, y al preservarla todo lo demás se
pudo salvar”. 

ITINERARIOS

Ubicado en el valle del río
Bajoz, en medio de
un pequeño oasis de
vegetación dentro
de los áridos campos
de Castilla, se alza el
monasterio de Santa
María de la Santa Es-
pina, en Valladolid. Es
un conjunto arqui-
tectónico increíble,
rodeado por un cer-
co amurallado del S.
XV. Fue fundado en
1147 por la hermana
del emperador Al-
fonso VII, la infanta-
reina Sancha Raimúndez, para al-
bergar y venerar una espina de la
corona de Cristo, regalo del Rey
francés, Luis el Joven, bisabuelo
del rey santo. En el mismo año
llegaron los primeros monjes cis-
tercienses, enviados por San Ber-
nardo, a cuyo frente, según cuen-
ta la tradición, venía San Nivar-
do, su hermano.

Por encima de
los avatares del tiem-
po, revoluciones, in-
cendios, abandonos,
saqueos, y la desamor-
tización de Mendizá-
bal, que ocasionó la sa-
lida definitiva de los
monjes en el año
1835, la santa espina
ha llegado intacta has-
ta nuestros días.

Se pueden visi-
tar los dos claustros por libre,

pero el acceso al interior de la
iglesia solo es posible con la visi-
ta guiada.

Datos útiles:
Monasterio de la Santa Espina
47641 La Santa Espina (Valladolid)

Horarios de visita:
Sabados, Domingos y Festivos:
de 11:30 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h.
Lunes a Viernes: Información y
reservas en el teléfono 654658336

Corona de
espinas, clavo y

túnica de San Luis

Monasterio de la
Santa Espina
(Valladolid)



N la revista de diciembre
venía una velita pequeña,
como la de los cumplea-

ños de los niños, para que nos
fuera devuelta, y con todas las que
recibiéramos formar un gran ci-
rio, dedicado al Niño Jesús. Las
velitas fueron fundidas y en mi
equipaje iba el gran cirio decorado
con una hermosa escena de la apa-
rición a San Antonio.

El jueves 23 de febrero
tomaba un vuelo a primera
hora de la mañana, desde
Madrid, rumbo a Tel Aviv.
Allí me esperaba mi amigo
y colaborador de El Pan de
los Pobres, Jack Geliot.
Conoce bien la región, con
lo cual todo se hace más fá-

cil. Nos instalamos en Jerusa-
lén, en un pequeño hotel a es-
casos minutos del Santo Se-
pulcro.

En la tarde del viernes 24
acudimos a la iglesia francisca-
na de la Custodia Santa, para
participar en el vía crucis y,
después de la misa, el fraile
que la celebraba bendijo so-
lemnemente vuestro cirio, co-
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mo se hacía siempre con las ofren-
das hechas a Dios. Le expliqué el
significado y cómo en él estaban
representadas vuestras súplicas al
Niño Dios. 

En efecto, la vela es un sím-
bolo de la oración, que se consu-
me en el amor suplicante. La luz
de tu velita, con tus anhelos, tus
peticiones y agradecimientos, en
breve iluminaría el rostro sonrien-
te del Niño Jesús. 

Al día siguiente, sábado, día
de la Virgen, nuestros pies pisaban
Belén. Entramos en la Basílica de
la Natividad, por su estrecha y ba-
ja puerta, que obliga a curvarse en
señal de humildad. 

El padre armenio Asbeb Ba-
lian, superior del convento arme-
nio y custodio de la Basílica, acu-
dió a la entrada de la gruta para
acompañarnos en la ofrenda y en-
cender vuestro cirio tomando la
llama de una de las lámparas que
iluminan la estrella de plata que
marca el lugar exacto donde Jesús
nació. Después, muy hospitalaria-
mente, al estilo de Oriente, nos
ofreció un té en las dependencias
de su convento.

Gracias por haber participa-
do de esta peregrinación espiritual
hasta el Portal de Belén. Me he
sentido muy orgulloso de haberos
representado. 

Tu vela al Niño Jesús
ya está en Belén

El padre armenio Asbeb Balian,
custodio de la Basílica, encendió

vuestro cirio tomando la llama de una
de las lámparas que iluminan el lugar
exacto donde el Niño Jesús nació.

La estrecha y
baja puerta de
la Basílica de
la Natividad

obliga a
curvarse en

señal de
humildad.

Vuestro cirio es bendecido en la
Custodia Santa de Jerusalén.



por los favores recibidos, y que siga ayudando
a mis hijos en el trabajo y en la enfermedad.
Mando donativo. P.C.M.; Burgos - Doy gra-
cias a San Antonio y a San Jose, para que les si-
ga ayudando a mis hijos en el trabajo y la sa-
lud. Mando limosna. P.C.M.; Burgos - Gracias
a San Antonio porque mi nieta ha salido bien
del hospital y para que no vuelva a entrar le pi-
do de corazón que deseche de su mente esos
pensamientos que le hacen recaer otra vez. Un
suscriptor; Busquistar (Granada) - Quiero dar
las gracias a San Antonio y Santos de mi devo-
ción por aprobar mi hijo las oposiciones. Quie-
ro pedirle que por favor ayude a mi sobrina que
suponga bien de su enfermedad, que interceda
ante el Señor, que lo necesita y se lo pido de
Corazón. Mando donativo. María Gracia Orte-
ga Salas; Camelle (Coruña A) - Damos gracias
a San Antonio, a Santa Gema, al Espíritu San-
to y a todos los demás Santos de nuestra devo-
ción, por tantos favores recibidos. Pedimos nos
sigáis protegiendo y ayudando siempre. Man-
damos limosna. Familia Marcote Tajes; Canos
El (Lleida) - Doy gracias a San Antonio, por
salir bien, un examen muy difícil de un nieto y
otros favores, mando donativo. María Carmen
Mas; Cascon de la Nava (Palencia) - Doy gra-
cias a San Antonio por la recuperación de mi
sobrino Eduardo después de tener un gravísimo
accidente de coche que le mantuvo tres meses
en el hospital muy grave, Hoy se encontraba
bien. Muy agradecida, le suscribo a la revista.
Carmina Rojo.; Ciempozuelos (Madrid) - En
agradecimiento a San Antonio por los favores
recibidos. Mando donativo. Emma Rosa Gar-
cía Simón; Coruña A - Doy gracias a San An-
tonio por el favor concedido. Le ruego nos siga
protegiendo a toda mi familia en nuestras nece-
sidades. Mando limosna. Eulogia Sotelo; Do-
namaría (Navarra) - Por favores recibidos
mando este estipendio. Muchas gracias San
Antonio por acompañarme durante todo este
máster y haberme dado las fuerzas y energías
para superarlo y aprobarlo. Te pido mucha
suerte para el futuro, y salud y felicidad para mi
familia. Muchas gracias. R.L.G.; Doral, Fl -
Para que Laura E. Mirelis tenga éxito en su ca-
rrera profesional. Que San Antonio junto al di-
vino niño Jesús bendiga su relación con Carlos
y se venda pronto su carro. L. Beato; Dos Ba-
rrios (Toledo) - Doy gracias a San Antonio
bendito por todos los favores recibidos, espero

me siga favoreciendo con sus milagros. Mando
donativo. Ángeles Carpintero; Dos Barrios
(Toledo) - Espero San Antonio tu gracia por el
favor que te pido, esperando que vaya todo
bien y no le tengan que intervenir de la muñe-
ca a mi hijo cuando vaya a revisión. Siempre
esperando de, el milagro que te pido. Muchas
gracias San Antonio. P.M.D.V.; Dos Barrios
(Toledo) - Muy agradecida a San Antonio por
los favores concedidos. Mando donativo. Ju-
liana Carpintero; Espinosa de Villagonzalo
(Palencia) - Agradeciendo tu protección y con-
fiando en tu intersección ante el Señor, a favor
de las necesidades que con esperanza te sigo
encomendando, envío mi donativo. M.C.G.F.
Esterri D’aneu (Lleida) - Doy gracias a San
Antonio, por los favores recibidos y para que
nos siga ayudando a toda la familia en especial
a mi hija y nieta, para que encuentre personas
buenas para el trabajo, se lo pide de corazón.
Una Devota; Galapagar (Madrid) - Le pido a
San Antonio que escuche mis peticiones. Man-
do donativo. Sonsoles González Pérez; Getafe
(Madrid) - Por muchos favores recibidos de
San Antonio y pidiéndole nos siga protegiendo,
muy agradecida, mando donativo. Rosario del
Sol Moreno; Getafe (Madrid) - Doy gracias a
San Antonio y a todos Santos de mi devoción,
por todos los favores recibidos y rogándole que
nos de salud a toda mi familia, y ayuda a mis
hijos en los estudios y en el trabajo. Mando la
limosna prometida. Antonio Mayoral; Gijón
(Asturias) - Doy gracias al Glorioso San Anto-
nio y a la Inmaculada Virgen María por haber
aprobado la oposición de magisterio, y gracias
a lo cual ya estoy trabajando. En agradeci-
miento me hago suscriptora de la revista. Espe-
ro me sigan protegiendo y cuidando. A.Mª
Martínez Ginzo. Gijón. Asturias.; Gomezse-
rracin (Segovia) - Doy gracias a San Antonio
al Sagrado Corazón de Jesús y a la Virgen He-
nar, por un favor recibido muy especial, y le pi-
do me sigan protegiendo. Mando limosna. Un
suscriptora.; Guijuelo (Salamanca) - En agra-
decimiento a San Antonio por los favores reci-
bidos, y pidiendo nos siga protegiendo. Mando
donativo. Patrocinio Mayoral Sánchez; Huer-
ga de Garaballes (León) - En acción de gra-
cias a San Antonio por los favores recibidos.
Mando donativo. D.V.C.; Huerga de Garaba-
lles (León) - En agradecimiento a San Antonio
por los favores recibidos. Mando donativo.
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Albelda (Huesca) - Doy gracias a San Antonio,
por varios favores recibidos y esperando me si-
ga protegiendo a mi familia y a mí, mando li-
mosna. XX; Alcorcón (Madrid) - En agradeci-
miento a San Antonio y pidiéndole nos siga
protegiendo. Mando donativo. Sara Cres-
po Pereiro; Algorta-Guecho (Vizca-
ya) - Agradeciendo a San Antonio
los favores recibidos, les envío la
limosna ofrecida. Carmen.; Ali-
cante - Doy gracias a San An-
tonio por la reconciliación de
mi hijo con su pareja. T.L.V.;
Almería - Doy gracias a San
Antonio por el favor recibido
y le pido que me siga prote-
giendo. Envío limosna. J.J.
Moreno;Argente (Teruel) - Doy
gracias a San Antonio y a la Vir-
gen Milagrosa por los favores reci-
bidos y aprobar mis nietos sus exáme-
nes. Mando donativo. P. Be-
llido; Aviñonet del Pene-
des (Barcelona) - Gracias a
San Antonio y a la Vi9rgen
de Montserrat por los favo-
res recibidos. Mando dona-
tivo. Natividad Badell Es-
cala; Baraibar (Navarra) -
En agradecimiento a San
Antonio por los favores re-
cibidos, pidiéndole nos siga
protegiendo. Mando donati-
vo. Nicasia Arangoa Sai-
gos; Barakaldo (Vizcaya) -
Doy gracias a San Antonio
por haber salido bien mi
marido de la operación.
Mando donativo. Victoria
de la Varga; Barakaldo
(Vizcaya) - En agradeci-
miento a San Antonio por
todos los favores recibidos.
Mando donativo. M.A.V.; Barcelona - Doy gra-
cias a San Antonio porque nos ha ayudado en
esta pandemia a salir bien a mí y a mis hijos y
nietos, y cuando le he pedido ayuda la he teni-

do. Envío limosna dándole las gracias para que
nos siga protegiendo. Amparo Echevarría; Ba-
sauri (Vizcaya) - Doy gracias a San Antonio y
a todos los Santos de mi devoción, por los fa-
vores recibidos y esperando que unos amigos

vendan su piso y que nos siga protegien-
do. María del Carmen León; Besalu
(Girona) - En agradecimiento a San
Antonio por los favores obteni-
dos. Mandamos donativo.
A.G.F; Bilbao (Vizcaya) - Doy
gracias a San Antonio, por to-
dos los favores recibidos, ya
que ha sido un año muy duro,
he sido sometida a una opera-
ción de trasplante de córnea, y
gracias a Dios y a San Antonio,
ha salido todo bien, ahora poco a
poco me iré recuperando la vi-

sión, espero que nos siga protegien-
do a mis hijos a mis nietos y a toda la

familia. Doy mi limosna
prometida. J.A.G.; Bilbao
(Vizcaya) - En agradeci-
miento a San Antonio, por
los favores recibidos y pi-
diéndole nos siga protegien-
do. Mando donativo. Fortu-
nato Morquecho; Bilbao
(Vizcaya) - En agradeci-
miento a San Antonio, San
Judas Tadeo y mi ángel par-
ticular, para que nos sigan
ayudando y protegiendo a
mi familia, en particular que
mi hijo apruebe las oposicio-
nes este año, mando limosna
prometida. F.C.M ; Burgos -
Por salir bien mi nieta del
Hospital, muy agradecido a
San Antonio. Mando donati-
vo. P.B.S.; Burgos - Doy
gracias a San Antonio y a la

Virgen de Fátima por los favores recibidos por
su mediación, en espera de que nos siga prote-
giendo. Mando donativo. Ascen Vicario Arro-
yo; Burgos - En agradecimiento a San Antonio

Gracias obtenidas

ORACIÓN
Gloriosísimo

San Antonio de Padua,
que por vuestro increíble
poder, recibido de Dios
nuestro Señor, obráis

tantos milagros y sois la
admiración del mundo,
a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Señor y
de María Santísima,
y lo más conveniente

para mi alma.

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que  publicamos en nuestra Revista
no les damos más valor que el puramente  histórico, sujetándonos en todo a las decisiones de la Iglesia.

¡GRACIAS, SAN ANTONIO!



máster y encontrar trabajo, por ayudar a mi ma-
rido por salir de una bronquitis. y pidiéndole
nos siga ayudando. Mando donativo. J.E.C.;
Rubín (Pontevedra) - En agradecimiento a San
Antonio y demás santos de mi devoción por los
favores recibidos. Mando donativo. Marina Re-
mesar López; Salvaleon (Badajoz) - Pidiendo a
San Antonio para que atienda mis peticiones so-
bre mis familiares, dándole las gracias por su
protección. María Portillo Meléndez; San
Juan del Flumen (Huesca) - Le pido a San An-
tonio bendito que se solucione el gran favor que
le pido, al Corazón de Jesús, a la Virgen Santí-
sima, San Juan Tadeo y todos los Santos de mi
devoción. Él sabe lo que le pido y lo que nece-
sito. Una suscriptora; Santa Teresa (Salaman-
ca) - En agradecimiento a San Antonio por los
muchos favores recibidos y pidiéndole nos siga
protegiendo. Mando donativo. Rosa Mª; San-
tander (Cantabria) - Pedir por su nuera, Palo-
ma, que está muy malita. X.X; Santiago de
Compostela (Coruña A) - En agradecimiento a
San Antonio por los favores recibidos. Mando
donativo. Enrique Rodríguez Frojan; Segovia -
Doy gracias a San Antonio por salir bien mi
hermana de una operación, esperando le siga
protegiendo a ella y a toda la familia. Mando li-
mosna Prometida. T.G.E.; Sevilla - En agrade-
cimiento a San Antonio por los favores recibi-
dos y para que nos siga protegiendo. Envío li-
mosna. Marta Berenguer Sánchez; Sevilla -
Doy gracias a San Antonio por los favores reci-
bidos y pido que nos siga protegiendo. Mando
limosna. Marina Berenguer Sánchez; Solle
(León) - Doy las gracias a San Antonio por ha-
ber aprobado la oposición. Mando donativo.
L.R.G.; Subirats (Barcelona) - Gracias a San
Antonio, al Sagrado Corazón y a la Milagrosa
por los favores recibidos, que han sido muchos.
Clara Solsona; Tarragona - Dando las gracias
a San Antonio por ir recuperándose de la rotura
del fémur, y pidiéndole nos siga protegiendo.
Mando donativo. María Remedios Casas Reca-
sens; Toledo - En agradecimiento a San Anto-
nio y a San Judas Tadeo por los favores recibi-
dos. Mando donativo. María Carmen Torres
Ruiz; Turis (Valencia) - Gracias a San Antonio.
Envío donativo. Una devota. Turis (Valencia) -
Doy gracias a San Antonio y envío donativo por
una promesa. Vicenta. Turis (Valencia) - Doy
gracias a San Antonio y envío donativo para
San Antonio pidiendo varios favores. P.A; Va-

lladolid - Doy gracias a San Antonio y a la Vir-
gen de Piedra, por salir bien mi sobrino de una
enfermedad y le suscribo a la revista. L.C.; Va-
lladolid - Doy las gracias a San Antonio por lo
que le pido y espero que siga escuchándome.
Milagros García; Viana do Bolo (Ourense) -
En agradecimiento por los favores recibidos del
Santo, Mando donativo. Celia Rodríguez; Via-
na do Bolo (Ourense) - Gracias a San Antonio
por los favores recibidos y que nos siga prote-
giendo. Una devota de Viana do Bolo.; Vigo
(Pontevedra) - Doy gracias a San Antonio por el
trabajo de mi hijo mayor. Una devota; Vilapla-
na (Tarragona) - Damos gracias a San Antonio
por todos los favores recibidos, esperando nos
siga ayudando y protegiendo. Los devotos de
Villaplana, Villavicencio de Caballeros (Va-
lladolid) - Le pido a San Antonio, por la salud
de mis nietos Sergio y Álvaro, mi biznieto Ser-
gio y mi yerno Juanjo. Nicolás Gil; Villayus-
te (León) - San Antonio una vez más te doy
gracias y a todos los Santos de mi devoción,
por tantos favores recibidos y le pido nos sigas
protegiendo. María González; Villayuste (Le-
ón) - En acción de gracias, por tenernos bajo
su protección y tu ayuda. Mando limosna y te
pido nos sigas ayudando. Carmen Arias.; Vi-
llayuste (León) - Gracias San Antonio por tu
protección y ayuda, te pido que nos siga ayu-
dando. Mando limosna. María Jesús Gonzá-
lez; Villayuste (León) - Mando limosna a San
Antonio dándole gracias, y le pido nos siga
ayudando. Ivan Suarez; Vitoria-Gasteiz (Ála-
va) - En agradecimiento a San Antonio por los
favores recibidos, Mando donativo. Celso Pe-
rea Villarreal; Viveiro (Lugo) - Gracias al Es-
píritu Santo y a San Antonio, por los favores
que recibimos todos los días, niñas que están
mejorando y exámenes de los nietos y pedi-
mos nos siga protegiendo y nos de salud.
D.F.R.A.; Zaragoza - Argente (Teruel) Doy
gracias a San Antonio y a la Virgen del Pilar,
por los favores recibidos y para que nos siga
protegiendo. Constancia Collados. 
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Francisco Vecillas; Huerga de Garaballes
(León) - En agradecimiento a San Antonio por
los favores recibidos. Mando donativo. María
García; Huesca - Doy gracias a San Antonio,
al santo Cristo de los milagros y la Virgen del
Pilar, por haber salido mi hijo bien de una ope-
ración muy delicada de las cervicales y que si-
ga ayudándole en la rehabilitación. Mando do-
nativo. María Pilar Puyuelo; Irún (Guipúz-
coa) - En agradecimiento a San Antonio por los
favores recibidos, pidiendo nos siga protegien-
do, Mando donativo. M.J.S.G.; La Ferte Sous
Jouarre (Francia) - En agradecimiento a San
Antonio por los favores recibidos, Mando do-
nativo. Muriel Hernández y Manon Gutiérrez;
León - Gracias San Antonio por salirnos bien
la venta de la vivienda en Madrid. mando el do-
nativo ofrecido. A.M.S.; Lleida - Doy gracias a
San Antonio por gracias obtenidas. Mando li-
mosna. R.G.S.; Madrid - Muy agradecida a
San Antonio por haber aprobado mi nieta Pau-
la el permiso de conducir y por tantos favores
recibidos. Mando donativo. X.X; Madrid -
Doy gracias a San Antonio por favores recibi-
dos. Mando mi limosna. Amparo Blanco; Ma-
drid - Muchas gracias San Antonio por tus fa-
vores continuamente, echa una mirada a mis
hijos que están un poco distanciados. María
Paz; Madrid - En agradecimiento a San Anto-
nio por los favores recibos, y para que nos siga
protegiendo, especialmente por una enferme-
dad grave de mi marido. Mando donativo.
M.M.G.M.; Madrid - Doy gracias a San Anto-
nio, por las gracias obtenidas y para que nos si-
ga protegiendo. M.A.G.; Madrid - En acción
de gracias por todos los favores recibidos a San
Antonio y al Cristo de Medinaceli, virgen del
Pilar, y San José. Mando donativo. María del
Pilar Pliego Muñoz; Madridejos (Toledo) -
Dando gracias a San Antonio por tantos bene-
ficios obtenidos día a día y pidiendo aprueben
mis nietos las oposiciones y recuperar la salud.
Mando donativo. Agustina Cañadilla Tapial;
Madridejos (Toledo) - En agradecimiento a
San Antonio por los favores recibidos, y pi-
diéndole nos siga protegiendo. Mando donati-
vo. Santas Díaz-Mingo Tapial; Madridejos
(Toledo) - En acción de gracias a San Antonio
por haber ayudado a aprobar unos exámenes a
mi nieto. Mando donativo. María Jesús Rincón
Delgado;Manises (Valencia) - Gracias al Ben-
dito San Antonio y a la Virgen de las Nieves,

por los favores recibidos y pidiendo que me
echen una mano en la prueba que me tienen
que hacer y proteja a mi familia, mando limos-
na. Isabel Pastor; María (Almería) - Doy gra-
cias a San Antonio, por los favores recibidos.
Laura Navarro; Maside (Ourense) - Bendito
San Antonio, mando limosna ofrecida por los
favores recibidos y esperando siga protegiendo
y ayudando en nuestras suplicas. A.S.P.;Mont-
gat (Barcelona) - En agradecimiento a San An-
tonio por los favores recibidos, Mando donati-
vo. María Olvido Pobo Talavante; Moraña
(Pontevedra) - Damos gracias a Dios, a la Vir-
gen María y especialmente a San Antonio por
la curación de dos animales domésticos muy
importantes para nosotros y por otros favores
muy importantes sobre nuestra salud, le pedi-
mos nos siga protegiendo. Mando donativo.
Dolores López Calvo; Oliana (Lleida) - Doy
gracias a San Antonio por los favores recibi-
dos, y le pido nos siga protegiendo. Mando do-
nativo. Angelina Sarri Vila; Oria (Almería) -
En agradecimiento a San Antonio por los favo-
res recibidos, Mando donativo. Ramona Carri-
condo Carrión; Oviedo (Asturias) - Gracias
San Antonio y Niño Bendito por escucharme
en mi deseo de mejorar de la vista. Gracias.
Mando donativo. Ludivina; Paris (Francia) -
Muy agradecida a San Antonio por su protec-
ción y ayuda, especialmente en las dos últimas
operaciones que he tenido,, Convencida de tu
gloriosa intersección, llena de confianza te im-
ploro que sigas protegiendo a nuestra familia.
Mando donativo. Madame Rosa Sánchez Losa-
da; Pinarejo (Cuenca) - Por los favores recibi-
dos, y pidiendo su mediación a San Antonio y
al Sagrado Corazón de Jesús, muy agradecida,
mando donativo. Pilar Latorre; Pola de La-
viana (Asturias) - Doy gracias a San Antonio
por tantos favores recibidos y le pido de todo
corazón y con mucha fe, nos siga protegiendo
y ayudando. Mando donativo. Amelia Diez
Sánchez; Pontenova A (Lugo) - Muy agradeci-
da a San Antonio, por darnos suerte y salud a
toda la familia, que nos siga ayudando y prote-
giendo en especial a mi hija a recuperarse de la
espalda. Mando donativo. Ana Belén Álvarez
Veiga; Quart de Poblet (Valencia) - Doy gra-
cias a San Antonio, porque mis hijos tienen sa-
lud y trabajo. C.J.M.S.; Roquetas (Tarragona)
- En agradecimiento a San Antonio y al Sagra-
do Corazón por ayudar a mi nieta a sacar el
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¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicación.
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na): J.F.G. 10; Forfoleda (Salamanca):
A.S.P. 10; Freginals (Tarragona): P.F.C. 10;
Gandía (Valencia): A.M.Q. 40; Getafe
(Madrid): A.R.A. 10; Gijón (Asturias):
I.A.G. 60;V.R.F. 30;Gomezserracin (Sego-
via): P.M.G. 50; Huerta de Valdecaraba-
nos (Toledo): M.R.M.F. 10; Idocin (Nava-
rra): M.C.R.V. 10; Jarrio (Asturias): J.G.S.
10; Lagartera (Toledo): M.G.G. 20; León:
M.N.D.C. 20; Lleida : M.R.O. 40; Lugo:
M.V.T. 30; Madrid: A.F.F. 10; A.M.A.
20;D.Y.A. 10; E.M.C. 80;E.O.P. 360;F.F.R.
30; F.M.G. 50; F.S.G. 10;J.I.T.H. 100;J.M.S.
10; L.M.M. 10; M.A.B. 10;M.D.C.D. 100;
M.D.S.M. 10; M.I.A.A. 30;M.L.M. 10;
M.L.S.M. 20; M.P.M.H. 30;N.B.G. 60;
N.D.A.U. 20; P.J.E. 50;P.P.M. 50;R.F.V. 60;
S.C.R. 210; Manlleu (Barcelona): N.V.F.
50;Manzanares (Ciudad Real): V.M.G. 10;
Meco (Madrid): D.D.L.C. 10; Medina de
Rioseco (Valladolid): M.R.P. 20; Milles de
la Polvorosa (Zamora): R.G.R. 10; Mose-
xos (Ourense): M.Y.F.C. 20; Najera (La
Rioja): M.I.G.S. 30; Nanclares de la Oca
(Álava): E.C.L. 20; Navalucillos, los (Tole-
do): P.P.H. 40; Navia (Asturias): A.M.M.G.
20;M.L.A.G. 30;R.A.I.P. 20; Novellana
(Asturias): A.G.A. 20; Olmillo El (Sego-
via): L.P.S. 50; Olot (Girona): C.B.C. 100;
Ortuella (Vizcaya): G.B.H. 20;Os Lians
(Coruña A): O.L.S. 20; Otura (Granada):
I.A.L. 100; Ourense : E.G.G. 60;M.M.G.P.
30; Oviedo (Asturias): M.D.G.G. 20;
M.D.R.F. 10; M.P.D.A. 50; Pola de Siero
(Asturias): M.L.R.L. 30; Pontenova A (Lu-
go): A.B.A.V. 20; Posada de Rengos (As-
turias): S.F.G. 20; Quintanilla de las To-
rres (Palencia): J.R.R. 20; Reinosa (Canta-
bria): M.S.Z.M. 60; Rubiais (Ourense):
S.C.M. 40;Sa Pobla (Illes Balears): P.M.F.
10; Sabero (León): M.A.P.C. 120; Sada
(Coruña A): M.T.F.D. 140; Salamanca:
C.H.A. 10;J.C.M. 10; Salas (Asturias):
O.G.M. 30; San Juan de Moldes (Astu-

rias): M.F.P. 50; Santa Teresa (Salamanca):
R.M.B.A. 60; Santander (Cantabria):
A.M.B.P. 20; Segovia: M.P.C.V. 30;P.G.B.
10; Tarazona (Zaragoza): L.M.M. 20; Tor-
desillas (Valladolid): A.C.R. 10; Torreca-
balleros (Segovia): J.C.G. 30; Urdax (Na-
varra): L.I.I. 50; Valmojado (Toledo):
M.A.M.A. 30; Vegadeo (Asturias):
M.C.R.F. 20; Viana do Bolo (Ourense):
I.L.L. 80;M.P.L.F. 130; Vigo (Pontevedra):
A.B.B. 30; B.V.P. 20; Vila-real (Castellón):
M.V.M. 10; Villapun (Palencia): T.O.H. 10;
Villaveza del Agua (Zamora): M.I.P.A.
200;Villaviciosa (Asturias): C.M.L. 20;Vi-
llaviciosa de Odón (Madrid): M.G.R.C. 80;
Villayon (Asturias): E.F.S. 10;J.F.D.O. 20;
Zaragoza: P.L.E. 10. 

MISAS GREGORIANAS
Barcelona: A.S.B. 360;C.S.P. 360; Boadi-
lla del Monte (Madrid): M.D.C.L. 360;
Burgos: M.R.D.C. 360; Carbajosa de la
Sagrada (Salamanca): L.E.F.F. 360; Chin-
chon (Madrid): M.R.C.O. 360; Huelva:
M.N.D. 360; Labores las (Ciudad Real):
S.L.M. 360; Madrid: A.V.M. 360;J.S.G.
360;P.A.A. 360;T.M.C. 360; Moncofa
(Castellón): V.C.S. 360; Ourense: M.V.P.D.
360; Rante (Ourense): F.B.G. 360; Rialp
(Lleida): E.C.M. 360; Sevilla : M.A.M.M.
720;Sutton Coldfield (Reino Unido):
I.P.R. 360; Urda (Toledo): M.D.P.G. 360. 

NOVENAS
Alcorcón (Madrid): M.S.R. 99; Bruxelles
(Bélgica): J.A.L. 99; Madrid: N.B.G. 99;
Ourense: M.F.L. 99; Oviedo (Asturias):
J.M.M. 99; Pontenova A (Lugo): J.J.R.C.
99; Rotova (Valencia): T.F.I. 99; Santiago
de Compostela (Coruña A): E.P.D.L.
198;M.E.I.E. 99; Urduliz (Vizcaya):
A.M.R.R. 99. 

MISAS / AYUDA A SACERDOTES

 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundación, la Obra de EL PAN DE LOS

POBRES se ha preocupado de encargar misas por los sus-
criptores difuntos, al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en su labor
pastoral, entregándoles estipendios por la celebración de las misas
que nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agradecemos el
apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los difuntos) y ma-
terial (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregorianas
(30 misas en 30 días seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

 OS INFORMAMOS

• En el mes de febrero 2023, se han celebrado 391
Misas Ordinarias 3 Novenas y 12 tandas de Misas Grego-
rianas. Total Misas encargadas: 778 y se han entregado 8.527
euros.

Álava (Asturias): N.A.F. 10; Alba de Tor-
mes (Salamanca): A.M.R.M. 10; Alcoben-
das (Madrid):  C.G.G. 10; Alconada (Sala-
manca):  J.F.P. 10; Alcorcón (Madrid):
F.M.C. 10; M.S.R. 50; Alcudia (Illes Bale-
ars):  N.L.P. 30; Allariz (Ourense):
M.D.C.B. 30; Almenara (Castellón):
M.D.G.G. 20; Almería: S.C.D. 70; Anleo
(Asturias): M.T.P.G. 30; Arbon (Asturias):
L.F.D.M. 20; Arenys de Mar (Barcelona):
M.V.F. 40; Arganda del Rey (Madrid):
A.J.M. 50;Arzua (Coruña A): M.L.S.G. 10;
Avilés (Asturias): F.R.R. 20; Ayodar (Cas-
tellón): M.T.P.M. 20; Balaguer (Lleida):
M.G.S. 30; Banyoles (Girona): M.P.L. 180;
Barakaldo (Vizcaya): G.C.B. 60;G.F.A.
20;L.A.R. 20;M.G.D.C. 10; Barbera del
Valles (Barcelona): A.M.N.Z. 10; Barcelo-
na: M.L.V.P. 20;T.P.P. 50; Barco de Valde-
orras (Ourense): E.C.N. 40; Belorado
(Burgos): J.H.B. 60; Bilbao (Vizcaya):
A.T.E. 70;F.C.R. 10;J.J.V.A. 40;O.D.E.P.

750; Boadilla del Monte (Madrid):
J.M.C.G. 60; Boal (Asturias): A.F.A. 10;
Boboras (Ourense): A.E.R. 20; Bouza (Ou-
rense): C.C.E. 10; Boñar (León): M.P.D.L.
10;M.T.G.F. 10; Burgos : M.R.D.C. 40; Ca-
bañas de Yepes (Toledo): A.P.P. 10; Cabe-
zon de Valderaduey (Valladolid): L.S.C.
10; Cabrojo-rionansa (Cantabria): A.D.T.
80; Caldesiños (Ourense): M.G.G. 10; Ca-
melle (Coruña A): C.M.S.M. 10; Carballi-
ño (Ourense): E.L.R. 10; Cedemonio (As-
turias): O.F.M. 20; Cee (Coruña A): D.L.T.
10; Cervera (Lleida): M.B.T. 440; Cibea
(Asturias): R.M.R. 40; Ciudad Real :
B.P.R. 20; Coaña (Asturias): A.M.R. 20;
Condado El (Asturias): J.M.A.B. 80; Co-
rrales de Buelna, los (Cantabria): M.E.A.P.
20; Cretas (Teruel): M.C.C. 100; Cuenca:
M.M.B. 30; Durango (Vizcaya): A.F.M.
10; Espinosa de Villagonzalo (Palencia):
M.C.G.F. 20; Esplugas de Llobregat (Bar-
celona): J.E.M. 10; Fatarella la (Tarrago-
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de
los difuntos de la gran familia de
EL PAN DE LOS POBRES se celebran más
de quince misas diarias. ¡Ellas necesitan
nuestros sufragios y nosotros que nos
hemos propuesto dejar “vacío” el Purgatorio,
acudimos presurosos en su ayuda!

Albacete - Lucio Castillo Velencoso; Al-
berca de Zancara (Cuenca) - María Rus
Martínez; Alcolecha (Alicante) - Vicenta
Bernabeu; Alcolecha (Alicante) - Vicenta
Bernabeu; Alcorcón (Madrid) - Ilumina-
da Martín; Algete (Madrid) - Paula de la
Puebla Martín - Algete (Madrid); Allariz
(Ourense) - Generosa Conde Pena; Lola
Cid Gulin Almería - María Delgado Oca-
ña; Ariño (Teruel) - Francisca Macipe Ji-
ménez; Arzua (Coruña A) - José Ramón
Cascon Raposo; Banga (Ourense) - María
Blanco Banga Y Familia; Bellreguart
(Valencia) - María José Pérez Gadea; Bel-
ver de Cinca (Huesca) - Carmen Nasarre
de Carrasquer; Benirredra (Valencia) -
Francisco Hernández Escriche; Bilbao
(Vizcaya) - Antonio del Campillo Muñoz;
Luis Ibañez Revilla; Bonillo El (Albace-
te) - Juan Manuel Sánchez Escudero; Bu-
rriana (Castellón) - María Celia Domin-
go Gavara; Caboalles de Abajo (León) -
Natividad Díaz Braña; Caldas de Mont-
bui (Barcelona) - Encarnación Tomas
Mateu; Calella (Barcelona) - Suzanne
Briand; Calvarrasa de Arriba (Salaman-
ca) - Carmen Sánchez Vicente; Camelle
(Coruña A) - Jerónimo Sánchez Sar; Ca-
rabaña (Madrid) - Saturnina Gómez Fer-
nández; Castellsera (Lleida) - María Ba-
lasch Queral; Castiñeira (Ourense) - Fer-
nando García Pérez; Cañiza A (Ponteve-

dra) - María Antón Gil; Chinchón (Ma-
drid) - Pablo Catalán Ontalva; Colunga
(Asturias) - María Luz Llera San Miguel;
Cornella de Llobregat (Barcelona) - Nu-
ria Cuxart Llargues; Coruña A - María
Antonia Morín Crespo; Famorca (Ali-
cante) - Luisa Ruiz Selles; Figueres (Gi-
rona) - Miguel García; Gabas (Huesca) -
Irene Espot Cortinat; Galletas Las (Santa
Cruz de Tenerife) - María Lanseros Ma-
drigal; Gijón (Asturias) - Carmen Rodrí-
guez González; Goyan (Pontevedra) -
Flora Carrero Martínez; Guadarrama
(Madrid) - Antonio Espinar Martínez; Ja-
ca (Huesca) - Airita Gracia Aquilue; La-
bores Las (Ciudad Real) - Sagrario La-
brador; Logroño (La Rioja) - Rafael Pas-
cual Martínez - Logroño; Luarca (Astu-
rias) - Blanca Menéndez de Fernández;
María Mayo Barrero; Rosa Fernández de
Fraga; Madrid - Elisa Martínez Ramos;
Victoria Jiménez Abascal; Paquita Piña
Martin; Elizabeht Vargas Venegas; Ana
María Fuertes Maura; Luis Rubio Gil;
Manlleu (Barcelona) - Pilar Martínez
Solsona; Mezquita La (Ourense) - Con-
cepción Barjacoba Diéguez; Mirandilla
(Badajoz) - Leocadia Blázquez Sacristán;
Monasterio de Rodilla (Burgos) - Luisa
Martínez - Monasterio de Rodilla (Bur-
gos); Monbrio del Camp (Tarragona) -
María Carmen Roca Coll; Montánchez

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/
enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

Tu vela virtual a San Antonio

(Cáceres) - Hortensia Caballero Franco;
Montblanc (Tarragona) - Montserrat Ber-
trán de Bonastre; Montbrio del Camp
(Tarragona) - Margarita Espallargas Arbo-
nes; Motilleja (Albacete) - María Dolores
Martínez Navarro; Muduex (Guadalaja-
ra) - Victoria Guijarro Beltrán; Nambro-
ca (Toledo) - María Ángeles Sánchez Fer-
nández; Nazar (Navarra) - María Puy Zu-
gasti; Niza - Madame Bulnes Villar Ethel;
Ocaña (Toledo) - Luis García Manzane-
que; Ourense - Esther Gulin Conde; Sara
Andrés; Amelia Pérez Iglesias; Purifica-
ción Pérez Fernández; Oviedo (Asturias)
- Jaime Montero Marcos; Engracia Ló-
pez; Vicenta Fernández Luces; Manuel
López Méndez; Palencia - Felicidad de la
Hera Perez; Pedreña (Cantabria) - Matil-
de Puente Mazón; Puerto de Sagunto
(Valencia) - Enriqueta Marques Menén-
dez; Puzol (Valencia) - Dolores Alonso
Torres; Julia Almerich; Antonio Fabra
Montañana; Carmen Sanchis Piñol; Car-
men Subies Manuel; Quintanilla de las
Torres (Palencia) - Francisco Gómez Va-
lle; Rante (Ourense) - Celso Barroso Jus-
to,; Rua de Valderorras (Ourense) -
Agustina Losada Sanchez; Sagra (Ouren-
se) - Digna Valladares; Salvaleón (Bada-
joz) - María Sanguino García; San Juan
de Moldes (Asturias) - Pepita Pérez Fer-
nández; San Tirso de Abres (Asturias) -
José María Enríquez Rancaño; Santa

Cruz de Arrabaldo (Ourense) - Rosa Al-
berte Pousa; Santa Cruz de la Zarza
(Toledo) - Lucia Urbina García; Santa
Marina del Puente (Ourense) - Raúl Dié-
guez Álvarez; Santa Teresa (Salamanca)
- Antonio Herráez; Paco Hernández; San-
tander (Cantabria) - Julia Vara Prieto;
Selva del Campo (Tarragona) - Teresa
Fort Prats; Sevilla - María Delgado Ortiz;
Talavera de la Reina (Toledo) - Pilar
Hesse López; Tarragona - María Teresa
Uguet Suñe; Tora (Lleida) - Montserrat
Prat Colom; Toro (Zamora) - Pilar Mar-
cos Rafael; Torreblanca (Castellón) – Jo-
sé Persiva Gómez; Francisco Persiva Gó-
mez; Lolita Nos; Valencia - Luis Vivo Ta-
rrazona; Elvira Santamans Iborra; Valla-
dolid - Antonio García Sánchez; Concha
Grande García; Valmojado (Toledo) -
Obdulia Moragon; Carmen Gómez Gó-
mez; Valverde de la Vera (Cáceres) - Sa-
lustiana Correas Borja; Viana do Bolo
(Ourense) - Manuela Bembibre García;
Vide (Ourense) - Carmen Fernández Sal-
gueiro; Vilafranca del Penedes (Barcelo-
na) - Herminia Lorente Lasheras; Villa-
franca del Bierzo (León) - Carmen Gon-
zález Valle; Zamora - Adelina Fernández
Carracedo; Zaragoza - Victorina Martí-
nez de Antoñana Iriarte; Luis Cosme Sán-
chez Ruiz; María Julve Millán; Zumá-
rraga (Guipúzcoa) - Teresa Sodupe de
Lascurrain. 

Tus intenciones estarán inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.   
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Preparación

Salsa: Picar ajos y cebolla
en trozos más o menos pequeños
y pochar sin que llegue a dorarse
en una sartén con 3 ó 4 cuchara-
das de aceite. Añadir los pimento-
nes y rehogar durante 30 segun-
dos. Añadir el harina y rehogar
durante 1 minuto más sin dejar de
remover para que no se queme.
Añadir el caldo poco a poco remo-
viendo para que se integre.

Dejar hervir durante 10 ó
15 minutos hasta que espese,
sin dejar de remover. Una vez
que haya templado poner en un
vaso batidor y triturar con la ba-
tidora hasta obtener una salsa
fina. Reservar

Brócoli: Poner a cocer agua,
con 1 cucharada de postre de sal
(5 gr.), en un cazo.

Cuando el agua hierva
añadir el brócoli todavía conge-
lado. Cuando vuelva el hervor
dejar hervir 2 minutos. Sacar y
reservar en un plato.

Merluza: Una vez descon-
gelados los lomos de merluza,
salar y disponer en un plato con
un chorrito de aceite. Cocinar en
el micro hondas a máxima po-
tencia, tapados, durante 4 minu-
tos (1 minuto por cada lomo).

Mientras poner a calentar
nuevamente la salsa y rehogar a

Ingredientes salsa
– 1 Cebolla Mediana
– 2 Dientes de Ajo
– 1 Cucharada sopera

rasa de Pimentón
Dulce (10 gr.)

– 1 Cucharada sopera
rasa de Pimentón
Picante (10gr.)

– 1 Cucharada sopera
rasa de Harina (10 gr.)

– 500 ml. de Caldo de
Pollo o de Carne
(Puede ser de Brick)

– Aceite de Oliva, Sal

Preparación

Calentar el hor-
no a 200 grados con
calor arriba y abajo.

En un bol amplio
batir muy bien (mejor
con varilla eléctrica) la
mantequilla con la sacarina y el
huevo. Añadir la esencia de vainilla. Po-
co a poco añade la harina tamizada con
la levadura y la sal.  Batir hasta obtener
textura de tierra gruesa. En ese momen-
to termina de amasar con las manos en
el mismo bol hasta que se integre bien
y la textura sea uniforme. 

Añadir el chocolate cortado en
trozos pequeños y seguir amasando pa-
ra repartir el chocolate.

Formar bolas con las manos y
aplástalas formando las cookies.  Re-
pártelas en la bandeja del horno sobre
papel para hornear.

Poner la bandeja en el centro del
horno y hornear durante 12 ó 13 minu-
tos. Sacar y dejar enfriar.

Si prefieres, utiliza 60 gr. de azú-
car en vez de sacarina y chocolate
normal o pepitas de chocolate que en-
contraras en supermercados. 

Ingredientes
– 100 gr. de Mantequilla

blanda
– 5 gr. de Sacarina en

polvo (5 sobrecitos) ó 50
gr. de Azúcar

– 1 Huevo
– 1 Pizca de sal
– ½ Cucharadita Esencia

de Vainilla (3 gr.)
– 200 gr. de Harina

Común
– ½ Sobre de Levadura

Química
– 100 gr. de Chocolate

para postres sin azúcar
ó Pepitas de Chocolate

parte los 2 ajos cortados en lámi-
nas, en 2 cucharadas de aceite de
aceite hasta que doren (Pon los ajos
antes de que el aceite se caliente
para que no se quemen) Reservar.
En el mismo aceite rehoga ligera-
mente los arbolitos de brócoli.

Poner 2 ó 3 cucharadas de sal-
sa en cada plato, encima un lomo
de pescado y 2 arbolitos de brócoli.

Reparte unas láminas de ajo por
encima.

Si quieres quitar la piel de los
lomos congelados, mételos en el
micro hondas antes de descongelar
con la piel hacia abajo, a potencia
20% durante 1 minuto por cada lo-
mo.  Con ayuda de un cuchillo le-
vanta una esquina de la piel y tira
de ella. Sale entera. 

Cookies con c
hocolate

y sin azucar
Lomos de merluza

con salsa brava

Ingredientes
(4 raciones)

– 4 Lomos de Merluza
Congelada o Fresca

– 8 Arbolitos de Brócoli
Congelado o Fresco

– 2 Dientes de Ajo
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SANTA
CATALINA DE
SIENA
DOCTORA DE
LA IGLESIA

29 de
abril –Nació
en el seno de
una familia de

tintoreros y notarios. De pequeña
era tan alegre que sus hermanos la
apodaron Eufrosina (en griego,
Alegría). A los dieciocho años to-
mó el hábito de la Orden Tercera
de los dominicos.

Sus hagiógrafos sostienen
que en 1370 recibió una serie de
visiones del infierno, el purgato-
rio y el Cielo, después de las cua-
les escuchó una voz que le man-
daba a salir de su retiro y entrar a
la vida pública.  Comenzó a escri-
bir cartas a hombres y mujeres de
todas las condiciones y mantuvo
correspondencia con las principa-
les autoridades de los actuales te-
rritorios de Italia, en la que rogaba
por la paz entre las repúblicas de
Italia y el regreso del Papa a Roma
desde Aviñón. Mantuvo de hecho
correspondencia con el papa Gre-
gorio XI, a quien emplazaba a re-
formar la clerecía y la administra-
ción de los Estados Pontificios.

Durante el tiempo que duró
la peste de 1374, Catalina acudió
al socorro de los desgraciados, sin

mostrarse jamás cansada y además
operó algunos milagros. Poco des-
pués, el 1 de abril de 1375 en Pisa,
Catalina recibió los denominados
estigmas invisibles, de modo que
sentía el dolor pero no eran visi-
bles las llagas externamente.

En junio de 1376 Catalina fue
enviada a Aviñón como embajadora
de la República de Florencia, con el
fin de lograr la paz de dicha repú-
blica con los Estados Pontificios y el
mismo Papa.  La impresión que cau-
só Catalina en el Papa significó el
retorno del Pontífice a Roma el 17
de enero de 1377.

Respondió a las cuestiones cap-
ciosas de algunos sabios y de varios
obispos de un modo que los confun-
dió. Tras grandes trabajos e inmensas
dificultades, reconcilió a los florenti-
nos con el papa Urbano VI.

Se retiró luego a la más profun-
da soledad; pero de allí hubo de sa-
carla el Cisma de Occidente. Apoyó
al papa romano Urbano VI, quien la
convocó a Roma, donde vivió hasta
su muerte el 29 de abril de 1380, a la
edad de treinta y tres años. Fue se-
pultada en la Iglesia de Santa Maria
Sopra Minerva en Roma.

Pío II la declaró santa en 1461.
En 1970 Pablo VI le otorgó el título
de Doctora de la Iglesia, y fue la se-
gunda mujer en obtener tal distin-
ción (después de santa Teresa de Je-
sús) (en 1970 y antes de Santa Tere-
sita del Niño Jesús). 
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Santos del mes
1. S - Venancio

1er Sábado de mes
2. D - DOMINGO DE RAMOS

3. L - Sixto
4. M - Benito
5. X - Vicente
6. J - Prudencio. JUEVES SANTO

7. V - VIERNES SANTO

1er Viernes de mes
8. S - SÁBADO SANTO

9. D - DOMINGO DE GLORIA

10. L - LUNES DE PASCUA
11. M - Estanislao
12. X - Julio
13. J - Hermenegildo
14. V - Lamberto
15. S - Telmo
16. D - DIVINA MISERICORDIA

17. L - Aniceto
18. M - Perfecto
19. X - León
20. J - Inés
21. V - Anselmo
22. S - Cayo y Sotero
23. D - Jorge

24. L - Fidel
25. M - Marcos
26. X - Isidoro de Sevilla
27. J - Montserrat, Zita
28. V - Pedro Chanel
29. S - Catalina de Siena
30. D - Pío V, Papa

= AYUNO Y ABSTINENCIA
= ABSTINENCIA  




