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LA REVISTA DE LOS DEVOTOS DE SAN ANTONIO
ANO CXXIX - Nim. 1.451 - Octubre 2025

t'lq + Bilbao; 1 de Octubre de 2025
LA -
11&1 85 Querido amigo de San Antonio:

""\1‘1;0:’ Te escribo con antelacién para que
puedas hacerlo con tiempo.

El mes de Noviembre... se aproxima. La
Iglesia lo dedica a recordar de forma especial
la memoria de los fieles difuntos. Por eso
instituyo la fiesta de Todos los Santos, el dia 1,

y luego a continuacién, la de los fieles difun-
tos; el dia 2.

Td sabes gue el dolor por los N 1@3
seres queridos, que ya no estan \F‘O 3 - |
contigo, no desaparece por comple- 01\' }.de'b'
to, aungue haya pasado mucho tiem-

Recuérdalos
cristianamente:

Incluye su po. Viven en tu recuerdo y esperas el reencuen-
nombre en tro con ellos.

estas 30 misas Por esc guiero invitarte a que les incluyas
junto a en la serie de 30 MISAS, una cada dia, gue EL PAN
San Antonio

en Lisboa.

(continta en la contraportada) &5

www.elpandelospobres.com




A nuestros lectores

Querido amigo de san Antonio:

Te lo anuncio con tiempo, porque es importante: se apro-
xima el mes de los fieles difuntos...

LA HERMOSA SENDA DE LA VIDA

Ta y yo vamos cumpliendo afios... Avanzamos por la her-
mosa senda de la vida, maravilloso don de Dios, acompanados
por familiares y amigos. Es un camino feliz, aunque a veces nos
resulte tortuoso y hasta largo, pero cuando volvemos la vista
atras... iqué fugaz ha sido todo! Y nos viene el recuerdo de los
que ya no estin con nosotros. De los buenos ratos disfrutados
juntos. iSi los pudiéramos tener a nuestro lado un poco mis...!

Pues, ¢sabes una cosa? Estdn ahi. Y pueden ayudarte, inter-
ceder por ti. Las almas del purgatorio tienen un poder ex-
traordinario. Y también td puedes ayudarles. Desde los prime-
ros tiempos del cristianismo la Iglesia honré con gran piedad el
recuerdo de los difuntos y ofrecid sufragios por ellos. Porque ne-
cesitan nuestras oraciones para terminar de purificarse y poder
contemplar a Dios cara a cara.

iQUE GRAN OBRA DE CARIDAD!

Es una gran obra de caridad rezar por ellos. Y no hay ora-
cién mis poderosa que la santa misa. En cada misa se ofrece a
Dios una adoracién, una reparacién y una accién de gracias de va-
lor sin limites, pues la Victima ofrecida y el Sacerdote principal es
el mismo Cristo, independientemente del fervor del celebrante.

Incluye el nombre de tus familiares y amigos en la tanda de
30 misas que EL PAN DE LOS POBRES manda celebrar durante el
mes de noviembre junto a san Antonio, en Lisboa.

iEs la mejor forma de recordarles! iNo lo dudes! Te lo anun-
ciamos con tiempo. Anota sus nombres en el cupén-respuesta
que viene en la revista, puedes incluir también tus intenciones a san
@ Antonio. Permanecerin junto al altar de la cripta, donde
& cstaba la estancia en la que el Santo naci6. B

E . (Puedes hacerlo también por internet, accediendo a través del Qr)
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HABLA BL [PAPA

Sonais con la felicidad...

La Vigilia del Jubileo 2025 fue el evento central del
Jubileo de los Jovenes, celebrado en agosto en el

Campus de la Universidad de Tor Vergata, en Roma.

Una chica de 23 aiios le hizo la siguiente pregunta al Santo Padre:

¢donde podemos encontrar el valor para decidir? {Cémo podemos ser

valientes y vivir la aventura de la libertad viva, tomando decisiones

radicales y cargadas de significado?

RACIAS por esta pre-

gunta. La pregunta es

écémo encontrar la va-
lentia de escoger? ¢Dénde pode-
mos encontrar el valor para elegir
y tomar decisiones acertadas? La
decisién es un acto humano fun-
damental. Observindolo con
atencién, entendemos que no se
trata sélo de elegir algo, sino de
optar por alguien.

Cuando elegimos, en senti-
do profundo, decidimos qué que-
remos llegar a ser. La opcién por
excelencia, en efecto, es la deci-
sién sobre nuestra vida: équé tipo
de hombre quieres ser?, équé cla-
se de mujer quieres ser? Queridos
j6venes, se aprende a elegir a tra-
vés de las pruebas de la vida, y en
primer lugar recordando que nos-
otros hemos sido elegidos. Este
recuerdo debe explorarse y edu-
carse. Hemos recibido la vida gra-

4 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 2025

tis, sin elegirla. No somos fruto de
nuestra decisién, sino de un amor
que nos ha querido. En el curso de
la existencia, se demuestra verda-
deramente amigo quien nos ayuda
a reconocer y renovar esta gracia
en las decisiones que estamos lla-
mados a tomar.

Queridos jévenes, es cierto
lo que han dicho: “optar equivale
también a renunciar a algo y esto a
veces nos bloquea”. Para ser li-
bres, es necesario partir de un
fundamento estable, de la roca
que sostiene nuestros pasos. Esta
roca es un amor que nos precede,
nos sorprende y nos supera infini-
tamente: el amor de Dios. Por eso,
ante El la decision es un juicio que
no nos quita ningtn bien, sino
que siempre nos lleva a lo mejor.

La valentia de elegir surge
del amor que Dios nos manifiesta



VL

en Cristo. El es quien nos ha
amado con todo su ser salvando
el mundo y mostrindonos asi
que el camino para realizarnos
como personas es dar la vida. Por
eso, el encuentro con Jesus co-
rresponde a las esperanzas mids
profundas de nuestro corazén,
porque Jesus es el Amor de Dios
hecho hombre.

A este respecto, hace veinti-
cinco afios, precisamente en el lu-
gar donde nos encontramos, san
Juan Pablo II dijo: «es a Jests a

Optar equivale
también a renunciar
a algo y esto a veces

nos bloquea...

quien buscdis cuando sofidis la fe-
licidad; es El quien os espera
cuando no os satisface nada de lo
que encontrdis; es El la belleza que
tanto os atrae; es El quien os pro-
voca con esa sed de radicalidad
que no os permite dejaros llevar

ocTUBRE 2025 — EL PAN DE LOS POBRES



HABLA BL [PARA

El Papa Leon XIV
preside la Vigilia
del Jubileo de los
Jovenes en Tor

Vergata, Roma.

del conformismo; es El quicn os
empuja a dejar las mdiscaras que :
falsean la vida; es El quien os lee buscais cuando

en el corazén las decisiones mas sonais la felicidad; es

“Es a Jesuis a quien

auténticas que otros querrian so- El auien os espera
focar» (Vigilia de oracién en la XV 9 d p
Jornada Mundial de la Juventud, Fuan g o os
19 agosto 2000). = satisface nada de lo

Lo 9
(Vigilia del Jubileo 2 de agosto de 2025. gqueencontrais

Campus Universitario de Tor Vergata, Roma)

Atencién a la mujer: 900 500 505
Pro-Vida (Vizcaya) 685 516 935 / 944 793 876 REDMADRE: 902 188 988
ADEVIDA: 915 482 526



REFLEXIONES

El ocaso de la verdad

ROBERTO CELEMIN
DIPLOMADO EN COMERCIO INTERNACIONAL

Vivimos tiempos extrafos, donde el ruido del mundo
no cesa y, sin embargo, un silencio profundo envuelve
el alma. No es un silencio de paz, sino un vacio,
una sombra creciente que se cierne sobre la cultura
occidental como un eclipse lento y persistente.

O se trata solo de cam-
bios politicos 0 econémi-
cos, sino de una recon-
quista cultural de raiz espiritual,
que pone en jaque la verdad, el sen-
tido y, sobre todo, la fe en Cristo.
Esta pérdida no ha sido un
golpe abrupto, sino una lenta sub-
version del espiritu, un sutil pro-
ceso de desgaste en el que el hom-
bre se ha ido alejando de su origen
y de su destino dltimo. A veces
pienso en ese viaje como en la pér-
dida del alma de Occidente, un al-

ma que antes brillaba con la luz
del Evangelio y ahora parece vaci-
lar entre la penumbra del relativis-
mo y la niebla del escepticismo.
La verdad, en esta reconquis-
ta, ya no es un faro al que orientar
la vida. Se ha convertido en una

Esta reconquista de la
verdad se libra en el
corazon de cada uno,
en las pequenas
batallas cotidianas

“Las noticias”. Franz Gissel oljemilning (1902-1982). Coleccién particular.



REFLEXIONES

molestia incémoda, un obsticulo
para la libertad definida a la medi-
da del capricho individual. ¢Liber-
tad? Si, pero convertida en una li-
bertad sin raices, sin ancla en lo
trascendente, donde el deseo efi-
mero es el nuevo dios y la con-
ciencia se diluye en el ruido de lo
pasajero.

Es aqui donde el progresis-
mo cultural, con su retdrica se-
ductora, muestra su verdadero
rostro: una rebeldia soterrada
contra Cristo, esa piedra angular
que incomoda porque impone li-
mites, porque llama a la renuncia
y a la entrega. No es simplemente
una cuestién de ideologias, sino
una negacién profunda y casi vis-
ceral del amor cristiano. Se pasa
por el atefsmo —esa estacién va-
cfa, fria y a menudo solitaria— pa-
ra desembocar en el antiteismo,
en ese rechazo activo y a veces
violento hacia la fe y la moral cris-
tlanas.

Me gusta pensar que esta re-
belién cultural es una herida en el
cuerpo mistico de la Iglesia y del
mundo, una herida que sangra pe-
ro que también invita a sanar, a un
regreso al amor primero. Porque
no hay reconquista verdadera que
no termine en un retorno a lo
esencial: a la verdad, a la belleza y
a la bondad.

Sin embargo, en esta batalla
cultural, la mentira se ha elevado a
dogma, y la mentira no es cual-
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quier cosa: es la negacién de lo re-
al, de lo humano y de lo divino. La
mentira disuelve la identidad, ero-
siona el alma y siembra una triste-
za profunda disfrazada de falsa fe-
licidad. Se nos promete el paraiso
de la libertad sin ley, pero lo que
se cultiva es el desierto del alma.

Lo que asombra es que, en
medio de esta confusién, muchos
se aferran al progresismo como
bandera, sin percibir que estin
abrazando una ilusién efimera, un
espejismo que promete bienestar
pero deja un corazén inquieto y
vacio. No saben que la verdadera
reconquista cultural debe ser un
“volver a Cristo”, un “volver a la
verdad”, un “volver al amor” que
transforma y libera.

Pero esta reconquista no se
libra sélo en las calles o en los par-
lamentos. Se libra en el corazén
de cada uno, en las pequenias bata-
llas cotidianas, en la lucha silen-
ciosa por vivir la verdad y la cari-
dad en medio de una sociedad que
parece celebrar lo contrario.

Cada vez que alguien elige la
sinceridad frente a la mentira c6-
moda, la humildad frente al orgu-
llo insaciable, la castidad frente a
la libertad desbordada, esti dando
un paso en esta verdadera recon-
quista. No hace ruido, no sale en
los titulares, pero es la semilla de
esperanza que puede transformar
el mundo desde adentro. B



“San Pablo en la prisién”. Rembrandt van Rijn, 1627. Coleccién particular.

CULTURA CATOLICA

CARTA A LOS FILIPENSES

La alegria de vivir en Cristo

RVDO. P. JORGE DE JUAN FERNANDEZ
PROFESOR EN LA UNIVERSIDAD DE LEON Y EN EL ISTAL

La Carta a los Filipenses es un canto a la alegria
en el Sefor, a la comunion fraterna y a la esperanza,
escrito desde una situacion que, a primera vista,
pareceria poco propicia para hablar de gozo: la carcel.

A tradicién ha dis-

cutido dénde estaba

Pablo preso en el
momento de redactarla. Al-
gunos piensan que fue du-
rante su primera cautividad
en Roma (afios 61-63), ba-
sindose en expresiones co-
mo “encadenado en el pre-
torio” y los saludos de “los
de la casa del César”. Sin
embargo, muchos estudio-
sos ven mds probable que
fuera en Efeso, hacia los
anos 54-57, pues desde alli
el contacto con Filipos ha-
bria sido mis frecuente por
proximidad geogrifica y por
las rutas comerciales marfti-
mas, lo que facilitarfa tener
noticias mas inmediatas, co-
sa dificil si estaba en Roma.
Sea como fuere, el hecho es
que Pablo esta preso, y des-
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CULTURA CATOLICA

de su encierro recibe la visita y la
ayuda de Epafrodito, quien habia
sido enviado por la comunidad de
Filipos con una ayuda para soste-
nerlo en la cautividad. Epafrodito
enferma gravemente vy, cuando se
recupera, Pablo decide enviarlo
de vuelta, acompanado de esta
carta para explicar su decisién y
evitar malentendidos, pero tam-
bién para agradecer de corazén la
generosidad de los filipenses y
animarlos en la fe.

La comunidad de Filipos
ocupaba un lugar especial en el
corazén del apéstol. Fundada du-
rante su segundo viaje misionero
(ct. Hch 16,11-40), tue la primera
iglesia cristiana en suelo europeo.
Desde el principio mostré una fe
viva y un afecto sincero hacia Pa-
blo, quien siempre encontré en
ellos un apoyo constante. No era
la primera vez que se comunica-
ban por escrito. Todo indica que
el apdstol ya les habia enviado
otras cartas, como mds tarde re-
cordarfa san Policarpo de Esmirna
al afirmar que, “cuando [Pablo]
se hallaba ausente de vosotros, os
escribid cartas que, si las leéis con
atencién, podrin edificaros en la
fe”. La relacién era estrecha, de
amistad y confianza, y por eso la
carta estd llena de recuerdos per-
sonales, de noticias sobre su situa-
cién y de consejos pricticos para
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la vida cristiana. No tiene una es-
tructura rigida como otras episto-
las, sino que fluye como una con-
versacién afectuosa, en la que se
entrelazan accién de gracias, ex-
hortaciones y reflexiones profun-
das sobre Cristo.

Identificacion plena con Jesus

En su ntcleo, la carta pre-
senta la vida cristiana como una
identificacién plena con Jests.
Pablo invita a los filipenses a “te-
ner los mismos sentimientos de
Cristo Jests” (Flp 2,5), y para ex-
plicar esto recurre a un bellisimo
himno que probablemente ya cir-
culaba en las primeras comunida-
des: “Cristo, siendo de condicién
divina, no se aferrd a su categorfa,
sino que se despojé de si mismo,
tomando la condicién de siervo,
haciéndose obediente hasta la
muerte, y muerte de cruz. Y por
eso Dios lo exalté y le dio el
Nombre sobre todo nombre” (cf.
Flp 2,6-11). Para Pablo, este es el
modelo supremo: la humildad
que conduce a la gloria, el servicio
que lleva a la plenitud.

Ofrenda continua

Desde esta vision, la vida del
creyente se convierte en una
ofrenda continua a Dios. Pablo
usa un lenguaje casi litdrgico para
describir la existencia cristiana, y

habla de la “ofrenda” de la fe, del



“servicio” como culto, de la vida
como “sacrificio agradable” a
Dios. Ser ciudadano del cielo
(Flp 3,20) significa vivir aqui en
la tierra con los ojos y el corazén
puestos en la meta definitiva,
comportindose con alegria, sen-
cillez, humildad y amor al préji-
mo. No se trata de buscar el pro-
pio interés, sino el bien de los de-
mis, siguiendo el ejemplo de
Cristo y también el de Pablo mis-
mo, que se ofrece como testigo
de fe, de entrega y de confianza
total en el Sefior.

La carta también tiene un
tuerte tono de esperanza. El
Apostol de los Gentiles sabe que
la muerte no es el final, sino la
puerta hacia la plena unién con
Cristo, y por eso puede decir:
“Para mi la vida es Ciristo, y la
muerte, una ganancia” (Flp 1,21).
Esta certeza le permite afrontar el

San Pablo habla del
“servicio” como culto,
de la vida como

“sacrificio agradable”
en la alegria, sencillez,
y amor al préjimo.

sufrimiento con alegria y animar
a los filipenses a mantenerse fir-
mes, unidos y alegres, incluso en
medio de pruebas y dificultades.

Esta carta es un testamento
espiritual que invita a vivir la fe
como un camino de alegria, hu-
mildad y servicio, con la mirada
puesta en Cristo y la certeza de
que nuestra verdadera patria estd
en el cielo. En sus paginas resue-
na la conviccién profunda de Pa-
blo de que nada —mni la circel, ni
la enfermedad, ni la muerte—
puede robar la alegria de quien
vive unido al Sefor. B
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EDUCAR CON GARANTIAS

SOBRE LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD
Establecimiento de un
proyecto comun

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

En educacién, como en medicina, es mucho mas facil
prevenir que curar. la educacion no se produce en un
laboratorio, sino en el seno de la familia donde
inciden diversas circunstancias.

AY padres que conside-

ran poco importante la

educacién de sus hijos
durante la Primaria. Piensan que ya
actuardn cuando tengan una edad
para tomar decisiones serias. Me
adelanto a sefialar que este plantea-
miento es erréneo. En educacion,
como en medicina, es mucho mds
fcil prevenir que curar. Cada etapa
de la vida tiene sus propias peculia-
ridades, y si en la adolescencia la
educacién supone un reto perma-
nente por la urgencia y gravedad de
las cuestiones que plantean los hi-
jos, en la etapa de 6 a 10 afos es una
época en la que toman cuerpo as-
pectos decisivos para el futuro.
iQué importante es acertar en estas
edades en las que estin poniendo
los cimientos de un edificio que
deberd aguantar fuertes vendavales
a lo largo de los anos!

Un experto asesor en gestién
del tiempo quiso sorprender a las
personas que asistian a su confe-
rencia con un ¢jemplo vivo y grafi-
co. Sacé un frasco de boca grande y
colocdndolo sobre la mesa, junto a
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una bandeja con piedras del tama-
fo de un puno, preguntd: écuintas
piedras piensan ustedes que caben
en este frasco? Después de que los
asistentes hicieran sus conjeturas,
empezd a meter piedras hasta que
llené el frasco. Luego pregunté:
éestd lleno? Todo el mundo le mi-
ré y asintid. Entonces sacé un cubo
con gravilla y fue echando las pie-
drecillas que penetraron por los es-
pacios que dejaban las piedras
grandes. El conferenciante sonrié y
repitié: éestd lleno? Esta vez la ma-
yoria de los asistentes dijo que no.
Sacé un cubo con arena y comenzd
a volcarla en el frasco filtrindose
entre los recovecos que dejaban las
piedras y la grava. Y de nuevo pre-
guntd: destd lleno? Ahora todos di-
jeron undnimemente que no. Por
lo que tomé una jarra con agua y
comenzd a verterla en el frasco... y
entonces pregunté: équé conclu-
sién podemos sacar? Alguien res-
pondidé: que no importa lo llena
que esté tu agenda, porque si sabes
organizarte, siempre puedes hacer
que quepan mds cosas. iNo! —repu-



CHRIST

i

CHIEE

JESUS

“En el bistré”. Jean Beraud, c. 1935. Coleccién privada.

pa—

| CORNERSTONE

so el experto— lo que nos ensefia es
que si no colocas primero las pie-
dras grandes, nunca podris colo-
carlas después.

Sentar las bases
fundamentales

¢Sabes cuiles son las grandes
piedras que serin el referente en tu
vida? Desctibrelas y facilita que tus
hijos las descubran. Una vez descu-
biertas, animales a que sea lo prime-
ro que pongan para construir su per-
sonalidad. El resto, encontrari su lu-
gar. Serfa triste que, al cabo de los
afos, llegaras a la conclusién de que
no has tenido tiempo para lo impor-
tante, o de que no has ayudado a tus
hijos a colocar las grandes piedras de
su vida. De todas formas, tampoco
hay que olvidar que las personas so-
mos libres y que, en un momento
dado, podemos hacer un mal uso de
esa libertad. Puede suceder —y suce-
de— que siembres y no veas la cose-

Es fundamental en la
educacion de los hijos
sentar las bases, esas
piedras angulares, que
seran el referente
para toda su vida.

cha. En cualquier caso, tus hijos ten-
drin un punto de referencia al cual
poder volver quizd al cabo de los
afnos... como el hijo prédigo de la
pardbola del Evangelio.

Es importante, también, tener
en cuenta que la educacién no se
produce en un laboratorio, sino en
el seno de la familia donde inciden,
al menos, las siguientes circunstan-
cias: herencia genética, tipo de edu-
cacién familiar, colegio donde estu-
dian e incidencia de factores am-
bientales tales como: uso de la tele-
vision, de los videojuegos, de Inter-
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“La abuela es la mejor”. Max Rentel (1850-1911). Coleccién privada

net, lecturas, amigas/amigos, etc.
Por eso, animo a que la accién edu-
cativa contemple unas prioridades
y, entre ellas, la principal es tener
un proyecto comun.

Caracteristicas que debe
tener ese proyecto comun

REFLEXION COMPARTIDA. El
modo de vida familiar no se debe
improvisar. Compensa detenerse
para pensarlo y contrastarlo. Lo
ideal es que el padre y la madre
coincidan en los puntos fundamen-
tales de ese proyecto, de tal modo
que se refuercen el uno al otro en
su aplicacién diaria y para eso, de-
ben aprovechar los puntos fuertes
que cada uno tiene.

Un ideal a alcanzar serfa: un
talante positivo donde se procura
reforzar los puntos fuertes del cén-
yuge, mis que detectar nuevos
puntos débiles. Pensar en positivo
lleva a fijarse mds en las cualidades
que en los defectos del conyuge o
de los hijos.

FORMACION CONTINUA. Ya
que la accién educativa abarca mu-
chas facetas y estar al dia de los efec-
tos negativos que causan las modas
impuestas a través de los medios de
comunicacién y de las ideologfas, re-
quieren una puesta al dia.
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Pensar en
positivo lleva a
fijarse mas en las
cualidades que
en los defectos

Ademis, hay que saber trans-
mitir con eficiencia a los hijos la im-
portancia de los valores y evitar per-
der el sentido comtin. Para eso, ayu-
da recurrir a la lectura de buenos li-
bros o asistir a algtin curso de orien-
tacion familiar que facilite una forma
de argumentar para proporcionarse-
las a los hijos y que ellos puedan uti-
lizarlos para hablar con sus amigos
sobre temas como...

—La necesidad de vivir la so-
briedad en una sociedad consumis-
ta porque da alas a los grandes ide-
ales, mientras que con la falta de so-
briedad quedamos a merced del he-
donismo.

—El alcance que tiene la since-
ridad porque posibilita la amistad y
la confianza en las relaciones perso-
nales.

—-La importancia de tener una
voluntad recia y un planteamiento
generoso de la vida.

—El interés sobre cémo se forja
una afectividad que les permita en-
tender la diferencia entre enamora-
miento, amor de amistad, amor fa-
miliar y amor incondicional.

Disfrutar en familia

Para esto, hay que procurar que
los hijos no tengan la impresién de
que portarse bien es aburrido, un ro-



EDUCAR CON GARANTIAS

yo. Hay que vivir educando a fondo
y pasdndoselo bien con los hijos. De
su infancia tienen que recordar mu-
chas mis risas que broncas. iHay que
disfrutar en familia organizando pla-
nes atractivos!

No penséis que estdis solos.
Hay mucha gente como vosotros
dispuesta a esforzarse por ofrecer a
sus hijos un modelo de vida que
valga la pena.

domicilia tu suscripcién.

WEB www.clpandelospobres.com.

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcion
¢+ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,

* No tendris que hacer colas en el banco.

¢+ Tu dinero nos llegari integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos

de REGALO un bello triptico de San Antonio.

Llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)
944 156 920

+ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente
en que desees cargar el importe correspondiente.

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra

Puedes usar el cédigo Qr:

Para terminar, os animo a que
procuréis uniros a otras familias en
esta apasionante aventura de dar a
vuestros hijos una educacién sélida
que resista los embates de esta so-
ciedad de consumo que vive perdi-
da en el vacio interior. Haced pla-
nes varias familias juntas, apoyan-
doos mutuamente en ese esfuerzo
por llevar una vida cristiana atra-
yente y atractiva. B

IMuchas gracias!

Nuevos precios de la suscripcion para 2026
si puedes, ayudamos haciéndote benefactor:

Ordinaria: 19 euros / Benefactor: 30 euros .
Extranjero: 40 euros / Gran Benefactor .
L]
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Acceso angosto

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

Hace unos dias me encontré con esa frase conocida
del Evangelio: “Esforzaos por entrar por la puerta
angosta” (Lc 13,24).Y al leerla, confieso que
me detuve un momento, porque siempre me ha
parecido una imagen dura, casi intimidante.

UIEN no preferirfa

atravesar un umbral

amplio y cémodo, sin
rozarse con los muros, sin sentir
el peso del esfuerzo ni la renun-
cia? Sin embargo, Jests no bus-
caba asustar a sus discipulos con
esta ensefanza, sino mostrarles
la verdad de la vida: que el amor
auténtico requiere sacrificio, y
que la esperanza del Cielo co-
mienza a germinar ya aqui, en
medio de nuestras pequenas lu-
chas cotidianas.

La puerta angosta no es una
metifora abstracta. Estd presente
en la fidelidad de un matrimo-
nio que, en medio de tensiones
y cansancios, decide seguir eli-
gié¢ndose cada dfa. Se hace tangi-
ble en el estudiante que rehtye
la trampa ficil de copiar y se es-
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fuerza por entregar lo mejor de
si. También se encarna en la pa-
ciencia de una madre o un padre
que educa con ternura aun
cuando el trabajo, el cansancio y
las preocupaciones quisieran
arrebatarles la calma. Es angosta
la puerta de quien respeta la vida
y la dignidad de cada persona,
incluso en un mundo que a me-
nudo trivializa ambas realidades.

Lo ficil, lo cémodo, lo an-
cho, suele ser atractivo al inicio,
pero deja tras de si un vacio. Jests
nos recuerda que vale la pena op-
tar por lo estrecho, por lo exigen-
te, porque conduce a la verdade-
ra alegria. Y es precisamente esa
esperanza en la vida eterna lo que
nos sostiene. Como escribié san
Pablo: “Los sufrimientos de aho-
ra no se pueden comparar con la



gloria que un dfa se nos manifes-
tard” (Rm 8,18).

El reto, claro esti, es no re-
ducir esta enseflanza a un dis-
curso moralista 0 a una lista de
normas que pesan sobre los
hombros. La puerta angosta no
es un castigo ni una amenaza: es
una invitacién. Se trata de reco-
nocer que nuestro corazén se
hace grande cuando ama de ver-
dad, y que amar implica salir de
uno mismo, renunciar a capri-
chos y comodidades para dar vi-
da a otros. La estrechez del um-
bral no estd en la alegria que es-
pera al otro lado, sino en el ego-
ismo que debemos dejar atris
para poder atravesarlo.

Cada cristiano esti llamado,
pues, a preguntarse en qué con-
siste hoy esa puerta angosta en su
vida concreta. Quizi sea el per-
dén que cuesta pronunciar, la
oracién que se posterga por pere-
za, la renuncia a una palabra hi-
riente, o la valentia de defender
al que no tiene voz. Son gestos
pequefios, casi invisibles, pero
que Dios mira con predileccién.

Por eso, aunque el esfuerzo
a veces parezca demasiado gran-
de, recordemos que no estamos
solos. El mismo Cristo, que se
llamé6 a si mismo “la puerta de
las ovejas” (Jn 10,7), camina con

Lo facil, lo comodo,
lo ancho, suele ser
atractivo al inicio,
pero deja tras de si

un vacio.

nosotros, sostiene nuestros pa-
sos y transforma cada sacrificio
en un acto fecundo de amor.
Entrar por la puerta angosta es,
en definitiva, entrar por El, y eso
lo cambia todo. Hoy, mis que
nunca, necesitamos cristianos
valientes que no se dejen sedu-
cir por la comodidad de la puer-
ta ancha. Te invito a preguntarte
con sinceridad: ¢qué puerta eli-
ges cada dia? ®
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Litografia de Pastor, 1894

Florecillas de San Antonio

Muertos resucitados,
lista de pecados cancelada

El novicio fugitivo *

Mientras Antonio estaba en
Montpellier, ensefando teologfa a
los frailes, sucedié que un novicio
salié de la Orden, llevindose un
salterio glosado de gran valor, del

que se servia el siervo del Senor
para la ensenanza. Era de noche.
Escuchando lo sucedido, el hom-
bre de Dios se dolié6 mucho de
ello. Se dio a la oracién. Por inter-
vencién divina, el diablo, armado



de una hoz, se apareci6 al novi-
cio fugitivo mientras se dispo-
nia a atravesar un puente, y le
dijo: “Regresa con el siervo
de Dios, Antonio, y a tu Or-
den con el salterio. De otro
modo, por 6rdenes de Dios, te
mato y te arrojo al rio”.

El novicio se aterrorizd, pe-
ro, si bien temblando, no queria
rendirse. Entonces el diablo co-
menzé a aumentar de estatura,
volviéndose cada vez mis tétrico y
espantoso, y se estaba arrojando
sobre ¢l para masacrarlo. Vencido
por el temor de Dios, el novicio
regres6 donde el hombre santo.
Devolvié el salterio, reconocié su
culpa y pidi6 con ligrimas ser re-
admitido en la Orden.

Salva de la muerte a un nifio
caido en agua hirviendo

El beato Antonio llegé un dia
a un pueblo para una predicacién.
Allf una mujer tenifa a su hijito cer-
ca de una caldera, junto al fuego,
con intencién de banarlo. Vino a
saber que san Antonio se acercaba
para predicar, y en el fervor de ir a
escucharlo, estaba casi fuera de si,
por lo que, creyendo dejar al nifo
en la cuna, lo puso en la caldera.
Aturdida por la prisa, olvidé al nifo
y se precipitd a la predicacién, de-
jando al pequenio en la caldera.

Una vez que hubo escucha-
do el sermén, se dirigia a casa. Los

vecinos le preguntaron dénde es-
taba su hijo. Sélo entonces recor-
dé haberlo dejado junto al fuego y,
temiendo que se hubiese quema-
do, comenzd a arrancarse los ca-
bellos, a aranarse el rostro y a gri-
tar por su desgracia. A toda prisa,
seguida de un grupo de gente,
irrumpid en la casa.

Encontré al niflo que estaba
en la caldera, jugando con el agua
hirviendo. Entonces todos los pre-
sentes, con razén asombrados, no-
tando que el pequeno no tenia se-
fnales de lesién alguna, alzando la
voz dieron gracias a Dios y al santo.
Un nifo admirablemente
resucitado

En otra ocasién, san Antonio
entrd a un castillo, con motivo de
una predicacién. Alli, una mujer
devota, dejando a su hijito en la
cuna, se fue a escuchar el sermén.
Concluido el discurso, al regresar
a casa, encontré al niflo que yacia
muerto, recostado sobre la espal-
da, en la cuna.
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Litograﬁa de Pastor, 1894
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Angustiada por la muerte
del pequefio, regres6 donde el
beato Antonio, rogindole, bafiada
en ligrimas, que devolviera a la
vida a su criatura. Participe de su
dolor, el santo la exhorté a tener
confianza y le repitié dos o tres
veces: “Ve, pues, que el Senor te
dari esta gracia”. Crey® ella en las
palabras del santo, regres6 a su
casa y encontr6 al hijito, que ha-
bfa dejado muerto, ocupado ju-
gando con piedrecillas que nunca
antes habia tenido.

La lista de los pecados
cancelada

Gracias a una predicacién de
san Antonio, un tal sintié un arre-
pentimiento tan grande por sus
pecados, que por los gemidos no
lograba confesar ninguno. Le dijo
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el santo: “Ve y escribe en un papel
todos los pecados que recuerdes, y
triemela inmediatamente”. Cuan-
do lo hubo hecho, mientras el
hombre de Dios los iba leyendo, se
iban borrando hasta el tltimo.
La aparicion del Nifo Jests *
Encontrindose en una oca-
sién el beato Antonio en una ciu-
dad para predicar, fue hospedado
por un habitante del lugar. Este le
asigné un cuarto apartado, para
que pudiese atender sin dis-
tracciones al estudio y a la contem-
placién. Asi, mientras oraba, solo,
en el cuarto, el duefio multiplicaba
su ir y venir por toda la casa.
Mientras observaba con so-
licitud y devocién la estancia en la
que oraba san Antonio solo, mi-
rando a escondidas por una ven-



Florecillas de San Antonio

tana, vio aparecer entre los brazos
del beato Antonio a un nifno belli-
simo y alegre. El santo lo abraza-
ba y lo besaba, contemplando su
rostro con dulzura inagotable.
Aquel ciudadano, estupefacto y
extasiado por la belleza del nino,
pensaba para sus adentros de
dénde podria haber salido un ni-
o tan hermoso.

Ese nifo era el Sefior Jests.
Este revel6 al beato Antonio que
su hospedero lo estaba observan-
do. Después de larga oracién,
desaparecida la visién, el santo
llamé al ciudadano y le prohibid
que manifestara a nadie, mientras
¢l viviera, lo que habia visto. Des-
pués de la muerte del padre san-
to, aquel hombre conté con lgri-
mas el episodio, jurando sobre la
Biblia decir la verdad.

El diablo, con apariencias de
mensajero, viene a perturbarlo

En otra ocasién, el beato An-
tonio predicaba en una iglesia, con
motivo de una fiesta. El antiguo
Adversario entré con aspecto de
mensajero y le consigné un aviso a
una noble mujer, cuyo hijo tenfa
enemistades peligrosas. En aquella
misiva decfa que su hijo habia sido
asesinado por sus enemigos en una
determinada localidad.

En aquel momento, el beato
Antonio, a pesar de no haber es-

cuchado con sus propios oidos de
qué se trataba, le dijo: “No tema,
sefiora, porque su hijo estd vivo y
sano, y volverd a casa inc6lume. Y

aquel que recién entré no es otro
que el diablo; ha ideado esta es-
tratagema con la finalidad de per-
turbar nuestra reunién”. Ante tal
denuncia, el falso mensajero des-
aparecié como el humo. B

40) Episodio propio de la presente colec-

cién, como los seis sucesivos.

41) El prodigio se refiere a la propia per-
sona del santo, es una sublime muestra de su
experiencia mistica. Podemos considerarlo el
acontecimiento m4s admirable de toda la obra,
el que mis caracteriza la fisonomfa espiritual
Je Antonio: que fue sobre todo un extitico.
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La vuelta al mundo

André-Henri Dargelas, 1860. Coleccion particular

E aqui un retrato gra-
cioso y entranable de la
vida escolar en el siglo XIX,
donde la infancia se mues-
tra en toda su espontanei-

dad.

El centro de la atencién
la capta ese nifio de blusén
azul que, encaramado sobre
un enorme globo terriqueo
suspendido en el techo por
una polea, juega como si ca-
balgara el mundo entero,
mientras le empujan por
detris. Se aferra a la cuerda
con la inocencia de quien
desconoce el peligro, y con
la sonrisa traviesa de quien
se siente duefio, por un ins-
tante, del mundo. El globo,

concebido como herra-
mienta de enseflanza geo-
grafica, se transforma asi en
un columpio, en un planeta
conquistado por la imagina-
cién infantil.

A su alrededor, otros ni-
flos participan del bullicio:
uno, con chaqueta roja,
cémplice entusiasta en la
travesura, dirige el movi-
miento del globo tirando del
cordel que cuelga de la pun-
ta. Otro, apoyado con lan-
guidez sobre el pupitre, ob-
serva con curiosidad y quiza
con admiracidn, el entrete-
nido especticulo mientras
su compaiiero de asiento, se
ha incorporado de rodillas

ANDRE HENRI DARGELAS naci6 en Burdeos en 1828. Su estilo pictérico y sus
temas se vieron influenciados por las ensenanzas del pintor Jean-Siméon Char-
din, muy popular en Francia en aquella época. En 1854, con 26 afos, ingresé en
la Escuela de Bellas Artes de Parfs, y comenzé a exponer en el Salén de Paris ese
mismo afno. Expositor habitual del Salén de Paris, Dargelas fue apreciado du-
rante su vida, especialmente en Gran Bretafia, por sus representaciones roman-

ticas y divertidas de nifios. Siguiendo la tradicién victoriana, fue un maestro de

la imagen narrativa o costumbrista. En 1866 se cas6 con Catherine, hija del re-
conocido pintor Théophile Emmanuel Duverger, con la que tuvo tres hijas, y se
trasladé de Parfs a Ecouen en donde fundé la Escuela de Ecouen. En 1870, cuan-

do estall la guerra franco-prusiana, se ausenté de la ciudad y aprovechd para viajar a Es-
paiia e Inglaterra. Falleci6 en Ecouen, en junio de 1906, a los 78 afios de edad. W
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sobre el banco para seguir el
movimiento de cerca y dar
ianimos. El nifno del fondo,
y el que estd sentado junto a
la pared se muestran indife-
rentes, sin participar de la
trastada: se entretienen po-
niendo al dia las tareas o le-
yendo un libro.

La variedad de gestos
refleja bien la diversidad de
temperamentos infantiles:
el audaz que ejecuta, el
cémplice que incita, el so-
nador que contempla, y los
que tienen su mundo inte-

Pinceladas

rior y no se dejan arrastrar
por la corriente del ruido.
Ninguno de ellos muestra
malicia; mas bien, es el pu-
ro desbordamiento de ener-
gia que caracteriza a la nifiez
cuando el orden momenta-
neamente se afloja.

El mobiliario es senci-
llo y austero: pupitres de
madera oscura, bancos co-
rridos y un suelo de tablo-
nes, clareados por el desgas-
te, sobre el que yacen cua-
dernos, papeles y objetos
escolares que delatan la ),
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Pinceladas

» intensidad de la algazara. El cesto con la merienda
y la cartera de cuero que cuelga descuidadamente
por la correa, son testigos mudos de un ambiente de
estudio que se ha convertido en recreo improvisado.
En las paredes, destacan los mapas y laminas educa-
tivas, asi como toda una serie de dibujos a carbonci-
llo hechos por los alumnos.

Por la puerta entreabierta, aparece la figura del
profesor, con gesto de sorpresa, quiza de alarma con-
tenida. Su rostro muestra la tensién de quien regre-
sa al aula y descubre que el silencio de estudio ha si-
do sustituido por un carnaval infantil. Hay en ¢l mis
asombro que célera; parece suspendido entre la re-
primenda que habri de dar y el esfuerzo por conte-
ner la sonrisa ante la ocurrencia de sus alumnos.

* * *

El cuadro es un himno a la infancia: al ingenio
inagotable que convierte lo serio en juego, al impul-
so vital que no distingue todavia entre deber y entre-
tenimiento. Aqui no hay malicia, solo la inclinacién
natural de los nifios hacia la travesura: explorar, pro-
bar, reir, inventar. Si la escuela representa el orden y
la disciplina, los nifios encarnan el torrente vital que
se desborda por los margenes.

El artista nos ofrece asi una imagen a medio ca-
mino entre lo cdmico y lo tierno: una clase transfor-
mada en feria, donde los pequenos, por un instante,
viajan de verdad “alrededor del mundo”, no con ma-
pas ni lecciones, sino con la osadia alegre de la infan-
cia, sugiriéndonos que las travesuras, mais que sofo-
carlas hay que saber encauzarlas. m

Felipe Barandiarin
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Fray Tomas de Torquemada (4
solicita a los Reyes ¥
Catolicos la expulsion de '
los judios de sus reinos

4 . OFR, o 7 ~
- La Inquisicion espanola:
fshe o o e - '
Ante la grave amenaza que suponia el gran niimero y
poder de los judios conversos que habia en los reinos de
Espana, los Reyes Catélicos obtuvieron del Papa Sixto IV
la aprobacion para establecer el tribunal de la Inquisicién.

Como en otros territorios  ofrecfan por su nimero y poder.
dieron motivo de preocupacion Por eso, asi como en el siglo

algunas herejias, asi lo ofrecieron  XIII, por el peligro de los albigen-
en Espafia los muchos judios con-  ses, se establecié la Inquisicién
versos, por el gran peligro que  medieval, del mismo modo los
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wxi» Historia de la Iglesia #2%,

Emilio Sala, 1889. Museo del Prado, Madrid.

“Expulsién de los judios de Espana (afio de 1492)”.

Reyes Catdlicos obtuvieron el
afio 1478 del Papa Sixto IV la In-
quisicién espainola. El motivo,
pues, que los impulsé fue el peli-
gro de los conversos judios. Asf lo
expresan claramente los cronistas
del tiempo, Bernildez y Pulgar, y
lo admiten los historiadores mo-
dernos Pastor, Schifer y otros.

Su primer funcionamiento

Obtenida la bula de estable-
cimiento en 1478, don Fernando y
dona Isabel trataron todavia de
convencer a los conversos por me-
dio de la instruccién, antes de pro-
ceder por el rigor. Pero viendo que
todo era inutil, dieron principio a
la Inquisicién. Esta inici6 su activi-
dad en Sevilla, en enero de 1481,
con los inquisidores Miguel Mori-
llo y Juan de San Martin. En los
tres primeros anos se fundaron
otros tribunales. Tenemos especia-
les noticias de los de Valencia,
donde la nueva Inquisicién susti-
tuy6 a la medieval; de Ciudad Re-
al, Toledo, Teruel y Zaragoza.

Hay que conceder algtin rigor
en su primera actuacién, segin
puede deducirse de los cronistas
Barnildez y Pulgar y de las actas
conservadas. Ademds, el Papa envid
repetidas quejas, y aunque puede
admitirse que en esto estaba influi-
do por los conversos, sin embargo,
habia un fondo de verdad. Por otra

parte, debemos hacer constar que
juntamente usé de relativa benigni-
dad con los que de algin modo se
arrepentfan. Asi aparece en los re-
petidos edictos de gracia y en el in-
menso namero de reconciliados
que figuran en las actas.
Organizacion

El nuevo tribunal tuvo que
vencer muchas dificultades en sus
comienzos. El Papa, después de ac-
ceder a su establecimiento, hizo lo
posible para suspenderlo, procu-
rando que se restaurara la Inquisi-
ci6n medieval. Al fin tuvo que ce-
der, y quedd plenamente estableci-
da la Inquisicién tipicamente espa-
nola, que dependia del inquisidor
general nombrado por el rey, con la
aprobacién del Papa. Al lado del in-
quisidor general estaba el Consejo
Supremo, los cuales nombraban a
los inquisidores y oficiales de los
diversos tribunales. De éstos llegd
a haber hasta catorce en la Peninsu-
la, y, ademds, algunos otros en ul-
tramar. En 1483 fue nombrado pri-
mer inquisidor general el domini-
co fray Tomis de Torquemada, el
cual compuso en 1484 y siguientes
diversas series de instrucciones,
con lo cual dio la organizacién de-
finitiva al nuevo tribunal. B

Extraido de “Compendio de Historia
de la Iglesia” Bernardino Lorca S.J)

(]
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FUNDAMENTOS

ALGUNAS ORIENTACIONES SOBRE LA ORACION

La oracién de Maria Santisima
en el Magnificat

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

La composicion del Magnificat demuestra un profundo y
vivido conocimiento de la Sagrada Escritura
por parte de la Virgen Maria.

L Evangelio de San Lucas

nos ha transmitido un pre-

cioso cintico de oracién
de alabanza y accién de gracias
que Maria Santisima compuso y
entond al Sefior con ocasién de la
visita o Visitacién a su prima San-
ta Isabel y de las cosas que escu-
ché de boca de ésta: el Magnificat
(Lc 1,46-55). Entre otros rasgos
muy significativos, su composi-
cién demuestra un profundo y vi-
vido conocimiento de la Sagrada
Escritura por parte de la Virgen
Marfa, pues son abundantes las
referencias al Antiguo Testamen-
to, pero muy singularmente se
debe destacar un paralelismo bas-
tante notable con el cintico de
Ana, esposa de Elcand y madre del
profeta Samuel, al inicio del pri-
mer libro de Samuel (1Sam 2,1-
10). La diferencia principal es el
momento de la composicién,
pues Ana lo proclamé siendo su
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hijo ya crecidito, al entregarlo al
sacerdote Elf para el servicio del
Senor (1Sam 21,24-28), mientras
que Maria lo hace encontrindose
adn encinta de Jesus y hallindose
asimismo Isabel en estado de em-
barazo del Bautista (Lc 1,39-45).
En ambos casos, una y otra
santa mujer se llenan de jabilo y
proclaman un céntico de alabanza
y de accién de gracias al Dios de
Israel, con muchos puntos comu-
nes, tanto que el de Ana es como
un primer Magnificat y sin duda
sirvi6 de inspiracién para la Bien-
aventurada Virgen Marfa. De he-
cho, la Madre de Jests, verdadera
Madre de Dios, evidentemente se
ve a si misma como una nueva
Ana que ha sido bendecida por el
Sefor concibiendo un Hijo que
habria de ejercer una accién pro-
videncial en la Historia de la Sal-
vacién. En el caso de Ana, su hijo
Samuel serfa un gran profeta, el



responsable del discernimiento
de la eleccién divina sobre David

(1Sam 16). En el caso de Maria,
su Hijo seri el descendiente y he-
redero de los derechos reales de
David y verdadero Rey universal
y eterno (Lc 1,32-33). Y si Ana
habia sido bendecida por el Sefor

Las palabras de saludo
del arcangel y las de
Santa Isabel, van
haciendo a Maria
profundizar en
especialisima eleccion
divina sobre Ella.
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“Visitacién de Maria a su prima santa Isabel”. Philippe de Champaigne, 1648. Museo de la Universidad de Princeton (EE.UU.)
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al concebir y dar a luz a Samuel,
quitando asi de ella el estigma de
la esterilidad con que Fenini, la
otra mujer de Elcand, la humilla-
ba (1Sam 1,2.4-11.20), Marfa ha
sido bendecida con el doble don
de la virginidad y la maternidad,
caso Ginico en una mujer, por sin-
gular privilegio divino (Mt
1,18.20; Lc 1,31-37), cumpliendo
asi la profecia de Isafas (Is 7,14;
Mt 1,23).

Por otro lado, no cabe duda
que, tanto las palabras escucha-
das al arcangel como las oidas de
la boca de Santa Isabel, van ha-
ciendo a Marfa profundizar en la
toma de conciencia de la especia-
lisima eleccién divina sobre Ella.
En el pasaje de la Visitacion, su
prima la denomina «bendita en-
tre las mujeres» y «madre de mi
Sefior» y la proclama asimismo
«bienaventurada» porque ha cre-
ido el mensaje dado a Ella por
Dios, ademds de exclamar que el
Hijo que espera verdaderamente
es «bendito el fruto de tu vien-
tre»; tan bendito que, su propio
hijo, el que serd Juan el Bautista,
lo ha reconocido desde el mismo
seno de Isabel y ella ha notado de
manera clara que ha dado un sal-
to de alegria ante su presencia
(Lc 1,41-45).

Es entonces cuando Maria,
llena del Espiritu Santo, procla-
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ma con jubilo la grandeza del Se-
fior entonando el Magnificat, ale-
grandose en Dios, su Salvador,
porque ha mirado su humildad y
su pequeniez. Profetiza con total
acierto que todas las generacio-
nes la llamarin bienaventurada,
pues la Cristiandad catdlica y
oriental siempre le concederi
una veneracién especial o hiper-
dulia y todos los fieles acudirdn a
Ella con confiado amor filial en
sus necesidades vy, dia tras dia,
tarde tras tarde, los coros monéis-
ticos y la oracién de la Iglesia en-
tonardn el mismo Magnificat en el
rezo de Visperas.

Esta alabanza constante y
permanente de los cristianos a
Marfa tiene su razén de ser en
que Ella ha sido elegida por el
Dios Poderoso, que ha hecho
obras grandes en Ella. Y entonces,
como Ana en el primer libro de
Samuel, recuerda todas sus proe-
zas favoreciendo a los humildes y
desvalidos frente a los que se cre-
cen en su soberbia y en sus rique-
zas. Por eso es grande Maria tam-
bién: porque Ella, la Virgencita
humilde y escondida, ha sido en-
salzada siendo escogida por el
Dios de Israel para que, a través
de Ella, se cumplan por la con-
cepcidn virginal de su Hijo todas
las promesas hechas a Abrahin y
a su descendencia. B



LIBROS

No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

el sistema
[in]visible
POT qué

desting
marcelio
foa

.

Ya no reconoce-
mos el mundo en el que vivimos.
Seguimos eligiendo parlamentos y
gobiernos, pero las decisiones im-
portantes se toman en otros lugares.
Observamos con asombro cémo se
destruye la clase media, mientras las
frecuentes crisis —la pandemia, la
crisis energética o la «cultura de la
cancelacién»— acenttian nuestro des-
concierto. Nos sentimos impoten-

CASATE ComMISD.. DLW

La pareja es un cuerpo
vivo donde dos identi-
dades diferentes experimentan una
profunda intimidad. Ser uno mismo
y al mismo tiempo ser —Nosotros—
requiere flexibilidad y capacidad de
adaptacién; el riesgo es que la rela-
cién deje de responder a las necesi-
dades vitales de uno o de otro, ¢ in-
cluso se produzcan situaciones gra-
ves de incomprensién y cansancio.
Una crisis importante marca el fin

El sistema (in)visible
—Por qué ya no somos duefios de nuestro destino—

Autor: MARCELLO Foa/ Editorial Rialp /
Pégs: 302 / PVP: 24,90 curos; EBook: 11,99 euros

tes, pero no entendemos por qué.
MARCELLO FOA explica la 16gi-
cay los condicionamientos que con-
figuran nuestra sociedad: un sistema
visible y; a la vez, intencionalmente
invisible. Analiza el papel de las éli-
tes y demuestra cémo es posible
moldear a las masas, cambiar valo-
res, orientar la politica, la economia

y los medios de comunicacién. =

Cisate conmigo... de nuevo
—Crisis y renacimiento de la pareja—

Autor: MARIOLINA CERIOTTI MIGLIARESE/ Editorial Rialp /
Pégs: 156 / PVP: 15 euros; EBook: 7,99 euros

de una forma de relacién; para en-
contrar una nueva plenitud hay que
reconstruir la relacién sobre nuevas
bases. Debemos aprender a pensar
en términos de un —segundo matri-
monio— con la misma persona, tra-
tando de comprender qué es lo que
nos une de forma tan tnica. El re-
sultado es una relacién mds sélida y
renovada, que representa una alian-
za verdadera y definitiva. m
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ENCUENTRO DE DOS MUNDOS

Real Monasterio de
Santa Maria de Guadalupe

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

Meta de peregrinaciones durante siglos, el Real Monasterio
de Santa Maria de Guadalupe, en Caceres, es un testimonio
vivo de devocidn, historia, arte y apertura al mundo.

UNDADO en el siglo XIII

y desarrollado especialmen-

te bajo la Orden de los Jero-

nimos desde finales del siglo XIV,

ha sido durante siglos meta de pe-

regrinaciones, lugar de retiro espi-

ritual y receptor de influencias ar-
tisticas de diversas corrientes.

La tradicién cuenta que Al-

fonso XI se habfa encomendado a

la imagen de la Virgen de Guada-

lupe, muy venerada, y que habia
sido encontrada tiempo atrds en
las inmediaciones del rio Guada-
lupe. Entre los siglos XI y XIV se
vivid un tiempo de apariciones
divinas con imdgenes de la Vir-
gen ocultas en lugares frecuenta-
dos por pastores. El rey no tuvo
ninguna duda sobre la interce-
sién de la Virgen en la victoria de
la batalla del Salado y en agrade-




cimiento mandé construir una
iglesia en el lugar donde ya habia
una modesta ermita. As{ se con-
virtié en el protector del primer
santuario dedicado a esta virgen.
A partir de ese momento se fue
formando alrededor del santuario
una puebla reconocida por Alfon-
so XI como lugar de realengo.
Aprecio de los Reyes
Catdlicos

Es histérica y conocida la re-
lacién que tuvo este monasterio
con los Reyes Catdlicos y Crist6-
bal Colén. Los reyes recibieron
aqui a Colén en 1486 y 1489; en
1492 tras la conquista de Granada
vinieron a este lugar en busca de
paz y descanso.

En el pantedn real, se en-
cuentran los sepulcros de Enri-

El hallazgo milagroso

que IV de Castilla y de su madre
Marfa de Aragén, representados
en actitud orante, y los de don
Dionis de Portugal y su esposa.
La desamortizacion:
abandono y pillaje

Con la desamortizacién, en
1835, los monjes jerénimos fue-
ron desalojados del monasterio y
su iglesia quedé reducida a simple
parroquia. Los aflos que siguieron
a la exclaustracién hasta 1908 las
dependencias monacales sufrieron
abandono, pillaje y ruina.

Fueron los franciscanos los
que iniciaron la reconstruccién y
habilitacién arquitectdnica, artis-
tica y espiritual recuperando par-
te de lo desamortizado, consi-
guiendo un complejo mondstico
de grandes dimensiones. En la
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década de 1950 la comunidad
franciscana que habitaba el monas-
terio contaba con unos cincuenta
miembros. El papa Pio XII otorgd
al templo el titulo de basilica me-
nor en 1955y Juan Pablo II lo visi-
t6 el 4 de noviembre de 1982.

La pila bautismal de la plaza

Al aproximarte al Monaste-
rio, es muy probable que pasees
por la Plaza de Santa Maria de
Guadalupe, justo a la entrada. En
el centro de esta plaza se halla una
fuente decorada en cuyo brocal
estd colocada la antigua pila bau-
tismal. Fue ésta la que se utilizé
para bautizar a los dos primeros
indigenas, Cristébal y Pedro, que
Colén trajo en 1496. Original-
mente la pila estaba dentro de la
iglesia del monasterio; hoy se ha
trasladado a su ubicacién actual,
para ser visible y servir de simbo-
lo conmemorativo.

La Basilica y Monasterio

Su arquitectura es un viaje
por la historia del arte: gbtico en
la iglesia principal, mudéjar en el
célebre claustro con su templete
central, renacimiento en estancias
posteriores y un brillante barroco
en la sacristia y el camarin de la
Virgen.

La fachada es de estilo gético
avanzado con elementos mudéja-
res. Estd flanqueada por dos séli-
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das torres medievales y dominada
por el rosetén del lado sur del
crucero. Se muestra sobre una

gran escalinata que conduce a las
dos puertas ojivales de bronce
que dan acceso al templo.

El monasterio cuenta con
varios claustros. El de la Porterfa,
del siglo XV, el de la Mayordo-
mia, que es un espacio tranquilo
que te prepara para entrar en la
antigua sala capitular y el claustro
mudéjar o “claustro de los mila-
gros”, por estar decorado con una
serie de cuadros explicativos de
los milagros de la Virgen de Gua-
dalupe pintados por fray Juan de
Sevilla. Este es uno de los espa-
cios mis bellos: dos plantas con
arcos de herradura apuntados, un
templete gbtico en el centro re-
vestido de azulejos, una fuente de
lavatorio antigua.

Sacristia y museo de los
bordados

Obra barroca sobresaliente
(1638-1647 aproximadamente),
la sacristfa es considerada como




una de las mis bellas de Espana.
En su interior se encuentran

ocho lienzos grandes de Zurba-
rdn que representan vidas ejem-
plares de monjes y virtudes de la
vida mondstica.

En el antiguo refectorio estd
instalado el museo de los borda-
dos, que cuenta con una magnifi-
ca coleccién de bordados littirgi-
cos, frontales, casullas, mangas
procesionales, etc.

El camarin de la Virgen

Y el alma del monasterio, cla-
ro estd, es el camarin de la Virgen,
visitada por miles y miles de pere-
grinos. Es un espacio intimo y de
oraciéon. Un fraile franciscano,
voltea la hornacina para que se
pueda contemplar de cerca el bello
rostro moreno de la Virgen: una
pequena explicacién a media voz,
una oracién, un poco de silencio y
los devotos se retiran con el cora-

Un fraile franciscano voltea

la hornacina para que.los :
/ peregrinos puedan contempI;r P

a la Virgen de cerca, f

z6n rebosante de satisfaccion.

Visitar el Monasterio de
Guadalupe no es solo un recorri-
do histdrico-artistico, sino una
experiencia espiritual. La pila
bautismal es un simbolo precioso
de como esta tierra extremena,
tan pletdrica de religiosidad, que-
dé unida muy pronto al gran ex-
pansivo y complejo mundo ame-
ricano, con todos sus contrastes.
En ella convergen historia, fe y
memoria de aquellos primeros
encuentros. Y todo el monasterio
estd preparado para contarte mu-
chas historias, a través de sus pie-
dras, sus pinturas, sus claustros,
sus reliquias. W

PARA SABER MAS:
“La Virgen de Guadalupe” Javier Guayer-
bas Ferndndez. Ed. Almuzara.
https://monasterioguadalupe.com/
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Sélo por 4 euros /unidad

L Calendario de San An-
tonio no puede faltar en
tu casa.

iPidelo ya! Su precio es
de 4 euros el ejemplar.

Tu participacién serd un
gesto de agradecimiento a San
Antonio y permitird su difu-
sién. Estoy convencido de que,
para ti, sentir todos los dias la
proteccién de nuestro Santo, es
algo muy importante.

Alli donde lo pongas, tu
calendario marcari silenciosa-

365 dias bajo

su proteccion

mente su presencia, y te senti-
ris bajo la proteccién del Santo
de los milagros todos los dias
del afo.

Puedes pedirlo llamando
al teléfono de nuestras oficinas,
estaremos encantados de aten-
derte. O bien, por correo elec-
trénico o accediendo a la pagi-
na web y pagando online, muy
facil de cualquier forma. No te
quedes sin é]. ®

En 2026 se actualiza el precio de la
suscripcion: pasa de 18 a 19 euros

La actualizacién del precio de la
suscripcién para el nuevo ano, 2026, es
verdaderamente simbolica: 1 euro,
es decir, no llega a los 10 céntimos al
mes. Por eso te animamos a que renue-
ves tu suscripcién como benefactor, o
como gran benefactor, con la cantidad
que desees, para mantener la obra de EL

PAN DE LOS POBRES.
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365 dias bajo Ia
proteccion de



iGRACIAS, SAN ANTONIO!

Gracias obtenidas

Adra (Almeria) - Envio limos-
na por haber encontrado un di-
nero perdido, gracias San; Bil-
bao (Bizkaia) - Le pedimos

a San Antonio que nos
ayude y nos de salud
para mi hermana y
mi cuflado. S.D.R;
Burgos - Doy infi-
nitas gracias a San
Antonio y a la Vir-
gen del Carmen por
sacar a mi hijo de un

problema  muy
grande, y pidién-
dole nos siga pro-
tegiendo.. Mando
donativo. MARIA
Paz Martinez Bar-
tolomé; Cobeiia
(Madrid) - En ac-
cion de gracias a
San Antonio , en-
vid6 mi donativo
Gregoria  Mesa
Morales; Copa De
Bullas La (Mur-

cia) - Gracias, San Antonio, por
haber ayudado a que mi nuera
apruebe las oposiciones. Te pi-

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,

que por vuestro increible

poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la

admiracion del mundo,

a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Sefior y

de Mavria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

do que nos sigas ayudando y
protegiendo. Consuelo Fernan-
dez Valera; Cuenca - En agra-
decimiento a San Antonio y

la Virgen Milagrosa.
Por concederme los
favores que les pido.
A.B.L.; Felix (Al-
meria) - En agrade-
cimiento a San An-
tonio por salir bien
mi hijo de una opera-
cion, mando donativo.

Fidel Magan Faba;
Guarda A (Ponte-
vedra) - Doy gra-
cias a San Antonio,
El Corazén de Je-
sus y a San Judas
Tadeo por salir
bien mi marido de
una intervencion
quirurgica impor-
tante y recuperarse
en poco tiempo,
envio la limosna
prometida. R.V.R.

La Guardia; Laluenga (Hues-
ca) - En agradecimiento a San
Antonio, por el gran apoyo re-

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
1o les damos mds valor que el puramente historico, sujetindonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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cibido en los momentos mas
duros. Pedimos que nos de sa-
lud y nos siga protegiendo co-
mo hasta ahora Una familia
muy devota.; Madrid - Damos
las gracias a San Antonio , por
la ayuda recibida para conse-
guir un trabajo para mi hija
0.U.; Madrid - Por una peti-
cion a San Antonio, para que
nos ayude en la salud.
M.R.GS.; Madrid - Doy gra-
cias a San Antonio, por cuidar
de mi y de mi familia. Y le pido
Salud y que nos siga ayudando
como siempre Maria Tomasa
Castillo, Medina Del Campo
(Valladolid) - Doy gracias a San
Antonio por haber intercedido
haciendo un gran milagro me-
dico, sanando a una persona
que estaba inconsciente com-
pletamente sin signos vitales y
que ahora estd respondiendo a
todo y empezando a caminar.
A.F.G.; Olmedo (Valladolid) -
Doy gracias por favores recibi-
dos. D.G.C.; Ourense - En
agradecimiento a San Antonio
por los favores recibidos y pi-
diendo nos siga protegiendo.
Mando donativo. Severina Te-
resa Carcacia Blanco; Oviedo
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(Asturias) - Gracias San Anto-
nio por la mejora de mi hija, le
pedi al Santo que mejorase y asi
fue. Ludi; Pla De Santa Maria
El (Tarragona) - Envio donativo
en accion de gracias y pido a San
Antonio que nos siga protegien-
do. M.VR.; Reus (Tarragona) -
Doy gracias a San Antonio, al
Sagrado corazén y a la virgen
Maria, para que me sigan ayu-
dando amiy a la familia M.V.V;
San Roman (Cantabria) - A San
Antonio y todos los Santos que
me estais ayudando, por mi recu-
peracion. Mando mi donativo
S.M.E.; Sepulveda (Segovia) -
Doy gracias a San Antonio y a la
Virgen Santisima de la Pefia por
un gran favor que le he pedido y
ha sido concedido. Mando dona-
tivo. M.C.G,; Soria - Envio do-
nativo por ayudar a mi nieto a
terminar la carrera y el TFG y
para que nos siga protegiendo y
ayude a mi hija para que se pon-
ga bien y no le pase nada malo.
Maria Antonia Postigo Latorre;
Ventosa Del Rio Almar (Sala-
manca) - Doy gracias por favo-
res recibidos a San Antonio y a
Santos de mi devocion. I.M, Sa-
lamanca.



AGRADECIMIENTOS
ANOTADOS EN EL
ORATORIO VIRTUAL

Gracias San Antonio, aparecid
lo que estaba perdido. Envio li-
mosna para los pobres. Maria
José (Oviedo); Querido San
Antonio: gracias por proteger a
Delfi. Ya esta recuperada y en
su casa. Gracias, gracias, gra-
cias. Luisa (Buenos Aires);
Agradezco que la cirugia del
pequefio Nicolas fue un éxito y
ahora puede respirar bien. Su
recuperacion ha sido perfecta.
Alicia (Tijuana); Gracias por
todos los favores recibidos y
por tu ayuda. Maryluz (Avila);
Gracias San Antonio por ayu-
dar a mi hijo. Gracias por estar
a nuestro lado una vez mas.
Maria José (Salamanca); Gra-
cias San Antonio, por tu protec-
cién y bendicién a mis seres
queridos. Gracias, por hacerme
recuperar mi fe. Maria (A Coru-
fia); Gracias por escucharme, te
ruego que pongas bien a mi hi-
ja Noelia y no tenga mas sufri-
mientos, no me abandones. En-

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

por nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asf

de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

carnacion (Madrid); Te agra-
dezco que mi hermana tenga ya
apartamento en Canet. Envio li-
mosna. Ana (Valencia) m

Suplicamos a nuestros suscriptores que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RECIBIDOS, con todos los detalles que esti-
men oportuno. Ser suscriptor da derecho preferente a su publicacién.
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MISAS / AYUDA A SACERDOTES

€@ LA IMPORTANCIA DE
ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN
DE LOS POBRES se ha preocupado de encargar
misas por los suscriptores difuntos, al tiempo
que ayuda a los sacerdotes, en su labor pastoral,

entregiandoles estipendios por la celebracién de las

misas que nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agrade-
cemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los di-
funtos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros.
Novena: 99 euros /

Misas Gregorianas (30 misas en 30 dfas seguidos):
12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

€ Os INFORMAMOS

* En el mes de julio 2025, se han celebrado 148 Misas
6 Novenas y 2 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas en-
cargadas: 1.954 y se han entregado 3.154 euros.

Alassio (Italy): M.V.V.D. 30; Al-
cobendas (Madrid): C.GG. 20;
Alcorcon (Madrid): M.S.R. 50;
Almeria: S.C.D. 20; Arbon (As-
turias): L.F.D.M. 10; Ardesende
(A Coruna): L.P.P. 20; Arrecife
(Las Palmas): D.A.N.G. 50; Bara-
kaldo (Vizcaya): A.F.M. 20;
GF.A. 10; L.A.R. 10; Beniganim
(Valencia): J.V.G. 20; Bilbao (Viz-
caya): R.E.P.D. 340; Burgos:
M.R.D.C. 20; Castropol (Astu-
rias): A.R.N. 10; Ciudad Real:
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M.T.M.R. 60; Cordoba: R.L.D.C.
10; Cuenca: M.N.M.B. 10; Esco-
bar de Campos (Leon):
M.M.A.S. 10; Espinaredo (Astu-
rias): M.A.A.C. 30; Granada:
D.C.L. 10; Lleida: M.R.O. 120;
Lucena (Cordoba): C.F.A.A. 40;
Madrid: C.P.F. 10;D.Y.A. 10;
M.L.M. 10; M.S.PT. 10; N.B.G
20; PJ.E. 100; S.C.R. 10; S.R.B.
50; Morata de Tajuia (Madrid):
E.S.J. 170; Najera (La Rioja):
M.I.G.S. 20; Oscoz (Navarra):



M.C.Z.S. 10; Palencia:
H.GD.P. 20; Pamplona (Na-
varra): J.E.B. 20; Pozuelo de
Alarcon (Madrid): M.A.A.P.
10; Ravos D’emporda (Giro-
na): PF.V.D. 40; Rotova (Va-
lencia): T.F.I. 30; Rua A (Ou-
rense): J.A.C.A. 20; Salas
(Asturias): M.E.F. 10; San Ja-
vier (Murcia): R.I.I. 100; San
Sebastian de los Reyes (Ma-
drid): A.P.H. 10; Sandias
(Ourense): M.I.D.L. 10; San-
ta Olaja de la Varga (Leon):
A.R.A. 120; Torreblanca
(Castellon): R.R.T. 20; To-
rrellas (Zaragoza): M.A.R.S.
20; Tortosa (Tarragona):
M.C.B.C. 30; Verin (Ouren-
se): A.V.E. 10; Vic (Barcelo-
na): FT.R. 20; Villaviciosa
(Asturias): C.M.L. 10;
MisAS GREGORIANAS

Frumales (Segovia): P.A.C.
360; La Roche Sur Yon:
M.M.P.M. 360;
NOVENAS

Adios (Navarra): T.B.V. 99;
Alassio (Italy): M.V.V.D.
297; Monistrol de Montse-
rrat (Barcelona): J.P.A. 99;
Valencia: J.R.D.V. 99. B

Rezar por los difuntos y la
Comunién de los Santos

Rezar por los difuntos es
una obra de misericordia y un
signo de reconocimiento por el
testimonio que nos han dejado y
el bien que han hecho. Es un
agradecimiento al Sefor porque
nos los ha donado y por su amor
y su amistad. Dice el sacerdote
en la misa: «Acuérdate también,
Seiior, de tus hijos, que nos han pre-
cedido con el signo de la fe y duermen
ya el suefio de la paz. A ellos, Seiior,
y a cuantos descansan en Cristo, con-
cédeles el lugar del consuelo, de la luz
y de la paz» (Canon romano). Un
recuerdo simple, eficaz, lleno de
significado, porque encomienda
a nuestros seres queridos a la
misericordia de Dios.

La Comunién de los Santos
es la unién espiritual de todos los
cristianos vivos y muertos. De
acuerdo con el Catecismo de la
Iglesia Cat6lica, “la oracion por nues-
tros difuntos y por las almas del purgato-
rio puede no solamente ayudarles, sino
también hacer eficaz su intercesion en
nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
funtos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos,
que junto a nosotros cada dfa en-
frentan las pruebas de la vida. m
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¢Por qué encender una vela?

La Tradicién de la Iglesia es-
td llena de gestos profundos, que
nos llevan hacia Dios. Encender
una vela es uno de ellos.

Las velas son un sacramental
utilizado en la liturgia y en la re-
ligiosidad popular. Son un signo
de la luz que disipa las tinieblas,
simbolo de Dios, el dador de vida
y la luz del Mundo.

El dia de la Candelaria o Pu-
rificacion de Nuestra Sefora, 2
de Febrero, se bendicen solemne-
mente las velas, y la costumbre

era conservarlas en casa para en-
cenderlas en momentos de nece-
sidad.

Cuando encendemos una
vela junto a la imagen de la Virgen
o de un santo de nuestra devocién,
lo hacemos para pedir o agradecer
algo. La vela simboliza nuestra
oracién, que permanece alli, su-
pliendo nuestra presencia fisica.
Recordando durante el tiempo
que se mantiene encendida, que
nuestro corazén esta alli, latiendo,
implorando, dando gracias. m

Oratorio de San Antonio

Enciende tu vela

A

ENCIENDE TU VELA

Vela de 7 dias
Wela de 30 dias

Vela para amigns

a San Antonio

T =ahes nne siemnee one recirres 2 mi

Tus intenciones estarin inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http:/www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua
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Por el eterno descanso de las almas

de los difuntos de la gran familia de

EL PAN DE LOS POBRES se celebran mas de
quince misas diarias. iEllas necesitan
nuestros sufragios y nosotros que nos hemos

propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Aranda De Duero (Burgos) -
Beatriz Pinto del Rincon; Az-
peitia (Guipuzcoa) - Agueda Ai-
zarna de Amezua; Banyoles
(Girona) - Maria Pages Coll;
Beasain (Guipuzcoa) - Celesti-
na Iturrioz; Bilbao (Vizcaya) -
Mari Carmen Guillerna Chin-
churreta; Caboalles De Abajo
(Leon) - Ines Gonzalez Garcia;
Calasanz (Huesca) - Antonia
Serena Soler; Castrillo De Don
Juan (Palencia) - Dolores Hor-
telano Martinez; Coruiia, A (A
Coruna) - Camilo Lopez Rodri-
guez; Frumales (Segovia) -
Evelio Mufioz Bayon por su
eterno descanso.; Gatica (Viz-
caya) - Jose Sarria Izurieta; Le-
on - Ricardo Garcia Robles;
Madrid - Maria Pilar Gimenez
Moreno; Massoteres (Lleida) -
Ana Maria Llobet Cortina; Mo-
nistrol De Montserrat (Barce-
lona) - Joan Picanyol Albos;
Monreal Del Campo (Teruel) -

Rosa Lopez Hermosilla; Naval-
moral De La Sierra (Avila) -
Maria Luz de la Fuente de Fru-
tos; Ourense - Maria Carmen
Carbajales Pereira; Pamplona
(Navarra) - Jesus Urriza Tres;
Pamplona (Navarra) - Encarna-
cion Astiz de Larraya; Pravia
(Asturias) - Elena Fernandez
Tufion; San Esteban Del Valle
(Avila) - Marcelina Gonzalez Ji-
menez; Tales (Castellon) - Anto-
nia Nuria Viladrich Feliu; Ta-
maguelos (Ourense) - Dalva
Fernandez Martinez; Tortosa
(Tarragona) - Maria Concepcion
Homedes Balafia; Valladolid -
Maria Ascension Perez Pachon;
Viana Do Bolo (Ourense) - Cle-
mente Basalo Estevez; Vigo
(Pontevedra) - Miguel Gonza-
lez; Villasexmir (Valladolid) -
Gregoria Garcia Garcia; Villa-
sexmir (Valladolid) - Gregoria
Garcia Garcia; Zamora - Pru-
dencia Rollon Valverde. m
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Las recetas de Lublus

Galette salada

Preparacion

1. Preparar las se-
tas. Limpia las setas y
= cortalas en laminas.

2. Salteado. En una
sartén con aceite de oli-
va, sofrie la cebolla pi-
cada hasta que esté do-
rada. Anade las setas,
“  sal, pimienta y tomillo.

Cocina a fuego medio
< hasta que suelten su
agua y queden doradas.
A 3. Montar la galet-
te. Extiende la masa
~~ quebrada sobre papel
de horno. Unta el centro
<> con mostaza, dejando
unos 3-4 cm de borde li-

~  bre.
4. Relleno. Coloca
~~ encima las setas saltea-
das y reparte trozos de
-~  queso de cabra por en-

cima.
— 5. Cerrar. Dobla los
bordes de la masa hacia
—. dentro de manera rasti-

ca, sin preocuparte de

~ que quede perfecto.
6. Hornear. Pincela
los bordes con huevo ba-

R —

Ingredientes
(4 personas)

- 1 masa quebrada o brisa
(puede ser comprada)

— 300 g de setas variadas
(champifiones, shiitake,
bortobello, lo que tengas)

— 1 cebolla pequenial00 g
de queso de cabra en rulo

— 1 huevo (para pincelar la
masa)

— 1 cucharada de mostaza
Dijon

— 1 chorrito de aceite de
oliva

— Tomillo fresco o seco
— Sal y pimienta al gusto

tido vy hornea a 200 °C durante
25-30 minutos o hasta que la
masa esté dorada y crujiente.

7. Servir. Deja reposar unos
minutos y sirve tibia, acompa-
nada de una ensalada de hojas
verdes. B
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Higos asados
con miel y yogur

Preparacion

1. Lava los higos y cérta-
los en cruz, sin llegar a la ba-
se, para que se abran como
una flor.

2. Asar. Colocalos en una
bandeja de horno, riégalos
con la miel y hornea a 180 °C
durante 10 minutos, hasta que
estén blandos y jugosos.

3. Servir. Reparte el yo-
gur en cuencos, coloca los hi-
gos encima, anade el jugo que
hayan soltado y espolvorea
los frutos secos.

4. Toque final. Anade ca-
nela o ralladura de naranja si
quieres un extra de aroma.

Consejo: si no quieres en-
cender el horno, puedes ha-
cerlos en sartén a fuego me-

Ingredientes
(2 personas)

6 higos frescos maduros

2 cucharadas de miell
cucharada de frutos secos
(nueces, almendras o
pistachos) picados

200 g de yogur griego
natural (o yogur vegetal si
prefieres)

Una pizca de canela o
ralladura de naranja
(opcional)

dio, tapados, unos 5-6 minu-
tos.

Puedes hacer, también,
una versién salada de higos
gratinados (por ejemplo, con
queso azul y jamén serrano)
para servir como aperitivo. m
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FRUMENCIO,
OBISPO Y APOSTOL
DE ETIOPIA (+383)

27 DE OCTUBRE —
Era de origen greco-
sirio, nacido en Ti-
ro, Libano.

Segtin el historiador del si-
glo IV Rufino de Aquilea, quien
recopild su relato a partir del tes-
timonio de Edesio, hermano de
Frumencio, ambos jévenes
acompafiaron a su tio Metropio,
un filésofo de Tiro, en una expe-
dicién comercial hacia el noreste
de Africa, aproximadamente en el
ano 316. En el trayecto, la embar-
cacién hizo escala en un puerto
del mar Rojo, donde fue atacada
por las fuerzas locales; la tripula-
cién y Metropio fueron masacra-
dos, mientras que Frumencio y
Edesio, los tinicos sobrevivientes,
fueron capturados y llevados co-
mo esclavos al Reino de Axum.

Los jévenes, que eran edu-
cados y conocian el griego, pron-
to captaron la atencién del mo-
narca, quien, impresionado por
sus habilidades y lealtad, los asig-
né a cargos administrativos de
confianza. Gracias a su posicién
privilegiada y al respeto ganado
entre la nobleza, Frumencio
aproveché esta etapa para intro-
ducir gradualmente el cristianis-

mo en la region.

La labor de Frumencio y
Edesio establecié las bases del
cristianismo en Etiopfa, influyen-
do profundamente en la cultura
religiosa del pais y dando origen a
la tradicidn cristiana que atn hoy
caracteriza a la Iglesia ortodoxa
etiope.

Libre ya de su condicién de
esclavo, Frumencio fue nombra-
do obispo por el patriarca de Ale-
jandrfa, Atanasio. El rey de Axum
se bautizé y adopté el cristianis-
mo como religién oficial del rei-
no. Fue asi, uno de los primeros
reinos en el mundo en declarar el
cristianismo como su religion es-
tatal, contribuyendo a su expan-
sién en el noreste de Africa.

Enfrent6 con acierto la he-
rejia arriana y su fidelidad hizo
que cristianismo niceno echara
raices profundas en Etiopia, in-
fluyendo en la trayectoria histori-
cay teoldgica de la Iglesia ortodo-
xa etiope, que sigue siendo una
de las comunidades cristianas
mis antiguas y continuas del
mundo.

Frumencio fallecié anciano,
luego de una vida de trabajos, y es
venerado profundamente por los
etiopes, que le 1laman Abba Sala-
ma (padre de paz). m
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Santos del mes OCTUBRE

h

1. X - Teresita del Nifio Jests 1 2 3 4
J - Angeles Custodios 6 7 8 9 10 11 12

’ . . 13 14 15 16 17 18 19
3. 'V - Francisco de Borja. 20 21 22 23 24 25 26

1 Vier.nesde mes 27 28 29 30 31
4. S - Francisco de Asis.

17 sdbado de mes

5. D - Plicido 19. D - Laura, Pablo de la Cruz
6. L -Bruno 20. L - Irene

7. M - Ntra. Sra. del Rosario 21. M - Ursula, Griselda

8. X - Susana, Ntra. Srade la Salud 22. X - Salomé

9. J - Dionisio, Remedios 23. J -Juan de Capistrano

10. V - Tomds de Villanueva 24. V - Antonio Maria Claret
11. S - Begoiia, Soledad Torres Ac.  25. S - Bernardo Calvé

12. D - Virgen del Pilar 26. D - Evaristo

13. L - Eduardo 27. L - Capitolina, Frumencio.
14. M - Calixto 28. M - Judas, Simén, Tadeo
15. X - Teresa de Jests 29. X - Narciso

16. J - Margarita M*. Alacoque 30. J - Bienvenida, Claudio
17. V - Ignacio de Antioquia 31. V - Quintin

18. S - Lucas

¢Necesitas hacer un regalo? {,
Sé original: regala una suscripcion! (;5"

Quiero ayudarte a elegir ese regalo que necesitas

hacer y no sabes ya qué comprar... itienen de todo! EL PAN DE LOS POBRES
Sé original, ofrece la suscripcion a El Pan de los Cuotas de Suscripcion
Pobres por un ano (19 euros). Anual: 19 - euros

. 5 ‘ Benefactor: 30 - euros
Tu simpatia sera recordada todos los meses, al Extranjero anual: 40 - curos

llegarle la revista, iY estarés honrando a San Antonio al Gran benefactor ___ euros
promover su devocion!

Meios de Pago:

La persona a quien envias el regalo recibira una carta, Domiciliacion bancaria
explicandole que la suscripcion a la revista es un regalo Mmmm
tuyo, y podras incluir si quieres una dedicatoria. BBVA: ES10-0182-4700-17-0200332137

) ) Envio Talon Nominativo o por infernet:
Y por cada regalo que tu hagas, inosotros hitps://www.elpandelospobres.com

te sorprenderemos con otro para ti!
e Y Tel: 94 415 69 20
-_:'?" https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion



=D (viene de la portada)

30 MISAS

lunto a DE LOS POBRES ha encargado celebrar durante el
San Antonio mes de Noviembre en la Iglesia de San Antonio,
en Lisboa. en Lisboa.

La Santa Misa es el medio mas eficaz
para rescatar las benditas almas del Purga-
torio. Tus seres queridos te lo estan
suplicando. Recuérdalos cristianamente.

Ademas, por la comunion de los santos, si
ellos ya hubieran alcanzado la gloria eterna,
y gozan de la visién de Dios, tus oraciones
redimiran a otros de los que nadie se acuerda.

Es muy sencillo,; peroc debes hacerlo va:

—iEscribe el nombre de tus familiares o
amigos en el cupdn adjunto, déblalo forman-
do un sobre y échalo en un buzdén de correos!
No necesita sello.

—Puedes incluir también tus peticiones
a San Antonio.

El nombre de tus familiares y amigos
permanecerd junto al altar, en la estancia
convertida en capilla, donde se cree naciod
el Santo.

iSan Antonio, que goza de tanto poder
junto a la Santisima Virgen, no hara oidos
sordos a tus sUplicas!

Si gquieres, manda también una colaboracidn
para promover la devocién a San Antonio y la
difusioén de EL PAN DE LOS POBRES.

4 e Tu ayuda econdmica nos permite continuar
Recuérdalos con esta obra de Apostolado y Caridad.
cristianamente Espero tu respuesta.

Gracias por tu fidelidad y esfuerzo
generoso a lo largo de tantos afics.

Afectuosamente,

Dlrecbor editorial



