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A nuestros lectores
Querido amigo de san Antonio:
Te lo anuncio con tiempo, porque es importante: se apro-

xima el mes de los fieles difuntos...

LA HERMOSA SENDADE LA VIDA
Tú y yo vamos cumpliendo años... Avanzamos por la her-

mosa senda de la vida, maravilloso don de Dios, acompañados
por familiares y amigos. Es un camino feliz, aunque a veces nos
resulte tortuoso y hasta largo, pero cuando volvemos la vista
atrás… ¡qué fugaz ha sido todo! Y nos viene el recuerdo de los
que ya no están con nosotros. De los buenos ratos disfrutados
juntos. ¡Si los pudiéramos tener a nuestro lado un poco más…!

Pues, ¿sabes una cosa? Están ahí. Y pueden ayudarte, inter-
ceder por ti. Las almas del purgatorio tienen un poder ex-
traordinario. Y también tú puedes ayudarles. Desde los prime-
ros tiempos del cristianismo la Iglesia honró con gran piedad el
recuerdo de los difuntos y ofreció sufragios por ellos. Porque ne-
cesitan nuestras oraciones para terminar de purificarse y poder
contemplar a Dios cara a cara.

¡QUÉ GRAN OBRA DE CARIDAD!
Es una gran obra de caridad rezar por ellos. Y no hay ora-

ción más poderosa que la santa misa. En cada misa se ofrece a
Dios una adoración, una reparación y una acción de gracias de va-
lor sin límites, pues la Víctima ofrecida y el Sacerdote principal es
el mismo Cristo, independientemente del fervor del celebrante.

Incluye el nombre de tus familiares y amigos en la tanda de
30 misas que EL PAN DE LOS POBRES manda celebrar durante el
mes de noviembre junto a san Antonio, en Lisboa.

¡Es la mejor forma de recordarles! ¡No lo dudes!Te lo anun-
ciamos con tiempo. Anota sus nombres en el cupón-respuesta
que viene en la revista, puedes incluir también tus intenciones a san

Antonio. Permanecerán junto al altar de la cripta, donde
estaba la estancia en la que el Santo nació. 
(Puedes hacerlo también por internet, accediendo a través del Qr)
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HHAABBLLAA  EELL  PPAAPPAA

RACIAS por esta pre-
gunta. La pregunta es
¿cómo encontrar la va-

lentía de escoger? ¿Dónde pode-
mos encontrar el valor para elegir
y tomar decisiones acertadas? La
decisión es un acto humano fun-
damental. Observándolo con
atención, entendemos que no se
trata sólo de elegir algo, sino de
optar por alguien.

Cuando elegimos, en senti-
do profundo, decidimos qué que-
remos llegar a ser. La opción por
excelencia, en efecto, es la deci-
sión sobre nuestra vida: ¿qué tipo
de hombre quieres ser?, ¿qué cla-
se de mujer quieres ser? Queridos
jóvenes, se aprende a elegir a tra-
vés de las pruebas de la vida, y en
primer lugar recordando que nos-
otros hemos sido elegidos. Este
recuerdo debe explorarse y edu-
carse. Hemos recibido la vida gra-

tis, sin elegirla. No somos fruto de
nuestra decisión, sino de un amor
que nos ha querido. En el curso de
la existencia, se demuestra verda-
deramente amigo quien nos ayuda
a reconocer y renovar esta gracia
en las decisiones que estamos lla-
mados a tomar.

Queridos jóvenes, es cierto
lo que han dicho: “optar equivale
también a renunciar a algo y esto a
veces nos bloquea”. Para ser li-
bres, es necesario partir de un
fundamento estable, de la roca
que sostiene nuestros pasos. Esta
roca es un amor que nos precede,
nos sorprende y nos supera infini-
tamente: el amor de Dios. Por eso,
ante Él la decisión es un juicio que
no nos quita ningún bien, sino
que siempre nos lleva a lo mejor.

La valentía de elegir surge
del amor que Dios nos manifiesta
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La Vigilia del Jubileo 2025 fue el evento central del
Jubileo de los Jóvenes, celebrado en agosto en el

Campus de la Universidad de Tor Vergata, en Roma.

Soñáis con la felicidad…

G“

Una chica de 23 años le hizo la siguiente pregunta al Santo Padre:
¿dónde podemos encontrar el valor para decidir? ¿Cómo podemos ser
valientes y vivir la aventura de la libertad viva, tomando decisiones

radicales y cargadas de significado?



en Cristo. Él es quien nos ha
amado con todo su ser salvando
el mundo y mostrándonos así
que el camino para realizarnos
como personas es dar la vida. Por
eso, el encuentro con Jesús co-
rresponde a las esperanzas más
profundas de nuestro corazón,
porque Jesús es el Amor de Dios
hecho hombre.

A este respecto, hace veinti-
cinco años, precisamente en el lu-
gar donde nos encontramos, san
Juan Pablo II dijo: «es a Jesús a

quien buscáis cuando soñáis la fe-
licidad; es Él quien os espera
cuando no os satisface nada de lo
que encontráis; es Él la belleza que
tanto os atrae; es Él quien os pro-
voca con esa sed de radicalidad
que no os permite dejaros llevar
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Optar equivale
también a renunciar
a algo y esto a veces

nos bloquea...
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del conformismo; es Él quien os
empuja a dejar las máscaras que
falsean la vida; es Él quien os lee
en el corazón las decisiones más
auténticas que otros querrían so-
focar» (Vigilia de oración en la XV
Jornada Mundial de la Juventud,
19 agosto 2000). 

(Vigilia del Jubileo 2 de agosto de 2025.
Campus Universitario de Tor Vergata, Roma)

“Es a Jesús a quien
buscáis cuando

soñáis la felicidad; es
Él quien os espera

cuando no os
satisface nada de lo
que encontráis” 

El Papa Leon XIV
preside la Vigilia
del Jubileo de los
Jovenes en Tor
Vergata, Roma.



O se trata solo de cam-
bios políticos o económi-
cos, sino de una recon-

quista cultural de raíz espiritual,
que pone en jaque la verdad, el sen-
tido y, sobre todo, la fe en Cristo.

Esta pérdida no ha sido un
golpe abrupto, sino una lenta sub-
versión del espíritu, un sutil pro-
ceso de desgaste en el que el hom-
bre se ha ido alejando de su origen
y de su destino último. A veces
pienso en ese viaje como en la pér-
dida del alma de Occidente, un al-

ma que antes brillaba con la luz
del Evangelio y ahora parece vaci-
lar entre la penumbra del relativis-
mo y la niebla del escepticismo.

La verdad, en esta reconquis-
ta, ya no es un faro al que orientar
la vida. Se ha convertido en una

N

Vivimos tiempos extraños, donde el ruido del mundo
no cesa y, sin embargo, un silencio profundo envuelve

el alma. No es un silencio de paz, sino un vacío,
una sombra creciente que se cierne sobre la cultura

occidental como un eclipse lento y persistente. 

El ocaso de la verdad

REFLEXIONES

ROBERTO CELEMÍN

DIPLOMADO EN COMERCIO INTERNACIONAL

Esta reconquista de la
verdad se libra en el
corazón de cada uno,

en las pequeñas
batallas cotidianas
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molestia incómoda, un obstáculo
para la libertad definida a la medi-
da del capricho individual. ¿Liber-
tad? Sí, pero convertida en una li-
bertad sin raíces, sin ancla en lo
trascendente, donde el deseo efí-
mero es el nuevo dios y la con-
ciencia se diluye en el ruido de lo
pasajero.

Es aquí donde el progresis-
mo cultural, con su retórica se-
ductora, muestra su verdadero
rostro: una rebeldía soterrada
contra Cristo, esa piedra angular
que incomoda porque impone lí-
mites, porque llama a la renuncia
y a la entrega. No es simplemente
una cuestión de ideologías, sino
una negación profunda y casi vis-
ceral del amor cristiano. Se pasa
por el ateísmo —esa estación va-
cía, fría y a menudo solitaria— pa-
ra desembocar en el antiteísmo,
en ese rechazo activo y a veces
violento hacia la fe y la moral cris-
tianas.

Me gusta pensar que esta re-
belión cultural es una herida en el
cuerpo místico de la Iglesia y del
mundo, una herida que sangra pe-
ro que también invita a sanar, a un
regreso al amor primero. Porque
no hay reconquista verdadera que
no termine en un retorno a lo
esencial: a la verdad, a la belleza y
a la bondad.

Sin embargo, en esta batalla
cultural, la mentira se ha elevado a
dogma, y la mentira no es cual-

quier cosa: es la negación de lo re-
al, de lo humano y de lo divino. La
mentira disuelve la identidad, ero-
siona el alma y siembra una triste-
za profunda disfrazada de falsa fe-
licidad. Se nos promete el paraíso
de la libertad sin ley, pero lo que
se cultiva es el desierto del alma.

Lo que asombra es que, en
medio de esta confusión, muchos
se aferran al progresismo como
bandera, sin percibir que están
abrazando una ilusión efímera, un
espejismo que promete bienestar
pero deja un corazón inquieto y
vacío. No saben que la verdadera
reconquista cultural debe ser un
“volver a Cristo”, un “volver a la
verdad”, un “volver al amor” que
transforma y libera.

Pero esta reconquista no se
libra sólo en las calles o en los par-
lamentos. Se libra en el corazón
de cada uno, en las pequeñas bata-
llas cotidianas, en la lucha silen-
ciosa por vivir la verdad y la cari-
dad en medio de una sociedad que
parece celebrar lo contrario.

Cada vez que alguien elige la
sinceridad frente a la mentira có-
moda, la humildad frente al orgu-
llo insaciable, la castidad frente a
la libertad desbordada, está dando
un paso en esta verdadera recon-
quista. No hace ruido, no sale en
los titulares, pero es la semilla de
esperanza que puede transformar
el mundo desde adentro. 

REFLEXIONES
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La alegría de vivir en Cristo

A tradición ha dis-
cutido dónde estaba
Pablo preso en el

momento de redactarla. Al-
gunos piensan que fue du-
rante su primera cautividad
en Roma (años 61-63), ba-
sándose en expresiones co-
mo “encadenado en el pre-
torio” y los saludos de “los
de la casa del César”. Sin
embargo, muchos estudio-
sos ven más probable que
fuera en Éfeso, hacia los
años 54-57, pues desde allí
el contacto con Filipos ha-
bría sido más frecuente por
proximidad geográfica y por
las rutas comerciales maríti-
mas, lo que facilitaría tener
noticias más inmediatas, co-
sa difícil si estaba en Roma.
Sea como fuere, el hecho es
que Pablo está preso, y des-

La Carta a los Filipenses es un canto a la alegría
en el Señor, a la comunión fraterna y a la esperanza,
escrito desde una situación que, a primera vista,

parecería poco propicia para hablar de gozo: la cárcel. 

L

CULTURA CATÓLICA

RVDO. P. JORGE DE JUAN FERNÁNDEZ

PROFESOR EN LA UNIVERSIDAD DE LEÓN Y EN EL ISTAL
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de su encierro recibe la visita y la
ayuda de Epafrodito, quien había
sido enviado por la comunidad de
Filipos con una ayuda para soste-
nerlo en la cautividad. Epafrodito
enferma gravemente y, cuando se
recupera, Pablo decide enviarlo
de vuelta, acompañado de esta
carta para explicar su decisión y
evitar malentendidos, pero tam-
bién para agradecer de corazón la
generosidad de los filipenses y
animarlos en la fe.

La comunidad de Filipos
ocupaba un lugar especial en el
corazón del apóstol. Fundada du-
rante su segundo viaje misionero
(cf. Hch 16,11-40), fue la primera
iglesia cristiana en suelo europeo.
Desde el principio mostró una fe
viva y un afecto sincero hacia Pa-
blo, quien siempre encontró en
ellos un apoyo constante. No era
la primera vez que se comunica-
ban por escrito. Todo indica que
el apóstol ya les había enviado
otras cartas, como más tarde re-
cordaría san Policarpo de Esmirna
al afirmar que, “cuando [Pablo]
se hallaba ausente de vosotros, os
escribió cartas que, si las leéis con
atención, podrán edificaros en la
fe”. La relación era estrecha, de
amistad y confianza, y por eso la
carta está llena de recuerdos per-
sonales, de noticias sobre su situa-
ción y de consejos prácticos para

la vida cristiana. No tiene una es-
tructura rígida como otras epísto-
las, sino que fluye como una con-
versación afectuosa, en la que se
entrelazan acción de gracias, ex-
hortaciones y reflexiones profun-
das sobre Cristo.
Identificación plena con Jesús

En su núcleo, la carta pre-
senta la vida cristiana como una
identificación plena con Jesús.
Pablo invita a los filipenses a “te-
ner los mismos sentimientos de
Cristo Jesús” (Flp 2,5), y para ex-
plicar esto recurre a un bellísimo
himno que probablemente ya cir-
culaba en las primeras comunida-
des: “Cristo, siendo de condición
divina, no se aferró a su categoría,
sino que se despojó de sí mismo,
tomando la condición de siervo,
haciéndose obediente hasta la
muerte, y muerte de cruz. Y por
eso Dios lo exaltó y le dio el
Nombre sobre todo nombre” (cf.
Flp 2,6-11). Para Pablo, este es el
modelo supremo: la humildad
que conduce a la gloria, el servicio
que lleva a la plenitud.
Ofrenda continua

Desde esta visión, la vida del
creyente se convierte en una
ofrenda continua a Dios. Pablo
usa un lenguaje casi litúrgico para
describir la existencia cristiana, y
habla de la “ofrenda” de la fe, del

CULTURA CATÓLICA
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“servicio” como culto, de la vida
como “sacrificio agradable” a
Dios. Ser ciudadano del cielo
(Flp 3,20) significa vivir aquí en
la tierra con los ojos y el corazón
puestos en la meta definitiva,
comportándose con alegría, sen-
cillez, humildad y amor al próji-
mo. No se trata de buscar el pro-
pio interés, sino el bien de los de-
más, siguiendo el ejemplo de
Cristo y también el de Pablo mis-
mo, que se ofrece como testigo
de fe, de entrega y de confianza
total en el Señor.

La carta también tiene un
fuerte tono de esperanza. El
Apóstol de los Gentiles sabe que
la muerte no es el final, sino la
puerta hacia la plena unión con
Cristo, y por eso puede decir:
“Para mí la vida es Cristo, y la
muerte, una ganancia” (Flp 1,21).
Esta certeza le permite afrontar el

sufrimiento con alegría y animar
a los filipenses a mantenerse fir-
mes, unidos y alegres, incluso en
medio de pruebas y dificultades.

Esta carta es un testamento
espiritual que invita a vivir la fe
como un camino de alegría, hu-
mildad y servicio, con la mirada
puesta en Cristo y la certeza de
que nuestra verdadera patria está
en el cielo. En sus páginas resue-
na la convicción profunda de Pa-
blo de que nada —ni la cárcel, ni
la enfermedad, ni la muerte—
puede robar la alegría de quien
vive unido al Señor. 

San Pablo habla del
“servicio” como culto,

de la vida como
“sacrificio agradable”
en la alegría, sencillez,
y amor al prójimo.
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AY padres que conside-
ran poco importante la
educación de sus hijos

durante la Primaria. Piensan que ya
actuarán cuando tengan una edad
para tomar decisiones serias. Me
adelanto a señalar que este plantea-
miento es erróneo. En educación,
como en medicina, es mucho más
fácil prevenir que curar. Cada etapa
de la vida tiene sus propias peculia-
ridades, y si en la adolescencia la
educación supone un reto perma-
nente por la urgencia y gravedad de
las cuestiones que plantean los hi-
jos, en la etapa de 6 a 10 años es una
época en la que toman cuerpo as-
pectos decisivos para el futuro.
¡Qué importante es acertar en estas
edades en las que están poniendo
los cimientos de un edificio que
deberá aguantar fuertes vendavales
a lo largo de los años!

Un experto asesor en gestión
del tiempo quiso sorprender a las
personas que asistían a su confe-
rencia con un ejemplo vivo y gráfi-
co. Sacó un frasco de boca grande y
colocándolo sobre la mesa, junto a

una bandeja con piedras del tama-
ño de un puño, preguntó: ¿cuántas
piedras piensan ustedes que caben
en este frasco? Después de que los
asistentes hicieran sus conjeturas,
empezó a meter piedras hasta que
llenó el frasco. Luego preguntó:
¿está lleno? Todo el mundo le mi-
ró y asintió. Entonces sacó un cubo
con gravilla y fue echando las pie-
drecillas que penetraron por los es-
pacios que dejaban las piedras
grandes. El conferenciante sonrió y
repitió: ¿está lleno? Esta vez la ma-
yoría de los asistentes dijo que no.
Sacó un cubo con arena y comenzó
a volcarla en el frasco filtrándose
entre los recovecos que dejaban las
piedras y la grava. Y de nuevo pre-
guntó: ¿está lleno? Ahora todos di-
jeron unánimemente que no. Por
lo que tomó una jarra con agua y
comenzó a verterla en el frasco… y
entonces preguntó: ¿qué conclu-
sión podemos sacar? Alguien res-
pondió: que no importa lo llena
que esté tu agenda, porque si sabes
organizarte, siempre puedes hacer
que quepan más cosas. ¡No! –repu-

Establecimiento de un
proyecto común

En educación, como en medicina, es mucho más fácil
prevenir que curar. la educación no se produce en un

laboratorio, sino en el seno de la familia donde
inciden diversas circunstancias.

H

SOBRE LA FORMACIÓN DE LA PERSONALIDAD

EDUCAR CON GARANTÍAS

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)
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so el experto– lo que nos enseña es
que si no colocas primero las pie-
dras grandes, nunca podrás colo-
carlas después. 

Sentar las bases
fundamentales

¿Sabes cuáles son las grandes
piedras que serán el referente en tu
vida? Descúbrelas y facilita que tus
hijos las descubran. Una vez descu-
biertas, anímales a que sea lo prime-
ro que pongan para construir su per-
sonalidad. El resto, encontrará su lu-
gar. Sería triste que, al cabo de los
años, llegaras a la conclusión de que
no has tenido tiempo para lo impor-
tante, o de que no has ayudado a tus
hijos a colocar las grandes piedras de
su vida. De todas formas, tampoco
hay que olvidar que las personas so-
mos libres y que, en un momento
dado, podemos hacer un mal uso de
esa libertad. Puede suceder –y suce-
de– que siembres y no veas la cose-

cha. En cualquier caso, tus hijos ten-
drán un punto de referencia al cual
poder volver quizá al cabo de los
años… como el hijo pródigo de la
parábola del Evangelio.

Es importante, también, tener
en cuenta que la educación no se
produce en un laboratorio, sino en
el seno de la familia donde inciden,
al menos, las siguientes circunstan-
cias: herencia genética, tipo de edu-
cación familiar, colegio donde estu-
dian e incidencia de factores am-
bientales tales como: uso de la tele-
visión, de los videojuegos, de Inter-

Es fundamental en la
educación de los hijos
sentar las bases, esas
piedras angulares, que

serán el referente
para toda su vida.



net, lecturas, amigas/amigos, etc.
Por eso, animo a que la acción edu-
cativa contemple unas prioridades
y, entre ellas, la principal es tener
un proyecto común.

Características que debe
tener ese proyecto común

REFLEXIÓN COMPARTIDA. El
modo de vida familiar no se debe
improvisar. Compensa detenerse
para pensarlo y contrastarlo. Lo
ideal es que el padre y la madre
coincidan en los puntos fundamen-
tales de ese proyecto, de tal modo
que se refuercen el uno al otro en
su aplicación diaria y para eso, de-
ben aprovechar los puntos fuertes
que cada uno tiene.

Un ideal a alcanzar sería: un
talante positivo donde se procura
reforzar los puntos fuertes del cón-
yuge, más que detectar nuevos
puntos débiles. Pensar en positivo
lleva a fijarse más en las cualidades
que en los defectos del cónyuge o
de los hijos.

FORMACIÓN CONTINUA. Ya
que la acción educativa abarca mu-
chas facetas y estar al día de los efec-
tos negativos que causan las modas
impuestas a través de los medios de
comunicación y de las ideologías, re-
quieren una puesta al día.

Además, hay que saber trans-
mitir con eficiencia a los hijos la im-
portancia de los valores y evitar per-
der el sentido común. Para eso, ayu-
da recurrir a la lectura de buenos li-
bros o asistir a algún curso de orien-
tación familiar que facilite una forma
de argumentar para proporcionárse-
las a los hijos y que ellos puedan uti-
lizarlos para hablar con sus amigos
sobre temas como… 

–La necesidad de vivir la so-
briedad en una sociedad consumis-
ta porque da alas a los grandes ide-
ales, mientras que con la falta de so-
briedad quedamos a merced del he-
donismo.

–El alcance que tiene la since-
ridad porque posibilita la amistad y
la confianza en las relaciones perso-
nales.  

–La importancia de tener una
voluntad recia y un planteamiento
generoso de la vida.

–El interés sobre cómo se forja
una afectividad que les permita en-
tender la diferencia entre enamora-
miento, amor de amistad, amor fa-
miliar y amor incondicional.

Disfrutar en familia
Para esto, hay que procurar que

los hijos no tengan la impresión de
que portarse bien es aburrido, un ro-
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EDUCAR CON GARANTÍAS

Pensar en
positivo lleva a
fijarse más en las
cualidades que
en los defectos
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yo. Hay que vivir educando a fondo
y pasándoselo bien con los hijos. De
su infancia tienen que recordar mu-
chas más risas que broncas. ¡Hay que
disfrutar en familia organizando pla-
nes atractivos! 

No penséis que estáis solos.
Hay mucha gente como vosotros
dispuesta a esforzarse por ofrecer a
sus hijos un modelo de vida que
valga la pena. 

Para terminar, os animo a que
procuréis uniros a otras familias en
esta apasionante aventura de dar a
vuestros hijos una educación sólida
que resista los embates de esta so-
ciedad de consumo que vive perdi-
da en el vacío interior. Haced pla-
nes varias familias juntas, apoyán-
doos mutuamente en ese esfuerzo
por llevar una vida cristiana atra-
yente y atractiva. 
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EDUCAR CON GARANTÍAS

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripción

 POR FAVOR, si no lo has hecho todavía,
domicilia tu suscripción. 
 No tendrás que hacer colas en el banco.
 Tu dinero nos llegará íntegro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.
 En agradecimiento, te mandaremos
de REGALO un bello tríptico de San Antonio.

Llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)
944 156 920

 Facilítanos los datos de la Cuenta Corriente
en que desees cargar el importe correspondiente.

 También puedes enviar un correo electrónico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
WEB www.elpandelospobres.com.             ¡Muchas gracias!

Puedes usar el código Qr:

Nuevos precios de la suscripción para 2026
si puedes, ayúdamos haciéndote benefactor:
Ordinaria: 19 euros  /  Benefactor: 30 euros
Extranjero: 40 euros  /  Gran Benefactor _____



A VOSOTROS LOS JÓVENES

UIÉN no preferiría
atravesar un umbral
amplio y cómodo, sin

rozarse con los muros, sin sentir
el peso del esfuerzo ni la renun-
cia? Sin embargo, Jesús no bus-
caba asustar a sus discípulos con
esta enseñanza, sino mostrarles
la verdad de la vida: que el amor
auténtico requiere sacrificio, y
que la esperanza del Cielo co-
mienza a germinar ya aquí, en
medio de nuestras pequeñas lu-
chas cotidianas.

La puerta angosta no es una
metáfora abstracta. Está presente
en la fidelidad de un matrimo-
nio que, en medio de tensiones
y cansancios, decide seguir eli-
giéndose cada día. Se hace tangi-
ble en el estudiante que rehúye
la trampa fácil de copiar y se es-

fuerza por entregar lo mejor de
sí. También se encarna en la pa-
ciencia de una madre o un padre
que educa con ternura aun
cuando el trabajo, el cansancio y
las preocupaciones quisieran
arrebatarles la calma. Es angosta
la puerta de quien respeta la vida
y la dignidad de cada persona,
incluso en un mundo que a me-
nudo trivializa ambas realidades.

Lo fácil, lo cómodo, lo an-
cho, suele ser atractivo al inicio,
pero deja tras de sí un vacío. Jesús
nos recuerda que vale la pena op-
tar por lo estrecho, por lo exigen-
te, porque conduce a la verdade-
ra alegría. Y es precisamente esa
esperanza en la vida eterna lo que
nos sostiene. Como escribió san
Pablo: “Los sufrimientos de aho-
ra no se pueden comparar con la

GUILLERMO CALLEJO GOENA

gcgoena@gmail.com

Acceso angosto

Hace unos días me encontré con esa frase conocida
del Evangelio: “Esforzaos por entrar por la puerta

angosta” (Lc 13,24). Y al leerla, confieso que
me detuve un momento, porque siempre me ha
parecido una imagen dura, casi intimidante. 

Q
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gloria que un día se nos manifes-
tará” (Rm 8,18).

El reto, claro está, es no re-
ducir esta enseñanza a un dis-
curso moralista o a una lista de
normas que pesan sobre los
hombros. La puerta angosta no
es un castigo ni una amenaza: es
una invitación. Se trata de reco-
nocer que nuestro corazón se
hace grande cuando ama de ver-
dad, y que amar implica salir de
uno mismo, renunciar a capri-
chos y comodidades para dar vi-
da a otros. La estrechez del um-
bral no está en la alegría que es-
pera al otro lado, sino en el ego-
ísmo que debemos dejar atrás
para poder atravesarlo.

Cada cristiano está llamado,
pues, a preguntarse en qué con-
siste hoy esa puerta angosta en su
vida concreta. Quizá sea el per-
dón que cuesta pronunciar, la
oración que se posterga por pere-
za, la renuncia a una palabra hi-
riente, o la valentía de defender
al que no tiene voz. Son gestos
pequeños, casi invisibles, pero
que Dios mira con predilección.

Por eso, aunque el esfuerzo
a veces parezca demasiado gran-
de, recordemos que no estamos
solos. El mismo Cristo, que se
llamó a sí mismo “la puerta de
las ovejas” (Jn 10,7), camina con

nosotros, sostiene nuestros pa-
sos y transforma cada sacrificio
en un acto fecundo de amor.
Entrar por la puerta angosta es,
en definitiva, entrar por Él, y eso
lo cambia todo. Hoy, más que
nunca, necesitamos cristianos
valientes que no se dejen sedu-
cir por la comodidad de la puer-
ta ancha. Te invito a preguntarte
con sinceridad: ¿qué puerta eli-
ges cada día?  

Lo fácil, lo cómodo,
lo ancho, suele ser
atractivo al inicio,
pero deja tras de sí

un vacío. 

OCTUBRE 2025 —EL PAN DE LOS POBRES   17



Florecillas de San Antonio

Muertos resucitados,
lista de pecados cancelada

El novicio fugitivo 40

Mientras Antonio estaba en
Montpellier, enseñando teología a
los frailes, sucedió que un novicio
salió de la Orden, llevándose un
salterio glosado de gran valor, del

que se servía el siervo del Señor
para la enseñanza. Era de noche.
Escuchando lo sucedido, el hom-
bre de Dios se dolió mucho de
ello. Se dio a la oración. Por inter-
vención divina, el diablo, armado
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Una mujer tenía a su
hijito cerca de una
caldera, junto al

fuego, con intención
de bañarlo...



de una hoz, se apareció al novi-
cio fugitivo mientras se dispo-
nía a atravesar un puente, y le
dijo: “Regresa con el siervo
de Dios, Antonio, y a tu Or-
den con el salterio. De otro
modo, por órdenes de Dios, te
mato y te arrojo al río”. 

El novicio se aterrorizó, pe-
ro, si bien temblando, no quería
rendirse. Entonces el diablo co-
menzó a aumentar de estatura,
volviéndose cada vez más tétrico y
espantoso, y se estaba arrojando
sobre él para masacrarlo. Vencido
por el temor de Dios, el novicio
regresó donde el hombre santo.
Devolvió el salterio, reconoció su
culpa y pidió con lágrimas ser re-
admitido en la Orden.
Salva de la muerte a un niño
caído en agua hirviendo

El beato Antonio llegó un día
a un pueblo para una predicación.
Allí una mujer tenía a su hijito cer-
ca de una caldera, junto al fuego,
con intención de bañarlo. Vino a
saber que san Antonio se acercaba
para predicar, y en el fervor de ir a
escucharlo, estaba casi fuera de sí,
por lo que, creyendo dejar al niño
en la cuna, lo puso en la caldera.
Aturdida por la prisa, olvidó al niño
y se precipitó a la predicación, de-
jando al pequeño en la caldera. 

Una vez que hubo escucha-
do el sermón, se dirigía a casa. Los

vecinos le preguntaron dónde es-
taba su hijo. Sólo entonces recor-
dó haberlo dejado junto al fuego y,
temiendo que se hubiese quema-
do, comenzó a arrancarse los ca-
bellos, a arañarse el rostro y a gri-
tar por su desgracia. A toda prisa,
seguida de un grupo de gente,
irrumpió en la casa.

Encontró al niño que estaba
en la caldera, jugando con el agua
hirviendo. Entonces todos los pre-
sentes, con razón asombrados, no-
tando que el pequeño no tenía se-
ñales de lesión alguna, alzando la
voz dieron gracias a Dios y al santo.
Un niño admirablemente
resucitado

En otra ocasión, san Antonio
entró a un castillo, con motivo de
una predicación. Allí, una mujer
devota, dejando a su hijito en la
cuna, se fue a escuchar el sermón.
Concluido el discurso, al regresar
a casa, encontró al niño que yacía
muerto, recostado sobre la espal-
da, en la cuna. 
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Angustiada por la muerte
del pequeño, regresó donde el
beato Antonio, rogándole, bañada
en lágrimas, que devolviera a la
vida a su criatura. Partícipe de su
dolor, el santo la exhortó a tener
confianza y le repitió dos o tres
veces: “Ve, pues, que el Señor te
dará esta gracia”. Creyó ella en las
palabras del santo, regresó a su
casa y encontró al hijito, que ha-
bía dejado muerto, ocupado ju-
gando con piedrecillas que nunca
antes había tenido.
La lista de los pecados
cancelada

Gracias a una predicación de
san Antonio, un tal sintió un arre-
pentimiento tan grande por sus
pecados, que por los gemidos no
lograba confesar ninguno. Le dijo

el santo: “Ve y escribe en un papel
todos los pecados que recuerdes, y
tráe mela inmediatamente”. Cuan-
do lo hubo hecho, mientras el
hombre de Dios los iba leyendo, se
iban borrando hasta el último.
La aparición del Niño Jesús 41

Encontrándose en una oca-
sión el beato Antonio en una ciu-
dad para predicar, fue hospedado
por un habitante del lugar. Éste le
asignó un cuarto apartado, para
que pudiese atender sin dis -
tracciones al estudio y a la contem-
plación. Así, mientras oraba, solo,
en el cuarto, el dueño multiplicaba
su ir y venir por toda la casa. 

Mientras observaba con so-
licitud y devoción la estancia en la
que oraba san Antonio solo, mi-
rando a escondidas por una ven-
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La lista de pecados
se va borrando
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Florecillas de San Antonio
tana, vio aparecer entre los brazos
del beato Antonio a un niño bellí-
simo y alegre. El santo lo abraza-
ba y lo besaba, contemplando su
rostro con dulzura inagotable.
Aquel ciudadano, estupefacto y
extasiado por la belleza del niño,
pensaba para sus adentros de
dónde podría haber salido un ni-
ño tan hermoso. 

Ese niño era el Señor Jesús.
Éste reveló al beato Antonio que
su hospedero lo estaba observan-
do. Después de larga oración,
desaparecida la visión, el santo
llamó al ciudadano y le prohibió
que manifestara a nadie, mientras
él viviera, lo que había visto. Des-
pués de la muerte del padre san-
to, aquel hombre contó con lágri-
mas el epi sodio, jurando sobre la
Biblia decir la verdad.
El diablo, con apariencias de
mensajero, viene a perturbarlo

En otra ocasión, el beato An-
tonio predicaba en una iglesia, con
motivo de una fiesta. El antiguo
Adversario entró con aspecto de
mensajero y le consignó un aviso a
una noble mujer, cuyo hijo tenía
enemistades peligrosas. En aquella
misiva decía que su hijo había sido
asesinado por sus enemigos en una
determinada localidad.

En aquel momento, el beato
Antonio, a pesar de no haber es-

cuchado con sus propios oídos de
qué se trataba, le dijo: “No tema,
señora, porque su hijo está vivo y
sano, y volverá a casa incólume. Y

aquel que recién entró no es otro
que el diablo; ha ideado esta es-
tratagema con la finalidad de per-
turbar nuestra reunión”. Ante tal
denuncia, el falso mensajero des-
apareció como el humo. 

40) Episodio propio de la presente colec-
ción, como los seis sucesivos.

41) El prodigio se refiere a la propia per-
sona del santo, es una sublime muestra de su
experiencia mística. Podemos considerarlo el
acontecimiento más admirable de toda la obra,
el que más caracteriza la fisonomía espiritual
Je Antonio: que fue sobre todo un extático.
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ANDRÉ HENRI DARGELAS nació en Burdeos en 1828. Su estilo pictórico y sus
temas se vieron influenciados por las enseñanzas del pintor Jean-Siméon Char-
din, muy popular en Francia en aquella época. En 1854, con 26 años, ingresó en
la Escuela de Bellas Artes de París, y comenzó a exponer en el Salón de París ese
mismo año. Expositor habitual del Salón de París, Dargelas fue apreciado du-
rante su vida, especialmente en Gran Bretaña, por sus representaciones román-
ticas y divertidas de niños. Siguiendo la tradición victoriana, fue un maestro de
la imagen narrativa o costumbrista. En 1866 se casó con Catherine, hija del re-
conocido pintor Théophile Emmanuel Duverger, con la que tuvo tres hijas, y se
trasladó de París a Écouen en donde fundó la Escuela de Écouen. En 1870, cuan-
do estalló la guerra franco-prusiana, se ausentó de la ciudad y aprovechó para viajar a Es-
paña e Inglaterra. Falleció en Écouen, en junio de 1906, a los 78 años de edad. 

E aquí un retrato gra-
cioso y entrañable de la

vida escolar en el siglo XIX,
donde la infancia se mues-
tra en toda su espontanei-
dad.

El centro de la atención
la capta ese niño de blusón
azul que, encaramado sobre
un enorme globo terráqueo
suspendido en el techo por
una polea, juega como si ca-
balgara el mundo entero,
mientras le empujan por
detrás. Se aferra a la cuerda
con la inocencia de quien
desconoce el peligro, y con
la sonrisa traviesa de quien
se siente dueño, por un ins-
tante, del mundo. El globo,

concebido como herra-
mienta de enseñanza geo-
gráfica, se transforma así en
un columpio, en un planeta
conquistado por la imagina-
ción infantil.

A su alrededor, otros ni-
ños participan del bullicio:
uno, con chaqueta roja,
cómplice entusiasta en la
travesura, dirige el movi-
miento del globo tirando del
cordel que cuelga de la pun-
ta. Otro, apoyado con lan-
guidez sobre el pupitre, ob-
serva con curiosidad y quizá
con admiración, el entrete-
nido espectáculo mientras
su compañero de asiento, se
ha incorporado de rodillas

H

La vuelta al mundo
André-Henri Dargelas, 1860. Colección particular
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sobre el banco para seguir el
movimiento de cerca y dar
ánimos. El niño del fondo,
y el que está sentado junto a
la pared se muestran indife-
rentes, sin participar de la
trastada: se entretienen po-
niendo al día las tareas o le-
yendo un libro.

La variedad de gestos
refleja bien la diversidad de
temperamentos infantiles:
el audaz que ejecuta, el
cómplice que incita, el so-
ñador que contempla, y los
que tienen su mundo inte-

rior y no se dejan arrastrar
por la corriente del ruido.
Ninguno de ellos muestra
malicia; más bien, es el pu-
ro desbordamiento de ener-
gía que caracteriza a la niñez
cuando el orden momentá-
neamente se afloja.

El mobiliario es senci-
llo y austero: pupitres de
madera oscura, bancos co-
rridos y un suelo de tablo-
nes, clareados por el desgas-
te, sobre el que yacen cua-
dernos, papeles y objetos
escolares que delatan la 

Pinceladas



24 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 2025

Pinceladas
intensidad de la algazara. El cesto con la merienda

y la cartera de cuero que cuelga descuidadamente
por la correa, son testigos mudos de un ambiente de
estudio que se ha convertido en recreo improvisado.
En las paredes, destacan los mapas y láminas educa-
tivas, así como toda una serie de dibujos a carbonci-
llo hechos por los alumnos. 

Por la puerta entreabierta, aparece la figura del
profesor, con gesto de sorpresa, quizá de alarma con-
tenida. Su rostro muestra la tensión de quien regre-
sa al aula y descubre que el silencio de estudio ha si-
do sustituido por un carnaval infantil. Hay en él más
asombro que cólera; parece suspendido entre la re-
primenda que habrá de dar y el esfuerzo por conte-
ner la sonrisa ante la ocurrencia de sus alumnos.

*      *      *

El cuadro es un himno a la infancia: al ingenio
inagotable que convierte lo serio en juego, al impul-
so vital que no distingue todavía entre deber y entre-
tenimiento. Aquí no hay malicia, solo la inclinación
natural de los niños hacia la travesura: explorar, pro-
bar, reír, inventar. Si la escuela representa el orden y
la disciplina, los niños encarnan el torrente vital que
se desborda por los márgenes. 

El artista nos ofrece así una imagen a medio ca-
mino entre lo cómico y lo tierno: una clase transfor-
mada en feria, donde los pequeños, por un instante,
viajan de verdad “alrededor del mundo”, no con ma-
pas ni lecciones, sino con la osadía alegre de la infan-
cia, sugiriéndonos que las travesuras, más que sofo-
carlas hay que saber encauzarlas. 

Felipe Barandiarán







Como en otros territorios
dieron motivo de preocupación
algunas herejías, así lo ofrecieron
en España los muchos judíos con-
versos, por el gran peligro que

ofrecían por su número y poder. 
Por eso, así como en el siglo

XIII, por el peligro de los albigen-
ses, se estableció la Inquisición
medieval, del mismo modo los
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Ante la grave amenaza que suponía el gran número y
poder de los judíos conversos que había en los reinos de
España, los Reyes Católicos obtuvieron del Papa Sixto IV
la aprobación para establecer el tribunal de la Inquisición.

La Inquisición española

Fray Tomás de Torquemada
solicita a los Reyes
Católicos la expulsión de
los judíos de sus reinos
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Reyes Católicos obtuvieron el
año 1478 del Papa Sixto IV la In-
quisición española. El motivo,
pues, que los impulsó fue el peli-
gro de los conversos judíos. Así lo
expresan claramente los cronistas
del tiempo, Bernáldez y Pulgar, y
lo admiten los historiadores mo-
dernos Pastor, Schäfer y otros. 

Su primer funcionamiento
Obtenida la bula de estable-

cimiento en 1478, don Fernando y
doña Isabel trataron todavía de
convencer a los conversos por me-
dio de la instrucción, antes de pro-
ceder por el rigor. Pero viendo que
todo era inútil, dieron principio a
la Inquisición. Esta inició su activi-
dad en Sevilla, en enero de 1481,
con los inquisidores Miguel Mori-
llo y Juan de San Martín. En los
tres primeros años se fundaron
otros tribunales. Tenemos especia-
les noticias de los de Valencia,
donde la nueva Inquisición susti-
tuyó a la medieval; de Ciudad Re-
al, Toledo, Teruel y Zaragoza. 

Hay que conceder algún rigor
en su primera actuación, según
puede deducirse de los cronistas
Barnáldez y Pulgar y de las actas
conservadas. Además, el Papa envió
repetidas quejas, y aunque puede
admitirse que en esto estaba influi-
do por los conversos, sin embargo,
había un fondo de verdad. Por otra

parte, debemos hacer constar que
juntamente usó de relativa benigni-
dad con los que de algún modo se
arrepentían. Así aparece en los re-
petidos edictos de gracia y en el in-
menso número de reconciliados
que figuran en las actas. 

Organización
El nuevo tribunal tuvo que

vencer muchas dificultades en sus
comienzos. El Papa, después de ac-
ceder a su establecimiento, hizo lo
posible para suspenderlo, procu-
rando que se restaurara la Inquisi-
ción medieval. Al fin tuvo que ce-
der, y quedó plenamente estableci-
da la Inquisición típicamente espa-
ñola, que dependía del inquisidor
general nombrado por el rey, con la
aprobación del Papa. Al lado del in-
quisidor general estaba el Consejo
Supremo, los cuales nombraban a
los inquisidores y oficiales de los
diversos tribunales. De éstos llegó
a haber hasta catorce en la Penínsu-
la, y, además, algunos otros en ul-
tramar. En 1483 fue nombrado pri-
mer inquisidor general el domini-
co fray Tomás de Torquemada, el
cual compuso en 1484 y siguientes
diversas series de instrucciones,
con lo cual dio la organización de-
finitiva al nuevo tribunal. 

Extraído de “Compendio de Historia
de la Iglesia” Bernardino Lorca S.J)
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L Evangelio de San Lucas
nos ha transmitido un pre-
cioso cántico de oración

de alabanza y acción de gracias
que María Santísima compuso y
entonó al Señor con ocasión de la
visita o Visitación a su prima San-
ta Isabel y de las cosas que escu-
chó de boca de ésta: el Magnificat
(Lc 1,46-55). Entre otros rasgos
muy significativos, su composi-
ción demuestra un profundo y vi-
vido conocimiento de la Sagrada
Escritura por parte de la Virgen
María, pues son abundantes las
referencias al Antiguo Testamen-
to, pero muy singularmente se
debe destacar un paralelismo bas-
tante notable con el cántico de
Ana, esposa de Elcaná y madre del
profeta Samuel, al inicio del pri-
mer libro de Samuel (1Sam 2,1-
10). La diferencia principal es el
momento de la composición,
pues Ana lo proclamó siendo su

hijo ya crecidito, al entregarlo al
sacerdote Elí para el servicio del
Señor (1Sam 21,24-28), mientras
que María lo hace encontrándose
aún encinta de Jesús y hallándose
asimismo Isabel en estado de em-
barazo del Bautista (Lc 1,39-45).

En ambos casos, una y otra
santa mujer se llenan de júbilo y
proclaman un cántico de alabanza
y de acción de gracias al Dios de
Israel, con muchos puntos comu-
nes, tanto que el de Ana es como
un primer Magnificat y sin duda
sirvió de inspiración para la Bien-
aventurada Virgen María. De he-
cho, la Madre de Jesús, verdadera
Madre de Dios, evidentemente se
ve a sí misma como una nueva
Ana que ha sido bendecida por el
Señor concibiendo un Hijo que
habría de ejercer una acción pro-
videncial en la Historia de la Sal-
vación. En el caso de Ana, su hijo
Samuel sería un gran profeta, el

FUNDAMENTOS

ALGUNAS ORIENTACIONES SOBRE LA ORACIÓN

La oración de María Santísima
en el Magnificat

FR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

La composición del Magnificat demuestra un profundo y
vivido conocimiento de la Sagrada Escritura

por parte de la Virgen María.

E
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responsable del discernimiento
de la elección divina sobre David
(1Sam 16). En el caso de María,
su Hijo será el descendiente y he-
redero de los derechos reales de
David y verdadero Rey universal
y eterno (Lc 1,32-33). Y si Ana
había sido bendecida por el Señor

Las palabras de saludo
del arcángel y las de
Santa Isabel, van
haciendo a María
profundizar en

especialísima elección
divina sobre Ella. 
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al concebir y dar a luz a Samuel,
quitando así de ella el estigma de
la esterilidad con que Feniná, la
otra mujer de Elcaná, la humilla-
ba (1Sam 1,2.4-11.20), María ha
sido bendecida con el doble don
de la virginidad y la maternidad,
caso único en una mujer, por sin-
gular privilegio divino (Mt
1,18.20; Lc 1,31-37), cumpliendo
así la profecía de Isaías (Is 7,14;
Mt 1,23).

Por otro lado, no cabe duda
que, tanto las palabras escucha-
das al arcángel como las oídas de
la boca de Santa Isabel, van ha-
ciendo a María profundizar en la
toma de conciencia de la especia-
lísima elección divina sobre Ella.
En el pasaje de la Visitación, su
prima la denomina «bendita en-
tre las mujeres» y «madre de mi
Señor» y la proclama asimismo
«bienaventurada» porque ha cre-
ído el mensaje dado a Ella por
Dios, además de exclamar que el
Hijo que espera verdaderamente
es «bendito el fruto de tu vien-
tre»; tan bendito que, su propio
hijo, el que será Juan el Bautista,
lo ha reconocido desde el mismo
seno de Isabel y ella ha notado de
manera clara que ha dado un sal-
to de alegría ante su presencia
(Lc 1,41-45).

Es entonces cuando María,
llena del Espíritu Santo, procla-

ma con júbilo la grandeza del Se-
ñor entonando el Magnificat, ale-
grándose en Dios, su Salvador,
porque ha mirado su humildad y
su pequeñez. Profetiza con total
acierto que todas las generacio-
nes la llamarán bienaventurada,
pues la Cristiandad católica y
oriental siempre le concederá
una veneración especial o hiper-
dulía y todos los fieles acudirán a
Ella con confiado amor filial en
sus necesidades y, día tras día,
tarde tras tarde, los coros monás-
ticos y la oración de la Iglesia en-
tonarán el mismo Magnificat en el
rezo de Vísperas.

Esta alabanza constante y
permanente de los cristianos a
María tiene su razón de ser en
que Ella ha sido elegida por el
Dios Poderoso, que ha hecho
obras grandes en Ella. Y entonces,
como Ana en el primer libro de
Samuel, recuerda todas sus proe-
zas favoreciendo a los humildes y
desvalidos frente a los que se cre-
cen en su soberbia y en sus rique-
zas. Por eso es grande María tam-
bién: porque Ella, la Virgencita
humilde y escondida, ha sido en-
salzada siendo escogida por el
Dios de Israel para que, a través
de Ella, se cumplan por la con-
cepción virginal de su Hijo todas
las promesas hechas a Abrahán y
a su descendencia. 

FUNDAMENTOS
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Ya no reconoce-
mos el mundo en el que vivimos.
Seguimos eligiendo parlamentos y
gobiernos, pero las decisiones im-
portantes se toman en otros lugares.
Observamos con asombro cómo se
destruye la clase media, mientras las
frecuentes crisis –la pandemia, la
crisis energética o la «cultura de la
cancelación»– acentúan nuestro des-
concierto. Nos sentimos impoten-

tes, pero no entendemos por qué.
MARCELLO FOA explica la lógi-

ca y los condicionamientos que con-
figuran nuestra sociedad: un sistema
visible y, a la vez, intencionalmente
invisible. Analiza el papel de las éli-
tes y demuestra cómo es posible
moldear a las masas, cambiar valo-
res, orientar la política, la economía
y los medios de comunicación. 

Autor:MARCELLO FOA/ Editorial Rialp /
Págs: 302 / PVP: 24,90 euros; EBook: 11,99 euros

Autor:MARIOLINA CERIOTTI MIGLIARESE/ Editorial Rialp /
Págs: 156 / PVP: 15 euros; EBook: 7,99 euros

El sistema (in)visible
–Por qué ya no somos dueños de nuestro destino–

La pareja es un cuerpo
vivo donde dos identi-

dades diferentes experimentan una
profunda intimidad. Ser uno mismo
y al mismo tiempo ser –nosotros–
requiere flexibilidad y capacidad de
adaptación; el riesgo es que la rela-
ción deje de responder a las necesi-
dades vitales de uno o de otro, e in-
cluso se produzcan situaciones gra-
ves de incomprensión y cansancio.
Una crisis importante marca el fin

de una forma de relación; para en-
contrar una nueva plenitud hay que
reconstruir la relación sobre nuevas
bases. Debemos aprender a pensar
en términos de un –segundo matri-
monio– con la misma persona, tra-
tando de comprender qué es lo que
nos une de forma tan única. El re-
sultado es una relación más sólida y
renovada, que representa una alian-
za verdadera y definitiva. 

Cásate conmigo... de nuevo
–Crisis y renacimiento de la pareja–

LIBROS

No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la librería de
su confianza o a la editorial en cuestión



PLINIO ANTONIO RODRÍGUEZ FERREIRA

Real Monasterio de
Santa María de Guadalupe

ENCUENTRO DE DOS MUNDOS

Meta de peregrinaciones durante siglos, el Real Monasterio
de Santa María de Guadalupe, en Cáceres, es un testimonio

vivo de devoción, historia, arte y apertura al mundo. 

ITINERARIOS

UNDADO en el siglo XIII
y desarrollado especialmen-
te bajo la Orden de los Jeró-

nimos desde finales del siglo XIV,
ha sido durante siglos meta de pe-
regrinaciones, lugar de retiro espi-
ritual y receptor de influencias ar-
tísticas de diversas corrientes.

La tradición cuenta que Al-
fonso XI se había encomendado a
la imagen de la Virgen de Guada-

lupe, muy venerada, y que había
sido encontrada tiempo atrás en
las inmediaciones del río Guada-
lupe. Entre los siglos XI y XIV se
vivió un tiempo de apariciones
divinas con imágenes de la Vir-
gen ocultas en lugares frecuenta-
dos por pastores. El rey no tuvo
ninguna duda sobre la interce-
sión de la Virgen en la victoria de
la batalla del Salado y en agrade-

F
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cimiento mandó construir una
iglesia en el lugar donde ya había
una modesta ermita. Así se con-
virtió en el protector del primer
santuario dedicado a esta virgen.
A partir de ese momento se fue
formando alrededor del santuario
una puebla reconocida por Alfon-
so XI como lugar de realengo.
Aprecio de los Reyes
Católicos

Es histórica y conocida la re-
lación que tuvo este monasterio
con los Reyes Católicos y Cristó-
bal Colón. Los reyes recibieron
aquí a Colón en 1486 y 1489; en
1492 tras la conquista de Granada
vinieron a este lugar en busca de
paz y descanso.

En el panteón real, se en-
cuentran los sepulcros de Enri-

que IV de Castilla y de su madre
María de Aragón, representados
en actitud orante, y los de don
Dionís de Portugal y su esposa.
La desamortización:
abandono y pillaje

Con la desamortización, en
1835, los monjes jerónimos fue-
ron desalojados del monasterio y
su iglesia quedó reducida a simple
parroquia. Los años que siguieron
a la exclaustración hasta 1908 las
dependencias monacales sufrieron
abandono, pillaje y ruina.

Fueron los franciscanos los
que iniciaron la reconstrucción y
habilitación arquitectónica, artís-
tica y espiritual recuperando par-
te de lo desamortizado, consi-
guiendo un complejo monástico
de grandes dimensiones. En la

El hallazgo milagroso



década de 1950 la comunidad
franciscana que habitaba el monas-
terio contaba con unos cincuenta
miembros. El papa Pío XII otorgó
al templo el título de basílica me-
nor en 1955 y Juan Pablo II lo visi-
tó el 4 de noviembre de 1982.
La pila bautismal de la plaza

Al aproximarte al Monaste-
rio, es muy probable que pasees
por la Plaza de Santa María de
Guadalupe, justo a la entrada. En
el centro de esta plaza se halla una
fuente decorada en cuyo brocal
está colocada la antigua pila bau-
tismal. Fue ésta la que se utilizó
para bautizar a los dos primeros
indígenas, Cristóbal y Pedro, que
Colón trajo en 1496. Original-
mente la pila estaba dentro de la
iglesia del monasterio; hoy se ha
trasladado a su ubicación actual,
para ser visible y servir de símbo-
lo conmemorativo. 
La Basílica y Monasterio

Su arquitectura es un viaje
por la historia del arte: gótico en
la iglesia principal, mudéjar en el
célebre claustro con su templete
central, renacimiento en estancias
posteriores y un brillante barroco
en la sacristía y el camarín de la
Virgen.

La fachada es de estilo gótico
avanzado con elementos mudéja-
res. Está flanqueada por dos sóli-

das torres medievales y dominada
por el rosetón del lado sur del
crucero. Se muestra sobre una
gran escalinata que conduce a las
dos puertas ojivales de bronce
que dan acceso al templo.

El monasterio cuenta con
varios claustros. El de la Portería,
del siglo XV, el de la Mayordo-
mía, que es un espacio tranquilo
que te prepara para entrar en la
antigua sala capitular y el claustro
mudéjar o “claustro de los mila-
gros”, por estar decorado con una
serie de cuadros explicativos de
los milagros de la Virgen de Gua-
dalupe pintados por fray Juan de
Sevilla. Este es uno de los espa-
cios más bellos: dos plantas con
arcos de herradura apuntados, un
templete gótico en el centro re-
vestido de azulejos, una fuente de
lavatorio antigua. 
Sacristía y museo de los
bordados

Obra barroca sobresaliente
(1638-1647 aproximadamente),
la sacristía es considerada como
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una de las más bellas de España.
En su interior se encuentran
ocho lienzos grandes de Zurba-
rán que representan vidas ejem-
plares de monjes y virtudes de la
vida monástica.

En el antiguo refectorio está
instalado el museo de los borda-
dos, que cuenta con una magnífi-
ca colección de bordados litúrgi-
cos, frontales, casullas, mangas
procesionales, etc. 
El camarín de la Virgen

Y el alma del monasterio, cla-
ro está, es el camarín de la Virgen,
visitada por miles y miles de pere-
grinos. Es un espacio íntimo y de
oración. Un fraile franciscano,
voltea la hornacina para que se
pueda contemplar de cerca el bello
rostro moreno de la Virgen: una
pequeña explicación a media voz,
una oración, un poco de silencio y
los devotos se retiran con el cora-

zón rebosante de satisfacción. 
Visitar el Monasterio de

Guadalupe no es solo un recorri-
do histórico-artístico, sino una
experiencia espiritual. La pila
bautismal es un símbolo precioso
de cómo esta tierra extremeña,
tan pletórica de religiosidad, que-
dó unida muy pronto al gran ex-
pansivo y complejo mundo ame-
ricano, con todos sus contrastes.
En ella convergen historia, fe y
memoria de aquellos primeros
encuentros. Y todo el monasterio
está preparado para contarte mu-
chas historias, a través de sus pie-
dras, sus pinturas, sus claustros,
sus reliquias. 

PARA SABER MÁS:
“La Virgen de Guadalupe” Javier Guayer-

bas Fernández. Ed. Almuzara.
https://monasterioguadalupe.com/

Un fraile franciscano voltea
la hornacina para que los
peregrinos puedan contemplar
a la Virgen de cerca.



L Calendario de San An-
tonio no puede faltar en
tu casa. 

¡Pídelo ya! Su precio es
de 4 euros el ejemplar. 

Tu participación será un
gesto de agradecimiento a San
Antonio y permitirá su difu-
sión. Estoy convencido de que,
para ti, sentir todos los días la
protección de nuestro Santo, es
algo muy importante.

Allí donde lo pongas, tu
calendario marcará silenciosa-

mente su presencia, y te senti-
rás bajo la protección del Santo
de los milagros todos los días
del año. 

Puedes pedirlo llamando
al teléfono de nuestras oficinas,
estaremos encantados de aten-
derte. O bien, por correo elec-
trónico o accediendo a la pági-
na web y pagando online, muy
facil de cualquier forma. No te
quedes sin él. 

E

La Familia deLa Familia de
EL PAN DE LOS POBRESEL PAN DE LOS POBRES

365 días bajo
su protección

Sólo por 4 euros /unidad
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La actualización del precio de la
suscripción para el nuevo año, 2026, es
verdaderamente simbólica: 1 euro,
es decir, no llega a los 10 céntimos al
mes. Por eso te animamos a que renue-
ves tu suscripción como benefactor, o
como gran benefactor, con la cantidad
que desees, para mantener la obra de EL

PAN DE LOS POBRES.

En 2026 se actualiza el precio de la
suscripción: pasa de 18 a 19 euros
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¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

Adra (Almeria) - Envío limos-
na por haber encontrado un di-
nero perdido, gracias San; Bil-
bao (Bizkaia) - Le pedimos
a San Antonio que nos
ayude y nos de salud
para mi hermana y
mi cuñado. S.D.R;
Burgos - Doy infi-
nitas gracias a San
Antonio y a la Vir-
gen del Carmen por
sacar a mi hijo de un
problema muy
grande, y pidién-
dole nos siga pro-
tegiendo.. Mando
donativo. MARIA
Paz Martínez Bar-
tolomé; Cobeña
(Madrid) - En ac-
ción de gracias a
San Antonio , en-
vió mi donativo
Gregoria Mesa
Morales; Copa De
Bullas La (Mur-
cia) - Gracias, San Antonio, por
haber ayudado a que mi nuera
apruebe las oposiciones. Te pi-

do que nos sigas ayudando y
protegiendo. Consuelo Fernan-
dez Valera; Cuenca - En agra-

decimiento a San Antonio y
la Virgen Milagrosa.
Por concederme los
favores que les pido.
A.B.L.; Felix (Al-
meria) - En agrade-
cimiento a San An-
tonio por salir bien
mi hijo de una opera-

ción, mando donativo.
Fidel Magan Faba;
Guarda A (Ponte-
vedra) - Doy gra-
cias a San Antonio,
El Corazón de Je-
sús y a San Judas
Tadeo por salir
bien mi marido de
una intervención
quirúrgica impor-
tante y recuperarse
en poco tiempo,
envío la limosna
prometida. R.V.R.

La Guardia; Laluenga (Hues-
ca) - En agradecimiento a San
Antonio, por el gran apoyo re-

Gracias obtenidas

ORACIÓN
Gloriosísimo

San Antonio de Padua,
que por vuestro increíble
poder, recibido de Dios
nuestro Señor, obráis

tantos milagros y sois la
admiración del mundo,
a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Señor y
de María Santísima,
y lo más conveniente

para mi alma.

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que  publicamos en nuestra Revista
no les damos más valor que el puramente  histórico, sujetándonos en todo a las decisiones de la Iglesia.



cibido en los momentos más
duros. Pedimos que nos de sa-
lud y nos siga protegiendo co-
mo hasta ahora Una familia
muy devota.; Madrid - Damos
las gracias a San Antonio , por
la ayuda recibida para conse-
guir un trabajo para mi hija
O.U.; Madrid - Por una peti-
ción a San Antonio, para que
nos ayude en la salud.
M.R.G.S.; Madrid - Doy gra-
cias a San Antonio, por cuidar
de mi y de mi familia. Y le pido
Salud y que nos siga ayudando
como siempre Maria Tomasa
Castillo; Medina Del Campo
(Valladolid) - Doy gracias a San
Antonio por haber intercedido
haciendo un gran milagro me-
dico, sanando a una persona
que estaba inconsciente com-
pletamente sin signos vitales y
que ahora está respondiendo a
todo y empezando a caminar.
A.F.G.; Olmedo (Valladolid) -
Doy gracias por favores recibi-
dos. D.G.C.; Ourense - En
agradecimiento a San Antonio
por los favores recibidos y pi-
diendo nos siga protegiendo.
Mando donativo. Severina Te-
resa Carcacia Blanco; Oviedo

(Asturias) - Gracias San Anto-
nio por la mejora de mi hija, le
pedí al Santo que mejorase y así
fue. Ludi; Pla De Santa Maria
El (Tarragona) - Envío donativo
en acción de gracias y pido a San
Antonio que nos siga protegien-
do. M.V.R.; Reus (Tarragona) -
Doy gracias a San Antonio, al
Sagrado corazón y a la virgen
María, para que me sigan ayu-
dando a mí y a la familia M.V.V.;
San Roman (Cantabria) - A San
Antonio y todos los Santos que
me estáis ayudando, por mi recu-
peración. Mando mi donativo
S.M.F.; Sepulveda (Segovia) -
Doy gracias a San Antonio y a la
Virgen Santísima de la Peña por
un gran favor que le he pedido y
ha sido concedido. Mando dona-
tivo. M.C.G.; Soria - Envío do-
nativo por ayudar a mi nieto a
terminar la carrera y el TFG y
para que nos siga protegiendo y
ayude a mi hija para que se pon-
ga bien y no le pase nada malo.
Maria Antonia Postigo Latorre;
Ventosa Del Rio Almar (Sala-
manca) - Doy gracias por favo-
res recibidos a San Antonio y a
Santos de mi devoción. I.M, Sa-
lamanca.
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¡GRACIAS, SAN ANTONIO!



AGRADECIMIENTOS
ANOTADOS EN EL
ORATORIO VIRTUAL

Gracias San Antonio, apareció
lo que estaba perdido. Envío li-
mosna para los pobres. María
José (Oviedo); Querido San
Antonio: gracias por proteger a
Delfi. Ya está recuperada y en
su casa. Gracias, gracias, gra-
cias. Luisa (Buenos Aires);
Agradezco que la cirugía del
pequeño Nicolás fue un éxito y
ahora puede respirar bien. Su
recuperación ha sido perfecta.
Alicia (Tijuana); Gracias por
todos los favores recibidos y
por tu ayuda. Maryluz (Ávila);
Gracias San Antonio por ayu-
dar a mi hijo. Gracias por estar
a nuestro lado una vez más.
María José (Salamanca); Gra-
cias San Antonio, por tu protec-
ción y bendición a mis seres
queridos. Gracias, por hacerme
recuperar mi fe. María (A Coru-
ña); Gracias por escucharme, te
ruego que pongas bien a mi hi-
ja Noelia y no tenga más sufri-
mientos, no me abandones. En-

carnación (Madrid); Te agra-
dezco que mi hermana tenga ya
apartamento en Canet. Envío li-
mosna. Ana (Valencia) 
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¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

Si buscas milagros, mira:
muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,
los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
díganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo
por nosotros,
Antonio glorioso y santo,
para que dignos así
de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espíritu Santo...

Suplicamos a nuestros suscriptores que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RECIBIDOS, con todos los detalles que esti-
men oportuno. Ser suscriptor da derecho preferente a su publicación.
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 LA IMPORTANCIA DE

ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundación, la Obra de EL PAN
DE LOS POBRES se ha preocupado de encargar
misas por los suscriptores difuntos, al tiempo
que ayuda a los sacerdotes, en su labor pastoral,
entregándoles estipendios por la celebración de las
misas que nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agrade-
cemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los di-
funtos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. 
Novena: 99 euros /
Misas Gregorianas (30 misas en 30 días seguidos):

12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

 OS INFORMAMOS

• En el mes de julio 2025, se han celebrado 148 Misas
6 Novenas y 2 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas en-
cargadas: 1.954 y se han entregado 3.154 euros.

Alassio (Italy): M.V.V.D. 30; Al-
cobendas (Madrid): C.G.G. 20;
Alcorcon (Madrid): M.S.R. 50;
Almeria: S.C.D. 20; Arbon (As-
turias): L.F.D.M. 10; Ardesende
(A Coruña): L.P.P. 20; Arrecife
(Las Palmas): D.A.N.G. 50; Bara-
kaldo (Vizcaya): A.F.M. 20;
G.F.A. 10; L.A.R. 10; Beniganim
(Valencia): J.V.G. 20; Bilbao (Viz-
caya): R.E.P.D. 340; Burgos:
M.R.D.C. 20; Castropol (Astu-
rias): A.R.N. 10; Ciudad Real:

M.T.M.R. 60; Cordoba: R.L.D.C.
10; Cuenca: M.N.M.B. 10; Esco-
bar de Campos (Leon):
M.M.A.S. 10; Espinaredo (Astu-
rias): M.A.A.C. 30; Granada:
D.C.L. 10; Lleida: M.R.O. 120;
Lucena (Cordoba): C.F.A.A. 40;
Madrid: C.P.F. 10;D.Y.A. 10;
M.L.M. 10; M.S.P.T. 10; N.B.G.
20; P.J.E. 100; S.C.R. 10; S.R.B.
50; Morata de Tajuña (Madrid):
E.S.J. 170; Najera (La Rioja):
M.I.G.S. 20; Oscoz (Navarra):

MISAS / AYUDA A SACERDOTES



M.C.Z.S. 10; Palencia:
H.G.D.P. 20; Pamplona (Na-
varra): J.F.B. 20; Pozuelo de
Alarcon (Madrid): M.A.A.P.
10; Ravos D’emporda (Giro-
na): P.F.V.D. 40; Rotova (Va-
lencia): T.F.I. 30; Rua A (Ou-
rense): J.A.C.A. 20; Salas
(Asturias): M.F.F. 10; San Ja-
vier (Murcia): R.I.I. 100; San
Sebastian de los Reyes (Ma-
drid): A.P.H. 10; Sandias
(Ourense): M.I.D.L. 10; San-
ta Olaja de la Varga (Leon):
A.R.A. 120; Torreblanca
(Castellon): R.R.T. 20; To-
rrellas (Zaragoza): M.A.R.S.
20; Tortosa (Tarragona):
M.C.B.C. 30; Verin (Ouren-
se): A.V.F. 10; Vic (Barcelo-
na): F.T.R. 20; Villaviciosa
(Asturias): C.M.L. 10; 

MISAS GREGORIANAS

Frumales (Segovia): P.A.C.
360; La Roche Sur Yon:
M.M.P.M. 360; 

NOVENAS

Adios (Navarra): T.B.V. 99;
Alassio (Italy): M.V.V.D.
297; Monistrol de Montse-
rrat (Barcelona): J.P.A. 99;
Valencia: J.R.D.V. 99. 

Rezar por los difuntos y la
Comunión de los Santos

Rezar por los difuntos es
una obra de misericordia y un
signo de reconocimiento por el
testimonio que nos han dejado y
el bien que han hecho. Es un
agradecimiento al Señor porque
nos los ha donado y por su amor
y su amistad. Dice el sacerdote
en la misa: «Acuérdate también,
Señor, de tus hijos, que nos han pre-
cedido con el signo de la fe y duermen
ya el sueño de la paz. A ellos, Señor,
y a cuantos descansan en Cristo, con-
cédeles el lugar del consuelo, de la luz
y de la paz» (Canon romano). Un
recuerdo simple, eficaz, lleno de
significado, porque encomienda
a nuestros seres queridos a la
misericordia de Dios.

La Comunión de los Santos
es la unión espiritual de todos los
cristianos vivos y muertos. De
acuerdo con el Catecismo de la
Iglesia Católica, “la oración por nues-
tros difuntos y por las almas del purgato-
rio puede no solamente ayudarles, sino
también hacer eficaz su intercesión en
nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
funtos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos,
que junto a nosotros cada día en-
frentan las pruebas de la vida. 
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La Tradición de la Iglesia es-
tá llena de gestos profundos, que
nos llevan hacia Dios. Encender
una vela es uno de ellos.

Las velas son un sacramental
utilizado en la liturgia y en la re-
ligiosidad popular. Son un signo
de la luz que disipa las tinieblas,
símbolo de Dios, el dador de vida
y la luz del Mundo.

El día de la Candelaria o Pu-
rificación de Nuestra Señora, 2
de Febrero, se bendicen solemne-
mente las velas, y la costumbre

era conservarlas en casa para en-
cenderlas en momentos de nece-
sidad.

Cuando encendemos una
vela junto a la imagen de la Virgen
o de un santo de nuestra devoción,
lo hacemos para pedir o agradecer
algo. La vela simboliza nuestra
oración, que permanece allí, su-
pliendo nuestra presencia física.
Recordando durante el tiempo
que se mantiene encendida, que
nuestro corazón está allí, latiendo,
implorando, dando gracias. 

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com

Tus intenciones estarán inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.   

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/
enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

Oratorio de San Antonio

¿Por qué encender una vela?



OCTUBRE 2025 —EL PAN DE LOS POBRES   43

Por el eterno descanso de las almas
de los difuntos de la gran familia de
EL PAN DE LOS POBRES se celebran más de
quince misas diarias. ¡Ellas necesitan
nuestros sufragios y nosotros que nos hemos
propuesto dejar “vacío” el Purgatorio,
acudimos presurosos en su ayuda!

Aranda De Duero (Burgos) -
Beatriz Pinto del Rincon; Az-
peitia (Guipuzcoa) - Agueda Ai-
zarna de Amezua; Banyoles
(Girona) - Maria Pages Coll;
Beasain (Guipuzcoa) - Celesti-
na Iturrioz; Bilbao (Vizcaya) -
Mari Carmen Guillerna Chin-
churreta; Caboalles De Abajo
(Leon) - Ines Gonzalez Garcia;
Calasanz (Huesca) - Antonia
Serena Soler; Castrillo De Don
Juan (Palencia) - Dolores Hor-
telano Martinez; Coruña, A (A
Coruña) - Camilo Lopez Rodri-
guez; Frumales (Segovia) -
Evelio Muñoz Bayon por su
eterno descanso.; Gatica (Viz-
caya) - Jose Sarria Izurieta; Le-
on - Ricardo Garcia Robles;
Madrid - Maria Pilar Gimenez
Moreno; Massoteres (Lleida) -
Ana Maria Llobet Cortina; Mo-
nistrol De Montserrat (Barce-
lona) - Joan Picanyol Albos;
Monreal Del Campo (Teruel) -

Rosa Lopez Hermosilla; Naval-
moral De La Sierra (Avila) -
Maria Luz de la Fuente de Fru-
tos; Ourense - Maria Carmen
Carbajales Pereira; Pamplona
(Navarra) - Jesus Urriza Tres;
Pamplona (Navarra) - Encarna-
cion Astiz de Larraya; Pravia
(Asturias) - Elena Fernandez
Tuñon; San Esteban Del Valle
(Avila) - Marcelina Gonzalez Ji-
menez; Tales (Castellon) - Anto-
nia Nuria Viladrich Feliu; Ta-
maguelos (Ourense) - Dalva
Fernandez Martinez; Tortosa
(Tarragona) - Maria Concepcion
Homedes Balaña; Valladolid -
Maria Ascensión Perez Pachon;
Viana Do Bolo (Ourense) - Cle-
mente Basalo Estevez; Vigo
(Pontevedra) - Miguel Gonzá-
lez; Villasexmir (Valladolid) -
Gregoria Garcia Garcia; Villa-
sexmir (Valladolid) - Gregoria
Garcia Garcia; Zamora - Pru-
dencia Rollón Valverde. 

NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS
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Ingredientes
(4 personas)

– 1 masa quebrada o brisa
(puede ser comprada)

– 300 g de setas variadas
(champiñones, shiitake,
portobello, lo que tengas)

– 1 cebolla pequeña100 g
de queso de cabra en rulo

– 1 huevo (para pincelar la
masa)

– 1 cucharada de mostaza
Dijon

– 1 chorrito de aceite de
oliva

– Tomillo fresco o seco
– Sal y pimienta al gusto

Preparación
1. Preparar las se-

tas. Limpia las setas y
córtalas en láminas.

2. Salteado. En una
sartén con aceite de oli-
va, sofríe la cebolla pi-
cada hasta que esté do-
rada. Añade las setas,
sal, pimienta y tomillo.
Cocina a fuego medio
hasta que suelten su
agua y queden doradas.

3. Montar la galet-
te. Extiende la masa
quebrada sobre papel
de horno. Unta el centro
con mostaza, dejando
unos 3-4 cm de borde li-
bre.

4. Relleno. Coloca
encima las setas saltea-
das y reparte trozos de
queso de cabra por en-
cima.

5. Cerrar. Dobla los
bordes de la masa hacia
dentro de manera rústi-
ca, sin preocuparte de
que quede perfecto.

6. Hornear. Pincela
los bordes con huevo ba-

tido y hornea a 200 °C durante
25-30 minutos o hasta que la
masa esté dorada y crujiente.

7. Servir. Deja reposar unos
minutos y sirve tibia, acompa-
ñada de una ensalada de hojas
verdes. 

Galette salada de
setas y queso de cabra



Preparación
1. Lava los higos y córta-

los en cruz, sin llegar a la ba-
se, para que se abran como
una flor.

2. Asar. Colócalos en una
bandeja de horno, riégalos
con la miel y hornea a 180 °C
durante 10 minutos, hasta que
estén blandos y jugosos.

3. Servir. Reparte el yo-
gur en cuencos, coloca los hi-
gos encima, añade el jugo que
hayan soltado y espolvorea
los frutos secos.

4. Toque final. Añade ca-
nela o ralladura de naranja si
quieres un extra de aroma.

Consejo: si no quieres en-
cender el horno, puedes ha-
cerlos en sartén a fuego me-
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dio, tapados, unos 5-6 minu-
tos.

Puedes hacer, también,
una versión salada de higos
gratinados (por ejemplo, con
queso azul y jamón serrano)
para servir como aperitivo. 

Higos asados
con miel y yogur

Ingredientes
(2 personas)

– 6 higos frescos maduros
– 2 cucharadas de miel1

cucharada de frutos secos
(nueces, almendras o
pistachos) picados

– 200 g de yogur griego
natural (o yogur vegetal si
prefieres)

– Una pizca de canela o
ralladura de naranja
(opcional)



46 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 2025

FRUMENCIO,
OBISPO Y APÓSTOL
DE ETIOPÍA (+383)

27 DE OCTUBRE —
Era de origen greco-
sirio, nacido en Ti-
ro, Líbano.

Según el historiador del si-
glo IV Rufino de Aquilea, quien
recopiló su relato a partir del tes-
timonio de Edesio, hermano de
Frumencio, ambos jóvenes
acompañaron a su tío Metropio,
un filósofo de Tiro, en una expe-
dición comercial hacia el noreste
de África, aproximadamente en el
año 316. En el trayecto, la embar-
cación hizo escala en un puerto
del mar Rojo, donde fue atacada
por las fuerzas locales; la tripula-
ción y Metropio fueron masacra-
dos, mientras que Frumencio y
Edesio, los únicos sobrevivientes,
fueron capturados y llevados co-
mo esclavos al Reino de Axum.

Los jóvenes, que eran edu-
cados y conocían el griego, pron-
to captaron la atención del mo-
narca, quien, impresionado por
sus habilidades y lealtad, los asig-
nó a cargos administrativos de
confianza. Gracias a su posición
privilegiada y al respeto ganado
entre la nobleza, Frumencio
aprovechó esta etapa para intro-
ducir gradualmente el cristianis-

mo en la región.
La labor de Frumencio y

Edesio estableció las bases del
cristianismo en Etiopía, influyen-
do profundamente en la cultura
religiosa del país y dando origen a
la tradición cristiana que aún hoy
caracteriza a la Iglesia ortodoxa
etíope. 

Libre ya de su condición de
esclavo, Frumencio fue nombra-
do obispo por el patriarca de Ale-
jandría, Atanasio. El rey de Axum
se bautizó y adoptó el cristianis-
mo como religión oficial del rei-
no. Fue así, uno de los primeros
reinos en el mundo en declarar el
cristianismo como su religión es-
tatal, contribuyendo a su expan-
sión en el noreste de África. 

Enfrentó con acierto la he-
rejía arriana y su fidelidad hizo
que cristianismo niceno echara
raíces profundas en Etiopía, in-
fluyendo en la trayectoria históri-
ca y teológica de la Iglesia ortodo-
xa etíope, que sigue siendo una
de las comunidades cristianas
más antiguas y continuas del
mundo.

Frumencio falleció anciano,
luego de una vida de trabajos, y es
venerado profundamente por los
etíopes, que le llaman Abba Sala-
ma (padre de paz). 



1. X - Teresita del Niño Jesús
2. J - Ángeles Custodios
3. V - Francisco de Borja.

1er viernes de mes
4. S - Francisco de Asís.

1er sábado de mes
5. D - Plácido

6. L - Bruno
7. M - Ntra. Sra. del Rosario
8. X - Susana, Ntra. Sra de la Salud
9. J - Dionisio, Remedios
10. V - Tomás de Villanueva
11. S - Begoña, Soledad Torres Ac.
12. D - Virgen del Pilar

13. L - Eduardo
14. M - Calixto
15. X - Teresa de Jesús
16. J - Margarita Mª. Alacoque
17. V - Ignacio de Antioquía
18. S - Lucas

19. D - Laura, Pablo de la Cruz

20. L - Irene
21. M - Úrsula, Griselda
22. X - Salomé
23. J - Juan de Capistrano
24. V - Antonio María Claret
25. S - Bernardo Calvó
26. D - Evaristo

27. L - Capitolina, Frumencio.
28. M - Judas, Simón, Tadeo
29. X - Narciso
30. J - Bienvenida, Claudio
31. V - Quintín

Santos del mes




