E-PAN DE LOS POBRES

LA REVISTA DE LOS DEVOTOS DE SAN ANTONIO
ANO CXXIX - NUm. 1.447 - Mayo 2025

tOﬂl + Bilbao, 3 de Mayo de 2025

Se aproxima su fiesta, es el momento de darle las
gracias y pedirle que te siga protegiendo.

Por eso, te ofrecezco el privilegio de participar en la
novena que comienza el 5 de Junio (domingo), y termina el 13
(lunes), dia del Santo.

Como sabes, todos los dias de la novena, EL PAN DE
LOS POBRES manda celebrar wuna misa por las

intenciones que td pongas. S
No pierdas la ocasiodn. ale 18"

—Es muy sencillo: iinscribete ya! %1 aCl ass

—iHaz tus peticiones a San Antonio!

—iPon tu nombre y el de tus familiares o ami-
gos (vivos o fallecidos) en la hoja adjunta y
beneficiate del valor infinito de la Santa Misa!

(continua en la contraportada) oo

También puedes enviar tus peticiones por internet




A nuestros lectores

Querido amigo de san Antonio,

El comienzo de la primavera tiene una gran fuerza simbdlica.

La primavera y el mes de mayo presentan una naturaleza florida, el
reverdecimiento de todo lo que habia quedado muerto bajo el frio
del invierno. Ese reflejo de la belleza de la naturaleza en flor tam-
bién nos recuerda a Maria: su belleza y su respuesta a Dios
7, “hdgase en mi segin tu palabra”. Y con ello, nuestra reden-
cién, nuestra vuelta a la vida, nuestra primavera. Por eso, la
Iglesia dedica de forma especial este mes a la Virgen. Propon-
go algunas pricticas de piedad para honrarla:
K —El rosario es la primera, desde luego.
—El rezo del angelus, esa sencilla interrupcién de las tareas del dia,
tan poéticamente plasmada por Millet o Ignacio Diaz Olano.

—La flor de cada dia: “Venid y vamos todos, con flores a @

Maria...”. Tenéis una guia en el oratorio de san Antonio,
con la explicacién de la virtud que simboliza cada flor. Ol
—Dedicarle un lugar especial en el hogar, un simple jarroncillo o
un vasito, con una flor, cogida del campo, sin mds, junto a un cua-
dro o estampa con su imagen sobre una cémoda o estanterfa.

*  *x %

— En este ndmero, en la seccién “Educar con garantias”, Mikel
Pando aborda el interesantisimo tema de la “Familia y el liderazgo”.
En unas se aprecia que hay unién, espiritu de equipo, y en otras se ob-
servan rencillas, falta de colaboracién y desgana. ¢Cuil es el elemen-
to que proporciona esta diferencia?

— El la seccién “Habla el Papa” recuperamos unos pensamientos
sobre la amistad, y nuestro trato con Jests.

—Y el monje benedictino, don Santiago Cantera, nos recuerda
en su seccién “Fundamentos”, cémo el dngel de la guarda nos
acompana permanentemente. No debemos sentirnos solos.

— Anunciamos ya la inscripcién en la Novena de Misas de la
fiesta de San Antonio. iQuién no tiene algo que pedir, alguien por
quien pedir, o gracias que dar! Hay que ser agradecido. La falta de
agradecimiento seca los rfos de la misericordia de Dios... Por eso,
incluye tu nombre y tus intenciones en su Novena de Misas. Las
llevaremos en tu nombre ante su tumba en Padua. ®
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HABLA BL [PARA

La amistad no es fruto
del calculo

™

wa

El Evangelio nos cuenta que Jesus dijo a los Apoéstoles:
«Ya no os llamo siervos, sino amigos». (cf Jn 15,15)
¢Quié significa esto?

N la Biblia, los «siervos»

de Dios son personas
especiales, a las que Dios confia
misiones importantes, como
Moisés (cf. Ex 14,31), el rey Da-
vid (cf. 2 Sam 7,8), el profeta Eli-
as (ct. 1 Re 18,36), hasta la Vir-
gen Maria (cf. Lc 1,38). Son per-
sonas en cuyas manos Dios pone
sus tesoros (cf. Mt 25,21). Pero
todo esto, segn Jesds, no basta
para decir quiénes somos para El,
esto no basta, se necesita algo
mis, algo mis grande, que va
mis alli de los bienes y de los
planes mismos: se necesita la
amistad.

Ya desde nifos aprendemos
lo hermosa que es esta experien-
cia: a los amigos les ofrecemos
nuestros juguetes y los regalos
mis hermosos; luego, al crecer,
como adolescentes, les confia-
MOS NUEStros primeros secretos;
como jévenes les ofrecemos leal-
tad; como adultos compartimos
satisfacciones y preocupaciones;
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como ancianos compartimos los
recuerdos, las consideraciones y
los silencios de largos dias. La
Palabra de Dios, en el Libro de
los Proverbios, nos dice que «el
perfume vy el incienso alegran el
corazén, y la dulzura de un ami-
go consuela el alma» (27,9). Pen-
semos por un momento en
nuestros amigos, en nuestras
amigas, iy demos gracias al Se-
fior! Un espacio para pensar en
ellos...

La amistad no es fruto del
cdlculo, ni de constriccidn: nace
espontinecamente cuando reco-
nocemos algo de nosotros mis-
mos en la otra persona. Y, si es
verdadera, la amistad es tan fuer-
te que no decae ni siquiera ante
la traicién. «El amigo ama en to-
da ocasién» (Pr 17,17) —dice el
Libro de los Proverbios—, como
nos muestra Jests cuando a Ju-
das, que lo traiciona con un beso,
le dice: «iAmigo, para eso estis
aquil» (Mt 26,50). Un verdadero

amigo no te abandona, ni siquie-
ra cuando cometes un error: te

corrige, puede reprenderte, pero
te perdona y no te abandona.

Y hoy Jests, en el Evange-
lio, nos dice que para El somos
precisamente €so, amMigos: perso-
nas queridas mis alli de todo
mérito y expectativa, a las que El
tiende la mano y ofrece su amor,
su Gracia, su Palabra; con las que
—con nosotros, sus amigos—
comparte lo que le es mis queri-
do, todo lo que ha escuchado del
Padre (cf. Jn 15,15). Hasta el
punto de hacerse fragil para nos-
otros, hasta ponerse en nuestras
manos sin defensa ni pretensio-
nes, porque nos ama. El Sefor
nos quiere, y como amigo quiere
nuestro bien y quiere que parti-
cipemos del suyo.

“El perfume y el
incienso alegran el
corazon, la dulzura

de un amigo
consuela el alma”
(Proverbios 27:9)

Preguntémonos, entonces:
¢qué rostro tiene el Sefior para
mi? ¢El rostro de un amigo o el
de un extraio? ¢Me siento ama-
do por El como un ser querido?
¢Y cudl es el rostro de Jests que
testimonio a los demds, especial-
mente a los que cometen errores
y necesitan perdén?

Que Marfa nos ayude a cre-
cer en la amistad con su Hijoy a
difundirla a nuestro alrededor. ®

(Regina Caeli. Plaza de San Pedro de Ro-
ma, Domingo, 5 de mayo de 2024)
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La conciliadora”. Marfa Pardos Ferreira Lage (1866-1928). Museo Mariano Procépio, Juiz de Fora (Brasil)



TEMAS PARA PENSAR

La cortesia es hermana

de la caridad

La cortesia es una virtud que va mas alla de las simples
normas de educacion. Se trata de una actitud de respeto,
amabilidad y consideracién hacia los demas,
que nace de un corazdn generoso.

AN Francisco de Asis nos

recuerda que “la cortesia es

hermana de la caridad, que
extingue el odio y conserva el
amor”. En sus palabras encontra-
mos una enseflanza profunda so-
bre la importancia de la bondad y
el respeto en nuestras relaciones
diarias.

La cortesia no es solo un ac-
to superficial de educacién, sino
una expresion concreta del amor
fraterno. Ser cortés implica tratar
a los demis con amabilidad, pa-
ciencia y comprensién, incluso
en momentos de dificultad. Es un
gesto que refleja la humildad y el
reconocimiento de la dignidad
del otro.

Cuando practicamos la cor-
tesfa desde el corazdn, desarma-
mos el rencor y construimos
puentes en lugar de muros. Un
gesto amable puede aliviar el eno-
jo, una palabra respetuosa puede
calmar el resentimiento y una ac-
titud atenta puede sanar heridas
invisibles. Asi, la cortesia se con-
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Una actitud atenta
puede sanar heridas
invisibles

vierte en un camino que extingue
el odio y preserva el amor.

En un mundo donde la prisa
y la indiferencia suelen gobernar,
recuperar el valor de la cortesia es
un acto de resistencia y de esperan-
za. Siguiendo el ¢jemplo de San
Francisco, podemos hacer de cada
pequeiio gesto un reflejo de la ca-
ridad cristiana, sembrando paz y
fraternidad a nuestro alrededor. B

“Primera comunién” Carl Frithjof Smith, 1892.

Coleccién privada.

CULTURA CATOLICA

¢Por qué San Pablo escribe a los

Corintios una primera carta?

RVDO. P. JORGE DE JUAN FERNANDEZ
PROFESOR EN LA UNIVERSIDAD DE LEON Y EN EL ISTAL

Corinto era la capital de la provincia romana de Acaya y una
de las ciudades mas importantes del mundo antiguo,
situada estratégicamente entre dos mares
y con un comercio floreciente.

U posicién  privilegiada

convirtié a Corinto en un

centro de intercambio cul-
tural y econémico, lo que influy6
también en la diversidad de su po-
blacién y en la formacién de una
comunidad cristiana con caracte-
risticas particulares.

La Iglesia de Corinto fue
fundada por Silas y Timoteo du-
rante el segundo viaje misionero
de Pablo. Este llegé a la ciudad
“con temor y mucho temblor” (1
Cor 2,3) después de su dura expe-
riencia en Atenas. Alli, en el Areé-
pago, intenté dialogar con los fil6-
sofos estoicos y epictreos, presen-
tando a Cristo como el “Dios des-
conocido” que ellos adoraban sin
saberlo. Sin embargo, su mensaje
sobre la resurreccién de los muer-

o Luwduﬂdehhbmbw sus cartas
. {?}Espmbabl_ bl e_guesemlhu' lgalli' . T
tos fue recibido con burla y poco

interés, lo que lo llevé a abandonar

la ciudad con desinimo.

Gracias a las relaciones comerciales
entre Efeso y Corinto, Pablo estaba bien
informado sobre la comunidad corintia.
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CULTURA CATOLICA

En Corinto, Pablo encontré
refugio en casa de Aquila y Prisci-
la, un matrimonio cristiano que
habfa sido expulsado de Roma
por el edicto de Claudio, promul-
gado alrededor del ano 49 d.C.
Este decreto ordenaba la expul-
sién de los judios debido a distur-
bios relacionados con un tal
“Cresto”, nombre que algunos
historiadores asocian con Cristo.
Alli, Pablo vivi6 y trabajé como
fabricante de tiendas, su oficio,
mientras continuaba su predica-
cién, evitando asi ser una carga
econdmica para la comunidad.

Al llegar a la ciudad, como
era su costumbre, comenzd
anunciando el Evangelio en la si-
nagoga. Entre los pocos conversos
se encontraba Crispo, jefe de la si-
nagoga. Sin embargo, al encontrar
poco éxito entre los judios, Pablo
centré su predicacién en los gen-
tiles, quienes respondieron con
mayor apertura a su mensaje.

Su labor en Corinto no estu-
vo exenta de dificultades. Pablo
enfrent$ persecuciones y desatios
que le causaron gran afliccidn,
hasta el punto de que, segtin nos
relata el texto biblico, Jests se le
aparecié en una visiéon para ani-
marlo: “No temas, sino habla y
no calles; yo estoy contigo y nadie
se atreverd a hacerte mal, porque
tengo yo en esta ciudad un pueblo
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numeroso” (Hch 18,9-10). A pe-
sar de la oposicién, Pablo perseve-
16 y la comunidad cristiana de
Corinto crecid.

Los judios lo denunciaron an-
te el procénsul romano Galién,
hermano del filésofo Séneca, quien
gobernd Acaya entre los afios 51 y
52 d.C. La acusacién contra Pablo
era que persuadia a la gente a adorar
a Dios de una manera contraria a la
Ley judia (Hch 18,13). Sin embar-
go, Galién desestimé la acusacion,
considerdndola un asunto interno
del judaismo y no un crimen con-
tra Roma. Esto permitié que Pablo
continuara su labor evangelizadora
sin interferencias oficiales. Final-
mente, abandoné Corinto y se em-
barcé hacia Siria, acompanado de
Aquila y Priscila.

Sabemos que Pablo escribié
la Primera Carta a los Corintios es-
tando en FEfeso, donde planeaba
permanecer hasta Pentecostés an-
tes de dirigirse a Corinto a través
de Macedonia (1Cor 16,5-8). Esta
carta habria sido redactada hacia la
primavera del afio 57 d.C., proba-
blemente en torno a la Pascua. Es-
te dato lo deducimos porque se
menciona la Fiesta de los Azimos y
se compara la vida cristiana con la
de los corredores en el estadio
(1Cor 9,24-27), en alusién a los
Juegos Istmicos, celebrados cada
dos afios en primavera.

Gracias a las relaciones co-
merciales entre Efeso y Corinto,
Pablo estaba bien informado so-
bre la comunidad corintia. En la
carta menciona haber recibido
noticias de “los de Cloe” (1Cor
1,11) sobre abusos y divisiones
dentro de la comunidad: existian
distintas facciones en la iglesia,
una laxitud respecto a la castidad,
e incluso un caso de incesto. Ade-
mds, algunos cristianos llevaban
sus pleitos ante tribunales paga-
nos, y en las reuniones litdrgicas
se producian desérdenes, inclu-
yendo la falta de decoro de algu-
nas mujeres y la celebracién des-

Pablo escribio esta
carta con la intencion
de corregir ciertos
abusos e insistir en la
cruz de Cristo como la
verdadera fuerzay
sabiduria de Dios.

ordenada de la Eucaristia. Ante
esta situacion, Pablo escribié esta
carta con la intencién de corregir
estos abusos e insistir en la cruz
de Cristo como la verdadera fuer-
za y sabiduria de Dios.

A pesar del titulo “Primera
Carta a los Corintios”, esta epis-
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CULTURA CATOLICA

tola no fue la primera que Pablo
escribid a la iglesia de Corinto, si-
no la primera que ha sido preser-
vada en el canon biblico. En 1Cor
5,9, el ap6stol menciona una carta
anterior que no se ha conservado.
En total, se sabe que escribié al
menos cuatro cartas a los corin-
tios: la carta mencionada en 1Cor
5,9, la Primera Carta a los Corin-
tios, una carta “lacrimégena y se-
vera” (2Cor 2,3-4) y la Segunda
Carta a los Corintios.

Ante las situaciones desorde-
nadas que hemos mencionado,
ademds de la carta, Pablo envié a
Timoteo a Corinto con el propdsi-
to de recordarles sus enseflanzas y
reafirmar su camino en Cristo
(1Cor 4,17). No esti claro si el en-
vio de Timoteo fue planeado antes
de escribir la carta o si fue una de-

Atencién a la mujer: 900 500 505

Pro-Vida (Vizcaya) 685 516 935/ 944 793 876

ADEVIDA: 915 482 526
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cisién tomada simultineamente
con la redaccién de la misma.

En cuanto a la estructura, es-
ta carta comienza con una intro-
duccién en la que Pablo dirige un
saludo a la comunidad y expresa
una accién de gracias por los do-
nes que Dios les ha concedido. A
continuacién, entra en el cuerpo
principal de la carta, donde abor-
da dos grandes temas. En primer
lugar, corrige una serie de abusos
que habfan surgido en la comuni-
dad. Después, responde a diversas
consultas que los corintios le ha-
bfan hecho llegar. La carta con-
cluye con algunas instrucciones
finales, en las que Pablo mencio-
na la colecta para los santos de Je-
rusalén y sus planes de viaje, antes
de cerrar con saludos y bendicio-
nes para la comunidad. ®

REDMADRE: 902 188 988

EDUCAR CON GARANTIAS

SOBRE LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD

Familia y liderazgo

MIKEL PANDO (mikelangelpando(@gmail.com)

Un requisito de la educacion personalizada es dar
a cada uno lo que necesita. Y es un hecho palpable el
comportamiento diferente que hay entre las familias

ya sean de un barrio o de una comunidad.

N unas familias se aprecia
que hay unién, espiritu de
equipo, y en otras se obser-
van rencillas, falta de cola-
boracién y desgana. ¢Cudl es el ele-
mento que proporciona esta dife-

rencia? La influencia. El lider, la li-
der, orienta —consciente o incons-
cientemente— el comportamiento
de los componentes del grupo. Por
eso, en la familia es muy deseable
que papi y mamd sean lideres por-
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Retrato de la familia Hirschprung, 1881. PS. Kroyer. Hirschsprung Collection, Copenhague.



que la forma en que interactian
atrae a hijas e hijos.

Las cualidades que acompanan
al jefe/jefa son el poder, la costum-
bre y que es una persona impuesta,
no elegida. Y las que identifican al li-
der son la autoridad moral, el poder
de convencimiento que tiene, sus
conocimientos y la habilidad que
sustenta para lograr los distintos ob-
jetivos que se propone. Cuando las
cualidades del lider las tienen papi 'y
mama, el éxito en la educacién estd
asegurado.

Y si nos preguntamos ¢qué es
lo que caracteriza las relaciones que
hay entre la persona lider y el gru-
po? Dirfamos:

1.- La confianza porque el
grupo la ve como una brijula dado
que sabe donde esti el norte y
acierta a la hora de orientarse y
orientar a los demas.

2.- No cambia constante-
mente de opinién. Escucha, pero
no se deja influir por las opiniones
de los demds a menos que estas
tengan consistencia.

3.- Fomenta la lealtad entre
los componentes del grupo y gene-
ra un espiritu de equipo.

4.- Propone normas claras y
sefiala lo que conviene o no en las
distintas propuestas de eleccién
que se pueden tomar. Sabe que
cuando no se establecen con clari-
dad las normas, los componentes
del grupo dedican demasiado tiem-
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po a imaginar cémo hacerlo y se
pierde eficacia.

5.- Es coherente. Vive lo
que propone y esto le da autoridad
moral.

6.- Delega responsabilidades
sabiendo:

— Explicar en qué consiste el
trabajo que propone a cada miem-
bro del grupo.

— Aceptar la forma en que ca-
da una/uno lo lleve a cabo.

— Corregir en privado -y de
buenas formas- los errores que se
hayan cometido evitando, asi, que la
persona pueda sentirse humillada.

— No guardar rencores por-
que estos minan las energias, des-
gastan y confunden.

— Reconocer los méritos de
cada cual reforzando de esta forma
la autoestima y el espiritu de traba-
jo de cada componente del grupo.

Dos consideraciones

Qué bueno es que papd y ma-
mé tengan presente estas caracte-
risticas y apunten a ser lideres ante
sus hijas/hijos y que tengan en la
cabeza estas dos consideraciones:

— Toda persona se valora a si
misma por la forma en que ha sido
valorada. Por eso, es importante cui-
dar el estilo educativo del hogar y el
tono en que se convive dado que
trasciende en la forja de la personali-
dad de las hijas y los hijos.

— La espontancidad como
norma es el peor de los criterios

EDUCAR CON GARANTIAS

para educar. Por eso, hay que tener
claro que hijas e hijos, para ser feli-
ces, necesitan el consejo adecuado
de los padres para conseguir madu-
rar como personas. Y la posibilidad
de ofrecer consejos adecuados no
descansa en la espontaneidad, sino
en el poso que dejan las lecturas de
libros sobre educacién vy la asisten-
cia a algtin curso o conferencias so-
bre Orientacién familiar.

domicilia tu suscripcién.

WEB www.clpandelospobres.com.

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcion
+ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,

¢ No tendris que hacer colas en el banco.

¢ Tu dinero nos llegard integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos

de REGALO un bello triptico de San Antonio.

Llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)
944 156 920

¢ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente
en que desees cargar el importe correspondiente.

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra

Puedes usar el codigo Qr:

En la vida hay tantos intereses
creados que si los padres desatien-
den su labor educativa, habri otras
personas que ocuparin su lugar y es-
tas lo hardn por un interés que no
proviene del amor, sino de la inten-
cién de conseguir algo a cambio.

Termino, la tarea de educar
puede dar pereza porque cansa. Pero
el cansancio cuando hay amor se
convierte en alegria y gratificacién. B

iMuchas gracias!

No hemos subido el precio de la suscripcion para 2025
si puedes, ayudamos haciéndote benefactor:

Ordinaria: 18 euros / Benefactor: 25 euros .
Extranjero: 35 euros / Gran Benefactor .
[ ]
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REFLEXIONES

LETRAS CON PSICOLOGIA

¢Qué es el trastorno bipolar?

MARIA JOSE LABAJOS LOPEZ

DRA. PSICOLOGIA DE LA SALUD (mlabajos1(@gmail.com)

Cuando el contexto familiar es conocedor de la afeccién
y todo lo que la rodea, se reduce el estrés 'y
disminuyen los conflictos

veces observamos en per-

sonas de nuestro entorno

una alternancia de estados
de 4nimo que despiertan nuestra la
atencién: tendencia a la depresién
unos dias, y otros, excesiva exalta-
cién sin causa aparente. Los espe-
cialistas lo catalogamos como posi-
ble trastorno bipolar.

En el Trastorno Bipolar son
caracteristicos los cambios de hu-
mor dristicos y breves. En su fase
de exaltacion se puede dar una dis-
minucién significativa en la nece-
sidad de dormir, asi como una ne-
cesidad de locuacidad y jovialidad
intensa en los discursos y conver-
saciones sociales. También se pue-
de observar impulsividad en la to-
ma de peligrosas decisiones.

Durante las fases depresivas
se puede observar un estado de
dnimo triste, deprimido y deses-
peranzado la mayor parte de la
jornada y casi todos los dfas du-
rante al menos una o dos semanas
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consecutivas.

Los trastornos depresivos en
general figuran entre las 10 causas
mis frecuentes de discapacidad a
nivel mundial por tener un gran
impacto en la funcionalidad, cali-
dad de vida de las personas, y por
eso se recomienda un adecuado
tratamiento y seguimiento.

No existen diferencias entre
hombres o mujeres en la preva-
lencia de esta dolencia y, aunque
es de inicio algo tardio entre los
20y 30 afios, puede tener su apa-
ricién durante todo el ciclo vital.
Una vez que el trastorno se mani-
fiesta existe el riesgo, ya para toda
la vida, de tener recaidas.

Por eso es de suma impor-
tancia el diagndstico precoz para
proporcionar un tratamiento
oportuno a los pacientes, tenien-
do en cuenta la severidad de los
sintomas y las complicaciones
multiformes que conlleva esta
afeccién que, aunque no tiene cu-

ra, un seguimiento y tratamiento
adecuado permite a la mayorifa de
los pacientes llevar una vida nor-
mal en los dmbitos laboral, social
y familiar.

Tratamiento

Es uno de los males psiquii-
tricos que cuenta con mayores re-
cursos para su tratamiento.

El tratamiento mds habitual
es el farmacoldgico. Los medica-
mentos ayudan tanto a frenar las
fases de euforia como a superar la
fase de depresion, asi como a re-
ducir la frecuencia e intensidad de
las recaidas.

Otra de las estrategias es vi-
gilar los hibitos alimentarios y de
suefo, estrategias de aprendizaje
de rutinas cotidianas para el esta-
blecimiento de la regulacién del
sueno que reduzcan el impacto a
situaciones estresantes, practican-
do algtin tipo de deporte o ejerci-

Edvard Munch trato de reflejar
desde fecha muy temprana en su
obra la ansiedad y soledad del
hombre contemporaneo.

Es capital vigilar los
habitos alimentarios y
de sueno y fomentar
las interacciones
familiares

cio, para la prevencién de las reca-
idas tanto manfacas como depre-
sivas de este trastorno.

Y, desde luego, un factor de-
terminante son las interacciones
familiares. Cuando el contexto fa-
miliar es conocedor de la afeccién
y todo lo que la rodea, se reduce el
estrés y disminuyen los conflictos,
la normalizacién y aceptacion de
determinadas emociones, asi co-
mo el aprendizaje e incorporacién
de nuevas estrategias de afronta-
miento, contribuye a ampliar la
red social y el apoyo entre los fa-
miliares, potenciando la desestig-
matizacién de la enfermedad. ®

MaYo0 2025 — EL PAN DE LOS POBRES 15

“Atardecer”. Edvard Munch, 1888. Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, Madrid



Cuando el alma
aprende a respirar

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

Ruido, contaminacion acustica y visual, bulla, jaleo...
llamémoslo como queramos, pero el hecho es que
vivimos rodeados de alteraciones de todo tipo.

AS notificaciones del te-

léfono, las exigencias del

estudio, las preocupacio-
nes diarias... todo parece cons-
pirar para mantenernos en un
estado de distraccién perpetua.
En medio de ese caos, la oracién
aparece como un 0asis, un espa-
cio donde el alma puede respirar
y reencontrarse con lo esencial.
Ante ese panorama, tltimamen-
te me he preguntado: ¢somos
conscientes del poder transfor-
mador que tiene la oracién en
nuestra vida cotidiana?

Cuando oramos, no sélo
estamos dirigiéndonos a Dios
con nuestras palabras o pensa-
mientos; estamos abriendo
nuestra vida para que El acttie
en nosotros. Como decia San
Juan Pablo II: “La oracién
transforma el corazén de piedra
en corazén de carne”. Es un
proceso silencioso, pero pode-
roso, que nos va modelando
poco a poco, cambiando nues-
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tras actitudes y fortaleciendo
nuestra voluntad.

En la rutina diaria, la ora-
cién puede convertirse en un
motor de cambio. Un joven que
se siente desbordado por los es-
tudios y el estrés, al detenerse
unos minutos a rezar, puede en-
contrar serenidad. Alguien que
lucha contra el desinimo o la
desesperanza, al entregarle su
carga a Dios en la oracién, descu-
bre una luz que antes no vefa.
Porque orar no significa solo pe-
dir; significa confiar, soltar el
control y permitir que Dios nos
sostenga en cada paso.

La historia de la Iglesia estd
llena de testigos que encontraron
en la oracién la fuerza para trans-
formar sus vidas y la de los de-
mis. Santa Teresa de Jests, gran
maestra espanola de la oracién, lo
resumia asi: “La oracién es el tra-
to de amistad con Dios, estando
muchas veces tratando a solas
con quien sabemos nos ama”.

¢No es hermoso pensar que, al
rezar, nos encontramos con Al-
guien que nos escucha y nos ama
incondicionalmente?

Si queremos que nuestra
vida tenga una verdadera direc-
cién, no podemos prescindir de
la oracién. No hace falta esperar
momentos especiales ni lugares
concretos: podemos hablar con
Dios en cualquier instante, en la
tranquilidad de la mafana o en
medio del jaleo de la ciudad. Lo
importante es hacer de la oracién
un hibito, un refugio donde
nuestro corazén se despeje y en-
cuentre su verdadera paz.

La oracién, lejos de ser un
simple ritual o una costumbre
mis, es una fuerza viva que nos
renueva, nos fortalece y nos im-
pulsa a amar mejor. No es magia
ni evasidn; es encuentro, trans-

La oracion
transforma el
corazon de piedra
en corazon de carne

formacién y misién. Quizis hoy
sea un buen dfa para probarlo:
detente un momento, reza con
sinceridad, y deja que Dios haga
el resto.

Quizd nunca sabremos has-
ta qué punto una oracién puede
cambiar el curso de nuestra his-
toria. ¢Cudntos milagros han
ocurrido en el silencio de un co-
razén que reza? Tal vez la mayor
transformacién no sea la de
nuestras circunstancias externas,
sino la de nuestra propia mirada.
Porque quien aprende a orar,
aprende también a ver el mundo
con los ojos de Dios. B
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Florecillas de San Antonio

Milagros del Santo mientras era custodio en Limoges

De cémo fue visto
simultineamente en dos lugares

El cronista Pietro Coral, abad de San Martin de Limoges,
da fe que Antonio recorria aquella regién en 1226.
Por tanto, es en este afno donde probablemente se sitiia
esta bilocacion. En el lenguaje franciscano “custodio”
significa el superior de un grupo de conventos.

UANDO el beato Anto-
nio era custodio de los
frailes en Limoges , la
noche del jueves santo se encon-
traba en la iglesia de San Pedro en
el Cuadrivio, ocupado en difundir
al pueblo alli reunido la palabra de

vida, en el oficio de maitines. En
aquella misma hora, a eso de la
medianoche, los frailes menores
cantaban las alabanzas del Senor
en la iglesia de su convento. Y el
custodio, Antonio, estaba designa-
do para cantar una leccién duran-

Bilocacién en Limoges. Sacristia del convento de los Olivares, Coimbra.

te la oracién littrgica de los
maitines. Llegé el momento
entonces en que los frailes,
celebrando el oficio, llega-

ron a la leccién que tocaba a

san Antonio, de improviso

éste aparecié en medio del
coro y cant6 solemnemente la
leccién. Todos los frailes alli
presentes quedaron con toda ra-
z6n asombrados, porque sabian
que a esa hora él estaba predican-
do en la ciudad. El
poder de Dios hizo
que al mismo tiempo
se encontrara con sus
hermanos en el coro,
donde canté la lec-
cién, y en la iglesia de
San Pedro con el pue-
blo al que anunciaba

Los frailes alli
presentes
quedaron con
toda razdon
asombrados,
porque sabian
que a esa hora

taba reunido el clero y
el pueblo todo. Inicia-
do el sermén, se acor-
dé que habia olvidado
designar a otro, por
descuido, para un en-
cargo a €l confiado.
Estaba en vigencia alld
la costumbre de que,

la palabra de vida. él estaba en las principales so-
Una vez que hubo predicando en  lemnidades, dos frailes
cantado, desapareci6. la ciudad. insignes cantaran el

Sin  embargo, aun
permaneciendo en la
iglesia, mantuvo silencio ante el
pueblo mientras duré su canto de
la leccién en el coro.
Bilocacién de Montpellier

En otra leyenda del santo10
encontramos que le ocurrié algo
similar de este modo. Mientras
san Antonio enseflaba teologfa en
Montpellier, tuvo ocasién de pre-
dicar una vez durante una solem-
ne fiesta en una iglesia donde es-

Aleluya durante la mi-
sa comunitaria. Y ese dia tal encar-
go incumbia al siervo de Dios.

Doliéndose mucho de aquel
olvido, se incling, sobre el atril,
cubriéndose la cabeza con la capu-
cha, como si tuviera la intencién
de dormir. En el mismo momen-
to se vio al hombre de Dios en la
iglesia de los frailes cantando el
Aleluya. En tanto, por largo tiem-
po su cuerpo permanecidé en el
pulpito ante toda la multitud.
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No hay duda que Dios om-
nipotente, asi como quiso transfe-
rir al beato Ambrosio, doctor sa-
cro, a las exequias del beato Mar-
tin', y transportar al beato padre
Francisco al capitulo de Arles,
mientras nuestro santo predicaba
alli sobre el tema de la Cruz, con-
cedi6 admirablemente el mismo
prodigio a este hombre venerable,
demostrando asi que de algtin mo-
do era igual en méritos a los santos
anteriormente mencionados.

Cumplido con diligencia el
deber antes recordado, el santo
volvié inmediatamente en si mis-
mo y continuo egregiamente el
sermoén antes comenzado.
Libera a un novicio
de la tentacién

Mientras era custodio en Li-
moges, habfa un novicio, de
nombre Pedro, gravemente ten-
tado de abandonar la Orden. En-
tonces el hombre de Dios, ilumi-
nado por una revelacién divina,
solicito corno era en el cuidado
de las ovejas encomendadas a él,
apropidndose la crisis del joven
derrotado e inflamado del Espiri-
tu divino, sopl6 en la boca del no-
vicio, después de haberla abierto
con las manos, y dijo: “iRecibe el
Espiritu Santo!”. Cosa admirable,
no bien el joven hubo recibido el
aliento del padre santo, cay6 de
improviso en tierra, exhalando el
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altimo respiro. Pero san Antonio,
en presencia de los frailes que ha-
bian acudido, lo levanté de tierra
con su mano. Y éste, volviendo a
respirar, narré haber estado arre-
batado entre los coros angélicos y
haber contemplado los estupen-
dos misterios de Dios.

Sin embargo, el santo, dese-
ando que tal milagro se atribuye-
se a la potencia de Dios, y no a él,
ordend al novicio que no procu-
rase manifestar mis de lo que le
habfa sido revelado. Desde ese
momento toda tentacion se alejé
del fraile; antes bien, como él
mismo confiaba, mientras vivid
en la Orden, nunca mis fue al-
canzado por el dardo de tentacién
alguna. Y revestido de fortaleza
proveniente de lo alto, progresan-
do en una vida santa, llegd a ser
un ejemplo para los otros.
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Florecillas de San Antonio

Libera a un monje tentado
de concupiscencia

En aquel mismo tiempo el
beato padre, conducido por Dios,
se detuvo en la abadfa Solignac en
la di6cesis de Limoges®. Y aqui un
monje de ese monasterio se deba-
tfa con una prolongada tentacién
de concupiscencia carnal, y no te-
ma descanso en ese tormentoso,
turbio impulso, a pesar de que
afligiese su cuerpo con ayunos,
vigilias y oraciones. Dios reserva-
ba al beato Antonio la cura y re-
cuperacién de ese mal.

Habiéndose informado de la
santidad del beato Antonio, este
monje se apart6 con él y, en confe-
sion, le expuso sinceramente todos
sus pecados, asi corno aquella ten-
tacién, pidiendo su ayuda y supli-
candole con humildad. El hombre
santo y compasivo, conduciendo

aparte al monje, se quit6 la malla y
se la entregd al monje en peligro
para que se la pusiera.

En cuanto se la puso, como si
de ésta se liberase una fuerza mis-
teriosa, proveniente del cuerpo y
del corazén castisimo del santo, el
ardor de la lujuria se extingui6 ba-
jo la presién de una pureza tan in-
tensa. Y desde aquel momento el
monje no sufrié mis la molestia de
la carnalidad, corno él mismo tes-
tificé seguidamente en varias oca-
siones y a varias personas. B

1) Los dos grandes obispos Martin de Tours
y Ambrosio de Milin murieron ambos en 397.

2) El episodio proviene de la Rigaldina
8,23-28, con notables divergencias. Pertenece a
nuestro autor la informacién que el evento tuvo
lugar en la abadfa benedictina de Solignac, en las
cercanfas de Limoges. Este omite sin embargo
que el santo se refugio alli debido a que cay6 en-
fermo, y que el monje favorecido con el milagro
estaba asignado al huésped, prestandole las aten-
ciones del caso.
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Retablo de Maria Auxiliadora

Tommaso Lorenzone, 1865.
Santuario de Maria Auxiliadora de Turin

A gran basilica salesiana

de Marfia Auxiliadora, en
Turin, se remonta a finales de
la década de 1860, deseada
por Don Juan Bosco para dis-
poner de un templo mais am-
plio que diera cabida a la
multitud de jévenes que lle-
gaban a su oratorio, fundado
en 1846.

El altar mayor de la Basilica
lo preside el enorme y famo-
so cuadro de Marfa Auxilia-

dora, que exhiben tantos ca-
lendarios en bares y puestos
de nuestros mercados.

Don Bosco encargé el pro-
yecto al pintor Piamontés
Tommaso Lorenzone, descri-
biéndole la escena como un
especticulo que ya habia visto:

“En lo alto, Maria Santisi-
ma entre los coros angélicos;
en torno a Ella y mis cerca los
apéstoles, después los marti-

ToMMASO ANDREA LORENZONE (Pancalieri, 1824 — Turin,
1902) estudi6 en la Academia Albertina de Turin y era parte
de la corte de Marfa Adelaida de Habsburgo-Lorena, reina
consorte de Cerdena. Cre6 algunos de los retratos de los
miembros de la familia real, entre los cuales destacan los re-

tratos de Maria Ter

sa de Austria y de Victor Manuel L.

Fue también pintor de arte sacro, y por ello fue llama-
do por Don Bosco para realizar el retablo de Marfa Auxilia-
dora (1865) del Santuario de Maria Auxiliadora. Luego se le

encargd continuar con una obra complementaria en el ala oeste; el retablo de la
Sagrada Familia (1873) en el mismo templo en el barrio de Valdocco en Turin.
En los anos siguientes, Lorenzone continué su actividad como artista al
servicio de los clientes eclesidsticos, creando valiosas obras, entre las que re-
cordamos el retablo ejecutado en 1870 para la iglesia de San Filippo Neri en
Turin, que representa al beato Sebastiano Valfre en el acto de ayudar a un sol-
dado herido en el asedio de Turin en 1706, obra elogiada por la critica por la ca-
pacidad demostrada por el autor para llevar el tema sagrado a la concrecién de
la realidad histérica, suscitando sentimientos devocionales, pero también hu-

manos y patriéticos. l
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res, los profetas, las virgenes
y los confesores. En tierra, los
emblemas de las grandes vic-
torias de Marfa y los pueblos
de las distintas partes del
mundo con las manos levan-
tadas pidiendo auxilio”.

Lorenzone qued6 pasma-
do, imaginando el tamano
que tendria que tener el lien-
zo para que se vieran todas las
figuras indicadas por el San-
to, y le hizo ver que no era
viable desde el punto de vista
artistico.

Aunque un poco contraria-
do, don Bosco no tuvo mais
remedio que reconocer que
el pintor llevaba razén.

Se alquilé un amplisimo
sal6n del palacio Madama y el
pintor empez6 inmediata-
mente su trabajo; este le ocu-
parfa casl tres afos.

“Cierto dia —cuenta un sa-
cerdote del Oratorio— entré en
el estudio del pintor para ver el
cuadro. Era la primera vez que yo
me tropezaba con Lorenzone.
Estaba él sobre una escalerilla
dando los diltimos toques al rostro
de la imagen de la Virgen. No se
volvié al ruido de mi entrada,
continué su trabajo. »
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Pinceladas

»  Después de un rato descendio
y se puso a contemplar el efecto que
daban los dltimos retoques. De
pronto se percaté de mi presencia:
me agarré de un brazo y me llevé
a un punto desde donde pudiera
apreciar mejor el cuadro y, una vez
alli, me dijo:

—IMire qué hermosa es! No es
obra mia; no soy yo quien pinta,
hay otra mano que guia la mia. Y
esta, a mi parecer, pertenece al
Oratorio. Diga, pues, a Don
Bosco que el cuadro saldrd como
él lo quiere.
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staba locamente entusiasma-
Estaba | te ent

do. Después se puso nuevamente
a su trabajo”

* * *

En la parte inferior del
cuadro se encuentra la ciu-
dad de Turin, con el santua-
rio de Valdocco en primer
plano y Superga al fondo.

Segtin la descripcién de
Don Bosco, el cuadro es una
representacién eficaz del ti-
tulo “Marifa, Madre de la
Iglesia”. m

Felipe Barandiardn

1) “Memorias biogrificas de Juan Bosco”.
G.B. Lemoyne, 1898 (Vol. VIII).

1 - s. Pedro, apéstol.

2 - 's. Marcos, evangelista.

3 - s. Juan, apéstol y evangelista.

4 - s. Bartolomé ap6stol.

5 - s. Tomds, apdstol.

6 - s. Simén, apéstol.

7 - s. Matias, ap6stol.

8 - s. Judas Tadeo, ap6stol
y pariente de Jesus.

9 - s. Santiago el Menor, apéstol
y pariente de Jesus.

10 - s. Andrés apéstol,
hermano de s. Pedro.

11 - s. Felipe, ap6stol.

12 - s. Tiago el mayor, apdstol
y hermano de s. Juan.

13 - s. Mateo, apéstol y
evangelista.

14 - s. Pablo, apéstol.

15 - s. Lucas, evangelista.

x - Basilica de Turin
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Descubrimiento del Brasil.
Llegada de Pedro Alvares Cabral
a la regién de Porto Seguro.

' T ,;‘;_‘_

Bartolomé Diaz dobl6 el
Cabo de Buena Esperanza; Vas-
co de Gama, Cabral, Albuquer-
que, Da Cunha y Almeida y
otros hicieron nuevos descubri-
mientos.

—

Los descubrimientos

A mediados del siglo xv comienzan los grandes
descubrimientos de las Canarias, las regiones
occidentales africanas del Congo, Angola, etc.

Al mismo tiempo, Cristébal
Colén, apoyado por los Reyes
Cato6licos, descubria en 1492
América, en la isla de Guanahami
o San Salvador, y luego la de Hai-
ti, que llamaron la Espafola. Pos-

Oleo de Oscar Pereira da Silva, 1904. Museo de Ipiranga, Sao Paulo (Brasil)

teriormente hizo Colén otros tres
viajes, en los cuales lleg6 al conti-
nente americano y se descubrie-
ron muchos territorios.

Trabajo y evangelizacién

Los reyes de Portugal Al-
tonso V y Juan II pusieron
todo su empeno desde un
principio en la cristiani-
zacién de todos los te-
rritorios descubiertos.
Por esto entraron los
misioneros en el
Congo, en Angola y
en todas las nuevas
colonias. Sabemos que
Vasco de Gama iba a la
India en 1517 acompanado
de padres trinitarios; Cabral
llevaba franciscanos y sacerdotes
seculares; Albuquerque, en
1503, conducia a la India al Vica-
rio general Domingo de Sousa.
Luego siguieron los dominicos,
agustinos y otros misioneros.

Al mismo tiempo, Coldn,
al menos desde su segundo viaje,
en 1493, llevaba por orden del
rey, misioneros jerénimos y
franciscano, con los que inicié la
mision en la Espanola y los otros
territorios descubiertos.

Prescindiendo de otras ex-
pediciones y misioneros, pode-
mos citar concretamente una de

diecisiete franciscanos en 1502,
otra de dominicos en 1510, capi-
taneados por fray Pedro de Cér-
doba, y otras a continuacién, de
los mercedarios, agustinos, jeré-
nimos y otros religiosos. Asi pues,

ya en 1504 se erigieron tres
didcesis en la Espafiola, y
en 1511 se completé la
jerarquia.

La interven-
cién del papa Ale-
jandro VI, en 1493,
con su bula Inter
caetera, para sefalar

la linea de demarca-
ci6én de las colonias es-
pafolas y portuguesas,
sirvi6 de norma para sus
conquistas y misiones, y éstas, en
realidad, fueron consolidindose y
creciendo ripidamente con el
apoyo de los reyes y gobernado-
res.
Santos insignes

San Pedro Regalado (+
1450), franciscano insigne por
su espiritu de penitencia; santa
Isabel de Portugal (+ 1336),
gran limosnera y amiga de los

pobres; san Juan de Sahagtin, in-
signe por su austeridad.

Extraido de “Compendio de Historia
de la Iglesia” Bernardino Lorca S.J)
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“El 4ngel custodio” Iglesia de san Francisco Javier, Roma.

FUNDAMENTOS

ALGUNAS ORIENTACIONES SOBRE LA ORACION

Relacién orante
con el angel de la guarda

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

Todos hemos recibido un angel custodio que nos
acompana en el camino de nuestra vida para poder llegar
al Cielo, evitando los peligros morales y muchas veces
también los fisicos, y orientandonos a obrar el bien.

QY son muchas las per-

sonas que viven solas en

sus casas, sin compaiifa
alguna. A veces, esa soledad u
otras formas de carencia de
consuelos humanos pue-
den hacerse duras e in-
cluso muy duras. Sin
embargo, un pensa-
miento que nos pue-
de ayudar mucho en
las ocasiones de so-
ledad en nuestra vi-
da para sacar prove-
cho espiritual de ellas
y ademis encontrar
alivio es el que propon-
go a continuacion.

Aunque no haya otra

persona humana con nosotros,
siempre estamos en compaiia de
nuestro angel de la guarda, tal co-
mo nos ensena la Iglesia: todos he-
mos recibido un 4ngel custodio
que nos acompana en el camino de
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nuestra vida para poder llegar al
Cielo, evitando los peligros mora-
les y muchas veces también los fi-
sicos, y orientdindonos a obrar el
bien. Sabemos que nuestro
dngel de la guarda siempre
esta viendo el rostro de
Dios, segtin lo expresé
también Jesus al refe-
rirse especialmente al
de los ninos y al de
todos los pequefios
espirituales que “es-
tin viendo siempre
en los cielos el rostro
de mi Padre celestial”
(Mt 18,10). Y ademds,
Jesas ha dicho: “Donde
dos o tres estin reunidos en
mi nombre, alli estoy yo en medio
de ellos” (Mt 18,20).

En consecuencia, si me pon-
go en relacién orante con mi 4n-
gel de la guarda y los dos estamos
reunidos asi por amor a Cristo,

Cristo estd en medio de nosotros.
Y si esti Cristo, con El estin tam-
bién el Padre y el Espiritu Santo. Y
si esta la Santisima Trinidad, con
clla estd la Santisima Virgen. Y si
estin la Santisima Trinidad y la
Santisima Virgen, también estd
presente alli toda la corte celestial
de dngeles y santos del Cielo. Por
lo tanto, la soledad resulta ser en
realidad una compania espiritual
enormemente poblada.

Rezar con los angeles

El papa Benedicto XVI ensefié
que debemos recalar en el hecho de
que los dngeles han de constituir
una parte no poco importante en
nuestra vida espiritual. El 29 de sep-

En el Apocalipsis san
Juan saluda al angel y
éste le responde:
‘Mira, no hagas esto,
pues soy consiervo tuyo,
como también de tus
hermanos’ (Ap 22,9)

tiembre de 2008, con ocasién de la
fiesta de los Santos Arcingeles, dijo
que “la presencia invisible de estos
espiritus bienaventurados nos ayu-
da y consuela: ellos caminan a
nuestro lado y nos protegen en toda
circunstancia, nos defienden de los
peligros y podemos recurrir a ellos
en todo momento”; por eso debe-
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“San Juan y el 4ngel, del Tapiz del Apocalipsis”. Nicolas Bataille 1373-87. Musco de Tapices de Angers (Francia).



“Anunciation” (detalle). Jean Bourdichon, 1503-1508

FUNDAMENTOS

mos “invocar con confianza su
ayuda, asi como la proteccién de
los dngeles custodios”; “muchos
santos mantenfan con los dngeles
una relacién de verdadera amistad
y hay muchos episodios que testi-
monian su asistencia en particula-
res ocasiones. Los dngeles son [...]
un vélido auxilio en la peregrina-
cién terrena hacia la patria celes-
tial”. Por otra parte, el 1 de marzo
de 2009 exhorté: “Invoquémosles a
menudo para que nos sostengan en
el empefio de seguir a Jests hasta
identificarnos con EI”.

En efecto, ellos son interceso-
res nuestros ante Dios y El los ha
creado para que nos ayuden en el
camino hacia la vida eterna. De ahi
la importancia de rezar a los dnge-
les, de pedir su asistencia y de te-
nerlos también por modelos de fi-
delidad a Dios. De ahi ocupar un

Poesia

tanto vales,

iDa remedio a
nuestros males!

Tii, Virgen, que mereciste
ser Madre de tal Seiior,

le pariste sin dolor;

pues con nuestro Salvador

tanto vales, tanto vales,

Tii, que del parto quedaste
tan virgen como primero;

til, Virgen, que te empefiaste
siendo virgen por entero;
pues que con Dios verdadero

T, que te dicen bendita
todas las generaciones;

til, que estds por tal escrita
entre todas las naciones;
pues en las tribulaciones

lugar importante en nuestra vida
espiritual, mas adn si tenemos en
cuenta una realidad como aquella
en la que incide San Isidoro de Se-
villa al decir que, “gracias a la en-
carnacién de Cristo, no sélo se re-
concilié el hombre con Dios, sino
que se restablecié también la paz
entre los dngeles y los hombres.
[...] Cuando la humanidad es asu-
mida por Dios, también el dngel la
saluda con respeto, pues leemos
que el dngel Gabriel saludé a Ma-
ria, y, cuando Juan saludé al ingel
[en el Apocalipsis], éste mismo le
dijo: ‘Mira, no hagas esto, pues soy
consiervo tuyo, como también de
tus hermanos’ (Ap 22,9). Por don-
de conocemos que, en virtud de la
encarnacién del Sefior, fue devuel-
ta la paz a los hombres y a los dn-
geles” (Los tres libros de las Sen-
tencias, I, 10, 26 y 29). &

JUAN DE LA ENCINA

T, que tienes por oficio
consolar desconsolados;
til, que gastas tu ejercicio
en librarnos de pecados;
t, que guias los errados
y los vales,

ida remedio a nuestros males!  ida remedio a nuestros males!

Tii, que estabas ya criada
cuando el mundo se crio;

td, que estabas muy guardada
para quien de ti nacio,

pues por ti nos conocid,

si nos vales,

ida remedio a nuestros males!  ida remedio a nuestros males!  fenecerdn nuestros males.
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LIBROS

No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

g"‘;f% La Biblia para nifios

BLIAZ

—En imdgenes—

Una Biblia completa
en imagenes (desde la Creacién a
los Hechos de los Apéstoles),
contada con talento por Jean-
Francois Kiefter, Christine Pon-
sard y Geert De Sutter.

Palabras sencillas, con pre-
ciosas ilustraciones de vivos colo-
res que gustaran a los nifos. Para
leer a solas o en familia.

Autor: JEAN-FRANCOIS KIEFFER, CHRISTINE PONSARD Y GEERT DE
SutTER/ Editorial Rialp / Pag: 256 / PVP: 24,95 euros

CHRISTINE PONSARD es ma-
dre de familia y periodista francesa,
colaboré durante diecisiete afos
con el semanario Famille Chrétienne,
donde firmaba una crénica titulada
“La Fe en familia”.

GEERT DE SUTTER es ilustra-
dor. En sus inicios, asistié a Bob
de Moor, gran disefiador bruse-
lense y brazo derecho de Hergé. m

“ El poder oculto del silencio en la misa

(37

El autor propo-
ne modos para escuchar activa-
mente y abrirse asi al amor perso-
nal de Dios por nosotros durante
la Misa. Basindose en la sabiduria
de los santos y de grandes autores
modernos, aprenderis a calmar tu
mente y tu corazén y a fomentar
el asombro ante lo sagrado.

Los periodos de silencio en
Misa no son espacios vacios.
Aprender a sintonizar con estos

—Una guia para encontrar a Cristo en la liturgia—

Autor: BoNIFACE Hicks / Ediciones Rialp /
Pédg: 310 / PVP: 15,99 euros; Ebook: 9,99 euros

silencios fisicos nos hard descu-
brir el silencio espiritual, hara dis-
frutar el corazén y volverd mis
fructifera y activa la participacién
en la liturgia cristiana.

BoNIFACE Hicks, OSB,, es
monje benedictino en la archiaba-
dia de San Vicente en Latrobe,
Pensilvania. Desde su ordenacién
en 2004, ha proporcionado direc-
cién espiritual a muchos hombres
y mujeres. Es doctor en ciencias de
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SILENCIO Y LA REFLEXION

la computacién en la Universidad
Estatal de Pensilvania. Ha grabado
miles de programas de radio sobre

: Espana se esta-
blece en el Sahara Occidental en
1884 y permanecera allf casi un si-
glo. La época de la colonizacién y
de las grandes gestas se entrelaza
aqui con la tragedia de vidas sega-
das y suefios rotos, tejiendo una de
las historias mds fascinantes y dra-
miticas del siglo XX.

El autor ofrece una mirada
casi definitiva a ese territorio in-
héspito y majestuoso a través de
sus protagonistas: militares profe-
sionales y soldados de reemplazo;
funcionarios, periodistas y politi-

teologia y la vida espiritual, y dirige
retiros para laicos, religiosos consa-
grados y sacerdotes. m

Biografia del Sihara espafnol
—Entre la épica y la tragedia—

Autor: ANDRES LOPEZ-COVARRUBIAS / Ediciones Rialp /
Pég: 504 / PVP: 25,95 euros; Ebook: 12,99 euros.

cos; trabajadores canarios y nativos
saharauis. Sus testimonios ayudan
a enmarcar los acontecimientos
bélicos, politicos, juridicos y admi-
nistrativos que alli se produjeron
con gran precisién documental y
solvencia histérica.

ANDRES LOPEZ-COVARRUBIAS
es licenciado en Psicologfa y profe-
sor en la Academia de Infanterfa de
Toledo. Es también académico co-
rrespondiente de la Real Academia
de Bellas Artes y Ciencias Histori-
cas de Toledo y autor de varios li-
bros sobre la historia de Toledo. m

e Ltica para la felicidad
ETICA —El juego de la razén, la libertad y las pasiones—

PARA LA

FE LI" Autor: RAFAEL GOMEZ PEREZ / Ediciones Rialp /
CIDAD Pig: 188 / PVP: 16,00 curos; Ebook: 7,99 euros.

Ty e b i

WSS Buscamos libros de
Pus

desarrollo personal.

Buscamos consejos, gufas, atajos

que nos mejoren, que nos hagan

mis felices. Pero ¢qué significa
eso realmente?

El autor ofrece grandes tex-
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tos, que atraviesan los siglos en
busca de la felicidad, un anhelo
del corazén en el que intervienen
la razén, la libertad y las pasiones.

RAFAEL GOMEZ PEREZ es
profesor de Antropologia y doctor
en Filosoffa y en Derecho. m

Monasterio de La Vid

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

El Monasterio de Santa Maria de La Vid se encuentra en la
localidad burgalesa de La Vid a escasos 18 kilémetros de
Aranda de Duero. Su fundacién se remonta al siglo XII.

L primitivo mo-

nasterio, edifica-

do segtin los cé-
nones del romanico, se
vio favorecido desde su
fundacién por la protec-
cién de los monarcas
castellanos Alfonso VII,
Alfonso VIII y sus in-
mediatos sucesores. En
1288 Sancho IV conce-
di6 a la comunidad pre-
monstratense los me-
dios necesarios para re-
novar y ampliar el mo-
nasterio, adecuando las
primeras construcciones

El origen del
monasterio se . .
remonta a tiempos de €1 1798, la impresio-
Alfonso VIl al ser
encontrada una

vo claustro, sustituto del
anterior romanico, y se
construyé la actual igle-
sia.

Durante los siglos
XVII y XVIII el monas-
terio se complet6 hasta
adquirir las proporcio-
nes que hoy conserva.
En esos doscientos afnos
se construyeron nuevos
claustros, tres cuerpos
de la Iglesia, el coro, el
refectorio vy, finalmente,

nante biblioteca. Treinta
y siete afios después las

a las necesidades de la  imagendelaVirgen  Jeyes desamortizadoras

abadia, de la que depen-
dian entonces otras
quince y que posefa ya
un patrimonio territorial impor-
tante. Los siglos medievales vieron
alternar el romanico con el gético.

Al llegar el siglo XVI se inicié
otro capitulo de la historia del mo-
nasterio. Don Ifiigo Lépez de
Mendoza, miembro de la familia
condal de Miranda, consiguié en
1516 que el Papa le concediese el
nombramiento de abad comenda-
tario. Se levanté entonces un nue-

de época de los
godos debajo de una
parra o Vid.

de 1835 ponifan punto
final a la presencia pre-
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Claustro bajo

Biblioteca

monstratense. Terminaban brusca-
mente setecientos anos de fecunda
historia.

Tras treinta anos de desola-
cién y abandono, durante los cua-
les el monasterio se vio sometido a
un auténtico expolio perdiendo los
fondos seculares de su biblioteca y
gran parte de las numerosas obras
de arte conservadas por la comuni-
dad premonstratense, la abadia fue
adquirida por la Provincia de Fili-
pinas de la Orden de San Agustin,
que la destind a casa de estudio y
formacién de sus religiosos. De la
Vid salieron centenares de misio-
neros que realizaron una tarea
apostdlica grandiosa en Filipinas,
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Hospederia

donde fundaron y administraron
pueblos, parroquias, iglesias, cape-
llanias, escuelas, colegios y una
universidad.

Aunque todo el monasterio
de La Vid puede considerarse un
museo, en 1992 se acondicioné la
antigua despensa, obra arquitectd-
nica del siglo XVIII, como museo
especifico dentro del monasterio.
Se trata de una gran sala rectangu-
lar cruzada en sentido longitudinal
por tres arcos de medio punto, en
la que se ha introducido una es-
tructura metilica que conforma
una segunda planta sin alterar en
ninglin momento el disefio origi-
nal del edificio. ®

DATOS UTILES

Las visitas al monasterio son acompanadas
por agustinos de la comunidad que viven en él.

Visitas: de martes a sibado:

Octubre — Marzo: 11:30h; 12:30h;
16:30h.; 17:30h.

Abril — Septiembre: 11:30h; 12:30h;
17:00h.; 18:00h.

Visitas a la Biblioteca y museo de nu-
mismatica: todos los dias, de 10 a 11 de la
mafana (previa inscripcién 24 horas antes en
el teléfono 947 530 545 o en
reservas@hmlvid.es)

Reservas en la hospederia:
https://monasteriodelavid.org/hospederia/

PARA SABER MAS:
https://monasteriodelavid.org/

iGRACIAS, SAN ANTONIO!

Gracias obtenidas

Alcobendas (Madrid) - Gracias
San Antonio por recuperar mi
bolso que olvidé en una esta-

cion de cercanias. Apare-
ci6 en la oficina de ob-
jetos perdidos con to-

do menos el carga-
dor de el movil. En-
vio limosna para los
pobres porque como

mi madre, gran devo-
ta, decia siempre: “Re-
zad a San Antonio y os

aparece, pero da-
dle limosna para
sus pobres porque
si no otra vez no
aparecera” Maria
Isabel Torres Pi-
les; Barcelona

Doy gracias a San
Antonio por los
favores recibidos,
por su ayuda y en-
contrar trabajo a
mi nieta. Amparo.
E.T.; Barcelona -

En agradecimiento al Santo por
los favores recibidos y ayudarme

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la
admiracion del mundo,
a Vos acudo y suplico que

me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Sefior y

de Mavria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

con la operacion de mi hija.
C.A.G.; Barcelona - Doy las gra-

cias a San Antonio por los fa-
vores recibidos. M.D.D.;
Basauri (Vizcaya) -
San Antonio muchas

gracias por la lianza
2025 y sigan rezan-
do por nuestros jo-
venes, para que San

Antonio interceda,
para que se den cuenta
a tiempo, abracen a Jesus

en la Eucaristia y
bauticen al nifo.
San Antonio ben-
dito, ruega por
nosotros. Ana Ma-
ri Aizarna Arriza-
balaga, Bellcaire
D’urgel (Lleida) -
San Antonio ayu-
danos y protégenos
en unas pruebas
medicas el dia 5 de
Marzo, para que
nos ayude en la sa-

lud y la ilusiéon. Mando limos-
na. Celia Bertran; Bellcaire

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.

Mavo 2025 — EL PAN DE LOS POBRES 35



D’urgel (Lleida) - San Antonio
glorioso intercede por mi cura-
cion. Que todo salga bien.
Mando limosna. Celia Bertran,
Bilbao (Vizcaya) - Doy gracias
a San Antonio por haberme es-
cuchado siempre, mis peticio-
nes y les pido no siga prote-
giendo mis hijos, nietas y de-
mas familia. Se solucionen to-
dos nuestros problemas la sa-
lud de mi marido, dale fuerza
para llevarla con paciencia ca-
da dia y no te olvides de mi. Te
necesito. J.4.G.; Boimorto
(Coruna A) - Doy gracias a San
Antonio y santos de mi devo-
cion por los favores de salud
recibido en la familia, amigos y
otros bienes materiales y espi-
rituales que nos ha concedido.
Espero que nos siga protegien-
do todos los dias de nuestra vi-
da. Mando la limosna prometi-
da. M.M.S.R.; Boimorto (Co-
rufia A) - Doy gracias a San
Antonio y santos de mi devo-
cion por los favores de salud
recibido y otros bienes materia-
les y espirituales que ha conce-
dido. Espero que nos siga pro-
tegiendo todos los dias de
nuestra vida. Mando la limosna
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prometida. A.M.A.S.; Capde-
saso (Huesca) - Doy gracias a
San Antonio, cuando estaba pa-
sando un momento un poco
complicado, le prometi este do-
nativo en accion de gracias.
G PP, Carballiiio, O (Ouren-
se) - Por favores recibidos.
FO.R.; Coreses (Zamora) -
Doy gracias a San Antonio a
San José a la Virgen del Car-
men y a todos los Santos de mi
devocion, por todos los favores
recibidos u en especial para
que le ayude a mi nieta Laura a
mejorarse. y que nos proteja a
toda la familia. Mando limos-
na. Una suscriptora.; Coruiia
A - En agradecimiento a San
Antonio por salir bien de una
operacion de la vista. Mando
donativo. Maria Carmen Fro-
jan Blanco; Cuenca - En agra-
decimiento a San Antonioy a la
Virgen Milagrosa por los favo-
res recibidos, y pidiendo me si-
gan protegiendo. Mando dona-
tivo. Angustias Relinchon Loe-
ches; Esterri D’aneu (Lleida)
- Doy gracias a San Antonio y a
la Virgen Maria por todos los
favores recibidos. Te ruego nos
sigas protegiendo a mis hijos y

iGRACIAS, SAN ANTONIO!

familia en todos los momentos
dificiles de nuestra vida. Te
mando limosna prometida. Una
suscriptora.; Gijon (Asturias) -
Doy las gracias a San Antonio,
por los favores recibidos. Oliva
Gonzalez; Gordaliza del Pino
(Leon) - En agradecimiento a
San Antonio por los muchos fa-
vores y ayudas recibidas, Man-
do donativo. L.GA.; Graus
(Huesca) - Doy gracias a San
Antonio por haber localizan
una cosa que era imposible.
Doy mi limosna. Maria Anto-
nia Casas; Guarda A (Ponte-
vedra) - En agradecimiento a
San Antonio por favores recibi-
dos por yernos, hijos y nietos.
Mando donativo. Josefa Gon-
zdlez Alonso; Kreuzlingen
T.g. (Suiza) - San Antonio si-
guenos protegiendo a toda mi
familia. Elisa Lopez; Leioa
(Vizcaya) - Muchas gracias a
San Antonio, para que me ayu-
de con la salud y el &nimo. Ma-
risa Bello; Leioa (Vizcaya) -
San Antonio dame mucha fuer-
za y ayuda. Mando limosna.

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

por nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asf

de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

Marisa Bello, Leon - Mando la
limosna prometida a la Santisi-
ma Virgen, al Bendito San An-
tonio y al Sagrado Corazon de

Graus (Huesca) - Gracias a San Antonio por localizar una co-
sa que era imposible. Doy mi limosna. M. Antonia Casas
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Jesus. Gracias, mil gracias por
ayudarme en lo que te he pedi-
do y confio y espero que me si-
ga ayudando con lo que le pido,
para mi familia y para mi. Gra-
cias por anticipado y espero que
sigan protegiéndonos y ayudan-
donos en todo y siempre y, so-
bre todo, en la salud. R. Judrez,
Lleida - Por las gracias obteni-
das, por todo lo que nos ayudas.
Antonio Escudero Cantalapie-
dra; L’alcudia (Valencia) -
Gracias San Antonio por los fa-
vores recibidos que tan ardien-
temente te pedia. J.7.; Madrid
- Quiero dar las gracias a San
Antonio, por favores recibidos.
M.TR.Z.; Madrid - Doy gra-
cias a San Antonio por los favo-
res recibidos y le pido que nos
siga protegiendo. M.A.G.; Ma-
drid - Ruego a la Virgen Mila-
grosa y a San Antonio que in-
terceda ante Nuestro Senor Je-
sucristo para que salga bien la
operacion de mi pie izquierdo
que va a tener lugar proxima-
mente. Envio donativo.
G.R.M.V.; Madrid - Perdon San
Antonio creia que me habias

abandonado, pero no ha sido
asi. Mando limosna. E.A.YE.
GG, Oria (Almeria) - Quere-
mos dar la gracias a San Anto-
nio por su ayuda y para que si-
ga cuidandonos y protegiéndo-
nos. R.C.C.; Palencia - Doy
gracias a San Antonio y a la
Santisima Virgen del Carmen
por los favores recibidos y para
que nos siga protegiendo. H.
Gonzdalez; Pinto (Madrid) -
Quiero dar las gracias a San
Antonio Bendito porque escu-
ch6 mis stplicas y mi hijo ha
pasado el reconocimiento mé-
dico. José Prada; Pinto (Ma-
drid) - En agradecimiento a San
Antonio por atender mis supli-
cas y por haber superado mi hi-
jo el reconocimiento meédico.
Mando donativo. José Prada
Centeno, Portugalete (Vizca-
ya) - Doy gracias a San Antonio
por todos los favores recibidos.
Envio donativo. Josefa Gomez
Pena,; Pradoluengo (Burgos) -
Gracias San Antonio por todos
los favores recibidos y le pido
otro favor. Estoy muy agradeci-
da. M* Carmen, Puzol (Valen-

Madrid - Perdon San Antonio creia que me habias abandonado,
pero no ha sido asi. Mando limosna. E.4.Y.E.G.G.
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cia) - Doy gracias a San Anto-
nio por todos los favores recibi-
dos. Mando mi limosna. 4. V.C.;
Robla La (Leo6n) - San Antonio
bendito te doy las gracias por la
ayuda que me das protege a mis
hijos y a mi quitame los dolores
y que me salga bien la opera-
cion. Envio donativo. Candelas
de Manuel; Sant Vicente dels
Horts (Barcelona) - En agrade-
cimiento a San Antonio y a Je-
sus de la divina Misericordia,
por los favores recibidos, y pi-
diéndole por la salud de mi nue-
ra, y por mi nieta y biznieto.
Maria del Carmen Paune Ca-
sasampere,; Turis (Valencia) -
Por favores prometidos. PA.;
Turis (Valencia) - Por favores
recibidos mando limosna pro-
metida. Consuelo Ibariez; Turis
(Valencia) - Por favores recibi-
dos cumplo lo prometido. Vi-
centa.; Valdemoro (Madrid) -
Gracias San Antonio por haber
conseguido mi hijo trabajo, y te
pido que mi marido mejore de
salud. = Mando  donativo.
M.A.PA.; Vegadeo (Asturias) -
Doy las gracias a las Animas y
a San Antonio por aprobar un
examen muy importante. Man-

Villarrubia de los Ojos
(Ciudad Real) - Gracias por
atender mi suplica para la
curacion de una amiga.
Mando donativo. Maria Fe-
lipa Roman Ramirez

do la limosna ofrecida y espero
que me sigan ayudando. A4.G.;
Vich (Barcelona) - En agrade-
cimiento a San Antonio por to-
dos los favores recibidos envio
donativo. Carmen; Villarrubia
de los Ojos (Ciudad Real) - En
agradecimiento a San Antonio
por atender mi suplica para la
curacion de una amiga, asi co-
mo por seguir cuidando y
guiando a toda mi familia.
Mando donativo. Maria Felipa
Roman Ramirez, Vivinera (Za-
mora) - Envio donativo en agra-
decimiento a S. Antonio de Pa-
dua, al Sagrado Corazén de Je-
sts y a la Santisima Virgen por
los favores recibidos y pidiendo
que me siga ayudando con mis
peticiones. X.X. ®

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacidn.
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MISAS / AYUDA A SACERDOTES

4 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DI-

FUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN
DE LOS POBRES se ha preocupado de encargar
misas por los suscriptores difuntos, al tiempo
que ayuda a los sacerdotes, en su labor pastoral,

entregandoles estipendios por la celebracién de las

misas que nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agrade-
cemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los di-
funtos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gre-
gorianas (30 misas en 30 dias seguidos): 12 euros/Misa: 360 eu-

ros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de marzo 2025, se¢ han celebrado 235 Mi-
sas; 2 Novenas; 2 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas
encargadas: 313 y se han entregado 2.941 euros.

Lalin (Pontevedra): M.P.V. 100; Co-
ruiia A:M.A.L. 100; Ainzon (Zara-
goza): M.P.G. 10; Alcobendas (Ma-
drid): C.G.G. 10; Alcorcon (Madrid):
M.S.R. 60; Almeria: S.C.D. 30; Ar-
bon (Asturias): L.F.D. 10; Arzua
(Coruna A): M.L.S. 10; Barakaldo
(Vizcaya): A.FM. 20; GFA. 10;
L.A.R. 10; Barallobre (Corufia A):
M.G.C. 10; Barbastro (Huesca):
A.C.L. 10; Barbera del Valles (Bar-
celona): A.M.N. 10; Barco de Valde-
orras, O (Ourense): T.R.F. 10; Bil-
bao (Vizcaya): R.E.P. 340; Céaceres:
L.A.S. 20; Campo (Leon): M.B.V.
20; Castropol (Asturias): A.R.N. 20;
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Cea (Ourense): A.LLA. 20; J.A.A. 20;
Coreses (Zamora): E.M.M. 10;
Cuenca: M.M.B. 20; Donostia-San
Sebastian (Guiptzcoa): M.C.A. 10;
Encinas (Segovia): C.P.S. 20; Espi-
naredo (Asturias): M.A.A. 10; Geta-
fe (Madrid): B.M.J. 20; Gijoén (Astu-
rias): L.R.G. 40; Gomezserracin (Se-
govia): M.P.N. 20; Granada: D.C.L.
30; Lagartera (Toledo): M.G.G. 20;
Leioa (Vizcaya): M.B.P. 10; Lleida:
M.R.O. 40; Lucena (Codrdoba):
C.F.A. 70 ;L’alcudia (Valencia):
J.T.E. 10; Madrid: A.M.A. 20; A.P.Z.
30; C.PF. 10; D.Y.A. 10; FES.G. 10;
J.M.S. 10; M.A.M. 100; M.L.M. 10;

N.B.G. 20; S.C.R. 10; Manlleu
(Barcelona): N.V.F. 50; Navia
(Asturias): E.F.G. 20; R.A.L. 20;
Navianos de la Vega (Leon):
S.E.R. 30; Ossa de Montiel (Al-
bacete): C.O0.G. 20; Ourense:
E.G.G 30; M.M.G. 30; Ponteno-
va A (Lugo): A.B.A. 20; Pueyo
de Faianas (Huesca): E.B.B.
100; San Adrian (Navarra):
M.C.F. 30; San Juan de Torres
(Ledn): M.A.A. 30; San Martin
de Oscos (Asturias): PM.M. 20;
San Sebastian de los Reyes
(Madrid): A.P.H. 10; Santa Ma-
ria del Berrocal (Avila):
A.H.G. 10; Santa Maria del
Tiétar (Avila): J.M.C. 50; San-
tander (Cantabria): A.M.B. 20;
Tabeaio (Corufia A): M.T.V. 10;
Valls (Tarragona): E.B.F. 90;
Vegadeo (Asturias): H.A.C. 40;
Vilarifio (Pontevedra): J.V.B.
20; Villatobas (Toledo): L.V.D.
20; Villaveza del Agua (Zamo-
ra): M.LLP. 200; Villaviciosa
(Asturias): C.M.L. 10; Villayon
(Asturias): O.L.S. 60.

MisAs GREGORIANAS

Puerto de Vega
(Asturias):M.L.G. 360;Torre-
jon del Rey
(Guadalajara):M.L.F. 360;
Chantada (Lugo): A.F.G.

NOVENAS
Madrid: M.Z.P. 99; Santiago
de Compostela (Coruiia A):
JL.C.99. m

Rezar por los difuntos y la
Comunién de los Santos

Rezar por los difuntos es
una obra de misericordia y un
signo de reconocimiento por el
testimonio que nos han dejado y
el bien que han hecho. Es un
agradecimiento al Sefior porque
nos los ha donado y por su amor
y su amistad. Dice el sacerdote
en la misa: «Acuérdate también,
Seiior; de tus hijos, que nos han pre-
cedido con el signo de la fe y duermen
ya el suefio de la paz. A ellos, Seiior,
y a cuantos descansan en Cristo, con-
cédeles el lugar del consuelo, de la luz
y de la paz» (Canon romano). Un
recuerdo simple, eficaz, lleno de
significado, porque encomienda
a nuestros seres queridos a la
misericordia de Dios.

La Comunién de los Santos
es la unién espiritual de todos los
cristianos vivos y muertos. De
acuerdo con el Catecismo de la
Iglesia Catolica, “la oracion por nues-
tros difuntos y por las almas del purgato-
tio puede no solamente ayudarles, sino
también hacer eficaz su intercesion en
nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
funtos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos,
que junto a nosotros cada dfa en-
frentan las pruebas de la vida. m
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.
iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros que

nos hemos propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Alboraya (Valencia) - Josefa
Belloch Albiach; Almeria - An-
gelines Arquillos Cabo; Aran-
da de Duero (Burgos) - Pilar
Garcia de la Puente; Aranda de
Duero (Burgos) - Eleuterio Na-
valon Martin; Arens de Lledo
(Teruel) - Genoveva Jordan
Malras; Avila - Matilde Ubeda
Martin; Barcelona - Irene Mi-
flambres Ramos; Pilar Villarino
Sanchez; Barco de Valdeorras
(Ourense) - Eugenio Delgado
Garela; Bainieza La (Ledn) -
Laura Pérez Martinez; Besalu
(Girona) - Ana Maria Gamero |
Fauro; Bilbao (Vizcaya) - Rosa
Suarez de Endeiza; Maria Fran-
co Muiliz; Alfonso Pérez Pérez;
Brion (Corufia A) - Susana Gar-
cia Antelo; Buefio (Asturias) -
Selna Tresguerres; Cambados
(Pontevedra) - Elena Meijon
Mourifnio; Maria Carmen Padin
Vda.de Meijon; Campaspero
(Valladolid) - Francisco Diez
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Garcia.; Cubelas (Lugo) - Oliva
Rodriguez Soto; Cuenca - Ma-
ria Angeles Nielfa Lopez; Fal-
set (Tarragona) - Teresa Pedret
Rull; Fontiveros (Avila) - Isi-
dora Ruiz Gutiérrez; Grandas
de Salime (Asturias) - Nicolasa
Alvarez Linera Martinez; Gua-
dalajara - Teresa Blanco Lo6-
pez; Hospitalet de Llobregat
(Barcelona) - Aurora Izquierdo
Asensio; Leon - Pedro Agustin
Diez Fernandez; Lora del Rio
(Sevilla) - Ana Maria Valencia
Briz; Lugo - Rafael Vazquez
Bargados; Madrid - Manuel
Zorrilla Paredes; Maria Magda-
lena Martin Vargas; Manresa
(Barcelona) - Concepciéon Pujo-
la de Viros; Melgar de Abajo
(Valladolid) - Elvira Alonso Vi-
llalba; Melida (Navarra) - Car-
men Esparza; Mislata (Valen-
cia) - Concepcion Lozano Fe-
rrer; Mohernando (Guadalaja-
ra) - Carmen Simo6n Diaz; Mu-

ruzabal (Navarra) - Jos¢ Marti-
nez San Juan; Nava (Asturias) -
Evangelina Garcia Lafuente;
Oviedo (Asturias) - Florentina
Fernandez Hueges; Pardo El
(Madrid) - Susana Martinez
Garcia; Parla (Madrid) - Anto-
nio Sacristan Garcia-Patos; Pe-
nelles (Lleida) - Francisca Bol-
du Aumedes; Pola de Laviana
(Asturias) - Manolita Sanzo de
Vézquez; Ponte de Mera (Co-
rufia A) - Marisol Fraga; Ponte
Sampaio (Pontevedra) - Con-
cepcion Martinez Fernéndez;
Pozoblanco (Coérdoba) - Juan
Escribano Cabrera; Puzol (Va-
lencia) - Josefina Esteve Polo;
Enrique Sauquillo; Amparo Se-
bastia Esteve; Puzol (Valencia)

- Asuncion

Soriano Saba-

ter; Familia Pé-
rez Estelles;
Riera La (Tarrago-
na) - Maria Teresa Re-

casens Rull; Santurtzi (Vizca-
ya) - Maria del Carmen Angulo
Aguado; Selva del Campo (Ta-
rragona) - Carme Caifiellas Bo-
rras; Sevilla - Maria Antonia Ju-
rado Blanco; Tabeaio (Coruna
A) - Luis Barral Mallo; Trubia
(Asturias) - José Maria Alvarez
Gonzalez; Vega (Asturias) - Pili
de Antén Llamazares; Vigo
(Pontevedra) - Ana Cruz Seijo;
Fernanda Fernandez Guerreiro;
Vilariiio (Corufia A) - Manuela
Platas. m

Una vela a San Antonio

Weln de 30 dias.

.........

GRACIAS ALCANZADAS
Mira 105 restimen 05

Say San Antonio, fiel compafiern en

neershibades Ta grua protector’’,

"Tii sahes que siempre que recuT=s 0 mi

Tus intenciones estarin inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o0 en: www.UnaVelaASanAntonio.com



[L.as recetas de Lublus

Revuelto de judias verdes
con setas y langostinos

Un plato saludable, sabroso y facil de preparar

Preparacion
Ingredientes

(para 2-3 personas)

— 200 g de judias verdes
— 150 g de setas variadas

1. Preparar las judias
verdes. Lava y corta las judi-
as en tiras finas o en trozos

pequenos. (champis
, pinones, boletus...)
Cuecelas en agua con - 150 :
1 7 mi g de langostinos
sal durante un,os 5.- minutos, (pelados y limpios)
hasta que estén tiernas pero — 4 huevos
aun crujientes. Escurre y re- — 2 dientes de ajo
serva. — 2 cucharadas de aceite

de oli .
2. Saltear las setas y los ° ohvfa vrgen extra
— Sal y pimienta al gusto

langostinos. En una sartén ~  Perejil fresco picado
grande, calienta el aceite de (opcional)
oliva a fuego medio.
Anade los ajos picados y
sofrie durante 1 minuto.
Incorpora las setas tro-
ceadas y cocina hasta que
suelten su agua y se doren li-
geramente (unos 5 minutos).
Agrega los langostinos y
saltéalos hasta que cambien
de color (2-3 minutos).

3. Anadir las judias ver-
des y el huevo. Incorpora las
judias verdes cocidas a la sar-
tén y mezcla bien.

Bate los huevos en un bol
con una pizca de sal y pimien-
ta, y agrégales a la sartén. Re-
mueve suavemente hasta
que el huevo esté cuajado pe-
ro jugoso (unos 2-3 minutos).

Ingredientes
(pina caramelizada)

1/2 pifia natural Ingredientes
a natura. (crema de m -
a "
(cortada en rodajas) SoePone) Em
2 cucharadas de aztcar = 200gde queso
moreno mascarpone
1 cucharada de ~ 100 ml de nata para
mantequilla montar (minimo 35%
1 cucharadita de canela 2/1(}) harad
en polvo - cucharadas de
1 cucharada de ron o Tzucal_: glas
licor de naranja ~ ! cucharadita de
(opcional) esencia de vainilla

Pina caramelizada

con crema de mascarpone

Preparacion

Caramelizar la pifia. En una
sartén grande, derrite la mantequilla
a fuego medio. Anade el aztcar mo-
reno y remueve hasta que empiece a
derretirse. Incorpora la pina y espol-
vorea con canela. Cocina durante 3-4
minutos por cada lado hasta que es-
té dorada. Agrega el ron (si lo usas)
y el zumo de naranja. Cocina 1-2 mi-
nutos mas, hasta que la salsa espese
un poco. Retira del fuego y deja en-
friar ligeramente.

4. Servir y disfrutar. Es-
polvorea con perejil fresco pica-
do si lo deseas. Sirve caliente y
acompana con pan tostado o
una ensalada ligera.

* * *
Opciones para
potenciar el sabor
¢ Un toque de ajo y guin-
dilla: Anade una guindilla seca
o0 una pizca de pimentén pican-

Crema de mascarpone. En un
bol, bate la nata bien fria con el
azucar glas hasta que tenga una
textura semi-montada. Anade el
queso mascarpone Yy la vainilla. Ba-
te suavemente hasta obtener una
crema homogénea y firme.

Montar el postre. Sirve la pina
caramelizada en platos o copas.
Anade una buena cucharada de cre-
ma de mascarpone por encima. De-
cora con ralladura de naranja y un
poco de canela espolvoreada. B

te cuando sofrias el ajo para
darle un punto de intensidad.

* Un toque citrico y fres-
co: Ralla un poco de piel de li-
moén o lima sobre el revuelto an-
tes de servir para darle frescura.

* Queso para un extra de
cremosidad: Anade queso par-
mesano rallado o un toque de
queso de cabra desmenuzado al
final para darle méas profundi-
dad al sabor. B
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Ivo DE
BRETANA
PRESBITERO,
ABOGADO Y
JUEZ

19 DE MAYO —
Nacié en Ker-
martin, en Bre-
tafa, donde su
padre era sefior
feudal. A los
14 anos fue
enviado a la Universidad de Parfs,
donde se gradué en derecho. De
Paris pas6 a Orleans en 1277 para
estudiar Derecho canénico. A su
retorno a la Bretana y habiendo
recibido las 6rdenes menores fue
designado juez eclesiistico del ar-
chidecanato de Rennes. Mostrd
gran celo y rectitud en el desem-
peno de sus deberes y no desistié
en la resistencia a la injusta fiscali-
dad del rey, que consideraba una
violacién de los derechos de la
Santa Iglesia. Por su caridad, se
gané pronto el titulo de abogado
de los pobres. Ya ordenado
sacerdote, fue designado a la
parroquia de Tredrez en el
afo 1285 y ocho afios mis
tarde a Louannec, donde

El craneo de san Ivo de
Bretana, sale en procesion de
la catedral de Tréguier cada 19
de mayo. A los lados, algunos
abogados acompaiian el
cortejo sosteniendo unas
cintas unidas al relicario.
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construyé un hospital asistiendo
personalmente a los enfermos.

Falleci6 de muerte natural a
los 50 anos de edad. Fue enterra-
do en Tréguier, y canonizado en
junio de 1347 por Clemente VI
Es patrén de los abogados y de los
ninos abandonados en la Bretana.
El epitafio de su tumba reza asi:
“San Ivo era bretén, abogado y no
ladrén, maravilla para el pueblo.”
(En la época los abogados tenfan
fama de “ladrones”). Sus reliquias
se veneran en la catedral de Tré-
guier y todos los afos sus reliquias
salen en procesion por las calles
de la ciudad junto con las de san
Tugdual, santo y monje bretén fa-
llecido hacia el ano 564.

Poéticamente se le conoce
como “el abogado de los pobres”.
Se le suele representar con una
bolsa en su mano derecha (repre-
sentando el dinero que repartié
entre los pobres en vida) y un ro-
llo de papel en la otra por su cargo
de juez. m

Santos del mes -
D
1. J - San José Obrero 5 ¢ 7 ,1; g 13“ 141
2. 'V - Atanasio. 1" Viernes de mes 12 13 14 15 16 17 1
3. S - Felipe y Santiago el Menor, 19 20 21 22 23 24 25
Apb6stoles. 17 Sdbado de mes 26 27 28 29 30 31
4. D - Portirio. Dia de la MADRE
5. L - Eutimio. 19. L - Ivo de Bretafia
6. M -Judit 20. M - Bernardino de Siena
7. X - Augusto 21. X - Virginia
8. ] - Ntra. Sefora de Lujin 22. ] - Rita de Casia
9. V - Gregorio 23. V - Desiderio
10. S - Juan de Avila 24. S - Marfa Auxiliadora. Esther
11. D - Anastasio 25.D - Urbano I
12. L - Domitila 26. L - Felipe Neri
13. M - Ntra. Sra. de Fitima 27.M - Agustin de Canterbury
14. X - Alba, Matias 28. X - Emilio
15. J - Isidro Labrador 29. ] - LA ASCENSION
16. V - Honorato, Gema Galgani 30. V - Fernando III
17.'S - Pascual 31. S - La Visitacién

18. D - Félix de Cantalicio

¢Necesitas hacer un regalo? 2
Sé original: regala una suscripcion! [:_’_;h

Quiero ayudarte a elegir ese regalo que necesitas
hacer y no sabes ya qué comprar... itienen de todo!

EL PAN DE LOS POBRES

Cuotas de Suscripcion
Anual: 18 - euros
Benefactor: 235 - euros
Extranjero anual: 35 - euros
Gran benefactor ____ euros

Sé original, ofrece la suscripcion a El Pan de los
Pobres por un ano (18 euros),

Tu simpatia sera recordada todos los meses, al
llegarle la revista. iY estarés honrando a San Antonio al

e :
promover su devocion! Medios de Pago:

La persona a quien envias el regalo recibira una carta, Domiciliacion bancaria
explicandole que la suscripcién a la revista es un regalo  lngreso en nuestra cuenta corriente:

tuyo, y podras incluir si quieres una dedicatoria. BBV‘,& ES,10'0132,'4790'”'{}29033213?
Envio Talon Nominativo o por infernet:

https:/www.elpandelospobres.com

Tel: 94 415 69 20
https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion

Tu mejor forma de darle las gracias
a San Antonio: ique sea mas conocido!



(viene de la portada)

Tus peticiones seradn colocadas durante
la NOVENA DE MISAS junto al altar, a los
pies de la imagen del Santo. Y después,
terminada la novena, seran llevadas ante su

tumba, en Padua.

iSan Antonio no hara oidos sordos a

GRACIA& tus sdplicas! éQuién no necesita algo,

un consuelo, una gracia, una ayuda,
S A.N'I f_)NIO material o espiritual?
Por otra parte, yo también gquiero
pedir tu ayuda, como miembro que eres
de la gran familia de EL PAN DE LOS POBRES.

Si puedes, manda una colaboracion para

promover la devocidén a San Antonio y la difusién
de EL PAN DE LOS POBRES. iDale las gracias!

Tu ayuda econdmica nos permite continuar con
esta obra de Apostolado y Caridad.

IMPORTANTE: hay una fecha limite para garantizar
gue tu nombre y tus intenciones sean incluidas en la
novena de misas. Debes enviarla antes del 3 de
junio.

Rellena hoy mismo el cupdén formulando tus
peticiones a San Antonio, pliégalo formando un sobre
por donde indican las marcas y depositalo en un buzén de
correos. No necesita sello. iNo lo dejes para mafana!

Espero tu respuesta.
Gracias por tu fidelidad y esfuerzo generoso.

Te saluda afectuosamente,

Director Editorial

P.S.: iInscribete ya en la Novena de
Misas de la fiesta de San Antonio!



