& PAN DE LOS POBRES

LA REVISTA DE LOS DEVOTOS DE SAN ANTONIO
ANO CXxvill - Nam. 1.441 - Octubre 2024

i + Bilbao, 1 de Octubre de 2024
+ LTUD

por WS
{&mlllal 25 Querido amigo de San Antonio:

amlqos Te escribe con antelacién para gque
\I puedas hacerlo con tiempo.

El mes de Noviembre... se aproxima. La
Iglesia lo dedica a recordar de forma especial
la memoria de los fieles difuntos. Por eso
instituyo la fiesta de Todos los Santos, el dia 1,
y luego a continuacidén, la de los fieles difun-
tos, el dia 2.

g ~
TO sabels gue el dolor por lcf:s 'NO 18‘_5
seres queridos, gque ya no estan

. =l

:x:::::::te: contigo, no desaparece por comple- é)l\rla;e De
to, aungue haya pasado mucho

Incluye su tiempo. Viven en tu recuerdo y esperas el reen-
nombre en cuentro con ellos.
estas 30 misas Por eso guiero invitarte a que les incluyas
gl:ntok:tonlo en la serie de 30 MISAS, una cada dia, que EL PAN
en Lisboa.

(continta en la contraportada) ohcd




A nuestros lectores

Querido amigo de San Antonio:

Cuando la Reina Madre de Inglaterra fallecid, en el ano 2002, su
hija Isabel II recité un poema en el funeral, anénimo por aquel en-
tonces: “Recuérdame”. La poesia es sencilla y hermosa. Dice as:

Puedes llorar porque se ha ido,
o puedes sonreir porque ha vivido.

Puedes cerrar los ojos

y rezar para que vuelva
o puedes abrirlos y ver
todo lo que ha dejado;

tu corazén puede estar vacio
porque no lo puedes ver,

o puede estar lleno del amor
que compartisteis.

Puedes llorar, cerrar tu mente,

sentir el vacio y dar la espalda,

o puedes hacer lo que a ella le gustarfa:
sonrefr, abrir los 0jos, amar y seguir.

Irremediablemente, sentimos la falta de nuestros seres queridos,
aunque haya pasado mucho tiempo desde que los perdiéramos.
iCudntas veces nos gustarfa tenerlos cerca, sentir su mirada, su pre-
sencia en celebraciones, reuniones paseos... en la simple monotonia
de la vida cotidiana!

Pues no lo olvides, la mejor forma de recordarlos es rezar por
ellos, pedirles también su proteccién y auxilio. Pedirles que te ilumi-
nen, que te aconsejen en las pequenas o grandes decisiones. A cam-
bio, ofréceles tus oraciones y, sobre todo, el valor infinito de la Santa
Misa en sufragio de sus almas.

No pierdas esta oportunidad que te brinda EL PAN DE LOS
POBRES: incluye sus nombres en las 30 misas junto a San Antonio
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HABLA BL [PARA

¢Sé decir “gracias™?

El Evangelio nos presenta una parabola dramatica
con un final triste. Jests nos recuerda lo que sucede
cuando el hombre se cree que se hace a si mismo
y olvida la gratitud. (cfr Mt 21, 33-43)

L duefio de un terreno

planta una vifa y la cui-

da bien; luego, como
tiene que irse al extranjero, la
arrienda a unos vinadores. Cuan-
do llega el momento de la vendi-
mia, envia a sus siervos para reci-
bir los frutos. Pero los vinadores
los maltratan y los matan; enton-
ces, el dueno manda a su hijo, y
ellos lo matan también. ¢Por qué?
¢Qué ha salido mal? Esta pardbola
encierra un mensaje de Jesus.

El propietario hizo todo
bien, con amor: trabajé con es-
fuerzo, plant6 la vina, la roded
con una cerca para protegerla,
cavé un lagar y construyé una to-
rre de vigilancia (cfr. v. 33). Lue-
go confi6 la vifia a unos vinado-
res, arrenddndoles su preciado
bien y tratindolos de manera jus-
ta, para que estuviese bien culti-
vada y diese fruto. Con estas pre-
misas, la vendimia deberia haber
concluido felizmente, en un cli-
ma de fiesta, con una justa com-
particién de la cosecha para la sa-
tisfaccion de todos.
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Sin embargo, en la mente
de los vinadores se insintan
pensamientos ingratos y avidos.
En la raiz de los conflictos siem-
pre hay algo de ingratitud y pen-
samientos codiciosos, de poseer
las cosas enseguida. “No tene-
mos necesidad de dar nada al
dueno. El producto de nuestro
trabajo es solamente nuestro.
iNo tenemos que rendir cuentas
a nadie!”. Este es el razonamien-
to de estos trabajadores. Pero no
es cierto: deberfan estar agrade-
cidos por todo lo que han recibi-
do y por el modo en que han si-
do tratados. En cambio, la ingra-
titud alimenta la avidez, y crece
en ellos un sentimiento progre-
sivo de rebeliéon que los lleva a
ver la realidad de manera distor-
sionada, a sentirse acreedores en
vez de deudores del propietario
que les habfa dado trabajo.
Cuando ven a su hijo, llegan in-
cluso a decir: «Este es el herede-
ro: vamos a matarlo para quedar-
nos con su herencia» (v. 38).Y de
vifladores se convierten en asesi-

nos. Es todo un proceso, y este
proceso sucede muchas veces en
el corazén de la gente, también
en nuestro corazon.

Con esta paribola, Jesus
nos recuerda lo que sucede
cuando el hombre se cree que se
hace a si mismo y olvida la grati-
tud, olvida la realidad funda-
mental de la vida: que el bien
viene de la gracia de Dios, que el
bien viene de su don gratuito.
Cuando uno olvida esto, la gra-
tuidad de Dios, termina por vivir
la propia condicién y el propio
limite no ya con la alegrfa de
sentirse amado y salvado, sino
con la triste ilusién de no tener
necesidad de amor ni de salva-
cién. Uno ya no se deja querer, y
se encuentra prisionero de su
propia codicia, prisionero de la
necesidad de tener més que los
demis, de querer estar por enci-
ma de los demads. Este proceso es
teo, y nos sucede muchas veces.
Pensémoslo en serio. De ahi
provienen muchas insatisfaccio-
nes y recriminaciones, tantas in-

Estas tres palabras
son el secreto de la
convivencia humana:
gracias, permiso,
perdon.

comprensiones y tantas envidias;
y, a causa del rencor, se puede
caer en el torbellino de la violen-
cia. Si, queridos hermanos y
hermanas, ila ingratitud genera
violencia, nos roba la paz, nos
hace hablar gritando, sin paz,
mientras que un simple “gra-
cias” puede restablecer la paz!

Preguntémonos entonces:
ésé decir “gracias” como res-
puesta a la gracia? Gracias, per-
miso, perdén, estas tres palabras
son el secreto de la convivencia
humana. Preguntémonos si estas
pequenias palabras, gracias, per-
miso, perdén, lo siento, estin
presentes en nuestras vidas. B

(Angelus. Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 8 de octubre de 2023)
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“Una reconciliacién” (detalle). Ferdinand Georg Waldmiiller, 1864.

Galeria de la Residencia, Salzburgo (Austria)



TEMAS PARA PENSAR

Mi lista de cualidades

MILAGROS BALBIANI
LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

Una actitud saludable de autoaprecio es basica para un
alma apacible y una vida feliz. Todos tenemos puntos
fuertes y de éxitos. Vale la pena poner atencion en lo

positivo a través de un acto consciente y voluntario.

N su libro “Una visién de

la vida” el sacerdote jesui-

ta norteamericano John
Powell cuenta que en el cajéon
central de su mesa de despacho
tiene una lista en la que va ano-
tando sus mejores cualidades. Di-
ce que la tiene tan a mano para
anotar una nueva cualidad siem-
pre que alguien le haga un elogio.
Y las lleva anotadas por orden al-
fabético, para evitar repeticiones.
La cosa tiene gracia, pero no esta
falta de fundamento.

La razén es que estd conven-
cido de que s6lo amandose en ver-
dad sera capaz de amar al préjimo
y a Dios. Su deseo es hacer de su
vida un acto de amor. Y el primer
paso es amarse a si mismo. Su lista
incluye todo, desde el color de sus
0jos y su amor por la mdasica hasta
la profunda compasién que siente
hacia los que sufren. Quiere
aprender a identificar y valorar los
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dones tnicos que Dios le dio. La
lista, que cuando escribi6 el libro
iba por trescientos items, le ayuda
a aumentar su autoestima y su gra-
titud hacia Dios, que ha sido tan
bueno con él.

¢Qué tal si haces td una lista
también? Yo atin no he tenido
tiempo, los hijos me roban toda la
atencion, pero estoy en ello, cual-
quier dia empiezo. Quiza la ponga
pegada con un imin en la nevera,
para que esté mis a la vista, aunque
tendrd que ser bastante sintética.
Bondad con nosotros mismos

Amarnos a nosotros mismos
es la dnica oportunidad para una
vida feliz. Si te amas a ti mismo,
no habrd mucho que pueda ha-
certe seriamente infeliz. Habrés
construido una capa protectora
contra la critica aspera y poco
amable. Podris aceptar y gozar en
ser amado por los demis.

Amarnos a
nosotros mismos
es la tinica
oportunidad para
una vida feliz.

Ademas, si en verdad
te amas a ti mismo, estaras
con alguien que te agrada
las veinticuatro horas del
dia. Si no me amo a mi
mismo, no habri mucho
que pueda hacerme feliz.
Me sentiré aplastado por la
critica porque secretamen-
te creeré que lo merezco.
No seré capaz de aceptar
los cumplidos o aceptar re-
almente el ofrecimiento de
amor que las demds personas. Si la
gente insiste en amarme cuestio-
naré sus motivos y sus puntos de
vista. Una actitud saludable de au-
toaprecio es bdsica para un alma
apacible y una vida feliz.
Fundamento cientifico

La Neurociencia ha descu-
bierto que para la mente y para el
sistema nervioso lo negativo fun-
ciona como velcro y lo positivo
como teflén. A esto se le conoce
como sesgo negativo de la mente
y surgié como un sistema adapta-
tivo de sobrevivencia, para detec-
tar lo peligroso y cuidarnos.

Esto hace que todo el tiem-
po estemos viendo lo que estd
mal, lo que falta, los errores, don-
de fallamos, lo negativo y lo que
1no nos gusta, etc.

Gracias a la neuroplastici-
dad, que es la capacidad del cere-
bro de adaptarse a la experienciay
transformarse, la ciencia ha ob-
servado que si se puede equilibrar
ese sesgo negativo fortaleciendo el
foco en lo positivo, pero hay que
trabajarlo. De ahi, mi lista de cua-
lidades agradables, la que te invi-
to a hacer a ti, para que te regoci-
jes con esas cualidades y le agra-
dezcas a Dios. B
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“Al piano” (detalle). Haddon Hubbard Sundblom (1899-1976)



CULTURA CATOLICA

[a virtud sobrenatural

de la caridad

Con la pérdida de los valores cristianos en nuestra
sociedad, una de las palabras mas bellas que convivian con
nosotros ha dejado de existir: la caridad.

UNQUE los vocablos

«caridad» y «amorm con-

vergen en muchos de
sus significados, propiamente ha-
blando, son distintos. La caridad
es una virtud teologal infundida
por Dios en nuestras almas; tiene
de suyo una dimensién sobrena-
tural y siempre es fruto del amor
de Dios. El amor, tiene muchas
dimensiones y manifestaciones,
desde el simple «carifio» a los ani-
males o la apreciacién por las co-
sas, al amor paterno-filial, conyu-
gal o de amistad.

El término amor ya existfa
antes de Cristo, pero es El quien
nos ensefa el dpice del amor, qué
es precisamente la caridad. El au-
téntico amor lo aprendemos de
Cristo..., es por ello que no he-
mos de confundir la auténtica ca-
ridad cristiana, que tiene su ori-
gen en Dios, con la solidaridad ti-
pica de las ONG vy de las organi-
zaciones de la ONU, que tratan
de debilitar el arraigo de la «cari-

8 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 2024

tas» en Dios, reduciendo su razén
de ser a una pura filantropfa. La
caridad es ese amor divino-hu-
mano en cuanto que es derrama-
do en nuestros corazones por el
Espiritu Santo (Rom 5:5).

La nocién de amor en el
Antiguo Testamento

Como consecuencia del pe-
cado original cometido por Adan y
Eva, el hombre quedé excluido del
mundo sobrenatural, teniendo
que esperar a su Redentor para po-
der restablecer a través del Espiri-
tu Santo el contacto sobrenatural y
directo con su Creador. Es por ello
que la caridad, como amor sobre-
natural y don de Dios, no estd pre-
sente, propiamente hablando, en
el Antiguo Testamento.

El amor queda pues reduci-
do al amor entre familiares (Gen
22:2; 25:28), al amor hacia la es-
posa o simplemente hacia la mu-
jer (Gen 24:67), al amor entre
amigos (1 Sam 16:21). Aunque

“Ciencia y Caridad”, 1897. Pablo Picasso. Museo Picasso de Barcelona.

tiene un uso privilegiado en el

dmbito de lo religioso: se dice
que Dios ama a alguien, primor-
dialmente a Israel (Deut 4:37; Os
1-3). El hombre ha de amar a
Dios, pero este amor se identifi-
ca en la prictica con el cumpli-
miento de la voluntad divina (Ex
20:6; Deut 6: 4-9).

El amor al préjimo es precep-
to divino y su cumplimiento es una
de las formas en que ha de realizar-
se el amor del israelita a Dios: «No
odiards en tu corazén a tu herma-
no... No te vengarids ni guardaris
rencor contra los hijos de tu pue-
blo. Amaris a tu préjimo como a ti
mismo» (Lev 19:17 ss.).

No hemos de confundir
la auténtica caridad
cristiana, que tiene

su origen en Dios,
con la solidaridad
tipica de las ONG

El amor de caridad en el
Nuevo Testamento

Lo realmente especifico del
Nuevo Testamento es la idea del
amor de Dios en cuanto se rela-
ciona con la persona misma de Je-
sts: «Tanto amé Dios al mundo
que le entregé a su Hijo Unigéni-
to...» (Jn 3:16). El mismo Jests
describe la actitud bondadosa del
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CULTURA CATOLICA

Padre hacia todo hombre, bueno
o malo (Mc 2: 15-17).

La respuesta del hombre a
Dios se expresa en el precepto de
amar a Dios. El amor a Dios apare-
ce también, al igual que en el Anti-
guo Testamento, como un cumpli-
miento de la voluntad divina, pero
tiene como objeto
propio la aceptacién
de Jestas y de su pala-

Quien ama al
hermano sabe

con Dios, un orden inicial roto y
destruido por el pecado y la
muerte (Rom 5: 12-14), pero res-
tablecido a través de Cristo, el
Hijo de Dios (Gal 4:4 ss.).

El apéstol San Juan afirma
que «Dios es amor» (1 Jn 4:8.16).
El amor parte de Dios que ama a
su Hijo, entra en el
mundo por medio del
Hijo, y continda en el

bra. que su amor a  amor de los discipulos
En la predica- Dios es entre dSLDEl tem/a del
cién de Jecsius }itl prl;)_ll- auténtico, sabe am<t)r e Cl(?stesta pre-
sente en Cristo que se
mo s todo ombre, que ha pasado q
incluso los enemigos de la muerte a entrega a la muerte
y los que persiguen al . por los hombres.
la vida

discipulo. El discipu-
lo no opone resisten-
cia a la hostilidad, devuelve bien
por mal, ruega por sus persegui-
dores. El mévil que guia y funda
el amor del hombre a sus seme-
jantes es el amor de Dios hacia
todos. El discipulo ha de ser mi-
sericordioso como lo es el Padre
celeste, ha de perdonar porque él
también necesita del perdén de
Dios.
Dios es amor

Las cartas de San Pablo tie-
nen como elemento principal el
acontecimiento de Cristo como
punto central de la historia. San
Pablo, fiel a la descripcién biblica,
ve la historia humana como la
historia de la ruptura del hombre
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De la muerte
a la vida
Es en el amor mutuo donde

San Juan subraya nuevos aspec-
tos: Quien ama al hermano sabe
que su amor a Dios o a Cristo es
auténtico. Quien ama sabe que
ha pasado de la muerte a la vida
(1 Jn 3:14), que ha sido engen-
drado de Dios (1 Jn 4:7 ss). En
cambio, quien no ama permane-
ce en la muerte (1 Jn 3:14). El
amor de los cristianos entre si es
la prolongacién del amor de
Cristo (1 Jn 4:10 ss.) y lo que los
identifica como sus discipulos
(Jn 13:35). m

Extractado de “La virtud sobrenatural de
la Caridad” por el padre Lucas Prados en
https://formacioncatolica.org/

“La Visién de San Antonio de Padua con la Virgen y el Nino”. Juan Correa. (Méjico)

Vida de San Antonio

El nombre de la Virgen en sus labios

Antonio muere con el nombre de la Virgen en los labios,
nombre que ha invocado durante toda su vida. A ella
dedica seis sermones. Cuando habla de ella se abandona
al impulso del corazon y de la fantasia para cantarla con
toda clase de imagenes.

ST canta Antonio a la Vir-

gen en sus sermones: “El

esposo habla a la esposa en
los Cantares: Suene tu voz en mis
oidos; que tu voz es dulce y en-
cantador tu rostro (Cant 2,14).
Voz dulce es toda alabanza en ho-
nor de la Virgen gloriosa; suena
dulcisima en los oidos del Esposo,
es decir, Jesucristo, Hijo de la Vir-
gen. Levantemos, pues, todos y
cada uno, la voz en loor de la San-
tisima Virgen y digamos a su Hi-
jo: Dichoso el seno que te llevo y
los pechos que te amamantaron"
(Lc 11,27). Es el canto de un ena-
morado, en el que desborda el en-
tusiasmo y la devocién que siente
por ella:

Ave gratia plena... Nada es
aqui de carne, nada es de tierra, si-
no todo espiritu, porque todo es
gracia. A la primera mujer, hecha
de tierra, carne de carne, hueso de
hueso, le dice Eva; pero a la Bien-
aventurada Virgen Marfa, cuya
conversacion ya estaba en el cielo,
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Vida de San Antonio

El arco iris se origina
al entrar el sol en la
nube. Asi, entrando el
Sol de justicia, el
Hijo de Dios, en la
nube, o sea, en la
gloriosa Virgen, fue
transformada en arco
iris refulgente, signo
de alianza, de paz y
de reconciliacion
entre Dios y los
pecadores.

le dice Ave, llena de gracia. For-
zoso era que entre la mujeres
oyera ser bendita la que ya entre
los dngeles era bendita. Este es el
Taberniculo, no hecho por mano
de hombres, sino por la gracia del
Espiritu Santo construido y dedi-
cado.

Dice la esposa en el Can-
tar de los Cantares: Yo soy la
flor del campo y el lirio de los va-
lles. La bienaventurada Marfa eli-
gi6 esta flor, desechando todas las
demas, y se adhirié a ella y de ella
recibié cuanto habia menester. Vi-
via de aquel a quien lactaba. Aquel
a quien nutrfa le daba la vida.

12 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 2024

“La Anunciacién” (detalle). Fra Angelico, Hacia 1426. Musco del Prado, Madrid.

Se dice en el Génesis:
Plant6 luego el Sefnor Dios un
jardin en Edén, al oriente, y
alli puso al hombre para que
lo guardase y cultivase (Gén
2,8; vulgata). Pero lo cultivé y
guardé mal. Fue, pues, necesa-
rio que el Senor Dios plantase
otro paraiso mucho mejor: Marfa
Santisima, para que retornasen a
¢l los desterrados. En este Paraiso
fue puesto el segundo Adin, que
lo cultivé y guard6. Grandes cosas
cultivd, como ella misma dice:
Grandes cosas hizo en mi (Lc
1,49). La guard6 cuando la con-
servé integra; la cultivé cuando la
hizo fecunda. Gracias a su custo-
dia no perdi6 la flor de la virgini-
dad. Antes la tierra, maldita por las
obras de Adin, producia con el
trabajo del hombre espinos vy
abrojos. Nuestra tierra, es decir, la
Virgen, sin trabajo del hombre,
produjo el fruto bendito, que
ofrecié en el templo hoy (fiesta de
la Presentacién) a Dios.

El arco iris se origina al en-
trar el sol en la nube. Asi, entran-
do el Sol de justicia, el Hijo de
Dios, en la nube, o sea, en la glo-
riosa Virgen, fue transformada en
arco iris refulgente, signo de
alianza, de paz y de reconciliacién
entre Dios y los pecadores. Por
eso se dice en el Génesis: Pondré
mi arco en las nubes del cielo co-

mo senal de mi pacto con la tierra
(Gén 9,13). Del arco iris dice el
Eclesiastico: Pon la vista en el arco
iris y bendice al que lo hizo. iQué
hermoso es su esplendor! Con su
circulo de gloria abarca el cielo
(Eclo 43,12-13). Contempla el ar-
co iris, es decir, la belleza y santi-
dad de Maria, y bendice con el co-
razén, la boca y las obras a su Hi-
jo que asi la cre6. Pues ella, bendi-
ta entre todas las mujeres, abarcé
el cielo, es decir, roded la divini-
dad con el cerco de su gloria.
Seguro acceso al Sefor tie-
nes, ioh hombre!, pues tienes an-
te el Hijo a la Madre y al Hijo an-
te el Padre. La madre muestra al
Hijo el pecho y los senos. El Hijo
muestra al Padre el costado y las
llagas. Ningtin rechazo habri alli
donde concurren tantas muestras
de amor. ®
Extraido del articulo “San Antonio de

Padua, Arca del testamento” del Rvdo.
P. Emiliano Jiménez Hernidndez (1941 -2007).
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Una llamada a la accién
para padres y educadores

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

En la anterior colaboracion expuse las tesis principales
que sostiene Jonathan Haidt en su fabuloso libro “La
generacion ansiosa” respecto a la juventud actual.

ABLABA del aumento

de la ansiedad y la de-

presion, del rol de la
tecnologia y las redes sociales, de
los cambios en la crianza y la so-
breproteccién, de la disminu-
cién del juego al aire libre y la
actividad fisica y de la presion
académica.

Este andlisis estd estrecha-
mente vinculado con la dimen-
sién religiosa del ser humano,
en mi opinién, porque si los ni-
nos y adolescentes que hoy en
dia pueblan el planeta estin tan
influidos por las pantallas en el
nivel intelectual, volitivo y afec-
tivo, eso también pasa factura en
su dimensién espiritual. Si los
hijos sienten que sus padres no
les prestan atencién por culpa de
la tecnologia, y replican ese ais-
lamiento en su dia a dia, se les
dificultard enormemente pensar
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con actitud critica sobre la exis-
tencia de Dios, por muy caritati-
vo e importante que le asegura-
mos que sea esa divinidad.

Pues bien, el libro no es
simplemente una queja continua
sobre “lo mal que estin los jéve-
nes”, sino que plantea una serie
de propuestas para tratar de re-
vertir la situacién y mitigar, en lo
posible, la crisis de salud mental
que amenaza con seguir expan-
diéndose y multiplicindose:

1. Limitacién del Tiem-
po de Pantalla: Reducir el uso
de dispositivos electrénicos y fo-
mentar actividades que no invo-
lucren pantallas. Cuanto mais
miren los nifos hacia el frente, y
no hacia abajo, mejor que mejor.

2. Fomento del Juego al
Aire Libre: Promover el tiem-
po de juego libre y actividades

fisicas al aire libre. Hay un sin-
fin de beneficios (fisicos y psi-
colégicos) mds que probados
en los ninos, adolescentes y
adultos cuando ponen a funcio-
nar su cuerpo y lidian con la
naturaleza.

3. Educacion Emocio-
nal: Incluir la educacién emo-
cional y social en los curriculos
escolares para ayudar a los ni-
nos a desarrollar resiliencia y
habilidades de afrontamiento.
Si asumen que cuando algo no
les gusta pueden “cambiar de
pelicula” o “pasar al siguiente
episodio”, corren el riesgo de
que entiendan la vida como al-
go sujeto a nuestra voluntad...
y sabemos bien que no es asi,
porque nuestro paso por el
mundo incluye dificultades de

Que cada uno
revise, por su
cuenta, qué
esta en su
mano hacer y
donde pone a
Dios en medio
de ese
panorama
incierto.

todo tipo, dolor, enfermedades
imprevistas, dudas y reveses.

4. Cambio en la Crianza:
Fomentar un enfoque de crianza
que equilibre la proteccién con la
autonomia y permita a los nifos
enfrentar y superar desafios.

En conclusién, “La gene-
racién ansiosa” es una llamada
a la accién para padres, educa-
dores y la sociedad en general,
instando a cambios profundos
en la forma en que criamos y
educamos a nuestros hijos para
enfrentar la creciente crisis de
salud mental entre los jévenes.
Y es también un estimulo po-
deroso para que cada uno revi-
se, por su cuenta, qué estd en
su mano hacer y dénde pone a
Dios en medio de ese panora-
ma incierto. ®
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“Las marionetas”. Victor Gabriel Gilbert (1847-1933).
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LIBROS

Hay un exa-
men que todos va-
mos a hacer, y que supondri el fin
del mundo, al menos para nos-
otros. Es el examen de nuestra vi-
da ante Dios en el juicio, cuando
muramos. Es nuestro examen fi-
nal, el mis importante de nuestra
vida, y en el que no podemos per-
mitirnos el lujo de suspender. El
propésito de este libro es ayudar-
nos a prepararlo: qué criterios
usard Dios para juzgarnos, cémo
vivir con la mirada puesta en ese

Por qué sufrir

Todo dolor in-
tenso suele ir acompanado de la
misma pregunta: ¢por qué? ¢Para
qué? Explicar el sentido del dolor
es una temeridad, pero no inten-
tarlo parece una cobardia.

Estas paginas aspiran a arro-
jar alguna luz sobre ese gran inte-
rrogante, partiendo de la sabidu-
rfa superior de su miés alta cum-
bre, Jests de Nazaret.
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El exdimen final

—La preparacion del juicio—

Autor: JoHN FLADER / Ediciones Rialp /
Pig: 198 / PVP: 16,00 euros; Ebook: 7,99 euros

momento y cémo asegurar el pre-
mio, mas valioso que ningin
otro, que recibiremos también en
esta vida.

JoHN FLADER es Bachellor
of Arts y Quimico por la Univer-
sidad de Harvard, y doctor en
Derecho Canénico por la Uni-
versidad de Navarra. Tras su or-
denacién sacerdotal trabaja en
Australia, entre estudiantes de las
universidades de Nueva Gales del
Sur, Tasmania, RmiT vy varias es-
cuelas de Sidney. m

—El sentido trascendente del dolor—

Autor: JosE MIGUEL IBANEZ LANGLOIS / Ediciones Rialp /
Pég: 276 / PVP: 18,00 euros; eBook: 8,99 euros

Porque el dolor es un miste-
rio. Pero nada impide que explore-
mos su sentido, y el de las contra-
riedades diarias, el dolor fisico y
animico, la pobreza, el desamor, la
injusticia, los conflictos familiares
y sociales, la soledad, la calumnia,
el fracaso y la derrota, la circel, la
vejez y sus achaques, e incluso la
inminencia de la muerte. Y nada
impide tampoco que tratemos de

No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

encontrar la paz interior, compane-
ra del dolor. El pequefio Edén
pronto serd arrasado por los vientos
de la Segunda Guerra Mundial,

que parece empenada en separar a

“ La fe meditada

la familia y acabar con todos los
suefios del corazén.

JOSE MIGUEL IBANEZ LAN-
GLOIS es sacerdote y doctor en Fi-
losofia y Letras. m

Autor: RICARDO SADA FERNANDEZ / Ediciones Rialp /

ik Como un ma-
———=—= navilloso collar de
perlas con incontables destellos,
las verdades de la fe catdlica se
ofrecen a la inteligencia del cris-
tiano para ser creidas. Pero logran
luego encarnarse en la vida, y con
hondura, cuando son serenamen-
te meditadas. Entre otras verda-

des, el autor desarrolla la realidad

Biografia breve
del famoso rey de
Macedonia y conquistador de
Asia (356-323 a. C.) dirigida al
publico general.

El autor presta especial aten-
cién al modo en que Alejandro
crea un imperio plural y flexible y
cémo hace valer su condicién de

ﬂ Pig: 234 / PVP: 15,00 curos; eBook: 7,99 euros
K j’.:ﬁ 1

de un Dios que se dona, su uni-
dad trinitaria, la paternidad de
Dios y la filiacién divina en el
hombre, la Pasién y Resurreccién
de Cristo, qué sucederi al final de
la historia del mundo, etc.
RICARDO SADA FERNANDEZ,
sacerdote mexicano, ingeniero in-
formaitico y doctor en Teologfa. m

E Alejandro Magno

—Heéroe, lider y conquistador—

Autor: MIGUEL ANGEL MARTIN CARDABA / Ediciones Rialp /
Pég: 150 / PVP: 14 euros; eBook: 7,99 euros

militar carismadtico. El texto fami-
liariza al lector con los principales
elementos de la cultura griega, y
contiene ilustraciones de las bata-
llas mis significativas.

FRANCISCO JAVIER NAVARRO
SANTANA es profesor titular de
Historia Antigua en la Universi-
dad de Granada. m
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III Congreso nacional de 40 dias por la Vida
ha tenido por lema “Reinaré en Espafia”

El III congreso
nacional de 40 dias por
la Vida ha tenido lugar
este ano en el Santua-
rio de la Gran Prome-
sa, en Valladolid, entre
los dfas 20 y 22 de sep-
tiembre.

La coordinadora
nacional, Nayeli Ro-
driguez, en una entrevista conce-
dida a Javier Navascués observaba
que el objetivo de estos congresos
es reunir a los lideres pro-vida de
las distintas ciudades. Los dos pri-
meros se celebraron en Madrid,
pero a partir de este tercer congre-
so cada afno serd en una ciudad
distinta. “Hemos empezado por
Valladolid y bajo el lema “Reinaré
en Espana”, la gran promesa del

Corazén de Jests al Padre Bernar-
do Hoyos, en 1733. Ahora mismo
es necesario crear unidad y recor-
dar las raices”, dice Nayeli.

“Por eso las charlas que he-
mos elegido, como la de la Virgen
de Guadalupe, que se aparece en
un contexto en el que la hispani-
dad estd unida y envia un mensaje
a la propia hispanidad. Ademis de
ser patrona de los no nacidos se
dice que es reina de México y em-
peratriz de América. Nosotros
queremos llevarlo mis alld, por-
que era todo uno y queremos re-
cordar esa unidad que no es sola-
mente Espafia ¢ Hispanoameérica
sino de toda la Iglesia. Queremos
enviar ese mensaje de unidad y
sentir que en la diversidad pode-
mos estar unidos.” B

Llevar una vida religiosa puede afiadir mds afios
a la vida que una dieta saludable

La fe y la asistencia a la igle-
sia podrian ser mads efectivas para
extender la vida que mantener
una dieta equilibrada o hacer
ejercicio regular. Segiin Don
Buettner, experto en longevidad,
una prictica religiosa constante
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puede afiadir hasta 14 afios a la
vida terrenal, superando incluso
otros hédbitos saludables.

En su investigacién, Buett-
ner analizé las zonas del mundo
con mayor esperanza de vida. Al
entrevistar a 263 personas que

habian alcanzado los 100 afos,
encontré que, 258 de ellos, «per-
tenecfan a alguna comunidad re-
ligiosa». Los ancianos mais salu-
dables compartian una caracteris-
tica clave: «tener fer.

El manejo del estrés a través
de la oracién o meditacién tam-
bién es vital.

La investigacién revela mal-
tiples beneficios fisicos, mentales
y psicolégicos asociados a la fe, la

lectura espiritual y la asistencia a
la iglesia. Asi como este estudio,
existen muchos otros que respal-
dan dicha conclusién. ®

Se estrena online y gratis la pelicula sobre
San Luis, rey de Francia, producida por HM TV

El pasado 14 de septiembre,
tiesta de la Exaltacion de la Santa
Cruz, HM Televisién extrend el
documental: «Veremos Jerusalén:
San Luis, Rey de Francia». Se pue-
de ver a través de YouTube.

Este trabajo es el quinto de
una serie de documentales reali-

La vida y ti, sois importantes

Atencién a Ia mujer: 900 500 505

Pro-Vida (Vizcaya) 685 516 935 / 944 793 876

ADEVIDA: 915 482 526

iNunca estaras sola!

zados por HM Tele-
visién y dedicados a
conocer a destaca- XF e
dos santos: Santa o
Juana de Arco, el EH'L'
Rey Fernando III el Santo, San
Isidoro de Sevilla y San Bernardo
de Claraval. B

REDMADRE: 902 188 988



L.as recetas de Lublus

.

| ligero y sabroso

o

Preparacion

1. Cocina los espaguetis
en una olla con abundante
agua con sal, siguiendo las in-
dicaciones del paquete (gene-
ralmente entre 8-10 minutos).
Cuando estén al dente, escu-
rrelos y reserva un poco del
agua de la coccién por sila ne-
cesitas para la salsa.

2. Preparar los calaba-
cines. Lava los calabacines y
cortalos en tiras finas (tipo ju-
liana) o en pequenos cubos,
segun tu preferencia. También
puedes usar un espiralizador
si prefieres hacer "zoodles"
(espaguetis de calabacin).

3. Cocinar el salmoén.
En una sartén grande, anade
un poco de aceite de oliva. Co-
cina el salmoén a fuego medio,
aproximadamente 3-4 minutos

Ingredientes

(dos o tres personas)

— 200 g de espagueti

— 2 calabacines medianos

— 200 g de salmén fresco
(en filete o0 en trozos)

— 2 dientes de ajo

— 200 ml de crema de
leche o nata

— Aceite de oliva

— Sal y pimienta al gusto

— Jugo de medio limén

— Perejil fresco picado

— Parmesano rallado

por cada lado, hasta que esté
dorado por fuera y cocido por
dentro. Retira el salmén y des-
menuzalo en trozos pequenos
con un tenedor.

4. Saltear el ajo y el ca-
labacin. En la misma sartén,
agrega un poco mas de aceite
de oliva si es necesario y so-
frie los ajos picados finamen-
te. Cuando estén dorados,
anade el calabacin. Saltea a

Ensalada
de naranjas

Preparacion

1. Pela las naranjas, quitando la piel y
la parte blanca. Para un acabado mas ele-
gante, corta las naranjas en rodajas finas o
en gajos.

2. Coloca las rodajas o gajos de naran-
ja en un plato llano, formando un circulo o
cualquier disefnio que te guste.

3. Anadir la miel y la canela. En un bol
pequeno, mezcla la miel con la canela en pol-
vo. Si la miel esta muy espesa, puedes ca-
lentarla ligeramente para que sea mas facil
de verter. Rocia esta mezcla uniformemente
sobre las naranjas.

4. Decorar. Si deseas, espolvorea unas
hojas de menta fresca picadas sobre las na-

Ingredientes:

_ 13-4 naranjas grandes

_ 2 cucharadas de miel

— 1/2 cucharadita de
canela en polvo

— Hojas de menta fresca

_ Almendras laminadas
o nueces (opcional)

ranjas para darle un toque de frescura. &

fuego medio-alto por unos 3-5 mi-
nutos, hasta que el calabacin es-
té tierno pero no demasiado coci-
do.

5. Incorporar la crema. Si
deseas una versién mas cremosa,
anade la crema de leche (nata) a
la sartén con el calabacin y re-
vuelve bien. Deja que se caliente
y espese ligeramente por 2-3 mi-
nutos.

6. Mezclar todo. Agrega el
salmoén desmenuzado a la sartén

con el calabacin y remueve sua-
vemente. Luego, incorpora los es-
paguetis cocidos y un poco del
agua de coccién que reservaste
(si ves que estd muy seco). Ana-
de sal, pimienta y el jugo de li-
mon al gusto.

7. Servir. Sirve los espa-
guetis con salmén y calabacin
en platos hondos. Puedes deco-
rar con perejil fresco picado y un
poco de parmesano rallado si lo
deseas. ®
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Dadiva de bondad

Ferdinand Georg Waldmiiller

la puerta de una rastica
casa un mendigo recibe
el ofrecimiento gentil de una

Coleccion particular.

alto, erguido a pesar de los
afios. Pobre pero aseado. Ya
bastante calvo, pero atin con

PDinceladas

reconfortante colacién. Es  cabellos largos, blancos, y

conocido en el valle. La for-  p,rba afilada, La expresién
tuna le ha dado cruelmente 4. ¢ rostro es seria, humil-

la espalda, dgjéndole 3 Mer- 4o v muy digna.
ced de la caridad. Expuesto a
la intemperie, se protege con Sentado sobre un arcén de
un holgado abrigo de pafio madera, junto a la puerta, es-
grueso, provisto de esclavi- pera el deseado sustento del
na, que le confiere un cierto  dfa. La duefa de la casa le ha
aire solemne. Es un hombre preparado pan y sopa. Hace

que su hija sea quien se lo
ofrezca, con afecto. Le ense-
fla a tener compasion con m»

FERDINAND GEORG WALDMULLER se formd en su ciudad natal, Viena, don-
de asisti6 esporddicamente a la Academia de Bellas Artes. Entre 1817 y 1821 se
dedicé principalmente a copiar las obras de los grandes maestros de la pintura
que se podian ver en los museos y galerfas de su ciudad, y durante algtin tiem-
po trabajé como pintor de miniaturas.

En 1822 expuso cinco obras originales en la Academia de Bellas Artes. Tres
afios més tarde hizo su primer viaje a Italia, seguido de visitas a Dresde, M-
nich y Frankfurt. Durante los siguientes quince afios se dedic principalmen-
te al retrato. Su primer encargo real lo recibié en 1827, cuando realizé las dos
versiones del retrato del Emperador Francisco I, ambas en Viena, una en el
Wien Museum vy la otra en el Hypotheken & Creditinstitut. Sus obras se con-
virtieron en el mejor exponente del estilo Biedermeier en Austria, género que
en lo pictérico reflejaba el pequefio mundo burgués, afable y conformista, y
que se caracterizé por su detallismo y minuciosidad a la hora de describir el
ambiente y los objetos que rodean a los personajes. También se especializé en

pintura de flores y, a partir de la década de 1830, empez6
a pintar vistas al aire libre de los parques y alrededores de
Viena. En la década siguiente Waldmiiller comenzd, sin
embargo, a interesarse mds por la pintura de género, en
especial por la vida del campo. En sus escenas campestres
el artista se concentré en el realismo de sus personajes y
en los detalles, a la vez que dot6 a sus composiciones de
una fuerte luminosidad.
Su relacién con la Academia de Bellas Artes de Viena
fue siempre complicada. En 1829 Waldmiiller comenzé a
enseflar en esta institucion, pero su radical oposicién y critica a sus métodos de
enseflanza, provocd varias suspensiones y finalmente su expulsién, siendo re-
admitido, afos después, gracias a la intervencién del propio emperador. A lo
largo de su carrera, el artista escribi6 diez ensayos sobre la necesidad de una re-
forma académica. H
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Pinceladas

»los desamparados y a tra-
tarlos con bondad.

La nifa le mira al viejo
con cierto recelo, pero con
dulzura, y entrega en sus
manos el tazén de porcela-
na, con una cuchara. A su
lado, sentado en el esca-
16n, su hermano pequefio
asiste a la escena sin pres-
tar aparentemente ningu-
na atencion, distraido con
su panecillo. El perro no
pierde detalle... tal vez le
llega algo a él también.

El rostro sonrosado y
tierno de la nifa y su natu-
ral frescura, contrasta con
el desgaste del anciano, y
resalta la belleza del gesto
cristiano. La madre apoya
su mano con el dedo indi-
ce en el hombro de su hi-
ja, para reafirmar la lec-
cién de caridad. Quien da
a los pobres, presta a Dios:
“Todo lo que hagais a uno
de estos hermanos mios
mas pequeios, a mi me lo
hacéis” (Mt 25,40). m

Felipe Barandiarin

24 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 202




Purgatorio, Paraiso

mee. TS o Historia de la Iglesia e

El Renacimiento y Humanismo

En este tiempo, habia penetrado particularmente en
Italia un movimiento conocido con el nombre de
renacimiento, porque tendia a resucitar la cultura
clasica antigua (pagana), y de humanismo, porque

cultivaba de un modo particular las letras humanisticas
y gravitaba en torno al hombre. La Iglesia y el
Pontificado intervenieron directamente en él.

El principio aparece en Dan-
te Alighieri (+ 1321) y su obra in-
mortal La Divina Comedia. Pero
quien le dio mis impulso fue el
Petrarca, (+ 1374), como gran

promotor de los estudios cldsicos
latinos y de toda clase de cultura.
Ya el Petrarca uni6 a este movi-
miento renacentista un desprecio
exagerado a la escolistica. A su la-

Domenico di Michelino , 1465. Catedral de Florencia.

do deben colocarse otros huma-
nistas eminentes, particularmente
Juan Boccaccio (+ 1375), quien
trasladé el mismo entusiasmo a los
clasicos griegos; pero, desgraciada-
mente, también €l se dejé llevar de
un estilo mordaz contra los cléri-
gos y se entregd a un realismo obs-
ceno. En Florencia se formé una
floreciente escuela de griego, don-
de se distinguié el bizantino Ma-
nuel Chrysolora, y de donde salie-
ron insignes discipulos.

Apogeo del renacimiento
humanista

Sobre esta base la vida literaria
adquiri6 un apogeo extraordinario.
Los clasicos latinos y griegos cran
estudiados con entusiasmo. Se en-
contraron nuevos cddices; surgie-
ron academias o cendculos de hu-
manistas, sobre todo en Florencia y
Roma. Se distinguieron muchos
hombres insignes. Asi, por ejemplo:
Poggjo Bracciolini, Leonardo Bru-
ni, Aurispa y el cardenal Bessarion.
Bajo la alta proteccién de los duces
florentinos Césimo de Médicis y
Lorenzo el Magnifico, brillaron:
Nicoli, Bistizi, Bruni, Traversari,
Ficino y otros.

A Florencia siguieron Nipo-
les y otras ciudades italianas; pero
sobre todo ejercieron un influjo
decisivo los romanos Pontifices,
segin se verd luego. Al mismo
tiempo se cultivaron las lenguas
orientales. Ya Poggio se especializé
en hebreo. Se distinguié también
Juan Pico de la Mirandola (+

1494), quien dominé el hebreo,
caldeo y drabe, pero estuvo en
oposicién con los romanos Ponti-
fices y defendié algunos errores, si
bien murié santamente.

Tendencias anti-eclesiasticas
Por desgracia, el movimien-
to, que tenfa un fondo religioso y
fue constantemente fomentado
por los Papas, tomé en muchos
una direccién anti-eclesidstica y a
veces inmoral. Por ejemplo, en el
Petrarca y en Poggio que, en su
desprecio de la escolastica, envol-
vian con frecuencia las mismas
discusiones del dogma. La venera-
cién absoluta de todo lo clisico
llevaba a veces a querer trasladar a
nuestros tiempos el ambiente mi-
tolégico. Todo esto producia, en
algunos, cierto espiritu de rebeldia
contra la jerarquia eclesiastica.
Pero lo que formaba el ma-
yor peligro era la inmoralidad a
que daba ocasién el cultivo exage-
rado de ciertos escritores clisicos.
Esto se vio claramente en algunos,
como Pomponio Leto, quien or-
ganizé en 1460 una academia en la
que remedaba la vida pagana; Lo-
renzo Valla, tan benemérito por
sus trabajos de critica, pero que
llega a presentar como ideal la
doctrina de Epicuro y Antonio
Beccadelli, quien en sus versos sa-
c6 todas las inmundicias de Ovi-
dio. Naturalmente, la Iglesia, aun
admitiendo y patrocinando el mo-
vimiento renacentista, tuvo que
oponerse a estos excesos. Wl
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FUNDAMENTOS

ALGUNAS ORIENTACIONES SOBRE LA ORACION

Buscar tiempos para la oraciéon

FRrR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

Es preciso buscar espacios de retiro: en la casa, en el
campo, en el trabajo, una capilla... no dejarnos llevar por
el ruido del mundo y por el activismo.

S necesario en nuestra vi-

da dedicar tiempos a la
oracién, no dejarnos llevar por el
ruido del mundo, por el activis-
mo, por el hacer tantas cosas co-
mo tenemos ciertamente pen-
dientes (o a veces son necesida-
des que nos generamos nosotros
mismos). Es preciso buscar es-
pacios de retiro: en la casa, en el
campo, en el trabajo, una capi-
lla... Es necesario dedicar algu-
nos tiempos en oracién ante Je-
siis sacramentado, bien expuesto
en la custodia, bien reservado en
el sagrario, porque estd fisica-
mente presente alli. Y al mismo
tiempo, ser conscientes también
de la presencia divina en el alma
cuando nos encontramos en es-
tado de gracia; descubrir, vivir y
hacer fructificar la inhabitacién
trinitaria en el alma, la realidad
de la presencia de la Santisima
Trinidad en nuestra alma. Todo
esto nos lo ensefa Jests con su
ejemplo y con sus palabras.
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Jestis ensena la sencillez
en la oracién

Otra cosa también es muy
importante en la ensenanza de Je-
stis sobre la oracién: «Cuando re-
céis, no uséis muchas palabras,
como los gentiles, que se imagi-
nan que por hablar mucho les ha-
rdn caso. No sedis como ellos,
pues vuestro Padre sabe lo que os
hace falta antes de que lo pidais»
(Mt 6,7-8). En consecuencia,
conforme a la ensenanza de Jests,
lo mas adecuado para la oracién
no es la verborrea, sino un diilo-
go sencillo con Dios, dejandole
también que El hable al corazén
como s6lo El sabe hacerlo. La
oracién vocal es buena y muy re-
comendable. De hecho, Santa Te-
resa de Jests, en Camino de per-
feccién, indica cémo muchas al-
mas alcanzan un grado de con-
templacién muy elevado a través
de ella. Pero, en la medida de lo
posible, no debe absorberlo todo.
Sobre todo, si nos obsesionamos

Capilla del Santisimo en el Monasterio del Escorial. Sobre el altar un éleo de

Diego Urbina con “Santa Clara y Santa Escoldstica en oracién”, 1584.
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con rezar tantas y tantas oraciones
cada dfa y hacemos un problema
porque un dia no hemos podido
rezar alguna devocién particular,
tal vez estemos haciendo de la
oracién algo mecinico y un peso
insoportable y sin verdadero tras-
fondo espiritual. No es conve-

s

Debemos procurar ir

avanzando en la oracién

interior y contemplativa,

procurar dejar silencios
para que el Sefor nos

hable
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niente llenarnos de devocionci-
llas buenas que pueden ser una
ayuda para la oracién, pero que
no son la esencia de la oracién.
San Benito recomienda a los
monjes que la oracién sea «breve
y pura, a menos que tal vez se
prolongue por un afecto de la
inspiracién de la gracia divina»
(RB 20,4).

Debemos procurar ir avan-
zando en la oracién interior y
contemplativa, procurar dejar si-
lencios para que el Sefor nos ha-
ble: no sélo hablar nosotros, sino
que El nos hable al interior; per-
mitir que El nos toque, que nos
inunde, que nos penetre y nos
llene, para a su vez poder pene-
trar en El y abrazarnos a El en in-
timidad de amor. San Isidoro de
Sevilla dice a este respecto que,
como orar es propio del corazén,
no de los labios (oratio cordis est,
non labiorum), «es preferible orar
interiormente en silencio, que
con solas las palabras sin aplica-
ci6n de la mente». En efecto, tam-
bién segtin él, «es saludable orar
siempre en el corazén, igual que
lo es glorificar a Dios con himnos
espirituales con el tono de la voz»
(Sentencias, lib. III, cap. 7).

Perseverancia confiada

Volviendo al relato de San
Lucas, observamos que, a conti-
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nuacién de recoger la enseflanza
del Padrenuestro, expone unas
indicaciones de Jests sobre la
oracién, en las que exhorta a la
perseverancia y la confianza en
ella, insistiendo a Dios sin temor
para alcanzar lo que se pide (Lc
11,5-13). Lo resume, de hecho,
asi: «Pedid y se os dari, buscad y
hallaréis, llamad y se os abrird;
porque todo el que pide recibe, y
el que busca halla, y al que llama
se le abre» (Lc 11,9-10). Incluso
estas enseflanzas le dan pie para
recalcar el cardcter bondadoso de
Dios, del Padre celestial que da el
Espiritu Santo a quienes se lo pi-
den (Lc 11,13). La ensefianza so-
bre la oracién sirve a Jestds para
dar otra breve leccién sobre la
bondad de Dios, que es incapaz
de dar algo malo y nos concede lo
mis grande que nos puede dar: el
Espiritu Santo y la participacién
en la misma vida de Dios. Tam-
bién en otro lugar incidird en la
oracién perseverante, presentan-
do en esa ocasién la pardbola de la
viuda insistente ante el juez ini-
cuo, que consigue que éste le ha-
ga justicia. Y, una vez mis, le da
pie a resaltar la bondad del Dios
justo, que no desoira las voces de
sus elegidos que claman a El (Lc
18,6-8). m
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RODA DE ISABENA - HUESCA
La catedral mas
pequena de Espafa

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

Uno de los pueblos mas bonitos de Huesca se encuentra en
plena Comarca de La Ribagorza. Hablamos de Roda de
Isabena, que ademas presume de ser el pueblo mas
pequeno de Espana con sede catedralicia.

ATA de los siglos XI y
XII aunque ha experi-
mentado reformas im-
portantes en el siglo XVIII, cuan-
do se construyen el pértico sur 'y
la torre que destaca en la fachada.
Cereca se levanta el Palacio fortifi-
cado del Prior. Esti dedicada a
San Vicente y San Valero.
Cuenta con dos espacios di-
ferenciados: la iglesia y el claus-
tro. El primero estd formado por
tres naves cerradas en tres dbsides
semicirculares de estilo romanico
y una cripta dividida en tres es-
tancias, cuya parte central da ac-
ceso a las criptas laterales.
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Sepulcro de San Ramoén,
obispo de Roda de Isabena

Mientras que en el exterior
de la iglesia, los elementos roma-
nicos son visibles, principalmen-
te, en los 4bsides, de tradicién
lombarda. En su claustro se con-
servan abundantes inscripciones
necroldgicas, esculpidas en algu-
nos de los capiteles. El pértico de
la sala capitular y las pinturas mu-
rales romdnicas que adornan esta
estancia son de especial belleza.
Destruida por Abd-al Malik,
hijo de Almanzor

Levantada con el patrocinio
del conde de Ribagorza, fue consa-
grada por su obispo Odisendo el
30 noviembre de 956. Medio siglo
después, en 1006, fue destruida
por Abd-al Malik, hijo de Alman-
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zor, que en una razzia por el con-
dado arruiné iglesias y castillos.
Pronto se emprendié la recons-
truccién, coincidiendo con el rei-
nado de Sancho III el Mayor, rey
de Pamplona y sefior de los conda-
dos de Sobrarbe y Ribagorza.

Se inici6 en el estilo romani-
co lombardo, al igual que el mo-
nasterio de Obarra, San Caprasio
de la Ser6s y Barés, aunque ense-
guida el proyecto fue modificado,
continudndose a cargo de maes-
tros de obra navarros que aporta-

ron una nueva concepcién de la
obra, relacionada con el Camino
de Santiago.

En el reinado de Sancho Ra-
mirez se finalizé la construccién
de los dbsides y parte de las naves
contiguas, asi como de una torre
en el lado Sur, lo que permiti6 re-
alizar el culto y; en consecuencia, la
consagracién del templo por el
obispo Arnulfo (1027-1064). En
este tiempo el scriptorium catedra-
licio tiene gran actividad y en €l se
copiaban comedias de Plauto y Te-
rencio y las Epistolas de Horacio.

En 1149 el obispado de Ro-
da de Isibena se trasladé a Lérida,
que acabada de ser reconquistada.
De esta manera se puso fin a 193
anos de existencia de la didcesis
de Roda de Isibena, periodo en el
que se sucedieron quince obis-
pos, entre los que destacaron san
Ramén de Roda y Ramiro II el

Monje, clérigo y monarca de Ara-
gén. A partir de 1146 el templo
de Roda de Isdbena tuvo el rango
eclesidstico de priorato. En la ac-
tualidad pertenece al obispado de
Barbastro-Monzoén.

Sepulcro de San Ramén

Posee tres criptas, en niveles
diferentes bajo la cabecera. En la
central se venera el sepulcro de
san Ramoén, obispo de Roda de
Isibena. La cripta del dbside Nor-
te, conocida como Archivo y Sala
del Tesoro, presenta pinturas mu-
rales romdnicas de finales del si-
glo XIII, entre las que figuran el
Pantocritor en la béveda y en el
muro derecho san Miguel pesan-
do las almas.

El claustro es de mediados
del siglo XII; las columnas, mo-
noliticas, descansan sobre un
banco de piedra, los capiteles son
esquematicos, con motivos vege-
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tales, geométricos y animales, y  gos, que rodea al pueblo; y el Pa-
sobre los arcos corre una banda lacio del Prior, que se alza en un
con ajedrezado jaqués.

Pero los motivos por los que

extremo de la poblacién. B

DATOS UTILES:
visitar este pequefio pueblo de

Huesca de menos de 50 habitan-
tes no terminan ahi. También

Horario de visitas (guiadas):

11:30h / 12:30h / 13:30h / 16:30h / 17:30h.
Lunes tarde cerrado.

. Martes cerrado todo el dia.

destaca su puente medieval, que Precio: 4 etros.

cruza el rio Isibena y data del si- PARA SABER MAS: https:/muscodiocesa-

glO XII; el Paseo de los Candni-  no.es/catedral-roda-isabena

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcion

¢ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,
domicilia tu suscripcién.

* No tendrds que hacer colas en el banco.

¢ Tu dinero nos llegard integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos

de REGALO un bello triptico de San Antonio.

Llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)
944 156 920

¢ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente
en que desees cargar el importe correspondiente.

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
WEB www.elpandelospobres.com. IMuchas gracias!

Puedes usar el cédigo Qr:

Hemos actualizado el precio de la suscripciéon para 2024

. Extranjero: 35 euros / Gran Benefactor
O 00 000000000000 00000000 OO OOOOOEOEOIEOEOEONONONONOEOEOEOOOEOEOEOEOSEOSIOSEOIOPS

Ordinaria: 18 euros / Benefactor: 25 euros .
o
(]
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-5 euros, 10 euros, 20 euros...

ilo que ta quieras!-

L Calendario de San
Antonio no puede faltar
en tu casa.

iPidelo yal!

Su precio es el donativo
que ti quieras oftrecer por
cada uno de los ejemplares que
pidas: diez euros, veinte eu-
ros, lo que sea. Tu
lo decides.

Si lo
vendiése-
mos a 5 eu-
ros, apenas
cubrirfamos
los  gastos.

ﬁ‘ Agostonoss e Por eso he-
M~ s s 1y s w| mos preferi-

nedshap] doapelara
%1 mowow e LU generosi-
dad.

Tu contribucién serd un
gesto de agradecimiento a San
Antonio y permitird su difu-
sién. Estoy convencido de que,
para ti, sentir todos los dias la
proteccién de nuestro Santo, es
algo muy importante.

El precio de tu generosidad
lo pones ta:

Ayudanos a
ayudar

A través de las doce imi-
genes del calendario, este ano
seguiremos los pasos de san
Antonio en la gran aventura
emprendida por san Francis-
co. Son frescos pintados con
“realismo magico” por Ubal-
do Oppi, a principios de los
anos 30, en la capilla del fun-
dador de la orden serifica en
la Basilica del Santo, en Pa-
dua.

Alli donde lo pongas, tu
calendario marcari silenciosa-
mente su presencia, y te senti-
ris bajo la proteccién del San-
to de los milagros todos los di-
as del ano. ®
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Gracias obtenidas

Alcorcéon (Madrid) - Doy gracias
a San Antonio por todos los favo-
res recibidos. M.V.C.; Alella (Bar-

celona) - Doy gracias a

Antonio por todos los fa-

vores recibidos, y en es-
pecial para que mis hi-
jos encuentren una
chica buena y que ten-
ga valores. Doy mi li-
mosna. R.C.C; 4.5.C;
Arcas (Cuenca) - Doy

las gracias a San Antonio

sin su ayuda mi vida no
ria igual lo siento asi
en el me apoyo llevo
mucho tiempo en-
ferma de céncer y
me siento supervi-
viente. Mando mi li-
mosna. Angelines
Villasenior; Arinez

favores recibidos. Mando limosna.
M.A.V.; Barbera del Valles (Bar-
celona) - Doy gracias a San Anto-

San nio y a nuestro Padre eterno,

N

S¢C-

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis
tantos milagros y sois la
admiracion del mundo,

por los favores recibidos.
Ana Maria Nieto Zamo-

ra; Barcelona - Por
favores recibidos de
San Antonio, bendi-
ciones para todos. M.
Martinez,; Barcelona -

Querido San Antonio,
le pido como buena de-
vota que soy, nos sigas

protegiendo a mi y a
los mios en la salud .
Te pido por mi hijay
sus estudios, que el
dia 5 de octubre sal-
ga aprobada y que
pronto se recupere
de su enfermedad.

iGRACIAS, SAN ANTONIO!

agradecida. Maria Teresa Bollar
Capel,; Bilbao (Bizkaia) - Doy
gracias a San Antonio, por los fa-
vores recibidos. R.D.; Bilbao
(Bizkaia) - En agradecimiento a
San Antonio por todos los favores
recibidos. R.S.D; Bonillo El (Al-
bacete) - Doy gracias San Anto-
nio, al Cristo de los Milagros y a
la Virgen del Perpetuo Socorro pa-
ra que me siga ayudando. Mando
limosna. Encarnacion Sanz;, Bur-
gos - Doy gracias a San Antonio
por salir bien de unas pruebas me-
dicas realizadas a mi hijo , le pido
nos siga protegiendo y ayudando .
Mando donativo. S.S.R.; Burgos -
Por favores recibidos del Santo y
le pedi por mediacion de Jesus y
Maria por una enfermedad de mi
hijo, y gracias a todos los Santos
estd muy recuperado. Mando li-
mosna. M.GFE.; Cobeiia (Ma-
drid) - Querido San Antonio, gra-
cias por tu proteccién y que nos

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

pOr nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asf

de sus promesas seamos.

(Alava) - Gracias g Vps acudo y suplicoque ~ Mando  donativo.
por el beneficio ob-  me alcancéis lo que os pido, Mari Luzy Lourdes.;
tenido. Carmen; Ar-  si es voluntad del Sefiory ~ Barrios, Los (Ca-
zua (Corufia A) - de Maria Santisima, diz) - En las oposi-
Doy gracias a San y lo mds conveniente ciones de mi hija,
Antonio por una para mi alma. pedia que saliese el
promesa concedida. tema 19 de 25 temas
Mando limosna. M.J.R.L.; Bara- que eran y salid, es por eso que
kaldo (Vizcaya) - Doy gracias a mando lo que prometi. Gracias
San Antonio bendito, por todos sus  San Antonio de una madre muy

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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sigas protegiendo a mi y a mi fa-
milia. Maria Carmen de Mesa;
Coomonte (Zamora) - Le pido a
San Antonio que nos ayude , man-
do la limosna prometida. Maria  con la salud. Doy donativo.
Josefa Ferrero; Coruia A - Pido  D.FP; Coruifia A - En agradeci-
a San Antonio me siga ayudando

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

Los Barrios (Cadiz) - En las oposiciones de mi hija, pedia que
saliese el tema 19 de 25 temas que eran y salid, es por eso que
mando lo que prometi. Gracias San Antonio de una madre muy
agradecida. Maria Teresa Bollar Capel
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miento a San Antonio, a la Virgen
y a San Roque, por mejorar en la
salud., muy mando donativo.
M.C.F.B.; Cuenca - Doy gracias a
San Antonio, por todos los favores
obtenidos. Mando donativo.
M.LV.C.; Ejea de Los Caballeros
(Zaragoza) - Gracias San Antonio
por los favores recibidos, y le pido
para que se le pase a mi nieto el vi-
rus y que empiece el curso bien.
Mando limosna. M.PL.G; Ejea
de los Caballeros (Zaragoza) -
San Antonio, para que se calme mi
hija y todas las pruebas de Carlos
salgan Bien. Mando limosna.
M.PL.G,; Getafe (Madrid) - Gra-
cias a San Antonio por los favores
otorgados. Milagros del Sol; Gi-
jon (Asturias) - Mi hija afrontaba
una operacion inmobiliaria delica-
da pues necesitaba vender su vi-
vienda y comprar una nueva con
unos plazos muy apurados, la si-
tuacion fue encomendada con mu-
cha fe a San Antonio, se resolvi
muy satisfactoriamente en todos
los sentidos, y en reconocimiento
propuso la fecha de firma de la es-
critura de compra el dia 13 de ju-

nio como homenaje y reconoci-
miento. Una Suscriptora.; Gijéon
(Asturias) - Doy Gracias a San
Antonio por el favor recibido.
0.G,; Guadamur (Toledo) - Doy
gracias a San Antonio por todos
los favores recibidos y le pido que
nos siga protegiendo siempre.
Mando donativo. [A.C.I1A.C.;
Juarroman (Jaén) - Le doy gra-
cias a San Antonio por a ver ayu-
dado a mi hijo a superar las prue-
bas de su oposicion. JGA.M.;
Kreuzlingen T.g. (Suiza) - Doy
gracias a San Antonio para que
nos siga protegiendo a mi hijoy a
mi nieto. Mando limosna. E.L.M.;
Leioa (Vizcaya) - Le pido a San
Antonio que me ayude y me de
fuerzas con mi salud y le doy gra-
cias por todos los favores recibi-
dos. M.B.P; Madrid - Doy gra-
cias a San Antonio, por las peticio-
nes concedidas y por aprobar mis
nietos. Le pido que podamos gozar
de buena salud toda la familia.
Mando donativo. M.D.M.B.; Ma-
drid - Querido San Antonio, gra-
cias por concederme la peticion
que te hice. Envio donativo. Maria

Gijon - Mi hija afrontaba una operacion inmobiliaria delicada
pues necesitaba vender su vivienda y comprar una nueva con
unos plazos muy apurados, la situaciéon fue encomendada con
mucha fe a San Antonio, se resolvié muy satisfactoriamente. En
reconocimiento se propuso la fecha de firma de la escritura de
compra el dia 13 de junio. Una Suscriptora.
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Estela Rodriguez Gonzalez; Ma-
drid - Te doy gracias querido San
Antonio por todos los favores reci-
bidos. C.D.C.V.; Madrid - Gracias
a San Antonio, por a ver ayudado
a mi nieta a aprobar el carnet de
conducir. Consolacion Rodriguez;
Madrid - Gracias por toda la ayu-
da recibida de San Antonio, para
que siga cuidandonos y ayudando-
nos. Gullon;, Malda (Lleida) -
Doy gracias a San Antonio y a
Santa teresita del nifio Jesus por
los favores recibidos y para que
nos siga protegiendo y de salud a
toda la familia. R.C.B.; Olias del
Rey (Toledo) - En agradecimiento
a San Antonio por el nacimiento
de mi nieto y salir todo bien y pa-
ra que nos siga protegiendo. Envio
donativo. Lourdes.; Parets del
Valles (Barcelona) - Doy gracias a
San Antonio, por a ver protegido a
mis hijos en su viaje, le pido que
uno de mis hijos apruebe un exa-
men. Ruego nos siga protegiendo,
y envi6 donativo. M.I.B.G; Pe-
droiieras, Las (Cuenca) - Doy
gracias a San Antonio, por su ayu-
da en un problema de salud. Maria
Josefa Lozano; Petin (Ourense) -
Dar las gracias recibidas al Padre
eterno, a Jesus y su Santisima ma-
dre, por mediacion de San Anto-
nio, por todos los favores recibi-
dos y también espero que me con-
cedan otros que tengo pedidos y

Roquetas (Tarragona) - Mi
Nieta ha aprobado las
oposiciones y ha conseguido
quedarse en el mismo puesto
que estaba anteriormente,
cerquita de casa. Gracias san
Antonio. J.E.C

que nos siga protegiendo San An-
tonio Bendito. Mando limosna
prometida. Maria Carmen Rio Es-
pada; Piedrafita de Babia (Leon)
- Doy gracias a San Antonio por la
ayuda recibida en los problemas
que tuve relacionados con salud y
que se solucionaron. En agradeci-
miento mando donativo. Carmina
Valero, Pontemova A (Lugo) -
Doy gracias a San Antonio y le pi-
do que nos siga ayudando como
hasta ahora y nos siga dando salud
y trabajo. Le pido que ayude a mi
hija a conseguir plaza para entrar
en un ciclo superior de educacion
infantil en Lugo que esta en el
puesto n° 8 y haber si en septiem-
bre pudiera conseguir plaza. Tam-
bién le pido por la salud de mi pa-
dre y que le ayude a superar los
dolores de piernas que tiene y que
los resultados de una biopsia sal-
gan favorables y no tengamos que
hacer tratamientos ni tomar medi-
cacion .Mando limosna. A.B.A.V.;
Pontenova A (Lugo) - Doy gra-
cias a San Antonio para que nos si-
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ga ayudando a toda la familia en
la salud y en el trabajo, y le pido
en especial por mi hija para que le
ayude con el carnet de conducir y
mas favores que le pido. A.B.A.V.;
Quart de Poblet (Valencia) - Doy
gracias a San Antonio, porque mis
hijos tienen salud y trabajo y pedir
que el bebe de mi hijo este bien y
salga todo bien. C.J.M.S.; Roque-
tas (Tarragona) - Quiero dar las
gracias a San Antonio, por los fa-
vores recibidos. Entre ellos mi
Nieta ha aprobado las oposiciones
y ha conseguido quedarse en el
mismo puesto que estaba anterior-
mente, cerquita de casa. J.E.C.;
Salamanca - Gracias querido San
Antonio por responder a mis peti-
cione, en especial a la ultima.
Mando Donativo. M.J.C.A4.; Sal-
dafia (Palencia) - Querido San
Antonio escucha mis oraciones y
ayudame a salir mi enfermedad.
Te alabo y glorifico y le doy gra-
cias por todos los favores obteni-
dos. Esctichame en esta plegaria y
dame fuerza y valor para sanarme.
Mando donativo. P.C.P; San
Martin de Terroso (Zamora) -
Doy gracias al Glorioso San Anto-
nio y a la Virgen Santisima, por
los muchos favores recibidos, en-
vio limosna pidiéndole al Santo
que me ayude a otro favor muy es-
pecial para un animal muy espe-
cial para mi hija. Gracias San An-
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tonio. Jesusa Cifuentes; Sepulve-
da (Segovia) - Quiero dar las gra-
cias a San Antonio, por los favores
recibidos. M.C.G.; Sevilla - Doy
gracias a San Antonio por conce-
derme un favor muy grande. Man-
do limosna. Trinidad Lopez,
Torcy (Francia) - Doy gracias a
San Antonio por su milagrosa in-
tervencion, a Jesus y a la santisi-
ma virgen Maria y les ruego que
nos sigan protegiendo siempre.
V.G.G.; Vega de Ouria (Asturias)
- Doy gracias al bendito San An-
tonio por salir bien de un proble-
ma de salud. Pido que nos siga
protegiendo a toda la familia. E/-
vita Garcia; Viana do Bolo (Ou-
rense) - Ofrezco limosna a San An-
tonio por gracias recibidas. Maria
Pilar Lopez Ferndndez; Villavi-
cencio de Caballeros (Valladolid)
- Querido San Antonio, te doy gra-
cias por a ver ayudado a mi nieto
Sergio de Castro en su enfermedad
y haberse recuperado. Doy donati-
vo. N. Gil; Vinyoles (Barcelona) -
Para San Antonio y San Judas Ta-
deo para que ayude a mi nieto a su-
perar su enfermedad. A.M.P. &

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacion.

MISAS / AYUDA A SACERDOTES

4 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DI-

FUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN
DE LOS POBRES se ha preocupado de encargar
misas por los suscriptores difuntos, al tiempo
que ayuda a los sacerdotes, en su labor pastoral,

entregindoles estipendios por la celebraciéon de las

misas que nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agrade-
cemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los di-
funtos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gre-
gorianas (30 misas en 30 dias seguidos): 12 euros/Misa: 360 eu-

ros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de julio 2024, se han celebrado 267 Misas
5 Novenas 3 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encar-
gadas: 402 y se han entregado. 4.202 euros.

* En el mes de agosto 2024, se han celebrado 159 Mi-
sas 7 Novenas 2 tandas de Misas Gregorianas. Toral Misas en-
cargadas: 282 y se han entregado. 3.109 euros.

Aizarnazabal (Guiplzcoa):
JEL. 20; Alcala de Henares
(Madrid): M.B.M. 10; Alcasser
(Valencia): J.S.G. 10; Alcoben-
das (Madrid): C.G.G. 20; Alcor-
con (Madrid): M.S.R. 100; Al-
meria: S.C.D. 50; S.C.D. 50;
Almolda la (Zaragoza): R.P.V.
100; Arbon (Asturias): L.F.D.
10; Arzua (Coruiia A): J.A.L

60; Banyoles (Girona): M.P.L.
90; Barakaldo (Vizcaya):
GF.A. 10; L.A.R. 10; Barallo-
bre (Corufia A): M.GC. 10;
Barcelona: I.E.J. 20;
Barcelona: M.L.V. 10; Barco
de Valdeorras (Ourense):
E.C.N. 50; Beniganim (Valen-
cia): J.V.G. 20; Bilbao (Vizca-
ya): R.E.P. 350; Bolafios de
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Campos (Valladolid): T.D.P. 10;
Burgos: M.R.D. 30; Cabrojo-
Rionansa (Cantabria): A.D.T.
150; Campillo El (Valladolid):
S.P.T. 10; Caiiza, A (Ponteve-
dra): M.L.R. 10; Cea (Ouren-
se): J.A.A. 20; Coruiia A:
V.R.V. 10; Getafe (Madrid):
B.M.J. 30; Getafe (Madrid):
A.R.A. 10; Grandas de Salime
(Asturias): E.-V.M. 10; Grifeu
(Girona): J.T.C. 20; Hospitalet
de Llobregat (Barcelona):
L.B.N. 10; Hospitalet de Llo-
bregat (Barcelona): L.B.N. 10;
Jaén: M.D.M. 20; Leon: D.GG
30; M.N.D. 20; Lleida: M.R.O.
80; Madrid: D.Y.A. 10; F.F.R.
40, J.A.S. 10; M.L.C. 10;
M.LM. 10; M.Z.P. 20; N.B.G.
60; P.J.E. 200; S.C.R. 270; Mi-
lladoiro O (Corufia A): L.P.P.
10; Morales del Vino (Zamora):
C.D.C. 20; Oscoz (Navarra):
M.C.Z. 20; Otero de Herreros
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(Segovia): M.C.B. 60; Moraiia
(Pontevedra): S.V.L. 20; Nava-
lucillos Los (Toledo): P.P.H. 30;
Otura (Granada): [.A.L. 90;
Ourense: E.G.G. 30; F.F.B. 20;
Otxandio (Vizcaya): E.A.P. 50;
Oviedo (Asturias): M.P.D. 40;
Ponteceso (Coruna A): T.V.R.
10; Pontenova A (Lugo): A
.B.A. 20; Posada de Rengos
(Asturias): S.F.G. 10; Puente-
nuevo (Lugo): D.B.V. 10; Re-
mesar (Pontevedra): M.R.S. 80;
Rojales (Alicante): A.L.S. 10;
Rozas de Madrid Las (Ma-
drid): F.J.H. 100; Sabero (Le-
6n): R.S.V. 50; San Javier
(Murcia): R.ILI. 50; San Juan
(Alicante): L.B.M. 10; San Se-
bastian de los Reyes (Madrid):
A.PH. 10; Santa Cruz de Tene-
rife: Gran Canarias: C.A.C. 30;
J.ED. 30; Savifiao (Lugo):
JM.L. 10; Santomera (Mur-
cia): .M.A. 20; Segovia: P.GB.

Causa de Canonizacion de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paiil en Espaiia
Para su beatificacién sélo falta el reconocimiento de
1 un milagro. Las personas que reciban gracias a través de su
intercesién, rogamos las comuniquen a la sede de la Socie-
dad de San Vicente de Paul, ¢/ Angel Muioz, 14 — 28043
Madrid o por email a: ssvp@ssvp.es — ww.ssvp.es. B

20; Sestao (Vizcaya):
A.B.O. 40; Solle (Leo6n):
J.B.R. 10; Sueca (Valen-
cia): .B.G. 150; Tapia de
Casariego (Asturias):
A F.A. 20; Vilariio
(Pontevedra): J.V.B. 40.

MisAs GREGORIANAS

Almeria: S.C.D. 360;
Carballifio (Ourense):
E.L.R. 360; Illescas
(Toledo): E.G.O. 360;
Sestao (Vizecaya): A.B.O.
360.Vilagarcia de Arousa
(Pontevedra): M.V.R.
360.

NOVENAS

Adios (Navarra):T.B.V.
99; Barcelona: G.B.C.
99; Barcelona: L.M.D.
198; Dormea ; Barcelo-
na: L.M.D. 198; (Corufia
A): JM.T. 99; Illescas
(Toledo): E.G.O. 99; Ma-
drid: M.L.N. 99; Barce-
lona: L.M.D. 198; Porri-
no O (Pontevedra):
M.B.O. 198. Vilagarcia
de Arousa (Pontevedra):
M.VR.99. m

Rezar por los difuntos y la
Comunién de los Santos

Rezar por los difuntos es una
obra de misericordia y un signo
de reconocimiento por el testimo-
nio que nos han dejado y el bien
que han hecho. Es un agradeci-
miento al Sefior porque nos los ha
donado y por su amor y su amistad.
Dice el sacerdote en la misa:
«Acuérdate también, Sefior, de tus hijos,
que nos han precedido con el signo de la
fe y duermen ya el sueiio de la paz. A
ellos, Sefior; y a cuantos descansan en
Cristo, concédeles el lugar del consuelo,
de la luz y de la paz» (Canon roma-
no). Un recuerdo simple, eficaz,
lleno de significado, porque enco-
mienda a nuestros seres queridos a
la misericordia de Dios.

La Comunién de los Santos es la
unién espiritual de todos los cristia-
nos vivos y muertos. De acuerdo con
el Catecismo de la Iglesia Catdlica, “la
oracion por nuestros difuntos y por las almas
del purgatorio puede no solamente ayudar-
les, sino también hacer eficaz su intercesion
en nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
funtos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos, que
junto a nosotros cada dfa enfrentan
las pruebas de la vida. =
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.
iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros

que nos hemos propuesto dejar “vacio” el

Purgatorio, acudimos presurosos en su ayuda!

Alberca de Zancara (Cuenca) -
Ceferina Orozco Mainez; Almol-
da La (Zaragoza) - José Luis Mo-
rales, Ana Cacho y Elias Pradas
Peralta. ; Andes (Asturias) - Fer-
nando Fernandez Garcia; Avilés
(Asturias) - Mayra Eva Domin-
guez Sirgo; Avilés (Asturias) -
Evangelina Calderén Garcia; Ba-
laguer (Lleida) - Elisa Vilella
Puig; Barcelona - Montserrat Sa-
las Marigot; Bellus (Valencia) -
Adela Boig Tortosa; Bilbao (Viz-
caya) - Purificacion Duralde Ba-
rrueta; Bodas Las (Ledn) - Rosa-
lia Acebedo Alonso; Bonillo El
(Albacete) - Venerable Garcia;
Castromonte (Valladolid) - Ra-
facla Gonzalez Gonzalez; Chan-
tada (Lugo) - Ana Maria Monte-
negro Taboada; Coruifia A - Ra-
mon Gonzalez Mellid; Cuenca -
Fuencisla Martinez Martinez; Do-
nostia-San Sebastian (Guipuz-
coa) - Juanita Suquia; Escalonilla
(Toledo) - Ricardo Rodriguez Go-
mez ; Fene (Corufia A) - Maria
del Carmen Fernandez Ares; Gi-
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jon (Asturias) - Guillermo Santos
Garcia; Guadapero (Salamanca)
- Argelina Rodriguez; Guijuelo
(Salamanca) - Josefina Blanco
Benavides; Huerta del Rey (Bur-
gos) - Lucia Pérez Morales;
Huesca - Rosa Maria Salas Sas-
tre; Huesca - Humildad Pardo
Pardo; Jerez de la Frontera (Ca-
diz) - José Enrique Villegas Cabe-
zas; Lezo (Guipuzcoa) - Milagros
Lopetegui Legorburu; Lillo (To-
ledo) - Esperanza Gomez Ruiz;
Lleida - Maria Lourdes Juanmar-
ti Fornons; Lora del Rio (Sevilla)
- Isabel Soler Ponce; Lugo - José
Pineiro Castro; Madrid - Deme-
trio Alvarez Baranda - Bilbao - (
Vizcaya ); Madrid - Maria Asun-
cién Méndez Fernandez; Madrid
- Sonsoles Gémez Martin; Mala-
ga - Antonio Robles Morales;
Manzaneda (Ourense) - Elvira
Fernandez Alonso; Masalaves
(Valencia) - Aurorin Mifiano San-
tamans; Mondragoén (Guiptz-
coa) - Apolonia Salinas Jubera;
Morales de Campos (Valladolid)

- Felipa Diez Alonso; Maéstoles
(Madrid) - Maria Paz Diez Crespo;
Navagos de Losa (Burgos) - José
Antonio Vivanco Cereceda; Ou-
rense - Elena Nieves Carnero;
Oviedo (Asturias) - Edelmira
Gonzalez Suarez; Oviedo (Astu-
rias) - Maria Dolores Gutiérrez
Gutiérrez; Palencia - Teodora del
Rio Aguado; Pedrajas de San Es-
teban (Valladolid) - Adelaida
Gonzalez Gonzalez; Porto do Son
(Coruna A) - Maria Esther Alonso
Gonzélez; Pozo de Almoguera

(Guadalajara) - Faustina Sarmien-
to Sanchez; Riberas de Lea (Lu-
go) - Ramon Mateo Pérez; Sego-
via - Rosa Montero Gonzalez; Se-
rrapio (Asturias) - Celia Fernan-
dez Gonzalez; Soneja (Castellon)
- Rosa Aparicio Soriano; Tui (Pon-
tevedra) - Maria de los Angeles
Dominguez Gonzalez; Villarru-
bia de los Ojos (Ciudad Real) -
Antonia Ruiz Ochovo; Vistra
Frolunda (Suecia) - Evangelina
Rodriguez Fernandez; Zamora -
Claudina Brioso Garcia. m

+ ROGAMOS una oracién por el eterno descanso del pa-
dre de nuestro colaborador Plinio Antonio Rodriguez Ferreira,
fallecido el pasado 12 de septiembre, y para consuelo de su fami-

lia. Gracias de todo corazén.

Una vela a San Antonio

Weln de 30 dias
Vil pars amigod
Uihro de Saplices = San
Ananiy

B R
GRACIAS ALCANZADAS
Miralos restimenios

' Wace muckn termpo que ya e e

Say San Antonio, fiel compaiiern en fm

mecrchdudes Tu geua proteetor’’.

"Tii sabes que siempre que recITT=E 1
imtercesion eres atendsdo”

sdath

i
abceriet e Senar par

iyt pevgarado

Tus intenciones estaran inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com
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“San Lucas, Evangelista”. Valentine de Boulogne (1591.1632). Palacio de Versalles (Francia)

Santos del mes

OCTUBRE
D
Lucas, dad, detalles sobre la infancia de Je- 1 3 I:il ;4] 5} (3
EVANGELISTA sis e incluso acerca de los senti- 1. M - Teresita del Niﬁ_OJeSﬁS 174 185 16 17 18 :6 1()
18 DE ocTupre, Mientos de Marfa. Algiin exégeta 2. X - Angeles Custodios 51 22 23 24 25 26 27
- avanza en la hipétesis de que fue la 3. ] - Francisco de Borja 28 29 30 31
Lucas naci6 en el ) ) o : .
Siglo I, probable-  ProPia Marfa quien le transcribi6 el 4.V - Francisco de Asis.
m%nte’ en Antio. imno del “Magnificat” que ella 1" viernes de mes
P ! elevé a Dios en un momento de 5. S - Plicido. 17 sdbado de mes 19. S - Laura, Pablo de la Cruz
ufa o, al menos, 5
ctluvo una estre- cxultacion en el encuentro con su 6. D - Bruno 20. D - Irene
-2 prima Isabel. i
Ch? rel.accio(ril an A través del libro de los He- 7. L - Ntra. Sra. del Rosario 21. L - Ursula, Griselda
esta ciudad. Su .
origen 1o cra ju- chos, se sabe que Lucas estuvo en 8. M- Su.san.a,. Ntra. Sra Fie laSalud  22. M - Salomé .
dio, sino gentil, probablemente Tréade, Mitilene, Quios, Samos, 9. X - DIOH,ISIO, R§medlos 23. X -Juan d§ Caplftrano
grie’go dado su g’ran dominio del Mileto, Samotracia, Nedpolis, Fili- 10. J - Toma~s de Villanueva 24. J - Antonio Marla/Claret
idioma. Algunos cxégetas y tedlo- pos, Efeso, Cos, Rodas, Patara, Ti- 11. V - B?gona, Soled‘ad Torres Ac. 25.V - Bern.ardo Calvo
gos piensan que Lucas fue un judio 19 Tolemaida, Cesarea, Jerusalén, 12. S - Virgen del Pilar 26. 5 - Evar.1stq
de la didspora. Adramitio, Sidén, Mira, Malta, Si- 13. D - Eduardo 27. D - Capitolina
Lucas fue compaficro de Pa- Tacusa, Regio, Pozzuoli y Roma. ) o
blo en muchos de sus viajes misio- No se conoce bien el final de 14. L - Calixto ) 28. L —Judas., Simén, Tadeo
neros y también durante sus estan- SU vida. Segiin una tradicién anti- 15 M - eresa c}e J es;l ° 29-M - N'araso. .
cias cn prision en Jerusalén y en U3, Lucas habria sido martirizado 16. X - Marggrlta M .Alac?que 30. X - Blepve/nlda, Claudio
Roma, acompaiidndolo incluso Junto al apSstol Andrés en Patras, g \J] ) ignaao de Antioquia 31 J - Quintin
i . - Lucas

hasta el final de su vida. También
residi6 en la ciudad de Filipos, don-
de Pablo lo dejé para continuar su
viaje y donde lo recogié posterior-
mente.

Lucas es mencionado como
médico en las epistolas de Pablo.

Al escribir su evangelio, Lucas
describe que ha investigado todos
los hechos, por lo que es probable
que hubiese conocido y entrevista-
do a muchos testigos de los aconte-
cimientos relatados: Marfa o algu-
no de sus amigos intimos o parien-
tes, Felipe el evangelista, Juana (es-
posa de Chuza, mayordomo de
Herodes Antipas), etc. Asi relata
acontecimientos intimos como la

en la provincia romana de Acaya.

La tradicién indica que Lucas
mandé ser enterrado junto a la
imagen tallada de Nuestra Sefiora
que ¢l mismo habia confeccionado.
Luego, segin Jerénimo de Estri-
dén, sus huesos fueron transporta-
dos a Constantinopla, a la basilica
de los Santos Apdstoles.

Cuando sus restos sufrieron
aquel primer traslado, el empera-
dor se hizo cargo de aquella imagen
tallada, la cual originarfa (siglos
después) el culto a la Virgen de
Guadalupe en Espaiia.

En tiempos de las Cruzadas,
las reliquias de Lucas llegaron a Pa-
dua. Desde entonces se conservan

¢Necesitas hacer un regalo?

Sé original: regala una suscripcion!

Quiero ayudarte a elegir ese regalo que necesitas
hacer y no sabes ya qué comprar... itienen de todo!

Sé original, ofrece la suscripcion a El Pan de los

Pobres por un ano (18 euros).

Tu simpatia sera recordada todos los meses, al
llegarle la revista. iY estarés honrando a San Antonio al

promover su devocion!

La persona a quien envias el regalo recibira una carta,
explicandole que la suscripcion a la revista es un regalo
tuyo, y podras incluir si quieres una dedicatoria.

L

EL PAN DE LOS POBRES

Cuotas de Suscripcion
Anual: 18 - euros
Benefactor: 25 - euros
Extranjero anual: 35 - euros
Gran benefactor ____ euros

Medios de Pago:
Domiciliacion bancaria
Ingreso en nuestra cuenta comiente:
BBVA: ES10-0182-4700-17-0200332137

Envio Talon Nominativo o por internel:
ittps:/fwww.elpandelospobres com

Tel: 94 415 69 20
https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion

Anunciacidn, la Visitacién, la Navi-  en la Basilica de Santa Justina. m Tu mejor forma de darle las gracias
a San Antonio: ique sea mas conocido!
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= (viene de la portada)

30 MISAS

junto a DE LOS POBRES ha encargado celebrar durante el
San Antonio mes de Noviembre en la Tglesia de San Antonio,
en Lisboa. en Lisboa.

La Santa Misa es el medio mas eficaz
para rescatar las benditas almas del Purga-
torioco. Tus seres gueridos te lo estan
suplicando. Recuérdalos cristianamente.

Ademés, por la comunién de los santos, si
ellos ya hubieran alcanzado la gloria eterna,
y gozan de la wvisidén de Dios, tus oraciones
redimiran a otros de los gue nadie se acuerda.

Es muy sencillo, pero debes hacerlo va:

—jEscribe el nombre de tus familiares o
amigos en el cupdn adjunto, déblalo forman-
do un sobre y échalo en un buzén de correos!
No necesita sello.

—Puedes incluir también tus peticiones
a San Antonio.

El nombre de tus familiares y amigos
permanecera Jjunteo al altar, en la estancia
convertida en capilla, donde se cree nacid
el Santo.

iSan Antoriio, que goza de tanto poder
junto a la Santisima Virgen, no hara oidos
sordos a tus suplicas!

Si guieres, manda también una colaboracién
para promover la devocidén a San Antonio y la
difusidn de EL PAN DE LOS POBRES.

. Tu ayuda econdomica nos permite continuar
Recuérdalos con esta obra de Apostolado y Caridad.

cristianamente Esperc tu respuesta.
Gracias por tu fidelidad y esfuerzo

/ generoso a lo largo de tantos afics.

Afectuosamente,

[ 1SSN 1883 - 4680
r.ﬁ__ESafnqkzn*
Feld Barandiaran
| WITT1 8RS 1

Director editorial

shingon




