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A nuestros lectores

Querido amigo de San Antonio:

“No llores por mi, si me amas...” asi comienza una piadosa com-
posicién poética, atribuida gratuitamente a San Agustin.

“...Si conocieras el don de Dios y lo que es el cielo.
Si pudieras oir el cantico de los dngeles

y verme en medio de ellos.

(...) Tii que me has visto,

y amado en el pais de las sombras

¢no te resignas a verme 'y amarme

en el pais de las inmutables realidades?”

Y concluye reatirmando: iEnjuga tu llanto y no llores si me amas!

La razén puede entenderlo, pero el corazén late de otra forma,
irremediablemente. Aunque haya pasado tiempo, sientes la falta de
tus seres queridos. iTe gustaria tenerlos cerca en tantas ocasio-
nes, en celebraciones, reuniones, paseos... en la simple monotonia
de la vida cotidiana! Pues te digo una cosa, que ya sabes: la mejor
forma de recordarlos es rezar por ellos, pedirles también su protec-
cién y auxilio. Pedirles que te iluminen, que te aconsejen en las pe-
quenas o grandes decisiones. A cambio, ofréceles tus oraciones y,
sobre todo, el valor infinito de la Santa Misa en sufragio de sus
almas.

No pierdas esta oportunidad que te brinda EL PAN DE LOS
POBRES. Muy ficil de hacer y al alcance de tu mano: incluye sus
nombres en las 30 misas junto a San Antonio en Lisboa. Una
cada dfa del mes de noviembre, el mes que la Iglesia dedica espe-
cialmente a recordar los difuntos.

Ademas, por la comunién de los santos, si ellos ya hubieran al-
canzado la gloria eterna, y gozasen de la visién de Dios, tus ora-
ciones redimiran a otros de los que nadie se acuerda. iQué
gran obra de caridad!

Puedes también enviar tus peticiones a San Antonio. Las
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HABLA BL [PARA

Criterios de Dios '_

%

El Evangelio nos presenta una parabola sorprendente:
el propietario de una vifa sale desde las primeras horas
del alba hasta la noche para llamar a algunos jornaleros,

pero, al final, paga a todos del mismo modo, incluso a

los que han trabajado solamente una hora (cf. Mt 20,16)

ODRIA parecer una in-

justicia, pero no hay que

leer la pardbola a través
de criterios salariales; mis bien nos
quiere mostrar los criterios de
Dios, que no hace el cilculo de
nuestros méritos, sino que nos
ama como hijos.

Detengdmonos sobre dos ac-
ciones divinas que emergen del re-
lato. En primer lugar, Dios sale a
todas las horas para llamarnos; en
segundo lugar, paga a todos con la
misma “moneda”.

Ante todo, Dios es Aquel que
sale a todas las horas para llamar-
nos. La paribola dice que el pro-
pietario «al amanecer sali6 a con-
tratar jornaleros para su vifia» (v.
1), pero después continda saliendo
a varias horas del dia hasta el atar-
decer, para buscar a aquellos a los
que nadie habfa incorporado al
trabajo todavia. Comprendemos
asi que en la pardbola los trabaja-
dores no son solamente los hom-
bres, sino Dios, que sale siempre,
sin cansarse, todo el dia. Asi es
Dios: no espera nuestros esfuerzos
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para venir a nosotros, no nos hace
un examen para valorar nuestros
méritos antes de buscarnos, no se
rinde si tardamos en responderle;
al contrario, El a menudo ha to-
mado la iniciativa y en Jesds “ha
salido” hacia nosotros, para mani-
festarnos su amor. Y nos busca a
todas las horas del dfa que, como
afirma San Gregorio Magno, re-
presentan las diversas fases y esta-
ciones de nuestra vida hasta la ve-
jez (cf. Homilias sobre el Evange-
lio,19). Para su corazén nunca es
demasiado tarde, EI nos busca y
nos espera siempre. No nos olvi-
demos de esto: El Sefor nos busca
y nos espera siempre, isiempre!
Precisamente porque tiene el
corazén tan amplio, Dios — es la
segunda accién — paga a todos con
la misma “moneda”, que es su
amor. He aqui el sentido dltimo
de la pardbola: los jornaleros de la
dltima hora son pagados como los
primeros, porque, en realidad, la
de Dios es una justicia superior. Va
mis alld. La justicia humana dicta
“dar a cada uno lo suyo, segin lo

que merece”, mientras que la jus-
ticia de Dios no mide el amor en
la balanza de nuestros rendimien-
tos, de nuestras prestaciones y de
nuestros fallos: Dios nos ama y
basta, nos ama porque somos hi-
jos, y lo hace con un amor incon-
dicional, un amor gratuito.

Hermanos y hermanas, a ve-
ces corremos el riesgo de tener
una relacién “mercantil” con
Dios, centrindonos méis en nues-
tras propias bondades que en su
generosidad y su gracia. A veces
también como Iglesia, en vez de
salir a cada hora del dfa y tender
los brazos a todos, podemos sen-
tirnos los primeros de la clase,
juzgando a los demds lejanos, sin
pensar que Dios los ama también
a ellos con el mismo amor que tie-
ne para nosotros.

Y también en nuestras rela-
ciones, que son el tejido de la so-
ciedad, la justicia que practicamos
a veces no es capaz de salir de la
jaula del cilculo y nos limitamos a

A veces corremos el
riesgo de tener una
relacion “mercantil”
con Dios,
centrandonos mas
en nuestras propias
bondades que en
su generosidad
y su gracia.

dar segin lo que recibimos, sin
atrevernos a mds, sin apostar por
la eficacia del bien hecho gratuita-
mente y del amor ofrecido con
amplitud de corazén. Hermanos,
hermanas, preguntémonos: Yo
cristiano, yo cristiana, ésé salir ha-
cia los demds? éSoy generoso, soy
generosa hacia todos, sé dar ese
“mis” de comprensién, de per-
dén, como Jestis hizo conmigo y
hace todos los dfas conmigo?” B

(Angelus. Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 24 de septiembre de 2023)
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TEMAS PARA PENSAR

Reparar relaciones

MILAGROS BALBIANI
LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

Me llega a las manos otro titulo de la escritora italiana
Mariolina Ceriotti, conocida por sus articulos y
conferencias sobre la familia. Los titulos de sus obras son
siempre sugerentes. El que ahora me ocupa es
“Perfectos imperfectos”. Para que el lector coja el gusto,
destaco uno de sus capitulos: “Reparar relaciones”

EPARAR” es un térmi-

no interesante que de-

signa acciones muy dis-
tintas: se puede reparar un objeto,
por ejemplo; pero también se
puede reparar un fallo, o pode-
MOS reparar en un error, o reparar
a alguien por algo. Pero se trata de
un término que, en la prictica,
usamos cada vez menos, precisa-
mente a partir de nuestra relacién
con los objetos: la accién de repa-
rar se ha vuelto infrecuente en
nuestra vida. También la idea mis-
ma, el concepto de reparar lo que
se estropea o envejece, actual-
mente nos parece una auténtica
pérdida de tiempo; creernos que
es mejor sustituir lo que se rompe
en cuanto sea posible, con la ven-
taja de que asi siempre tenemos
algo nuevo que responde mejor a
nuestras exigencias.
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La cultura del descartable

Por lo demis, aumenta el
namero de cosas que usamos y
que es imposible reparar, o re-
quiere una intervencién técnica
inasequible a la mayorfa: cuando
algo se rompe ya no estd prevista
la posibilidad de que cualquiera,
con un poco de prictica, pueda
aprender a ponerse manos a la
obra, ni estd claro si a alguien le
interesa realmente arreglar lo que
se ha roto o estropeado. Arreglar
algo requiere tiempo, a veces in-
cluso mucho tiempo, y el que se
usa para reparar ya no parece un
tiempo bien invertido: una cosa
rota nunca va a volver a ser nueva,
y por eso es mejor deshacerse de
ella y reemplazarla.

Aun asi, la idea de “reparar”
algo es interesante, porque presu-

pone que puede valer la pena de-
dicar tiempo al cuidado de las co-
sas; implica el reconocimiento de
un valor: no tanto, ni solo, un va-
lor objetivo y cuantificable, como
podria ser el coste del objeto,
cuanto mds bien un valor de tipo
relacional. Se repara lo que nos
gusta conservar, algo a lo que es-
tamos unidos, algo que para nos-
otros tiene una funcién especial o
que forma parte significativa de
nuestro mundo; algo que quere-
mos que dure en el tiempo, para
tenerlo con nosotros, y que, en-
tonces, no es intercambiable ni se
puede sustituir ficilmente. Repa-
rar también es un modo de no
desperdiciar: un signo de sobrie-
dad que expresa una actitud de
respeto hacia lo que nos rodea. Es
un modo de ejercitar competen-
clas operativas que requieren pa-
ciencia y precision, pero también

La idea de “reparar”
presupone que puede
valer la pena dedicar
tiempo al cuidado de
las cosas; implica el
reconocimiento de
un valor, muchas
veces emocional

inventiva; para arreglar algo nece-
sitamos las manos, que hoy se
han vuelto con demasiada fre-
cuencia poco precisas y apresura-
das. La idea de la reparacién, ade-
mas, estd en continuidad estricta
con la de manutencién: tener las
cosas bien, dar se cuenta de los
primeros signos del uso, hace que
no tengamos que Intervenir
cuando ya es demasiado tarde.
Pero el mundo de los objetos no
es el dnico que padece nuestro
desinterés hacia la manutencién y
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“El restaurador de juguetes” Félix Ehrlich (1866-1931).

Elgin Corte Designs Ltd. Londres, Reino Unido



TEMAS PARA PENSAR

la reparacién: el mismo desen-
canto ha invadido el mundo de
nuestras relaciones, mucho mids
importante.
Cuidar las relaciones

De hecho, nuestras relacio-
nes, y sobre todo las de mayor
proximidad, estin sometidas al
uso de un modo todavia mds
profundo que el de nuestros ob-
jetos, cuando necesitarian, mu-
cho mais que los objetos, que los
tratisemos con aquella actitud
paciente y creativa que permite
una manutencién y una repara-
cién constantes. La relacién de
pareja, sobre todo, tiene una ne-
cesidad extrema de esta actitud,
porque las pequenas y grandes
incomprensiones, los fallos pe-
quenos y grandes, los descuidos
y los errores diarios, en los que
caemos todos, condicionan un
cansancio que somete a pruecbay
desanima.

La vida y td, sois importantes

Atencién a la mujer: 900 500 505

Pro-Yida (Vizcaya) 685 516 935 /944 793 876

ADEVIDA: 915 482 526

iNunca estaras sola!

Si damos una importancia
central a nuestra relacién, tam-
bién hemos de ser capaces de te-
nerla en la mente, de dedicarle
tiempo, pensamientos y proyec-
tos: debemos ocuparnos de ella
igual que se hace con una cosa
cuyo valor reconocemos, que no
se puede intercambiar ni susti-
tuir. Debemos reflexionar de for-
ma creativa sobre cémo cuidarla;
debemos hacernos conscientes de
que la manutencién y la repara-
cién son necesarias para que
nuestra vida juntos se convierta
en una historia perdurable.

La pereza, el descuido, o una
idea malentendida de la vida tran-
quila, por la que se evita afrontar
las dificultades, pueden, por des-
gracia, alejarnos uno de la otra:
llevarnos tan lejos que casi sea
imposible volver a encontrarse. B

“Perfectos imperfectos”.
Mariolina Ceriotti Migliarese.
Editorial Rialp. 144 piginas.

REDMADRE: 902 188 988

CULTURA CATOLICA

Origen del Santo Rosario

La Madre de Dios, en una aparicion a Santo Domingo le
ensefo a rezar el rosario, en el ano 1208. Le dijo que
propagara esta devocion y la utilizara como arma poderosa
en contra de los enemigos de la Fe.

OMINGO de Guzmin

era un canénigo regular,

catedritico de Sagrada
Escritura y luego vicario general
de la importante di6cesis Osma.

En 1205, por encargo del rey
Alfonso VIII de Castilla, acompa-
fna al obispo de Osma, como em-
bajador extraordinario para con-
certar en la corte danesa las bodas
del principe Fernando.

Con este motivo, realizé via-
jes a Dinamarca y 2 Roma, y du-
rante ellos se aclaré definitiva-
mente su ya antigua vocacion mi-
sionera. Alarmado ante la prolife-
racién de la herejia citara en el sur
de Francia, comenzé a formar un
movimiento de predicadores (los
dominicos) con el fin de conver-
tirlos y, de acuerdo con el papa
Inocencio III, en 1206, al termi-
nar las embajadas, se estableci6 en
el foco del error, la region del
Languedoc.

La herejia albigense ensefia
que existen dos dioses, uno del
bien y otro del mal. El bueno creé
todo lo espiritual. El malo, todo lo

o
y -

( £3

“_L_a‘)’lirgen. enfrega el
Iﬁ-' ario a Santo.Domingo |
de Gdzman’/

material. Como consecuencia,
para los albigenses, todo lo mate-
rial es malo. El cuerpo es mate-
rial; por tanto, el cuerpo es malo.
Y, como Jests tuvo un cuerpo, no
podia ser al mismo tiempo Dios.

ocTUBRE 2023 — EL PAN DE LOS POBRES 9



CULTURA CATOLICA

Evidentemente, se rebelaron
contra la autoridad papal.
Aparicion de la Virgen a
Santo Domingo

Los esfuerzos misioneros
del Santo daban pocos frutos. No
obstante, ese mismo afno, en
1206, dio inicio a una orden reli-
glosa para las mujeres jovenes
convertidas. Su convento se en-
contraba en Prouille, junto
aunacapilladedicadaala 47
Santisima Virgen. Fue
en esta capilla en don-
de Domingo le supli-
c6 a Nuestra Sefiora f
que lo ayudara, pues ! &
sentfa que no estaba :
logrando casi nada.

La Virgen se le ¢
aparecié en la capilla. ¢

En su mano sostenia | . Y "

un rosario y le ensené G #
a Domingo a recitarlo. p
Dijo que lo predicara por to-  #
do el mundo, prometiéndo- 3
le que muchos pecadores se \§/
convertirfan y obtendrian %
abundantes gracias. /
Domingo salié de
alli lleno de celo, con el

e Y
i

r'a.”

Como sabemos, a esta “cru-
zada” de conversién se unié ense-
guida San Antonio.

Promesas de la Virgen Maria
a los que recen devotamente
el Santo Rosario

La devocién del rezo del ro-
sario se afianzé en la Iglesia, co-
mo la oracién predilecta, durante
casi dos siglos. Pero cuando la de-

vocién empezé a disminuir, la
©y  Virgen se volvi6 a aparecer,
€, estavezal beato Alano de la
Rupe y le dijo que la revi-
a : viera y le reiteré las pro-
' v mesas dadas a Santo Do-
mingo referentes al rosa-
s & rio.
Segtin sus escritos,
15 son las promesas, tan-
tas como misterios que se
contemplan:
f 1. Quien rece constan-
temente mi Rosario, recibird
cualquier gracia que me pida.
2. Prometo mi especialisi-
ma proteccién y grandes benefi-
cios a los que devotamente recen
mi Rosario.
3. El Rosario es el escudo
contra el infierno, destruye el vi-

F

rosario en la mano. Efecti- “%  clo, libra de los pecados y abate
»

vamente, lo predicé, y con |
gran éxito porque muchos @
albigenses volvieron a la fe
cat6lica.

las herejias.
4. El Rosario hace germi-
nar las virtudes para que las al-
mas consigan la misericordia di-
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El Rosario
sustituye en el
corazon de los
hombres el amor
del mundo con
el amor de Dios
y los eleva a
desear las cosas
celestiales y
eternas.

vina. Sustituye en el corazén de los
hombres el amor del mundo con el
amor de Dios y los eleva a desear
las cosas celestiales y eternas.

5. El alma que se me enco-
miende por el Rosario no perecera.

6. El que con devocién rece
mi Rosario, considerando sus sa-
grados misterios, no se vera opri-
mido por la desgracia, ni morird
de muerte desgraciada, se conver-
tird si es pecador, perseverard en
gracia si es justo y, en todo caso
serd admitido a la vida eterna.

7. Los verdaderos devotos de
mi Rosario no moririn sin los Sa-
cramentos.

8. Todos los que rezan mi
Rosario tendrin en vida y en
muerte la luz y la plenitud de la
gracia y seran participes de los
méritos bienaventurados.

9. Libraré bien pronto del

Purgatorio a las almas devotas a
mi Rosario.

10. Los hijos de mi Rosario
gozarin en el cielo de una gloria
singular.

11. Todo cuanto se pida por
medio del Rosario se alcanzari
prontamente.

12. Socorreré en sus necesi-
dades a los que propaguen mi Ro-
sario.

13. He solicitado a mi Hijo
la gracia de que todos los cofrades
y devotos tengan en vida y en
muerte como hermanos a todos
los bienaventurados de la corte
celestial.

14. Los que rezan Rosario son
todos hijos mios muy amados y
hermanos de mi Unigénito Jests.

15. La devocién al Santo ro-
sario es una sefial manifiesta de
predestinacién de gloria. B

ocTUBRE 2023 — EL PAN DE LOS POBRES 11
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“El rosario”. Jose Gallegos y Arnosa. 1859. Coleccién particular.



EDUCAR CON GARANTIAS

Cémo educar
en la era de la distraccidon

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

Tener un referente y las ideas claras a la hora de educar a los

hijos es capital. Estamos en la era de la distraccién donde la

toma de decisiones parece que se reduce a seguir lo que esta
de moda, o lo que nos viene mejor

ENEMOS la capacidad de
pensar y actuar. Pensar no
es la caracteristica del res-
to de los animales. Somos raciona-
les y tenemos la posibilidad de or-
denar nuestras acciones hacia un fin
concreto. Hay corrientes que —en-
tre otras cosas— tratan de desorien-
tar y anestesiar la responsabilidad
ante lo que decidimos hacer. Una
de ellas es el relativismo que predi-
ca que no hay verdad objetiva y por
lo tanto, no hay bien ni mal. Toda
decisién tiene el mismo rango de
importancia, por lo que no tiene
sentido juzgar si una accién o elec-
cién es correcta o incorrecta, mejor
0 peor porque no existe un referen-
te al que aludir para contrastar. Y si
no existe un referente, ni responsa-
bilidad alguna épara qué educar?
iTener un referente y las ideas
claras a la hora de educar a los hijos,
ahora mismo, es capital! Estamos en
la era de la distraccién donde la to-
ma de decisiones parece que se re-
duce a responder a cuestiones como
qué es lo que me viene mejor, lo
que me gusta mis o seguir lo que
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estd de moda. Y dichas respuestas
estin impregnadas de intranscen-
dencia debido al continuo bombar-
deo propagandistico que se ejerce
en los medios y a través de la publi-
cidad que han logrado asentar, en
mucha gente, la idea de que se elijja
lo que se elija, no deja ninguna hue-
lla en la forja de la personalidad.
Craso error, porque con cada elec-
cidén -se crea 0 no se crea- NOs CONs-
truimos o nos destruimos. Esto es
lo que oculta este tsunami relativis-
ta que propone como modelo de vi-
da: la vida ficil y sin compromiso.
No es cierto que es mds ficil,
la vida ficil. Si eres padre/madre, te
animo a que muestres a tus hijos las
consecuencias que padecen monto-
nes de personas que han decidido
vivir la vida en clave “ficil”. Esta de-
cisién tiene sus consecuencias a
corto, medio y largo plazo. No que-
rer saber nada de la responsabilidad
que se deriva de las elecciones que
se toman y de seguir el lema “déja-
te llevar” o la filosoffa de vida “nin-
gun problema”, en la que vivia Sim-
ba, el hijo del rey leén, con Timén

y Pumba fuera del reino. El “déjate
llevar” por la comodidad, los gus-
tos, las apetencias, las ansias o la co-
bardia, deriva en resultados patéti-
cos. Siempre termina causando
mucho dafo y sufrimiento. Mués-
traselo a tus hijos como hizo Nala,
la amiga de Simba, cuando se en-
contré con él.

¢Tiene receta la opcién de ele-
gir vivir una vida ficil? Si. Propon-
go como objetivo “top” para este
curso ejercicios pricticos para ad-
quirir dos virtudes que son pilares a
la hora de construir la personalidad:
la templanza y la fortaleza. Hoy so-
lamente diré que estas virtudes fa-
cilitan la paz interior y son la base
para tener la posibilidad de poder
tener acceso a servir (ayudar) a los
demis. Sélo siendo fuertes y tem-
plados se consigue no caer en el
abanico de esclavitudes que se for-
jan mediante el seguimiento de

Muestra a tus hijos las
consecuencias que
padecen las personas
que han decidido vivir
la vida en clave del
“déjate llevar”

propuestas como: “déjate llevar...”
por el deseo de placer, de poder, de
comodidad, etc. El resultado crista-
liza en seguir el deseo descontrola-
do (eso es la esclavitud) del placer,
del poder o de la comodidad. Y de
esta manera, convertidos en escla-
vos de esas tendencias, es muy difi-
cil que asome la opcién de tener re-
laciones positivas y duraderas con
los demis porque la atencién ha si-
do enfocada en vivir la “vida fi-
cil...” Y este modo de vida, centra-
da siempre en uno mismo, transcu-
rre y termina mal. B
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Sobre tenis y otros méritos

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

La envidia es el deporte espaiol por excelencia. iNos
cuesta demasiado reconocer las virtudes del préjimo!

ANABA Carlos Alcaraz

el torneo de Wimble-

don hace unas semanas
y, como viene siendo costum-
bre, ya le estaban lanzando criti-
cas poco después de cerrar el
partido de la final contra Djoko-
vic. Algunos se empefaban en
compararlo con Nadal, alegando
que su fortaleza mental era de
no sé qué forma; otros se mofa-
ban de su nivel inglés, que sin
duda es mejorable; y otros, por
mencionar sélo algunos ejem-
plos, aludian a su saque todavia
imperfecto.

La envidia es el deporte es-
panol por excelencia, como reza
el dicho. Y pienso que tiene mu-
cho de razén: inos cuesta dema-
siado reconocer las virtudes del
préjimo! O lo que es peor: nos
cuesta ser igual de criticos con
nosotros mismos. Somos espe-
cialistas en ver lo malo en las
personas; pero cuando se trata
de identificar y aclamar lo posi-
tivo, ya cuesta mas.

San Agustin lo dejé escrito
con una rotundidad pasmosa,
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porque catalogaba a la envidia
como el pecado mis diabdlico
de todos: “es la fiera que arruina
la confianza, disipa la concordia,
destruye la justicia y engorda to-
da especie de males”. Vefa en ese
pecado capital la fuente de un
sinfin de problemas, siendo qui-
z4 la supremacia del yo el princi-
pal del todos ellos. Porque envi-
diar lo que a los otros les ocurre
significa, en el fondo, conceder
mis relevancia al criterio perso-
nal. Es decir que lo que a Pedro,
a Cristina o a Nicolis les favo-
rece no puede ser bueno si no
me favorece a mi también... o
sea, se anula el mérito o la ale-
gria a fin de priorizar el bien
propio.

La suspicacia, esa actitud
tendente a sospechar lo malo de
las acciones y de los individuos,
tampoco es realmente cristiana.
Porque estd claro que todos so-
mos pecadores y que sentimos
una inclinacién innegable al
mal, pero vale la pena apostar
por la rectitud de intencidn, evi-
tando la critica malsana

“La envidia es la fiera
que arruina la
confianza, disipa la
concordia, destruye la

justicia y engorda toda .,&:

especie de males”

(SAN AGUSTIN)

En fin, animo al lector a
alegrarse por el bien de los de-
mis. ¢Que gana las elecciones ¢l
candidato presidencial que me-
nos me atrafa, o el que mis re-
chazo me generaba? Alegrémo-
nos. ¢Que gana el partido de
fatbol mi mis claro contrincan-
te? Alegrémonos. ¢Que a mi
compaiiero de trabajo le ascien-
den y a mi no? Alegrémonos.
¢Que, en medio de un trifico
insoportable, al del coche de en-
frente el policia le permite el pa-
so y al resto no? Alegrémonos.

Cuando nos ponemos en
perspectiva y aprendemos a tri-
vializar nuestras preocupaciones,
caprichos y egos, la sencillez se
impone. Valoramos sin tantos re-

-

milgos lo bueno que hacen los
demis y lo que les sucede a los
demdis, porque tan digno y mere-
cedor de felicidad es el vecino co-
mo nosotros mismos. M

Causa de Canonizacion de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paiil en Espaiia
Para su beatificacién sélo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesion, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, ¢/ San Pedro, 3 - 22
planta. 28014 Madrid 6 a: postuladora@ssvp.cs B

oCTUBRE 2023 — EL PAN DE LOS POBRES 15

“La envidia”. Giotto di Bondone, c. 1306. Capilla Scrovegny, Padua (Italia)



Vida de San Antonio

El tesoro de la pobreza

Antonio la cuidé y amé la pobreza como un tesoro.
El que habia vivido en la abundancia y en el lujo,
disfrutaba caminando con los pies descalzos,
vistiendo una miserable tinica y alimentandose
con el pan bendito de la limosna.

E habfa imbuido de tal for-
ma de este espiritu de po-
breza, estaba tan a gusto en
su despojamiento, que los herma-
nos de Italia, ignorando su origen,
lo tomaron al principio por un
hombre de condicién modesta.
Antonio defendié la pobreza
como la herencia mis preciosa de
la familia serifica. Tras la muerte
de San Francisco, se formé en la
Orden un partido, felizmente po-
co numeroso, que deseaba una
mitigacién de la Regla. Fray Elias,
por quien el fundador tuviera
gran predileccién, se convirtid en
el inspirador y jefe de esa corrien-
te. El antiguo vicario general del
Bienaventurado Padre estaba trai-
cionando sin escripulo el pensa-
miento del maestro. Querfa cons-
tituir un patrimonio para los con-
ventos que, sin rivalizar tal vez
con la riqueza de las opulentas
abadias benedictinas, asegurase a
los Frailes Menores rendimientos
fijos y suficientes. Tal innovacién
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habria aniquilado la obra del Pa-
triarca. Las congregaciones reli-
glosas prosperan menos por la
abundancia de los bienes tempo-
rales que por la fidelidad al espiri-
tu primitivo: abandonando el des-
pojamiento total, los hijos de
Francisco habrian perdido, infali-
blemente, su ideal de libertad
apostdlica y su prestigio. Nuestro
Santo se opuso enérgicamente a
las opiniones demasiadamente
humanas de Elfas; en los Capitu-
los Generales, en donde su repu-
tacién le daba una influencia pre-
ponderante, y hasta delante del
Papa Gregorio IX, pleite6 caluro-
samente ¢ hizo triunfar la causa de
la pobreza.

El mis alto grado de caridad
se encuentra en la sumisién total a

Antonio defiende, ante el Papa
Gregorio IX, el espiritu primitivo de la
Orden franciscana que corria el
riesgo de perderse tras la muerte del
Fundador.

la voluntad de Dios. Se puede
decir que la santidad solo
tiene una divisa que resu-
me en una sola palabra to-
das las formas de perfec-
cién: “Fiat”. Antonio prac-
tic6 de forma excelente esta
virtud de abandono, que es la
mis eclocuente expresién de
amor; se dejé conducir décilmen-
te por vias muchas veces incom-
prensibles y dolorosas.
Recordemos el anonimato
en que se mantuvo los primeros
anos de la vida franciscana. En el
impulso de su generosidad, no re-
trocedié ante ningun sacrificio;
abandoné todo para realizar su
suefio de apostolado y martirio.
Pero he aqui que, bruscamente
desviado de su camino en el mo-
mento de alcanzar la meta, es diri-
gido hacia Asis por circunstancias

providenciales. En aquel capitulo
de 1221 al que Antonio asiste,
ninguno de los tres mil religiosos
presentes en la asamblea lo cono-
ce; nadie le da el justo valor.
Mientras provinciales y superio-
res locales disputan en torno a te-
mas brillantes, nadie pide la opi-
nién de este hermano humilde y
silencioso que, recién recuperado
de una grave enfermedad, parece
disfrutar de poca salud. ¢Quién se

Oleo de André Gongalves (1685-1762). Capilla de San Antonio

en el Convento de la Madre de Dios (Lisboa)



Vida de San Antonio

responsabilizarfa de buena volun-  mas de elite en abundancia, toda-
tad de un joven tan insignificante  via le faltaban sabios; Dios le en-
y abatido? Los emprendimientos  viaba en la persona de este religio-
apostélicos reclaman un tempera-  so portugués una luz resplande-
mento mds robusto: {qué tarea se  ciente, pero la Orden no se daba

le podria encomendar?

cuenta, velada como estaba en ese
Antonio habia recibido, sin momento bajo apariencias bas-

embargo, en grado eminentisimo,  tante insignificantes. W
los dones que hacen poderosos a

los apéstoles del Senor. Si la Or-

(Extraido del libro San Antonio de Padua. P.
Thomas de Saint-Laurent. Editado por El Pan

den franciscana tenfa entonces al-  de los Pobres, 2005, Bilbao.)

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcién

¢ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,
domicilia tu suscripcién.

¢ No tendris que hacer colas en el banco.

¢ Tu dinero nos llegard integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos

de REGALO este bello triptico de San Antonio.

Manda el CUPON-RESPUESTA que viene con esta revista
o si no, llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)

944 156 920

¢ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente en que
desees cargar el importe correspondiente.

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
WEB www.clpandelospobres.com. IMuchas gracias!

Puedes usar el cédigo Qr:
Hemos actualizado el precio de la suscripciéon para 2024

Ordinaria: 18 euros / Benefactor: 25 euros
Extranjero: 35 euros / Gran Benefactor

Deshumanizacién

CARLOS MOYA RAMIREZ

Estamos asistiendo de forma acelerada a una
preocupante deshumanizacion en nuestras relaciones
sociales, tanto personales como profesionales.

ON la implementa-

cién de la digitali-

zacién en los pro-
cesos de trabajo nos esta-
mos acostumbrando a ser
atendidos por maquinas.

Qué enojoso resulta
pedir una determinada in-
formacién o servicio cuan-
do nos encontramos frente
a una maquina que nos re-
pite de forma machacona
los diferentes ntimeros
que tenemos que marcar en
funcién de la informacién que
deseemos.

Una vez que logramos su-
perar la primera etapa nos piden
que digamos de forma clara
nuestro nombre y apellidos o
nuestro DNI. A pesar del es-
fuerzo por ser claros, muchas
veces la miquina nos responde
que no nos ha entendido y se cae
la llamada. Y vuelta a empezar.

Esta “robotizaciéon” de las
relaciones se ha multiplicado

tras la pandemia.

Ahora hay que pedir cita
para todo. Si quieres ir al ban-
co, en muchas oficinas tienes
que pedir cita; si quieres acudir
a cualquier oficina de la admi-
nistraciéon publica tienes que
pedir cita; si quieres renovar el
DNI tienes que ser con cita.
Todo es con cita.

Las centralitas con fre-
cuencia estin saturadas y te
quedas con la oreja en el teléfo-
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M no una eternidad, si es
que no se cuelga al cabo de
un rato.

Nos venden la idea de
que tenemos mas calidad
de vida con todas estas in-
corporaciones tecnoldgicas
y que la modernizacién de
la administracién publica
estd ofreciendo mejor ser-
vicio.

Puede ser que en al-
gunos casos sea asi, pero en
otros muchos casos la ro-
botizacién de los procesos
administrativos perjudica
la atencién al ciudadano v,
sobre todo, nos hace cada
vez menos humanos.

No sabemos doénde
estard el limite en el proce-
so de la sustitucién del ser
humano por una miquina,
pero lo que si que ya esta-
mos sintiendo en nuestra
propia piel es el deterioro y
la ineficacia en muchos or-
ganismos oficiales de la
Administracién Pablica.

Y no hablo ya de los
puestos de trabajo que se
estin destruyendo, substi-
tuidos por mdquinas o
procesos digitales informa-
tizados. ®
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El pasado viernes 8 de sep-
tiembre, el parque temdtico de
Puy du Fou Espana (ubicado en
Toledo) se convirtié durante unas
horas en un impresionante cine
con motivo de la premier de la
pelicula histérica “Vencer o mo-
rir”. La opera prima de Puy Du
Fou Films, narra la historia real,
trigica y grandiosa, del destino
del héroe Charette de La Contrie,
general del Ejército Catélico y
Real de la Vandea.

“El Rey de la Vandea”, como
es llamado, transforma a los cam-
pesinos de la regién en un autén-
tico ejercito que hard tambalear
los cimientos del nuevo orden en
Francia.

La pelicula ha cautivado ya a
mis de 300,000 espectadores en
Francia, se estrend en las salas de
cine de Espana el pasado 15 de
septiembre, gracias a Bosco
Films, la distribuidora oficial de
la pelicula en Espana y Latino
américa. B

Jordan Bernt
Peterson, doctor
en Psicologia Cli-
nica, intelectual, critico cultural y
profesor de psicologia canadiense
ha advertido que los activistas
LGBT quieren destruir la Iglesia
Catdlica. En Canada, las escuelas
catblicas ya han integrado su
agenda, y aquellos que se oponen
son acosados.

“No podria ser una antitesis
mas fuerte de la ensefianza catdli-

Jordan Peterson: la agenda LGTB
busca aniquilar la Iglesia Catolica

ca”, afirma. Peterson no es catdli-
co, pero reconoce sus valores.
Segtin Peterson, la agenda
LGBT busca fundamentalmente
“destruir” todas las tradiciones,
utilizando un espectro de com-
portamientos manipulativos y re-
presivos. Advirtié que aquellos
catSlicos que son ingenuos o apa-
ticos al respecto estin actuando
como “tontos ttiles” que contri-
buyen a su propia perdicién. B
(InfoCatolica, 25/09/2023)

la Iglesia en Alemania sufre
la peor crisis desde la «Reforma» protestante

El arzobispo de Poznah y
presidente de la Conferencia
Episcopal Polaca, Stanistaw G3g-
decki, ha calificado la situacién de
la Iglesia en Alemania como la
mayor crisis desde la “Reforma”.
“Existe un gran peligro de que
una reforma mal entendida del

cristianismo vuelva a dividir la
Iglesia y se extienda a los paises
vecinos”, dijo en declaraciones al
semanario alemin “Die Tages-
post”. Se pretende democratizar
la Iglesia, siendo que la Iglesia es
naturalmente jerarquica. ®
(InfoCatolica, 21/09/2023)

40 Dias por la Vida Espaiia ha celebrado su
segundo congreso nacional en Madrid

La organizacién provida “40
dias por la Vida” celebré a media-
dos de septiembre, su segundo

congreso nacional en Madrid. El
evento contd con conferencias,
talleres y testimonios. B
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Toque de bodas

James Hayllar (1829-1920)

Galeria John Noott, Broadway (Reino Unido)

Através de la pequena
puerta de la iglesia vemos
llegar a la novia del brazo de su
padre. Asisten expectantes al-
gunos vecinos del pueblo que
se han ido congregando en la
entrada. En el interior, un gru-
po de hombres se prepara para
tocar las campanas en el mo-
mento exacto en que la novia
cruce el sagrado umbral.

Las baldosas del suelo y el
tosco mobiliario indican clara-
mente que se trata de una aus-
tera iglesia rural, probable-
mente la de Saint James en Lit-
tle Paxton, de 1020, en el con-
dado de Cambridgeshire, en

Inglaterra, famosa por sus
campanas, con las que se ¢je-
cutan partituras y hasta se cele-
bran concursos de campane-
ros. Las campanas suenan en
orden de tamafo. Para empe-
zar, primero va la mas liviana y
pequena conocida como tiple,
seguida de cada una hasta que
la mis grande y pesada, tenor,
finaliza la secuencia. La atenta
disposicién de estos cinco
hombres, de edades diversas,
muestra que conocen bien el
oficio.

Del publico sélo vemos a
dos nifios con su abuelo, por-
que estamos colocados casi en

JaMEs HAYLLAR (1829-1920) fue un pintor inglés de género,
retratos y paisajes. Naci6 en Chichester, en el sur de Inglaterra.
Inici6 su formacién en Londres en la Academia de Arte regida
por Francis Stephen Cary, a quien retraté en 1851. Posterior-
mente continud sus estudios en la Real Academia de Artes de

Londres. Viajé a Italia en 1851-53. Expuso regularmente sus
obras en la Real Academia entre 1850 y 1898. También expuso
en la British Institution y en la Sociedad Real de Artistas britd-
nicos (RBA), de la que fue miembro. Inicialmente se dio a co-
nocer como retratista, pero mds tarde se dedicé a la pintura de

i
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la dltima fila de los bancos y
nos giramos, impacientes, para
ver entrar a la novia.

* * *

El matrimonio cristiano
esta inscrito en la naturaleza hu-
mana, y ha sido elevado a la dig-
nidad de sacramento por Nues-
tro Sefor Jesucristo. “Dios ha
puesto en el corazén del hombre y de
la mujer, como instinto innato, el
amor conyugal, el amor paterno y
maternal, el amor filial. Por eso, tra-
tar de arrancar, paralizar este triple

amor es una profanacion espantosa
en si misma, que conduce inevitable-
mente a la ruina de la patria y de la
humanidad.” * m

Felipe Barandiarin

* Pio XII, discurso a los delegados de la Unién
Internacional de Organizaciones Familiares, 20
de septiembre de 1949.

género. Su trabajo se hizo muy popular. Junto con George Dunlop Leslie pint6 un
retrato de la Reina Victoria para celebrar su Jubileo de oro en 1887, obra que cuelga

en el Ayuntamiento de Wallingford.

Contrajo matrimonio con Edith Phoebe Cavell (1827-1899), tia de Edith Ca-
vell, famosa enfermera britdnica fusilada por los alemanes por traicién durante la
Primera Guerra Mundial. Vivieron en Wallingford de 1875 a 1899 en la casa llama-
da “Castle Priory”, junto al Tdmesis. El matrimonio tuvo nueve hijos, cuatro varo-
nes y cinco mujeres, de los que cuatro de las mujeres serfan reconocidas artistas.
Después de la muerte de su mujer, en 1899, se trasladé a Bournemouth, donde mu-

rié en 1920. W

22 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 2023

ocTUBRE 2023 — EL PAN DE LOS POBRES 23



24 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 2023 oCTUBRE 2023 — EL PAN DE LOS POBRES 25



B il

Todos cuantos ambiciona-
ban un episcopado prometian de
antemano cosas indignas o in-
justas, o bien lo compraban sen-
cillamente a precio de oro. Esto
era tan ordinario, que solfa ha-
cerse notarialmente, sin el me-
nor escripulo. Asf vemos que en
1040, viviendo todavia el obispo
Amiel de Albi, un tal Guillermo
aspira a esta sede para cuando el
obispo muera; el vizconde Ber-
nardo accede a la peticién levan-

El término “simonia” tiene su origen en Simén el Mago, quien pretendié
comprarles a los apdstoles Pedro y Pablo el don de hacer milagros.

En esta obra de Avanzino Nucci (1620) vemos a Simén a la derecha,
vestido de negro y con una bolsa de monedas.

LA REFORMA GREGORIANA / Causas del mal

Simonia y nicolaitismo

La raiz de los desdrdenes introducidos en la Iglesia habia
que buscarla en la investidura laica. En efecto, la primera
consecuencia que de ahi se derivaba era la simonia.

ta acta notarial entregindole el
obispado a cambio de 5.000
sueldos de oro, “de tal forma
que Guillermo lo posea durante
su vida, ora reciba él la consagra-
cién episcopal, ora haga que se
consagre otro en su lugar”.

De hecho, sabemos que
Guillermo llegé a ser obispo de
Albi. De su sucesor, Frotard,
consta que pagd por el mismo
obispado “quince caballos de
gran precio”. En 1016 Adalgero,

sudéese Historia de la Iglesia ##2¢

abad simonfaco de Conques,
vendi6 los bienes de su monaste-
rio para poder comprar la sede
arzobispal de Narbona. De igual
modo se portaban algunos reyes
de Francia, como Enrique I y su
hijo Felipe I.

El obispo que asi entraba en
la di6cesis se adeudaba y, para pa-
gar a su acreedor vendia curatos,
diaconfas y demas beneficios al
mejor postor y exigia cantidades
injustas de dinero por conferir
las 6rdenes sagradas, administrar
sacramentos, etc. Y ain, se atre-
via a vender tablas de pinturas,
cruces, relicarios, cilices, patenas
y otros objetos de culto. El resul-
tado era una cadena interminable
de pecados de simonfa.

Nicolaitismo

La segunda consecuencia de
la investidura era el nicolaitismo.
Hombres que asi entraban en el
estado eclesidstico era imposible
que tuvieran la virtud y austeri-
dad necesarias para guardar el ce-
libato y la continencia. Viviendo,
ademds, encuadrados en el feu-
dalismo de la época, participaban
de casi todas las taras morales
propias de los sefiores feudales.
De ahi lo que se ha llamado ni-
colaitismo (alusién a los nicolai-
tas mencionados en el Apocalip-

sis) o clerogamia.

La mayor parte de los cléri-
gos, al menos en Lombardia,
Francia y Alemania vivian con su
mujer y sus hijos; en lo cual no
hacfan sino seguir el ejemplo
frecuente de sus obispos, algu-
nos de los cuales se transmitfan
la didcesis en herencia de padres
a hijos y nietos, formando verda-
deras dinastias episcopales. En el
siglo X hasta los monjes de Farfa
tenfan concubinas. Lo mismo
consta de los candénigos de Brena
y de otros de Alemania en el si-
glo Xy XL
La influencia de
la Iglesia griega

No todo, ni mucho menos,
ha de atribuirse a la inmoralidad
y corrupcién. Quizad influfa el
ejemplo de la Iglesia griega, en la
cual los sacerdotes, didconos y
subdiiconos no podian, es ver-
dad, casarse después de su orde-
nacion, pero se les permitia, co-
mo se les permite hoy, vivir ma-
trimonialmente con sus mujeres,
si habian contraido el matrimo-
nio antes de recibir las érdenes
sagradas. Solamente a los obispos
se les exigia —y se les exige— abso-
luta continencia. B

Compendio de Historia de la Iglesia Catélica
Bernardino Llorca, S.J.

>
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FUNDAMENTOS

EL PROBLEMA DEL MAL

El mal moral,
opuesto a la naturaleza

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

El mal moral, es decir, el pecado, es opuesto a la
naturaleza segun fue creada buena por Dios, y por eso la
dafna: “todo vicio dafa a la naturaleza, es contra
naturaleza” (San Agustin, De civitate Dei, XII, 1)

ODA naturaleza, tanto la

racional angélica y huma-

na como las irracionales y
las inanimadas, son buenas como
obra de Dios; y, aunque a veces
no conozcamos ni comprenda-
mos para qué existen, todas y ca-
da una tienen su funcién dentro
del orden universal establecido
por el Creador. Lo afirma con cla-
ridad San Agustin: “Todas las na-
turalezas, por el hecho de existiry,
por consiguiente, tener su propia
ley, su propia belleza y una cierta
paz consigo mismas, son buenas.
Y mientras estidn situadas donde
deben estar, segin el orden de la
naturaleza, conservan todo el ser
que han recibido”; en consecuen-
cia, a Dios “debemos alabarlo por
la contemplacién de todas ellas”
(De civ. Dei, XII, 5). Esta ser la
via por la que tantos hombres lle-
gardn a conocer la existencia de
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Dios y por la que lo alabaran en
su bondad y grandeza. Tal vez
uno de los mis famosos haya sido
San Francisco de Asis con su
Cintico de las criaturas, pero en
realidad la historia de la Iglesia
cuenta con una larga lista de san-
tos y santas que han loado al Se-
nor desde la contemplacién de su
obra creadora en la naturaleza.
Bondad original del hombre:
équé es el hombre?

San Agustin adopta la defini-
cién que varios autores clisicos
ofrecen del hombre: “animal ra-
cional mortal” (De civ. Dei, XVI, 8:
animal rationale mortale). Pero, en
virtud de su fe cristiana, es capaz
de ahondar mucho mis que ellos
en el misterio del hombre y en su
profunda dignidad, hasta el punto
de afirmar que Dios “lo dot6 de
una naturaleza en cierto modo in-

v

termedia entre los dngeles y las
bestias: si se mantenia fiel a los
mandamientos de su Creador, y
sometido a El como a su duefio
verdadero, en religiosa obedien-
cia, llegarfa a alcanzar la compania
de los dngeles, consiguiendo una
feliz e interminable inmortalidad.
Si, en cambio, ofendia a Dios, su
Sefior, haciendo uso de su libre
voluntad de una manera orgullosa
y desobediente, serfa condenado a
morir, llevando una vida parecida
a las bestias, esclavo de sus pasio-
nes y destinado, tras la muerte, a
un suplicio eterno” (De civ. Dei,
XII, 21).

G

El pecado original dio
lugar a un desequilibrio
entre los dos
componentes: el almay
el cuerpo; pero la
armonia vuelve a
recuperarse con la
gracia divina

En una linea que se aleja del
platonismo y conduce hacia Santo
Tomis, el Doctor de la Gracia en-
tiende que el cuerpo es parte na-
tural y esencial del hombre y que
se trata de una parte buena, creada
asi por Dios. El alma desea estar
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FUNDAMENTOS

con el cuerpo, en una unién que
de por si Dios ha establecido bue-
na y conveniente a la naturaleza
humana (unién sustancial de alma
y cuerpo, no unién accidental). El
pecado original dio lugar a un des-
equilibrio entre los dos compo-
nentes: el alma y el cuerpo; pero la
armonia vuelve a recuperarse con
la gracia divina y, de hecho, el
cuerpo resucitara para unirse defi-
nitivamente al alma que habri per-
manecido incorruptible e inmortal
en todo momento. Todo lo cual,
por supuesto, es lo mis opuesto no
s6lo a la concepcidn platdnica, sino
también a la de los maniqueos.

En la antropologia agustiniana
recogida en De civitate Dei, el alma es
en sf un principio de vida inmortal y
no muere tras la muerte del cuerpo,
sino que permanece vivay a la espe-
ra de la resurreccién de éste; pero el
estado de separacién de Dios por el
pecado y, més adn, la eternidad de
ese estado, puede ser considerado
un estado de muerte, de un eterno'y
terrible vivir muriendo. Es intere-
sante senalar que San Agustin habla
de “todo el hombre” como un ser
compuesto por alma y cuerpo, lo
cual viene a ser, una vez mds, una
negacién de la quiebra que el plato-
nismo realizaba en favor Gnicamen-
te del alma. ®
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No gestionamos pedidos
en nuestras oficinas.
Los pedidos deben
hacerlos en la libreria de
su confianza o a la
editorial en cuestion

> Padre Rubio

Pﬁ, RS Y Cronica de un
{ sacerdote santo

Autor: CARLOS MARIA BELLMONT /
Editorial Corderito / Pag: 234 /

Mis de 200 fotografias /

PVP: 14 euros

Pedidos:
Editorialcorderito@gmail.com
Tf: 638 150 336

Apodado como el “Apds-
tol de Madrid”, por su impre-
sionante accién apostélica en
cada rincén de las calles, plazas,
hogares, hospitales, cuarteles,
colegios, centros obreros, su-
burbios, palacios, conventos e
iglesias de la capital espafola, el
Padre Rubio sigue siendo hoy
ejemplo a imitar. Apasionada
biografia de este insigne sacer-
dote; hombre de profunda ora-
cién y mortificacién; guia con-
sumado en la direccién de las
almas; humilde orador; incan-
sable confesor. m

LIBROS

Perfectos imperfectos

Autor: MARIOLINA CERIOTTI MIGLIARESE / Ediciones Rialp /
Pég: 144/ PVP: 15,00 euros (7,99 euros en eBook)

La familia ha-
ce que nos sinta-
mos tnicos, al mis-
mo tiempo que nos muestra que
no somos el centro del mundo; la
familia nos ayuda a encontrar
nuestro propio valor, sin sobreva-
lorarnos; a adaptarnos, a hacer las
paces, a superar los conflictos y
asimetrias y a advertir que hay
otros puntos de vista.

La conocida neurosiquiatra
radiografia a los padres actuales, su
salud, fortalezas y debilidades. Tra-
ta como hacer bien el amor, —ges-
tionar— a un nuevo hijo —o a un

Siempre a las 6rde-
nes de Felipe 11, Alvaro de Bazin
participé en toda la politica naval del
siglo XVI y es considerado uno de
los marinos mas ilustres de la histo-
ria de Espana.

Impulsor de nuevas estrategias
navales y de la incorporacién de la
sanidad a la milicia, fue un militar
extraordinario y un gran amante de
las artes. Fue el primero de la histo-

Alvaro de Bazin
—EI mejor marino de Felipe II-

nuevo nieto—, educar sin domesti-
car, o afrontar el cansancio por el
exceso de tareas. Porque las rela-
ciones se dafian, y necesitan ser re-
paradas: siempre lo hacemos con
aquello que desecamos conservar.
x ok ok

Mariolina Ceriotti Migliare-
se es neurosiquiatra infantil, y
psicoterapeuta para adultos y pa-
rejas. Es conocida por sus confe-
rencias y articulos sobre la fami-
lia, dirigidos a padres y profeso-
res, y es autora de varios libros.
Vive en Milidn y es madre de seis
hijos. m

Autor: MARTIN HERNANDEZ PALACIOS / Ediciones Rialp /
Pig: 254 / PVP: 17,00 euros (8,99 euros en eBook)

ria en comandar un desembarco de
infanterfa de marina.

En esta breve biografia se des-
taca su participacién en la rebelién
de los moriscos, la liberacién de
Malta, la conquista de Portugal, las
batallas de las Azores y Lepanto, y la
preparacién de la empresa de Ingla-
terra. Constituye una figura indis-
pensable para comprender el reina-
do de Felipe I. m
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ITINERARIOS

CAPILLA SIXTINA DEL ARTE ROMANICO

Colegiata de San Isidoro de Leén

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

La Real Colegiata de San Isidoro es uno de los conjuntos
arquitectonicos de estilo romanico mas destacados de
Espana, por su historia, arquitectura, escultura, y por los
objetos suntuarios romanicos que se han podido conservar.

En su origen fue un monas-
terio dedicado a San Pelayo, aun-
que se supone que anteriormente
se asentaba en sus cimientos un
templo romano. Con el traslado
de los restos de san Isidoro, obis-
po de Sevilla, Doctor de las Espa-
fias a Ledn, se cambid la titulari-

dad del templo.

Lo inician los
Reyes de Ledén Fer-
nando I'y Sancha y se
compone de varias
dependencias, donde
destacan la Basilica y
el Pante6n de los Re-
yes, desarrollado fun-
damentalmente entre
los siglos XI y espe-
cialmente el XII por
diferentes reyes y rei-
nas leonesas.

Tesoro Real

A lo largo del
tiempo los Reyes de
Leén dotaron a San
Isidoro de diferentes

El Santisimo permanece
expuesto dia y noche por
privilegio papal.
Bajo la custodia y
en lugar preferente se
halla la urna con los
restos de San Isidoro.
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piezas sagradas de
mucho valor, que
afortunadamente han
llegado hasta nuestros
dias.

Entre las piezas
miés preciadas se en-
cuentra la arqueta de
los marfiles: un batl
elaborado por un ta-
ller de marfil leonés
sobre el afo 1059, ta-
llado de forma minu-
ciosa, donde se re-
presenta a los Doces
Apéstoles y también

aparece el cordero mistico rodea-
do de la corte celestial.

Destaca también el ciliz de
Dona Urraca compuesto por dos
cuencos de piedra 6nix, que datan
del siglo I dC, adornados con jo-
yas de dicha reina.

Pantedn de los Reyes

Se trata de una magnifica sa-
la, conocida como «Capilla Sixtina
del Arte Romdinico», construida
por orden de Fernando Iy Sancha
a modo de cementerio real.

En ella destacan sus pintu-
ras, efectuadas con la técnica del
fresco y ejecutadas con gran
maestria. Entre las escenas mds
relevantes representadas hay una
de la Santa Cena, la Crucifixién o
el Apocalipsis de San Juan.

La Cimara de Dona Sancha
es otra de las salas del complejo.
Se construy6 en el siglo XI como
Tribunal Real, después pasé a ser
el scriptorium del monasterio,
donde se copiarfan parte de los
cédices que adn se conservan alli,
y finalmente Sala Capitular.

El claustro presenta tramos
de galeria de época medieval, la
primera planta de estilo plateresco,
y la segunda plata de tipo neoclasi-
co. Aqui Alfonso IX de Ledn cele-
bré las Cortes de Leén de 1188.

Entre los siglos XV y XVIII
se ampliardn el claustro y los es-
pacios mondsticos, construyén-
dose una importante biblioteca.

= Panteon de

. Reyes: |la “Capilla
Sixtina del Arte

® Romanico”

Durante la invasién napole-
6nica (1808-1812) convierten es-
te edificio en cuartel para sus tro-
pas y algunas de sus capillas fune-
rarias incluyendo el Pante6n Re-
al, en establos para sus caballos.

A pesar de estos avatares de
la historia, gracias al cuidado de
los candnigos que desde siempre
habitaron esta Colegiata, se ha
podido conservar un importante
legado histdrico-artistico, arqui-
tecténico y bibliogrifico que ha
llegado hasta nuestros dias y hoy
puede ser disfrutado por el visi-
tante. W

DATOS UTILES:

Plaza de San Isidoro, 4, 24003 Le6n
Horarios de Misa:

08:30h / 10:30h / 13:00h / 18:30h /20:00h

Horarios de visita:

De martes a sibado de

10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 20:00 h.
Domingos: de 10:00 a 14:00 horas

PARA SABER MAS:
https://www.museosanisidorodeleon.com
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-5 euros, 10 euros, 20 euros...

ilo que ta quieras!-

L Calendario de San An-
tonio no puede faltar en
tu casa.
iPidelo ya! Utiliza el cu-
pén-respuesta que viene en la
revista o lldmanos por teléfono.
Su precio es el donativo
que ta quieras ofrecer por ca-
da uno de los ¢jem-
plares que pidas:
diez euros, vein-
te euros, lo que
sea. Tu lo deci-
des.
Si lo vendié-

7w El precio de tu generosidad
lo pones tu:

Ayudanos a
ayudar

Las trece imdgenes conte-
nidas en el calendario de este
afo relatan los milagros mds
famosos de San Antonio. Las
hemos recuperado de una ris-

En 2024 se actualiza el precio de la
suscripcion: pasa de 17 a 18 euros

Querido suscriptor:

La actualizacién del precio de la
suscripcién para el nuevo ano, 2024, es
verdaderamente simbdlica: 1 euro,
es decir, no llega a los 10 céntimos al
mes. Por eso te animamos a que renue-
ves tu suscripcién como benefactor, o
como gran benefactor, con la cantidad
que desees, para mantener la obra de EL
PAN DE LOS POBRES.

No olvides inscribir a
tus familiares y amigos
difuntos en las 30 misas

junto a San Antonio

en Lisboa

4 |
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; Junio 2084 erouaran

R et !

ﬁs AR AN

__ il
oo wowom B
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semos a 5 euros,
apenas cubrirfa-
mos los gastos.
Por eso hemos

tra de postales editadas en
1895, con motivo del VII Cen-
tenario, que se conserva en el
Museo de Devocién Popular
de la Basilica de Padua. Re-

preferido apelar
a tu generosidad.

Tu contribucién serd un
gesto de agradecimiento a San
Antonio y permitird su difusion.
Estoy convencido de que, para
t1, sentir todos los dias la protec-
cién de nuestro Santo, es algo
muy importante.
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tocadas ahora digitalmente,
lucen con todo su colorido
y natural simplicidad.

Alli donde lo pongas,
tu calendario marcard si-
lenciosamente su presencia,
y te sentirds bajo la protec-
cién del Santo de los milagros
todos los dias del afio. B

e Llama por teléfono

(de 09:00 a 13:00 hims)/

94 415 69 20
y pide tu caledario 2024

® Estamos encantados

/ | de atenderte
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Poesia

Reina del cielo

Pues que ta, Reina del cielo,
tanto vales,
ida remedio a nuestros males!

Ta, Virgen, que mereciste
ser Madre de tal Senor,

le pariste sin dolor;

pues con nuestro Salvador
tanto vales,

ida remedio a nuestros males!

Ta, que del parto quedaste
tan virgen como primero;

ta, Virgen, que te empenfaste
siendo virgen por entero;
pues que con Dios verdadero
tanto vales,

ida remedio a nuestros males!

Ta, que te dicen bendita
todas las generaciones;

td, que estis por tal escrita
entre todas las naciones;

pues en las tribulaciones
tanto vales,

ida remedio a nuestros males!

T4, que tienes por oficio
consolar desconsolados;

td, que gastas tu ejercicio

en librarnos de pecados;

td, que guias los errados

y los vales,

ida remedio a nuestros males!

Ta, que estabas ya criada
cuando el mundo se crio;
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JUAN DE LA ENCINA
1468-1530

td, que estabas muy guardada
para quien de ti nacid,

pues por t1 nos conocio,

si nos vales,

fenecerdn nuestros males..

Quien tuviera
por sefiora

Quien tuviera por sefiora
la Virgen, Reina del cielo,
no tema ningun recelo.

Que a los flacos corazones
con su gracia torna fuertes,
hace vidas de las muertes
y es llave de las presiones;
quien de sus consolaciones
alcanzare algan consuelo
no tema ningun recelo.

Siempre vive sin tristura
quien le tiene devocidn;
da muy gran consolacién
la vista de su figura;

el que servir la procura
con amor, en este suelo,
no teme ningun recelo.

A quien ella da osadia

no teme ningan temor

y si tiene algtin dolor

se le vuelve en alegria.
Sefora, Virgen Marfa,
consuela mi desconsuelo,
no tema ningtn recelo.

iGRACIAS, SAN ANTONIO!

Gracias obtenidas

Albacete - En accion de gracias
a San Antonio por encontrarse
mejor mi hija, pues asi le pe-
di al santo, también le
pido que nos siga ayu-
dando a toda la fami-
lia. Mando limosna.
Jesus Pablo Jimé-
nez; Almeria - Doy
gracias a San Anto-
nio bendito porque a
mi hermano le han po-

dido quitar la son-
sa pleural y esta
bien. Mando lo
prometido. Sofia
Castellary, Barco,
O (Ourense) - Doy
gracias a San An-

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis
tantos milagros y sois la
admiracion del mundo,

mi hija y a mi. Mando mi li-
mosna. Una devota; Facinas
(Cédiz) - Doy gracias a San
Antonio y a la Santisima
Virgen de la Luz Co-
ronada, por salir bien
una pruebas meédi-
cas de mi sobrino
Sebastian Cana y
que le siga prote-
giendo. Juanita Loza-
no de Alvarez; Galapa-

gar (Madrid) - En
agradecimiento a
San Antonio por
encontrar mis hijos
trabajo, Mando do-
nativo. Sonsoles
Gonzalez  Pérez,
Getafe (Madrid) -

tonio, por los fa- .
. a Vos acudo y suplico que .
vores recibidos 'y ., sicancéis Io que os pido Doy gracias a San

sigue siempre Con  si es voluntad del Seiiory ~ Antonio, por los
nosotros, muchas de Maria Santisima, favores recibidos y
gracias por todo. y lo mds conveniente en especial para
Maria Teresa Pé- para mi alma. que mi hijo siga en
rez; Burgos - Doy el trabajo y que
gracias a San Antonio por con- nos siga protegiendo a toda la
cedernos un favor muy grande a  familia. 4.M.B.; Guarrate (Za-

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetandonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

mora) - Doy gracias a San An-
tonio, por las gracias obtenidas.
Maria Jesus Riesco;, Humanes
de Madrid (Madrid) - En agra-
decimiento a San Antonio por
los favores recibidos. Mando
donativo. Maria Amparo Abad
Lopez; Kreuzlingen (Suiza) -
Doy gracias a San Antonio por
que nos siga protegiendo a mi
hijo a mi nieta y a mi. Mando
limosna. Elisa Lopez; L,alcu-
dia (Valencia) - Para que nos
ayude San Antonio a que ten-
gamos paz y otros favores reci-
bidos. Mando limosna. X.X;
Laias (Ourense) - Doy gracias
a San Antonio, por los favores
obtenidos, envio donativo pro-
metido. Ana Maria Viso;, Ma-

Olmillos de Valverde
(Zamora) - Doy gracias a
San Antonio y a la Virgen
Milagrosa, por ayudarnos en
todos los momentos mas
dificiles de nuestra vida, por
recuperarse mi nieto de un
accidente y que le ayude en
las operaciones pendientes
que le quedan y por otros
favores recibidos en la
familia. F.C.F.
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Valdemorillo (Madrid) -
Doy gracias a San Antonio,
porque mi hermano ha dado
su permiso para la venta de
un piso y por otros favores
recibidos. Maria Nieves Gil

drid - Doy agracias a San An-
tonio por todos los favores re-
cibidos, y en especial por apro-
bar mis nietos. Mando donati-
vo. M.D.M.B.; Milles de la
Polvorosa (Zamora) - Doy gra-
cias a San Antonio, por los fa-
vores recibidos. Maria Angeles
Lobato; Olmillos de Valverde
(Zamora) - Doy gracias a San
Antonio y a la Virgen Milagro-
sa, por ayudarnos en todos los
momentos mas dificiles de
nuestra vida, por recuperarse
mi nieto de un accidente y que
le ayude en las operaciones
pendientes que le quedan y por
otros favores recibidos en la fa-
milia. F.C.F.; Ourense - Te en-
vio donativo prometido. Mil
gracias. Laura Rodriguez; San
Pedro Moreiras (Ourense) -
Doy gracias a San Antonio y a
los Santos de mi devocion por
todos los favores recibidos, le

pido para mi familia y para mi
salud y nos siga ayudando y
protegiendo, e interceda por mi
sobrina para que apruebe la
oposicion. Mando limosna pro-
metida. S.FF.; Socuellamos
(Ciudad Real) - Doy gracias a
San Antonio, por el favor con-
cedido, le mando donativo.
C.C.; Soraluze (Guipuzcoa) -
Doy gracias a San Antonio, por
haber aprobado mis nietos Ai-
tor e Irati el curso, doy limosna
prometida. Puri Babarro; So-
ria - En agradecimiento a San
Antonio por los favores recibi-
dos, y pidiendo nos siga prote-
giendo, especialmente a Ruth y
a Juan. Mando donativo. Maria
Antonia Postigo Latorre; Val-
demorillo (Madrid) - Doy gra-
cias a San Antonio, porque mi
hermano ha dado su permiso
para la venta de un piso y por
otros favores recibidos. Maria
Nieves Gil; Villajoyosa (Ali-
cante) - Gracias San Antonio
por tu constante proteccion, si-

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

POr nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asf

de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

gue velando por nosotros.
Mando donativo. Ricardo Ra-
poni Raponi. m

Soraluze (Guipuzcoa) - Doy gracias a San Antonio, por haber
aprobado mis nietos Aitor e Irati el curso, doy limosna

prometida. Puri Babarro
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MISAS / AYUDA A SACERDOTES

4 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN DE LOS
POBRES se ha preocupado de encargar misas por los suscriptores
difuntos, al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en su labor pasto-
ral, entregandoles estipendios por la celebracién de las misas que
nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agradecemos el
apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los difuntos) y
material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregorianas

(30 misas en 30 dias seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

€ Os INFORMAMOS

* En el mes de agosto 2023, se han celebrado 317 Mi-
sas Ordinarias 1 Novenas y 5 tandas de Misas Gregorianas.
Total Misas encargadas: 351 y se han entregado 3.818 euros.

Ainzon (Zaragoza): M.P.G. 30;
Almeria: M.C.O. 30; S.C.D.
150; Arbon (Asturias): L.F.D.
10; Arenys de Mar (Barcelo-
na): M.V.F. 20; Banyoles (Gi-
rona): M.P.L. 70; Barakaldo
(Vizcaya): GF.A. 10;L.A.R.
10; Bilbao (Vizcaya): O.D.E.
340; Boadilla del Monte (Ma-
drid): J.M.C. 30; Burgos
:P.S.V. 10; Cabezon de Valde-
raduey (Valladolid):L.S.C. 10;
Caceres: A.C.D. 20; Cea (Ou-
rense): J.A.A. 10; Celanova
(Ourense): M.P.R. 20; Chin-
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chéon (Madrid): C.R.B. 10;
Ciudad Real: B.P.R. 20; Cos-
lada (Madrid): V.R.D. 10; Le-
6n: M.N.D. 20; Lleida:
M.R.O. 10; Madrid: A.F.F.
160; D.Y.A. 10; LM.M. 10;
M.L.C. 10; M.L.M. 10; M.R.L.
50; N.B.G. 30; Manlleu (Bar-
celona): A.Z.G. 200; Monta-
marta (Zamora): S.A.V. 10;
Ortigosa de Pestafio (Sego-
via): A.P.M. 40; Otura (Grana-
da): LA.L. 10; Oviedo (Astu-
rias): H.P.M. 50; Pobra de Tri-
ves, A (Ourense): O.R.P. 50;

Pola de Allande (As-
turias): E.S.O. 20;
Ponteceso (Corufa
A): T.V.R. 50; Porri-
o O (Pontevedra):
A.A.T. 20; Posada de
Rengos  (Asturias):
S.F.G. 10; Quintanilla
de las Torres (Palen-
cia): J.R.R. 10; San
Martin de Oscos (As-
turias): P.M.M. 30;
Santa Cruz de Tene-
rife : C.A.C. 30; Sora-
luze (Guiptizcoa):
JH.Y. 10; Valdoviio
(Corufia A): B.A.F.
10; Vigo (Ponteve-
dra): A.B.B. 30; Villa-
viciosa  (Asturias):
C.M.L. 10.

MisAS GREGORIANAS

Bilbao (Vizcaya):
M.I.O. 360; Cellerue-
lo (Asturias): M.A.G.
720; Font-rubi (Bar-
celona): M.C.A. 360;
Leon: C.GF. 360.
NOVENAS

Boya (Zamora): C.B.
G 9. =

Rezar por los difuntos y la
Comunién de los Santos

Rezar por los difuntos es una
obra de misericordia y un signo de
reconocimiento por el testimonio
que nos han dejado y el bien que han
hecho. Es un agradecimiento al Se-
nor porque nos los ha donado y por
su amor y su amistad. Dice el sacer-
dote en la misa: «Acuérdate también,
Seiior, de tus hijos, que nos han precedido
con el signo de la fe y duermen ya el sue-
fio de la paz. A ellos, Sefior;, y a cuantos
descansan en Cristo, concédeles el lugar
del consuelo, de la luz y de la paz» (Ca-
non romano). Un recuerdo simple,
eficaz, lleno de significado, porque
encomienda a nuestros seres queri-
dos a la misericordia de Dios.

La Comunién de los Santos es
la unién espiritual de todos los cris-
tianos vivos y muertos. De acuerdo
con el Catecismo de la Iglesia Cat6-
lica, “la oracién por nuestros difuntos y
por las almas del purgatorio puede no so-
lamente ayudarles, sino también hacer efi-
caz su intercesién en nuestro favor” (n.
958).

El recuerdo de los fieles difun-
tos no debe hacernos olvidar tam-
bién de rezar por los vivos, que jun-
to a nosotros cada dia enfrentan las
pruebas de la vida. m
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.

iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros que

nos hemos propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Alcala de Henares (Madrid) -
Matilde Ortega Ayuso; Alco-
bendas (Madrid) - Macaria
Presa Vda. de Apuleyo Pérez;
Alcorcéon (Madrid) - Angel
Codon Puente; Anna (Valen-
cia) - Asuncion Cuenca Ves;
Avilés (Asturias) - Presenta-
cion Monge Villamanan; Beli-
cena (Granada) - Manuela Pal-
ma Palma; Bilbao (Vizcaya) -
Maria Angeles Agueda Abad;
Bocairente (Valencia) - Matil-
de Castello Pastor; Burgos -
Carmen Riu de Villanueva;
Campo Lameiro (Pontevedra)
- Maria Carmen Barros Dabou-
za; Castillo de Locubin (Jaén)
- Carmen Galan Olmo; Dobar-
ganes (Cantabria) - Marino To-
rre Bedoya; Getafe (Madrid) -
Basilio Mayoral Mayoral; Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelo-
na) - Carmen Aregall Asencio;
Luarca (Asturias) - Dulce Ma-
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ria Rodriguez Garcia; Luco de
Jiloca (Teruel) - Emperatriz
Tomas Sanchez; Madrid - Ma-
ria Josefa Herranz Ballestero;
Paz Rodriguez Valdés; Maria
Isabel Villarejo Gomez de Coe-
llo; Dolores Cristobal Magda-
leno; Maria Teresa del Pilar
Lopez Indurain; Madrid - Ma-
ria Soledad Lobon Saez; Mar-
jaliza (Toledo) - Criselia Aqui-
no Jiménez; Mondoiiedo (Lu-
go) - Ana Luz Souto Rodri-
guez; Monforte de Lemos
(Lugo) - Maria Gomez Garri-
do; Montehermoso (Caceres) -
Luisa Pulido Hermoso; Mota
del Cuervo (Cuenca) - Pilar
Bascunan Martinez; Oviedo
(Asturias) - Maria Jesus Gutié-
rrez Gutiérrez; Oviedo (Astu-
rias) - Hortensia Pérez Mén-
dez; Parderrubias (Ourense) -
Benigno Sierra Fernadndez; Po-
bla de Cervoles La (Lleida) -

Maria Vall; Pola de Laviana
(Asturias) - Maria Concepcion
Gonzéalez Arguelles; Pola de
Laviana (Asturias) - José Luis
Gonzalez Pérez; Ponferrada
(Leon) - Maria Esther Campelo
Alvarez; Pravia (Asturias) -
Josefa Alvarez Fernandez; San
Esteban del Valle (Avila) - Je-
sus Gonzalez Hernandez; Ta-
boada (Lugo) - Remedios Go-
mez Nieves; Tamajon (Guada-
lajara) - Pilar de las Heras Ga-

mo; Valencia
- Amparo f
Gracia Hur- &
tado; Valla-
dolid - David
Benito Villar;
Viana Do Bolo
(Ourense) - Celia
Rodriguez Lopez; Vilanova de
Escornalbou (Tarragona) - Jo-
s¢ Maria Anguera Guitart;
Yuncos (Toledo) - Benita
Aguado Sesefia. m

Una vela a San Antonio

ENCIENDE TU VELA

Meln de 7 dias

eln de 30 dis

Viela par amigos

Uibeo d Sdplkces & San

Enciende tu vela

a San Antonio

5 qUE BISMPIE qUS TECUITES 3 M1
ieressiun eres atendidi”,

Tus intenciones estardn inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http:/www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com
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Las recetas de Lublus

—

Fideua de

Ingredientes
(4 6 6 raciones)

— 500 gramos de
muslitos

~ 3tazas de fideua

— 3tazas de judias

troceadas

1 taza de guisantes

= 3 cucharadas de

tomate frito

4 cucharadas de aceite

4 dientes de ajo y uno

Picado en Cuadritos

1 cebolla picada en

Cuadritos

500 ml de caldo de

pollo o de verduras

— Saly azafran

La fideud tradicional es como la clasica paella, pero
con la sustitucion del arroz por unos fideos gruesos
especiales, de interior hueco, que absorben gran
cantidad de caldo. Se elabora también en paellera.

Preparacion

Precalentar el aceite,
freir los muslitos hasta que
estén bien dorados, verter
la cebolla y los ajos, freir
unos 3 minutos. Introducir
las judias y freirlas. En se-
guida, el tomate frito y la
sal, mesclar muy bien, colo-

car el caldo de pollo y coci-
nar hasta que los muslos
estén hechos. Verter los fi-
deos, el azafran y los gui-
santes, cocinar durante 15
minutos. Si ves que los fi-
deos todavia no estan he-
chos, ir colocando agua o
caldo de pollo hasta que
quede a tu gusto. m

Tocino de cielo

Preparacion

Calentar los 500 ml de
agua en una cazuela, anadir el
azucar y dejar que hierva unos
3 minutos a fuego medio. Des-
pués bajar el fuego y dejar es-
pesando el almibar unos 12
minutos. Retirar del fuego y
dejar que se quede tibio.

En un bol, colocar 10 ye-
mas y 2 huevos enteros, mez-
clar con cuidado, a seguir, ir
colocando despacio el almi-
bar, mezclandolo con un bati-
dor y reservar.

Ingredientes
(4 personas)

— 12 yemas de huevo
grandes
— 500 gr de azucar
blanquilla
— 500 ml de agua
Para el caramelo:

— 5 cucharadas de aztcar
granulada blanca

— Un poco de agua (4
cucharadas, unos 50 ml)

Untar los moldes con
caramelo y verter la crema,
tapar con papel aluminio y
meterlos en el horno a 200
grados al bano Maria duran-
te 45 minutos. Retirar del
horno, colocar sobre una
fuente y dejarla en la nevera
unas 2 horas. ®

44 EL PAN DE LOS POBRES — OCTUBRE 2023

ocTUBRE 2023 — EL PAN DE LOS POBRES 45



FROILAN
EREMITA Y OBISPO

5 DE OCTUBRE. Nace en la
ciudad de Lugo, en el Re-
gueiro dos Hortos, en el afio |
833. Es hijo de los condes de &
Lugo y lleva vida de estudiante §

los 18 afios, se prepara para
el sacerdocio y se retira a vi- i@
vir como ermitafio en las @
montafias del Cebreiro y el |
Bierzo pero luego se siente ¢ i
impulsado por Dios a aban-
donar su retiro para dedicar-
se por entero a la predicacién en las
comarcas de Galiciay Ledn. Es en es-
te tiempo cuando, seglin la leyenda,
tiene lugar el episodio del lobo que
devora su jumento. Conminado por el
santo, el fiero animal, como manso
cordero, carga con las alforjas de los li-
bros que siempre le acompanaban en
sus emprendimientos apostélicos. Por
eso que se le represente con un manso
lobo a su lado.

Su fama salta los montes de Le-
6n y llega a ofdos de Alfonso III en
Opviedo, la capital. El rey le envia men-
sajeros ordendndole venir a su corte.
Se fija en ¢l para la gigantesca obra de
repoblacién que habfa comenzado su
padre, Ordono 1. Las fronteras del rei-
no astur-leonés llegaban por el sur
hasta la linea del Duero.

Al poco, conoce a San Atilano,
monje como €l, y ambos comparten
el ministerio de la predicacién. Las
gentes acudian hasta su celda solita-
ria. Ante los ruegos insistentes se ve
forzado a bajar a la ciudad de Viseu,
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b cn Portugal. Allf erige su primer
P monasterio, que llenar pronto
con 300 monjes. Es el comienzo
de una nueva ctapa: fundador
de cenobios.

En el afio 900, muere el
obispo de Ledn, Vicente, y el
pueblo pide al rey que sea Froi-
| lin el nuevo obispo, tomando
i posesion de la didcesis el dfa
. de Pentecostés. Ese mismo
dfa recibfa también la consa-
gracién episcopal para ser
Obispo de Zamora su in-
separable y santo amigo

Atilano.

Cinco anos después muere en
Leédn, el 5 de octubre, y es enterrado
en la Catedral, en un suntuoso sepul-
cro construido para si por Alfonso III
de Asturias.

Numerosos datos acerca de su
vida han sido conocidos gracias al
descubrimiento de un texto biogrifi-
co intercalado en una Biblia gética
del ano 920, escrita por Juan Didcono
y conservada en el archivo de la cate-
dral de Leén. Es patrono de las didce-
sis de Le6n y Lugo.

* K %

Entre los dias 4 y 12 de octubre,
Lugo vive las Fiestas de San Froildn,
con dos de las jornadas festivas de
destaque: el dia 5, con los actos reli-
giosos en honor al pa-
trén y el domingo si-
guiente, el llamado “O
Domingo das Mozas”,
dedicado a la exaltacion
del traje tradicional y el
folclore gallego. m

Santos del mes

OCTUBRE

1. D - Teresita del Nifio Jests !
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

2. L - Angeles Custodios 16 17 18 19 20 21 22
3. M - Francisco de Borja 23 24 25 26 27 28 29
4. X - Francisco de Asis 30 31
5. J - Plicido
6. V - Bruno. 1" viernes de mes 19. J - Laura, Pablo de la Cruz
7. S - Ntra. Sra. del Rosario. 20. V -Irene
17 sdbado de mes 21. S - Ursula, Griselda
8. D - Susana, Ntra. Srade la Salud  22. D - Salomé
9. L - Dionisio, Remedios 23. L - Juan de Capistrano
10. M - Tomais de Villanueva 24. M - Antonio Maria Claret
11. X - Begona, Soledad Torres Ac.  25. X - Bernardo Calvé
12. J -Virgen del Pilar 26. ] - Evaristo
13. V - Eduardo 27. V - Capitolina
14. S - Calixto 28. S -Judas, Simén, Tadeo
15. D - Teresa de Jests 29. D - Narciso
16. L - Margarita M* Alacoque 30. L - Bienvenida, Claudio
17. M - Ignacio de Antioquia 31. M - Quintin
18. X - Lucas

¢Necesitas hacer un regalo?
Sé original: regala una suscripcion! (\}v

Quiero ayudarte a elegir ese regalo que necesitas
hacer y no sabes ya qué comprar... itienen de todo!

EL PAN DE LOS POBRES

Cuotas de Suscripcion
Anual: 18 - euros
Benefactor: 25 - euros
Extranjero anual: 35 - euros
Gran benefactor ___ euros

Medios de Pago:
La persona a quien envias el regalo recibira una carta, Domiciliacion bancaria
explicAndole que la suscripcion a la revista es un regalo  Ingreso ennuestra cuenta corriente:

tuyo, y podras incluir si quieres una dedicatoria. BBVA: ES10-0182-4700-17-0200332137
Envio Talon Nominative o por internet:

https:/www.elpandelospobres.com

e Tel: 94 415 69 20
@ https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion

Sé original, ofrece la suscripcion a El Pan de los
Pobres por un ano (18 euros).

Tu simpatia sera recordada todos los meses, al
llegarle la revista. iY estarés honrando a San Antonio al
promover su devocion!

Y por cada regalo que ti hagas, inosotros
te sorprenderemos con otro para ti!






