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A nuestros lectores
EL ESFUERZO RECIBIRÁ COMPENSACIÓN

Es importante mantener la constancia en la lucha por la de-
fensa de los principios que deben regir la vida social, en general, y
nuestra vida personal, en particular, para acabar consiguiendo el
objetivo de este esfuerzo

Estos principios, máxime en un país como España, son los
principios católicos, resumidos en los Diez Mandamientos de la
Ley de Dios; no perdamos esto de vista, ya que muchas veces des-
de todos los medios de comunicación – prensa diaria, revistas, ra-
dios y televisiones – se nos presentan estilos de vida, muy alejados,
no sólo de la Ley de Dios, sino también de los principios más ele-
mentales de la Ley Natural que, no olvidemos, Dios ha impreso
en los corazones de todos los hombres, sean católicos o no hayan
tenido ocasión de conocer a Dios y a su Iglesia.

En los tiempos que nos ha tocado vivir, encontramos muchas
dificultades para mantenernos fieles a Dios y conseguir que nues-
tros hijos, familiares y amigos eviten los peligros que les acechan
a lo largo de la vida. Para colmo, constatamos que los responsables
políticos de España están siempre poniendo obstáculos, no sólo a
la educación católica, sino a una adecuada educación de los niños
y de la juventud.

Comprobamos con tristeza que la ideología de género es im-
puesta en muchos ámbitos sociales, con la consiguiente deforma-
ción en las ideas que conlleva. Pero como suele ocurrir en estos
casos, los que imponen la ideología de género lo hacen autorita-
riamente, imponiendo sanciones a quienes consideran los efectos
dañinos de su implantación.

Por todo ello, es necesario que nos mantengamos firmes en
nuestras creencias religiosas y humanas, y defendamos, con em-
peño y constancia las mismas. Para ello es imprescindible que la
posición de la Jerarquía católica sea clara y enfrente con decisión
las imposiciones de la izquierda.

El Comité de Redacción
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HHAABBLLAA  EELL  PPAAPPAA

N el centro del Evange-
lio de este domingo, está
el mandamiento del

amor: amor a Dios y amor al
prójimo. Un escriba preguntó a
Jesús: “¿Cuál es el primero de
todos los mandamientos?” . Él
responde citando la profesión de
fe con la que cada israelita abre y
cierra su día y que empieza con
las palabras “Escucha, Israel.
Yahveh nuestro Dios es el único
Yahveh”. De este modo Israel
custodia su fe en la realidad fun-
damental de todo su credo: exis-
te un solo Señor y ese Señor es
“nuestro”, en el sentido de que
está vinculado a nosotros con un
pacto indisoluble, nos ha amado,
nos ama y nos amará por siem-
pre. De esta fuente, de este amor
de Dios, se deriva para nosotros
el doble mandamiento: “Amarás
al Señor, tu Dios, con todo tu co-
razón, con toda tu alma, con to-
da tu mente y con todas tus fuer-
zas […] Amarás a tu prójimo co-
mo a ti mismo” .

Eligiendo estas dos Palabras
dirigidas por Dios a su pueblo y
poniéndolas juntas, Jesús enseñó
una vez para siempre que el
amor por Dios y el amor por el
prójimo son inseparables, es
más, se sustentan el uno al otro.

Incluso si se colocan en secuen-
cia, son las dos caras de una úni-
ca moneda: vividos juntos son la
verdadera fuerza del creyente.

Amar a Dios es vivir de Él y
para Él, por aquello que Él es y
por lo que Él hace. Y nuestro Dios
es donación sin reservas, es per-
dón sin límites, es relación que
promueve y hace crecer. Por eso,
amar a Dios quiere decir invertir
cada día nuestras energías para ser
sus colaboradores en el servicio
sin reservas a nuestro prójimo, en
buscar perdonar sin límites y en
cultivar relaciones de comunión y
de fraternidad. El evangelista
Marcos no se preocupa en especi-
ficar quién es el prójimo, porque
el prójimo es la persona que en-
cuentro en el camino, durante mi
jornada. No se trata de preselec-
cionar a mi prójimo, eso no es
cristiano. Pienso que mi prójimo
es aquel que he preseleccionado:
no, esto no es cristiano, es pagano.
Se trata de tener ojos para verlo y
corazón para querer su bien. Si
nos ejercitamos para ver con la
mirada de Jesús, podremos estar
siempre a la escucha y cerca de
quien tiene necesidad. Las necesi-
dades del prójimo reclaman cier-
tamente respuestas eficaces, pero
primero exigen compartir.

Colaborar en
el servicio al prójimo

E“

Con una imagen, podemos
decir que el hambriento necesita
no sólo un plato de comida sino
también una sonrisa, ser escucha-
do y también una oración, tal vez
hecha juntos. El Evangelio de hoy
nos invita a todos nosotros a pro-
yectarnos no sólo hacia las urgen-
cias de los hermanos más pobres,
sino sobre todo a estar atentos a
su necesidad de cercanía fraterna,
de sentido de la vida, de ternura.
Esto interpela a nuestras comuni-
dades cristianas: se trata de evitar
el riesgo de ser comunidades, que
viven de muchas iniciativas, pero
de pocas relaciones; el riesgo de
comunidades “estaciones de ser-
vicio”, pero de poca compañía en
el sentido pleno y cristiano de es-
te término.

Dios, que es amor, nos ha
creado por amor y para que poda-

mos amar a los otros permane-
ciendo unidos a Él. Sería ilusorio
pretender amar al prójimo sin
amar a Dios y sería también iluso-
rio pretender amar a Dios sin
amar al prójimo. Las dos dimen-
siones, por Dios y por el prójimo,
en su unidad caracterizan al discí-
pulo de Cristo. Que la Virgen
María nos ayude a acoger y testi-
moniar en la vida de todos los dí-
as esta luminosa enseñanza. �

(Ángelus - Plaza de San Pedro -
Domingo, 4 Noviembre 2018)
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San Marcos no se
preocupa en especificar
quién es el prójimo,

porque el prójimo es la
persona que encuentro

en el camino,
durante mi jornada
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TEMAS PARA PENSAR

Contra el retorno del Nihilismo

ALFONSO MENOYO CAMINO

El nihilismo se puede considerar la negación por
excelencia. Idea surgida entre los filósofos presocráticos

griegos, regresó a la moda a finales del siglo XIX y
principios del XX de la mano de los filósofos alemanes.

Hoy parece volver a ponerse de actualidad por el impulso
de algunos pensadores materialistas. 

objetivo de una civilización que ha-
bía nacido para gozar antes de al-
canzar su previsible final. El “Carpe
Diem” se instituyó en principio
fundamental de lo que se definía
como una nueva raza de hombres y
mujeres que soñaban encontrar y
encontrarse en la angustia vital, las
drogas y la desesperación.

Su afirmación de acabar con los
dogmas habituales que defendían las
religiones tradicionales para, sobre
sus ruinas, construir una Sociedad
más libre; liberada de prejuicios
dogmáticos, los condujo a un calle-
jón sin salida en cuyo fondo sólo
había una pared blanca y desnuda.
Los anarquistas del siglo pasado en-
contraron, en esta ideología que ne-
gaba todas las ideologías, su fuente
de inspiración.

Fracaso de la Revolución
La obra más acabada del nihi-

lismo fue la Revolución rusa de

1918. En el cenit del materialismo
se pretendía recrear un nuevo hom-
bre, una nueva mujer. Sin esperan-
za ni creencias, su destino era lu-
char en un sistema cerrado que
buscara el bienestar material de
quienes compartían la idea. El ma-
terialismo se hizo famoso y su llama
prendió en muchos corazones. Su
rotundo fracaso no merece ser co-
mentado. 

Realizaba un viaje de trabajo a
la Unión Soviética en el momento
de su plena descomposición. La vi-
sión de sus ciudadanos me desalen-
tó tanto que creí hallarme en un
submundo de ficción. Las nuevas
instituciones creadas por los pa-
triarcas del nihilismo habían des-
aparecido. El alcohol era la única
medicina recetada a una sociedad
que no creía en nada ni en nadie. La
situación, totalmente deprimente,
era incapaz de determinar las causas

I bien el nihilismo siempre ha
sido una tentación para el or-
gullo del ser humano, se ge-

neralizó como pensamiento social
como consecuencia de los inventos
utilitarios de la Industrialización.
Llamado la ideología de la nada, al-
canzó gran popularidad de la mano
del pensamiento pesimista de Scho-
penhauer y Nietzsche. La idea de
que “todo en la vida del ser humano
le conduce a la decepción”, logró
muchos adeptos entre los miembros
de una juventud que pensaba había
alcanzado la etapa en la que el hom-
bre era capaz de sustituir la idea de
Dios y acabar con la espiritualidad en
favor del materialismo.

El grito nacía como respuesta
a la excesiva regulación en la que se
desarrollaba nuestra existencia. Los
sucesivos movimientos de protesta,
realizados por la juventud, critica-
ban el ejercicio del poder siguiendo
pautas antiguas, la corrupción so-
cial que nos rodeaba y el agota-
miento de los comportamientos

tradicionales con los que convivía-
mos en una Sociedad en mutación.
La respuesta no era original pero sí
alternativa. Se pretendía implantar
modelos de comportamiento que
carecieran de valores espirituales,
que no tuvieran otro apoyo que las
cosas que se pudieran ver y tocar.
La inmediatez de las ideas, la in-
existencia del futuro como depósi-
to de esperanza.

Callejón sin salida
Parece que hayamos regresado

al pasado. Una propuesta acuñada
hace muchos años se erige ante
nosotros mostrándonos su aspecto
más radical. Sus antepasados del si-
glo XIX, sin pretenderlo o, mejor
dicho, contra su pretensión, invir-
tiendo el sentido de algunas ideas
de los cultos arios de la India, crea-
ron una nueva religión en la que se
rendía culto a la Nada. En un mun-
do en el que no había lugar para los
sueños, la poesía o la espiritualidad,
la materia se erigía en el máximo

S
El alcohol era la única
medicina recetada a una
sociedad que no creía en

nada ni en nadie



DICIEMBRE 2018 —EL PAN DE LOS POBRES   98 EL PAN DE LOS POBRES — DICIEMBRE 2018

CULTURA CATÓLICA

Nacidos de la Luz

TEMAS PARA PENSAR

SEGUNDO L. PÉREZ LÓPEZ

DEÁN DE LA CATEDRAL DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

de su fracaso. No sé bien porqué,
pensé en Hammurabi y su código
legal. El ser humano necesita una
estructura en la que apoyarse, aun-
que en ocasiones nos parezca exce-
siva, incómoda, injusta e inacaba-
da. Es precisamente, esta imperfec-
ción la que nos da esperanza y nos
ayuda a seguir trabajando en favor
de la justicia, el amor y el bienestar
de quienes nos rodean. El ser hu-
mano sigue siendo un ser imper-
fecto necesitado de espiritualidad y
compañía.

Recuperar la espiritualidad
El nihilismo basaba sus inicia-

tivas en la no solución, su camino
en la ausencia de camino, su doctri-
na, en el final de todas las institu-
ciones. La indeterminada construc-
ción deconstructiva del nihilismo
conducía, al ser humano, al absur-
do. La materia se agota en sí misma.
Nuestros valores precisan de revi-
sión no de destrucción. La búsque-
da de la verdad en el vértigo de la
Nada es un camino inútil en su

propio planteamiento. La nada ca-
rece de contenido. El esfuerzo por
recuperarla es, por su propia defini-
ción, baldío.

Cada vez que alguien abando-
na la esperanza de ayudar a la cons-
trucción de un mundo más feliz,
más humano y más justo, percibe
que le oprime la vaciedad de la Na-
da. La recuperación de la espiritua-
lidad nos ayuda a levantar la mirada
al cielo. Es el cúmulo de cosas que
desconocemos lo que nos hace per-
fectibles. La búsqueda de esa impo-
sible perfección nos ayuda a ser más
humildes y más deseosos de identi-
ficarnos con una Verdad que se le-
vante sobre nuestra cotidianeidad. 

Es la necesidad de caminar en
la búsqueda de nuevos caminos que
nos permitan participar en la cons-
trucción de una Sociedad más justa
la que nutre nuestra esperanza, la
que alimenta nuestra espiritualidad,
la que nos ayuda a seguir luchando,
con la ayuda de Dios, por un mun-
do mejor que el que habitamos. �

1. LA PALABRA SE HIZO CARNE, y
con ella la salvación se hizo poesía y de-
claración de amor y murmullo de ter-
nura para cada hombre y mujer que vie-
ne a este mundo. Así de sencillo, miste-
rioso y trascendental al mismo tiempo,
fue el primer pregón navideño, como
un anuncio de una primavera sin fin
para el mundo. Y el silencio de aquella
noche santa se convirtió en música viva
y en sorpresa, en vistazo
contagiado de luz y en pala-
bra vestida de ternura. Así
fue desde lo principio hasta
hoy. El anhelo de belleza
encontró en él su cumpli-
miento. El Verbo ( logos) se
hizo carne y habitó entre
nosotros ( Xn 1,14). Es decir,
la razón (logos) que dio  or-
den a las cosas y al tiempo, la
Belleza que se asoma en to-
das las bellezas, la Bondad que brila en
los gestos más humanos, se hizo carne,
como cada uno de nosotros, en la huma-
nidad de Jesús de Nazaret. Hoy vive en la
Iglesia. Es esta humanidad nueva, real y
atractiva, la que el mundo necesita. Por
eso anunciar la Navidad es costumbre es-
tablecida ya en la antigua iglesia.

2. TENEMOS TESTIMONIOS como
en la Iglesia de Jerusalén, tal como nos
cuenta la gallega Egeria, que en la prime-
ra parte del siglo IV acude a la celebración
navideña en aquella Iglesia, que era como
una representación litúrgica que se iba
haciendo en las diversas iglesias de la ciu-
dad. También hay testigos de esta cele-
bración en la Iglesia de Roma, de la cual

conservamos el canto del anuncio navi-
deño llamada Kalenda. La Kalenda es la
lectura que se hacía de víspera para con-
tar el testimonio de los santos de los que
se celebraba la fiesta al día siguiente. De
aquí pasó a los monasterios e iglesias de
toda Europa a los comienzos de la Edad
Media. Allí, en la hora de prima del 24 de
Navidad, se canta la Kalenda en el oficio
litúrgico.

Una traducción libre,
hecha desde el latín dice,
más o menos, de este mo-
do: “Os anunciamos, her-
manos, una buena noticia,
una gran alegría para todo el
pueblo; escuchadla con co-
razón gozoso. Habían pasa-
do miles y miles de años
desde que, al principio,
Dios creó el cielo y la tierra
e hizo al hombre a su ima-

gen y semejanza; y miles y miles de años
desde que cesó el diluvio y el Altísimo
hizo resplandecer el arco iris, signo de
alianza y de paz.

Cerca de dos mil años después de
que Abrahán, nuestro padre en la fe, de-
jó su patria; 1.250 años después de que
los israelitas, guiados por Moisés, salieran
de Egipto; mil años después de la unción
de David como rey; en el año 752 de la
fundación de Roma; en el año 42 del im-
perio de Octavio Augusto, mientras so-
bre toda la tierra reinaba la paz, hace 2018
años, en Belén de Judá, villa humilde de
Israel, ocupada entonces por los roma-
nos, en un pesebre, porque no tenían si-
tio en la posada, de María virgen, esposa

Así de sencillo,
misterioso y
trascendental
al mismo

tiempo, fue el
primer pregón

navideño
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Es a través de la atención como
la mente de la niña, del niño, se dis-
pone a seleccionar un estímulo deter-
minado de entre todos los que hay a
su alrededor y centrarse en él para ig-
norar el resto. Si decide –a partir de
este momento– continuar mante-
niendo la atención focalizada sobre
ese estímulo, objeto o tarea, entonces
es cuando inicia la concentración.
Esta es una de las habilidades funda-
mentales en el proceso de aprendiza-
je, puesto que permite sostener el fo-
co de la atención durante un tiempo
suficiente como para adquirir nuevos
conocimientos o descubrimientos.

Si no prestamos atención de
una forma adecuada, la información
que llega a nuestra mente puede re-
sultar distorsionada o incompleta.
Por eso, he pensado proponer cinco
aspectos que facilitan la mejora de la
atención y la concentración:

1. El orden en la habitación en la
que se va a estudiar, evita las distrac-
ciones y facilita la tarea de dirigir la
atención al tema de estudio. Cuantos
menos elementos distractores haya
en la habitación, más fácil será la con-
centración.

2. Metas claras. En la medida
que los hijos tengan claro las metas de es-
tudio, se les facilita focalizar la aten-
ción en dicho estudio.

3. Es bueno empezar a estudiar a
una hora fija para conseguir mejorar el
rendimiento cerebral. Si una persona

se acostumbra a hacer el esfuerzo de
concentrarse todos los días a la misma
hora, al cabo de unos días, la cabeza
se concentra con más facilidad a esa
hora. También es conveniente afinar
en la planificación del tiempo de estudio
que se va a dedicar a cada materia. Se
sabe que la atención decae a los 20 ó
50 minutos dependiendo de la edad
de la niña, del niño. Pasado este tiem-
po, tiene efectos positivos hacer ejer-
cicios de respiración profunda y un
breve descanso o cambiar a otra acti-
vidad que requiera menos concentra-
ción. 

4. Realizar las tareas más difíci-
les cuando se esté más descansada/
descansado. Para que empiece a estar
a pleno rendimiento la concentra-
ción, requiere de un calentamiento
previo. Por eso, puede ser convenien-
te que antes de comenzar a estudiar,
dedicar unos minutos (no más de
cinco) a tachar o redondear algunas
letras de una hoja del periódico y a
continuación, pasar a hacer el estudio
o trabajo programado.

5. Mejora la concentración ju-
gar a hacer ejercicios de:

–descubrir números en colum-
nas que no estén repetidos;

–descubrir palabras en colum-
nas que no estén repetidas;

–completar figuras y descubrir
errores;

–hacer ejercicios de punteo… �

Cómo mejorar la atención
y la concentración

EDUCAR CON GARANTÍAS

MIKEL PANDO (mikelpando@gmail.com)

CULTURA CATÓLICA

de José, de la casa y familia de David, na-
ció Jesús, Dios eterno, Hijo del eterno
Padre y hombre verdadero llamado Me-
sías y Cristo, que es el Salvador que la hu-
manidad esperaba”. 

3. EL DESARROLLO DE LA LITURGIA,
que ensambla fe y vida, cuando el latín
deja de ser comprendido por el pueblo, la
gente expresa su religiosidad con formas
de representación dentro de iglesias y ca-
tedrales, dando origen a las representa-
ciones sagradas y al teatro. Estos actos pa-
ra-litúrgicos tienen su origen en la Pasión
y la Pascua, y, a imitación de estas, se in-
trodujeron en las misas y celebraciones li-
túrgicas navideñas, en forma de tropos
dialogados que muchos estudiosos consi-
deran como el origen de los dramas litúr-
gicos navideños denominados Officium
Pastorum, cuyo contenido es el anuncio
del nacimiento de Cristo hecho por los
ángeles a los pastores, y la posterior ado-
ración de éstos delante del pesebre, si-
guiendo el evangelio de Lucas 2, 7-20. 

4. LOS EVANGELIOS CANÓNICOS

de la Infancia, los Evangelios Apócrifos
y, especialmente, el evangelio del pseu-
do Tomás tratan los misterios de la in-
fancia de Jesús y de allí están tomadas
las escenas que vemos representadas en
nuestros belenes de hoy en día. Será
Tertuliano, en el siglo III, quien intro-
duce algunas precisiones: así, por ejem-
plo, cambió el nombre de Magos por el
de Reyes, y en el siglo IV el Papa San
León Magno fue el que decidió fijar que
fueran tres Reyes y uno de ellos negro,
pues en los comienzos del cristianismo
sólo se representaba el misterio con dos
Magos. Pero sería en el siglo XII cuan-
do, al buscar una aplicación catequética,
la Iglesia implantó la mayoría de las ico-
nografías de Cristo y su simbolismo. En
el que alcanza al Misterio navideño,

presentan a los tres Reyes Magos como
símbolo de los Continentes de Asia, Eu-
ropa y África. De ahí que Baltasar sea de
raza negra y el portador de la mirra, que
simboliza la presencia real de Jesús y su
Naturaleza Humana. El oro simboliza
su “estatus” Real; y el incienso, su Ho-
nor y Gloria. Esto se debió a un cambio
dirigido por la Iglesia con el afán de uni-
versalizar el cristianismo y presentar a
Jesús  como Salvador en todos los con-
tinentes y razas. 

5. SIGUIENDO ESTA TRADICIÓN,
la Navidad es una buena noticia para los
forjadores de sueños, para los que cree-
mos que tras la noche incierta siempre
hay un amanecer que contemplar,
mientras el sol inunda de esperanza
nuestra razón de ser. La alegría de poder
sembrar cada mañana de soles nuevos,
de racimos de nubes, y en las alas del
viento navegar a un nuevo horizonte
donde cabe un mundo mejor. No hay
Navidad si nos quedamos sólo con la
celebración de una liturgia o de una
fiesta familiar o de otro tipo, sin tener
presentes a los hombres y mujeres que
sufren, luchan y mueren. El estar con
los empobrecidos y los excluidos es la
clave para vivir con lucidez y encontrar
el sentido de la luz que nace en la Navi-
dad. Quien es sensible al llanto de los
pobres, muestra que lo humano anida
en su fondo personal, que la solidaridad
primera no murió en él. Para ir encon-
trando el verdadero sentido de la vida,
hay que lanzarse a hacer de los intereses
de los otros nuestros propios intereses.
De esta manera la Navidad será una vi-
vencia y no sólo un recuerdo. A lo largo
de la vida tenemos que irnos identifi-
cando con la mirada de los vencidos, en
la que alumbra el corazón de Dios.

Que la luz de la Navidad disipe to-
das las tinieblas de nuestro corazón. �
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A VOSOTROS LOS JÓVENES

IEMPRE que llega el mes
de diciembre pienso de
manera particular en las fa-

milias. Y no tanto en las estables, o
sea, las que, gracias a Dios, ya están
conformadas por padres, hijos,
nietos, tíos y abuelos, sino en las
desestructuradas: en la lista casi in-
terminable de hombres y mujeres
divorciados, en los huérfanos, en
las madres solteras, en los mendi-
gos y desadaptados sociales, en los
abuelos abandonados. ¿Cómo se
sienten todos ellos en unas fechas
tan afectivas?

No es difícil imaginar qué di-
fícil se les tiene que hacer a dichas
personas ver la ingente cantidad de
publicidad, canciones, decoracio-
nes y frases bonitas que sólo ha-
blan de armonía y bienestar, mien-
tras por dentro (y a menudo por
fuera) llevan auténticos calvarios.

En realidad, todo el asunto
de la Navidad tiene mucho de pa-
radójico, porque aunque el motivo
último consiste en celebrar la lle-
gada al mundo del Hijo de Dios en
una cueva perdida de Oriente Me-
dio hace más de dos mil años, en
muchos puntos del mundo –quizá
más, si cabe, en Occidente- nos
obsesionamos con priorizar los re-

galos materiales, el “amigo invisi-
ble”, las comidas fastuosas, los dis-
fraces y eventos aparatosos. Com-
plicamos, en una palabra, lo senci-
llo. Llenamos de artificio una con-
memoración que debería estar car-
gada de desprendimiento, de pura
y llana generosidad.

Si la cultura en la que esta-
mos inmersos tiende a la inmedia-
tez, lo pasajero y lo superficial, la
época navideña no hace sino agu-
dizar eso. Por eso tal vez la mejor
receta contra ese mal sea la ora-
ción: darnos, durante el tiempo de
Adviento y de Navidad, espacios
para la reflexión frente al Naci-
miento. En esos momentos de cal-
ma, meditando sobre la realidad
misteriosa y alucinante de la Epifa-
nía, probablemente nos remova-
mos en nuestro interior al tomar
conciencia del valor de la Navidad.
¿Hay algo más meritorio que ver a
Dios Hijo llegar a la Tierra sin
atenciones médicas ni mediáticas,
con el único cuidado del amor in-
finito dispensado por una hermosa
y humilde joven y un discreto car-
pintero?

¿Saben de dónde viene la tra-
dición del Belén o del pesebre, tan
expandida por el mundo entero?

S
GUILLERMO CALLEJO GOENA

gcgoena@gmail.com

Los más ignorados y
amorosos

Pues es muy posible que de San
Francisco de Asís, quien en el siglo
XIII tuvo la inspiración de repro-
ducir el nacimiento de Jesús en
una pequeña gruta que hoy se co-
noce como santuario de Greccio,
en Italia. 

Dudo mucho que el conoci-
do como “santo de los pobres”
fuera pionero de los pesebres y be-
lenes por casualidad. No hay ni
habrá mayor ejemplo de despren-
dimiento y sobriedad que el de la

Navidad. Y cuando estemos tenta-
dos de prodigarnos en obsequios
excesivos con quienes nos rodean
o con nosotros mismos, volvamos
la cabeza y el corazón hacia esa
gruta ignorada de Belén, hacia el
prójimo ignorado o humillado,
hacia el enfermo, hacia esos pasto-
res anónimos que, como hicieron
análogamente con Jesús hace dos
milenios, están dispuestos a sufrir
con amor y, sufriendo, a amar sin
límites. �

Pago de las suscripciones...
el método MÁS ECONÓMICO Y EFICAZ:

� DOMICILIACIÓN BANCARIA – Basta con
llamar por teléfono (944 156 920) a nuestras oficinas e
indicar el Número de Cuenta Corriente, en que se desea
cargar la suscripción. También se puede enviar un correo
electrónico a: panpobres@elpandelospobres.com o a tra-
vés de nuestra WEB www.elpandelospobres.com

Otras formas de pago, menos económicas:

� TRANSFERENCIA BANCARIA – Es un método práctico, ya
que se puede hacer desde casa, aunque suele tener el gasto de la comi-
sión, que cobra el banco. Nuestra cuenta corriente es:

ü — BBVA: ES10-0182-4700-1702-0033-2137
� INGRESO EN CUENTA CORRIENTE -

Nuestras cuenta corriente es:
ü — BBVA: ES10-0182-4700-1702-0033-2137
En el espacio “Concepto”, poner muy claro nombre y 2 apellidos

del suscriptor.
� POR INTERNET: a través de la web:

www.elpandelospobres.com.
SIEMPRE: ¡Poner muy claro el nombre y

los 2 apellidos del suscriptor!       ¡Muchas gracias!



UCHOS peregrinos y
devotos del Santo desco-
nocen el verdadero título

de la Pontificia Basílica de san An-
tonio. Ciertamente es la basílica del
Santo, pero está dedicada a Santa
María Madre de Dios (conservando

el título original de la antigua
iglesita conventual del
tiempo del Santo: Sancta
Maria Mater Domini)  y a
san Antonio.

Por esta ra-
zón allí la pre-
sencia mariana

es abundantísima.
Cuando entramos

por la puerta central, a
mano izquierda encon-

tramos en la primera co-
lumna, la Madonna del Pi-
lastro (la Virgen del Pilar,
que nada tiene que ver
con la advocación arago-
nesa, sino porque está

pintada al fresco,
sobre una co-
lumna (pilar).

Es el altar
dedicado a
la Inmacu-

lada en la ba-
sílica.

El altar mayor
está presidido por
una magnífica es-
cultura en bronce
de la Virgen con el
Niño en el acto de
levantarse del trono
para ofrecer a la
adoración de los fie-
les el Niño Jesús
que bendice con su
manita. La estatua se
encuentra a los pies
del Crucifijo monumental, que con
las otras esculturas de los santos, se
cuentan entre las obras maestras del
gran escultor renacentista, Donate-
llo (Florencia 1486-1366).

El púlpito de la nave central es
también presidido por un bellísimo
fresco de la Virgen en trono con el
Niño (s. XIV).

Probablemente la imagen de
la Virgen que más llama la atención
sea la Madonna Mora (Virgen mo-
rena) bellísima estatua en piedra
policromada, del 1396. Esta capilla
de la Virgen, que encuentran los
peregrinos ante ellos, una vez vene-
rada la tumba del Santo, es cuanto
queda de la original iglesita conven-
tual de Sancta Maria Mater Domini,
donde fue sepultado san Antonio. 

A la derecha se abre la her-
mosa capilla del Beato Lucas
Belludi (compañero y secreta-
rio de san Antonio, padovano
que vivió del 1206 al 1286 y fue
el iniciador y director de la
construcción de la basílica). El
cuerpo del beato reposa bajo el
altar en un arca de mármol que fue
la primera arca se-
pulcral de san Anto-
nio. La Capilla, de-
dicada realmente a
los Apóstoles, san
Felipe y Santiago,
está pintada al fres-
co en su totalidad
por el florentino
Justo de Menabuoi
(1320-1321).

Al centro en-
contramos el mural
votivo que repre-
senta la Virgen en trono con el Ni-
ño Jesús rodeada de santos francis-
canos y ángeles. 

Mirándola de frente a nuestra
izquierda (derecha de la Virgen)
podemos ver a san Francisco de
Asís y san Luis de Tolosa (primer
santo obispo de la Orden Francisca-
na) que presentan al noble a Nai-
merio, noble paduano y a nuestra
derecha (izquierda de la Virgen) ve-
mos a san Antonio y al beato Lucas
que presentan a Manfredino, noble
paduano que con Naimerio fueron
los que erigieron dicha capilla en
1382.

La Virgen es de una delicada
belleza sea en la expresión de su mi-
rada que por los colores.

Tiene sobre su regazo
el Niño Jesús que bendice.
El Niño parece estar eleva-
do, con tanta ligereza que

apenas toca a la Madre y la Madre lo
sostiene con tanto respeto y tierna
delicadeza que parece que apenas lo
toca.

La mirada de la Virgen va más
allá, no sólo en la distancia, sino que
el efecto de sus ojos parece decir
que nos ve, no  en cuanto seres ma-
teriales que llegan a su presencia, si-
no que penetra nuestro corazón y
conoce ya cuáles son nuestras nece-
sidades, dudas y proyectos aún an-
tes de que lleguemos a ella. �

M

PADRE JULIO V. M. GARCÍA, OFM CONVENTUAL

Santa María, Madre de Dios

Vida de San Antonio
RECORRIDO POR LA BASÍLICA DE SAN ANTONIO

El Altar mayor está presidido por una magnífica
escultura en bronce de la Virgen con el Niño
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Virgen del
Pilastro

Capilla del
Beato Lucas

Belludi
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(norte y sur), mientras que los
más fértiles están en África y Asia.

La investigación fue llevada a
cabo por el Institute for Health Me-
trics and Evaluation, con sede en la
Universidad de Washington y cre-
ado por la Fundación de la familia
Gates. Se trata de una de las inves-
tigaciones más completas jamás
realizadas sobre la salud de la po-
blación a nivel mundial. En total,
colaboraron más de tres mil cien-
tíficos de 146 países, que aporaron
millones de datos.

El período analizado son los
años entre 1950 y 2007. Según el
informe, en este lapso de tiempo
la población a nivel global creció
en un 197%, pasando de 2,6 a 7,6
millardos. Además la expectativa
de vida mejoró, sobre todo para
las mujeres, que ahora viven en
una media de 76 años (por los 53

del año 1950). En los hombres se
pasó de los 48 años de 1950 a los
71 en 2017.

Según los datos, Chipre es el
país con el nivel de natalidad más
bajo en el mundo (un hijo por
mujer), mientras que Nigeria está
a la cabeza con 7 en media por ca-
da mujer. Entre los países más
«prolíficos», también están Mali y
Afganistán, con 6 niños.

Según Ali Mokdad, profesor
en el instituto, el factor más im-
portante que determina la pobla-
ción mundial es la educación de
las mujeres. La relación, explica,
tiene una relación inversamente
proporcional: «cuanto más es ins-
truida una mujer, más tiempo de-
dica a la formación, postergando
el momento del primer embarazo
y menos niños tendrá». �

Con una multitudinaria Eu-
caristía celebrada en el lugar del
primer contacto con la fe cristiana
en el país, la Iglesia en Tanzania
conmemoró los 150 años de
Evangelización. La celebración
contó con una numerosa asisten-
cia y la presencia de los Obispos
de Tanzania y otros países, así co-

mo de autoridades ci-
viles encabezadas por
el Presidente de la
República Unida de Tanzania, Dr.
John Pombe Joseph Magufuli.

“En la Biblia, se usaba una
trompeta para anunciar un aconte-
cimiento importante entre los judí-
os, por ejemplo, cuando el pueblo

El Padre Liu Hongged (47
años) ha conseguido que su diario
íntimo saliera clandestinamente
de China; en él tiene unos artícu-
los, que van desde el 13 al 28 de

Junio de 2015, que dan una visión
sobre el estado de espíritu de sa-
cerdote y su relación con la fe.

El Padre Liu Hongged es un
sacerdote chino de la Iglesia sub-

Testimonio de un sacerdote chino

israelita recibió los Diez Manda-
mientos”, recordó el Maestro de
Ceremonia. “En la Biblia, el tam-
bor se usa para mostrar felicidad y
aprecio, por ejemplo, cuando los is-
raelitas cruzaron el Mar Rojo de
manera segura. Muchas tribus en
África usan el tambor para convo-
car a personas a eventos importan-
tes en la sociedad, así como para
anunciar una ocasión feliz. Como
resultado, vamos a tocar la trompe-
ta y tocar el tambor para mostrar
que el evento de hoy es de enorme
importancia para nosotros, los ca-
tólicos en Tanzania”.

El Cardenal John Njue, Arzo-
bispo de Nairobi y enviado papal
para la celebración, predicó la ho-
milía de la Eucaristía, en la cual
motivó a los creyentes a mantener-
se en unión con Dios a través de la
oración, la meditación de la Palabra
de Dios y la asiduidad a los Sacra-
mentos. “Cuando recibes la heren-
cia de tus padres o tutores, tienes la
responsabilidad de cuidarla bien”,
expuso el purpurado. “Nuestros

hermanos y hermanas, los misio-
neros, nos han dado una herencia,
y tenemos el deber de hacerla cre-
cer. Cuando celebramos la siembra
de la semilla de la fe entre nosotros,
hagamos que este jubileo no sea
simplemente una formalidad, sino
en su lugar un momento de en-
cuentro con nosotros mismos en
una forma muy especial, un mo-
mento para examinarnos y ver que
tan bien estamos cuidando la he-
rencia que se nos ha dado”.

A todos los fieles presentes,
el Cardenal hizo un llamado a ha-
cer el bien en el lugar en el cual se
encuentran, desde los niños pe-
queños hasta los padres de familia,
dedicando una parte de su predi-
cación a los jóvenes, a quienes
manifestó su compromiso de ora-
ción: “Aprendan a discernir cómo
llevar una buena vida; y evitar to-
mar caminos engañosos. Presén-
tense ante Dios con toda humil-
dad mientras buscan conocer su
plan para su vida”. �

(GaudiumPress)

La Iglesia en Tanzania celebra
150 años de Evangelización
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terránea (Diócesis de Baoding -
provincia de Hebei, en el norte de
China), detenido el 7 de Mayo de
2015, hace más tres años en Chi-
na comunista. Era la segunda vez
en que el sacerdote era detenido
por las autoridades comunistas.

En Diciembre 2006, había si-
do detenido durante un corto pe-
ríodo de tiempo porque su padre
anciano, había rechazado adherir-
se a la Asociación patriótica de ca-
tólicos chinos, controlada por el
gobierno comunista. Cuenta que
fue detenido en un gran cemente-
rio público, aislado y rodeado de
un muro de ladrillos con hilos
con espinos encima.

El Padre Liu invoca la me-
moria de sus “predecesores”, es-
pecialmente el Obispo chino Pe-
ter Joseph Fan Xueyan y el vietna-

mita François-Xavier Nguyen Van
Thuan, que los pasaron largos pe-
ríodos de detención bajos los regí-
menes comunistas, a causa de la
fe. El menciona, también, al Obis-
po Su Zhimin de Baoding que es-
tá desaparecido, desde hace 21
años. El Obispo Su había sido juz-
gado contra-revolucionario por el
gobierno comunista por haber re-
husado unirse a la Asociación pa-
triótica de los católicos chinos.

Le Père Liu dice que “Las
autoridades utilizan este método
(tener a las personas encerradas en
jaulas como a los animales en un
Zoo) para gobernar el país. Es una
violación de los derechos del
hombre y una vergüenza para los
seres humanos”. �

(UCANews, 12 Octobre 2018
– Christianophobie Hebdo)

Las diócesis de Granada y Valladolid promueven
la causa de beatificación de Isabel La Católica
El Simposio Internacional de-

dicado a la Sierva de Dios Isabel La
Católica y la evangelización en
América, organizado con el objeti-
vo de promover su causa de beatifi-
cación celebrado durante esta se-
mana, ha contado con la asistencia
de un grupo de granadinos, acom-
pañados por el Capellán Mayor de
la Capilla Real, D. Manuel Reyes.

Este Simposio Internacional
también ha contado con la pre-
sencia del Arzobispo de Granada,
Mons. Javier Martínez, que ha
clausurado el Simposio oficiando
la Eucaristía en la Basílica de la
Gran Promesa en Valladolid. En
sus palabras, Mons. Martínez ha
subrayado la santidad a la que to-
dos estamos llamados y ha dado

gracias a Dios por la Reina Isabel
La Católica «y por lo que ella ha
significado para la fe».

“El contacto con los santos,
que se nos ha puesto tan delante
de nosotros, hombres y mujeres,
de todas clases, inspirados y esti-
mulados por la obra de esta mujer
que es Isabel de Castilla, nos invi-
ta sobre todo a la santidad», expli-
có nuestro arzobispo en sus pala-
bras en la Santa Misa, con la que
termina una semana de ponencias
y comunicaciones en torno a la fi-
gura de la Reina Isabel La Católi-
ca, cuyos restos reposan en la Ca-
pilla Real de Granada.

“Vamos a por el bien que el
Señor nos ha ofrecido. Vamos a
por el bien que ella valoraba más
que nada, que más quería», seña-
laba nuestro Arzobispo, en refe-
rencia a la fe, que Isabel La Cató-
lica llevó a las tierras del Nuevo
Mundo y defendió en nuestro pa-
ís desde su responsabilidad como
reina de España. «Vamos –conti-
nuó Mons. Javier Martínez– a por
el bien que es ser los cristianos
que necesita este mundo, y lo
otro, su canonización, nos será
dada”.
Simposio

Por su parte, D. Manuel Re-
yes, Capellán Mayor de la Capilla

Real, ha participado con un co-
municado sobre la Reina Católica,
en la que subrayó cómo a través
de la vida ordinaria de la Capilla
Real, a través de los recuerdos de
la Reina, se nos da un mensaje so-
bre la personalidad de Isabel la
Católica, mujer de profunda fe.

En este Simposio Internacio-
nal, con el lema “Isabel La Católi-
ca y la evangelización de Améri-
ca”, a lo largo de esta semana tam-
bién han participado el postulador
de la causa de beatificación de la
Reina Católica, padre Javier Car-
nerero OSST; el secretario vice-
presidente de la Comisión Ponti-
ficia para América Latina, Guz-
mán Carriquiry, que habló sobre
Los santos en la primera evangeliza-
ción del Nuevo Mundo; y el Arzo-
bispo primado de Toledo, Mons.
Braulio Rodríguez, que habló so-
bre “Las órdenes reformadas,
agentes de Evangelización”. �

InfoCatólica

D. Manuel Reyes,
Capellán Mayor de la

Capilla Real
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El Gobier-
no de Uxue Bar-
kos quiere que
todos los niños
de Navarra de 0-
6 años tengan

“vivencias sexuales a través de jue-
gos eróticos infantiles”. 

Esta es una de las propuestas
que el Ejecutivo nacionalista
quiere imponer a todos los cen-
tros escolares de la Comunidad
foral dentro de un polémico pro-
grama denominado Skolaey que
será de obligado cumplimiento. 

El programa se implantó en
16 centros escolares durante el
curso 2017-2018 y la idea es que
llegue a todos los centros de Na-
varra en estos próximos cursos. 

En cuanto a perspectiva de
género, el programa propone in-
culcar a los menores que existen
“múltiples sexualidades” enten-
diendo que la identidad sexual es

una construcción social, en el que
algunos pueden identificarse co-
mo binario, no binario o ninguna
y que estos cánones o modelos
son una “imposición de unas pau-
tas estéticas que se convierten en
formas de violencia”. 

“El amor romántico es una re-
construcción burguesa idealizada
que favorece comportamientos
abusivos”, señala el programa con
el que Uxue Barkos y sus socios de
Bildu, Podemos e I-E, quieren im-
pregnar de su ideología de género a
todos los menores de Navarra. 

En la etapa de la ESO (12-16
años) se buscará visibilizar las fa-
milias compuestas por lesbianas,
gays, transexuales y bisexuales y se
obligará a visibilizar el movimien-
to LGTB entre el alumnado.

La puesta en marcha de este
programa ha despertado ya multi-
tud de quejas de los padres. �

(Infovaticana)

El Gobierno de Navarra obligará a que los niños
de 0 a 6 años tengan “vivencias sexuales”

El sueño
de José

Pinceladas

L santo varón trata de
conciliar el sueño, antes

de partir. Philippe de Champag-
ne nos lo muestra vestido, pre-
parado ya para el viaje, con un
manto dorado, sobre túnica
azulada, recostado en una ro-

busta buta-
ca. Los plie-
gues de su
manto, la posi-
ción de sus manos,
los mismos pies que aso-
man descalzos junto a sus

E
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PHILIPPE DE CHAMPAIGNE nació en Bruselas, en 1602 en una
familia de buena posición. Al contrario de lo habitual en la épo-
ca, no se formó con Rubens, líder de la pintura flamenca, aun-
que muestra mucha semejanza en la frescura de los tonos azul
intenso, rojo púrpura y rosa que utiliza.

Se estableció en París y trabajó con dos modestos pintores
de la tradición manierista: Lallemand y Duchesne, casándose con

una hija de éste último. En esa época se hizo amigo de Nicolás Poussin, un jo-
ven aún desconocido. Bajo la dirección de Duchesne, Philippe de Champaigne
y Poussin colaboraron en la decoración del Palacio de Luxemburgo, erigido se-
gún deseos de María de Médicis, que ejercía de reina regente durante la mino-
ría de edad de su hijo, el futuro Luis XIII. Sirvió también al Cardenal Richelieu,
a quien retrató en once pinturas. Fue uno de los miembros fundadores de la Re-
al Academia de Pintura y Escultura. Murió en París, a los 72 años. �

Philippe de
Champaigne, vers 1642. 

The National Gallery,
Londres.

�

China: destruidos dos santuarios marianos
Las autoridades comunistas

chinas han destruido dos santuarios
dedicados a la Virgen. Los dos eran
lugares de peregrinación de  comu-
nidades de la Iglesia Católica 

Las autoridades declararon que
había “demasiadas cruces y decora-
ciones” y que por eso debían ser re-
tiradas del lugar y destruidas. �

(Infocatólica - AsiaNews 28/10/18)



Pinceladas

desabrochadas sandalias,
transmiten una sensación de
gran dignidad. Los instrumen-
tos de su trabajo, sierra, marti-
llo, escoplos... abandonados en
el suelo. Va a huir.

No halla remedio más
oportuno a su dolor. Sabe que
su esposa es perfecta, no ve en
Ella nada que no la acredite por
santa, pero no puede negar la
evidencia: está en cinta. Y no al-
canza ese misterio. No quiere
ofender su virtud repudiándola
oficialmente. Reza con fervor
ante lo que no comprende y,
encomendándose a Dios, toma
la resolución de repudiarla en
privado, abandonarla sin dar ex-
plicación. Será tachado de mal-
vado, pero la honra de su espo-
sa permanecerá intacta.

Pero en la quietud de la
noche, sumergido en un sueño
muy próximo a la consciencia,
un ángel del cielo le habla al oí-
do. En el rostro de San José,
rendido, los labios entreabier-
tos, con la cabeza reclinada so-
bre ese gran almohadón, conse-
guimos escuchar el eco de las
angélicas palabras: “José, hijo de
David, no temas de recibir contigo a

María, tu mujer, pues su concepción
es del Espíritu Santo. Dará a luz un
hijo, y tú le pondrás el nombre de Je-
sús; porque Él salvará a su pueblo de
sus pecados” (Mateo, 1, 20-21).

María aparece en segundo
plano, arrodillada. Conocía la
angustia de su marido y no le
habían pasado desapercibidos
sus preparativos. Serena, en la
distancia, se mantiene en silen-
cio y confía en el Señor.

*      *      *
¡Confianza, confianza, con-

fianza! ¡Excelente y rara virtud!
¡Cuántas veces Nuestro

Señor nos invita a la confianza!
“Voz de Cristo, voz misteriosa de la
gracia que resonáis en el silencio de
los corazones. Vos murmuráis en lo
más hondo de nuestras conciencias
palabras de dulzura y de paz. A
nuestras presentes miserias repetís
aquellas palabras que el Maestro da-
ba frecuentemente durante su vida
mortal: “¡Confianza, confianza!” *

¡Hombres de poca fe!, ¿por
qué dudamos? �

Felipe Barandiarán

* “Le livre de la Confiance”. Rvdo. P.
Thomas de Saint Laurent. Abanel Prères, 1927.
Avignon, Francia.

�
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Al mismo tiempo adquirieron
gran renombre y muchos partida-
rios los gnósticos alejandrinos, que
formaron muchas sectas. Sus prin-
cipales jefes, fueron: Basílides,
quien enseñaba el año 130 y preten-
día haber recibido su doctrina de un
discípulo de San Pedro; Valentín,
hombre de gran talento, quien ele-
vó a su apogeo la gnosis alejandrina.
Él es quien representa mejor los
elementos característicos del gnos-
ticismo.

Además, se hicieron célebres
Bardesanes, Carpócrates y Taciano,
con los encratitas, y los diversos
grupos llamados ofitas.

MARCIONISMO - Emparenta-
do con los gnósticos, se presenta
Marción, muy discutido moderna-
mente y presentado por los protes-
tantes como un elemento reforma-
dor al estilo de Lutero. A diferencia
de los gnósticos, parte del Cristia-
nismo; pero influido por el gnósti-
co Cerdón, su sistema está basado
en la oposición irreductible entre el
Antiguo y el Nuevo Testamento.
Llevado de sus ideas, se formó un
canon propio, del que excluye todo
el antiguo Testamento y gran parte
del Nuevo.

MANIQUEÍSMO - Como nue-
va forma del gnosticismo, puede ser
considerado el maniqueísmo, que
tuvo su desarrollo en el siglo III.
Precisamente los hallazgos recien-
tes de algunos escritos de Maní pro-
yectas nueva luz sobre su vida y
doctrina. Maní predicó sus ideas en
la India hacia el año 240; Luego en
Persia, donde después de muchos
años fue preso y ajusticiado cruel-
mente. La base la forma la oposi-

ción eterna entre Ormuzd y Ahri-
man, el bien y el mal. Son típicos
igualmente los diversos elementos
que los rodean, y, sobre todo, la te-
oría del Jesús patibilis, que son par-
tecitas de luz mezcladas en la mate-
ria, y Jesús impatibilis, que es eón
encargado de librarlas. Maní es el
enviado de Dios, cuyas enseñanzas
se compendian en los tres sellos: las
manos, que es abstención de traba-
jos serviles; la boca, abstención de
carne y vino; seno, privación del
matrimonio. Frente a la Iglesia ca-
tólica, Maní organizó la suya. En los
siglos III y IV significó gran peligro
para el Cristianismo. Por esto los
emperadores cristianos llegaron a
castigarlo con la pena de muerte.

LA IGLESIA FRENTE AL GNOS-
TICISMO - La Iglesia procedió con
energía y decisión. Uno de los me-
dios más eficaces para su defensa fue-
ron los escritos polémicos, particu-
larmente de San Ireneo, Hipólito,
Tertuliano y otros, de que se habla en
otro lugar.

Pero, además, la Iglesia tomó
algunas medidas prácticas. Tales
fueron: excluir de las comunidades
a los herejes gnósticos, y muy parti-
cularmente señalar con esta ocasión
el canon de la Sagrada escritura, es
decir, los libros del Nuevo Testa-
mento, que debían ser considerados
como inspirados por Dios. Esto era
necesario, pues corrían muchos es-
critos gnósticos presentados como
canónicos o inspirados por Dios,
con lo que muchas personas eran
engañadas. �

Compendio de Historia de la Iglesia Católica
Bernardino Llorca, S.J.

ORIGEN DEL GNOSTICISMO -
Mezcla de ideas filosóficas y con-
cepciones cristianas, el gnosticismo
se presenta en el siglo II como un
enemigo solapado del Cristianismo.
Su peligro especial provenía del ro-
paje de ciencia con que se presenta-
ba, que fascinaba a las personas cul-
tas. Comúnmente se admite que el
gnosticismo fue una de tantas for-
mas de sincretismo, parecida a la de
los neoplatónicos. Así, pues, junta-
ba elementos de la filosofía helénica
con otros de la cosmogonía persa, y
algunos del Cristianismo y diversas
religiones orientales.

ELEMENTOS COMUNES A
LOS VARIOS SISTEMAS - Entre los
variadísimos sistemas del gnosti-
cismo, pueden distinguirse algu-

nos elementos comunes. Ante to-
do, la distinción básica entre el
principio bueno, o Ser supremo, y
el principio malo, o la metería. La
teoría de los eones, o emanaciones
del ser supremo. La explicación
del problema del mal por la rebe-
lión de uno de estos eones. La re-
dención o liberación de las partes
buenas mezcladas con la materia.
La distinción de las tres clases de
hombres: gnósticos, o perfectos;
psíquicos, o cristianos sencillos;
hílicos, o infieles.

SECTAS GNÓSTICAS - Ante to-
do, a mediados del siglo II aparecen
los llamados gnósticos palestino-si-
rios, entre los cuales sobresale Sa-
turnilo, quien fundó su sistema so-
bre la base del dualismo persa.

El gnosticismo y su significación
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Más tarde surgieron algunos controversistas, como Milciades, Te-
ófilo y Gastor, que escribieron contra las impugnaciones de los filóso-
fos paganos, y un buen número de polemistas, como Higesipo y Tertu-
liano, Apolonio y Cayo. Estos y otros apologistas se dirigieron igual-
mente contra algunas herejías, y particularmente contra el gnosticismo.
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N los siglos XVI y XVII,
otros autores católicos hu-
manistas plasmaron por es-

crito sus puntos de vista sobre la
organización política, económica y
social, como el español Luis Vives
(1492-1540), el inglés Santo Tomás
Moro (1478-1535) y el domini-
co italiano Tomás Campane-
lla (1568-1639), si bien el
pensamiento de todos y cada
uno de ellos al respecto no
estaba tan directamente
en línea con lo que po-
demos considerar la
doctrina católica del
momento, sino que
era más personal.

En unos
tiempos en los que
la nueva economía
mercantilista estaba pro-
duciendo un au-
mento del número
de pobres, a la
par que el hu-
manismo re-
nacentista y
las tendencias
antropocén-
tricas reducían
más o menos no-
tablemente la visión
cristiana de los po-
bres que había im-

perado durante el Medievo, es sig-
nificativo el pensamiento de Luis
Vives, que en 1526 publicó en Bru-
jas (ciudad eminentemente comer-
cial) su libro De subventione paupe-
rum, donde atacaba tanto a ricos co-
mo a pobres y establecía las bases
de la implantación de una asisten-
cia estatal que controlase el fe-
nómeno de la pobreza.
Las utopías cristianas del

siglo XVI: autores y
realización

En cuanto a Moro,
canciller de Enrique
VIII y finalmente sen-
tenciado a muerte por
su oposición al divorcio

de éste y al posterior matri-
monio con Ana Bolena, en
su Utopía criticó duramente
las injusticias sociales cau-

sadas en Inglaterra por
el desarrollo abusivo de
la ganadería lanera,
que iba en detrimento
de la agricultura y
de los campesinos,
y en la segunda par-
te de la obra propuso
un modelo ideal de
Estado, consistente
fundamentalmente
en una comunidad
de bienes asentada

FUNDAMENTOS

sobre raíces que en su esencia eran
cristianas y que nada tendría que
ver con el futuro comunismo mar-
xista. Campanella, en fin, inspirán-
dose sobre todo en Platón y tam-
bién en principios cristianos, en su
Ciudad del Sol sostuvo otro modelo
ideal de Estado comunista, menos
humano y cristiano que el de Santo
Tomás Moro y más impregnado de
elementos naturalistas y casi neopa-
ganizantes.

En este marco hay que situar
las “Reducciones” o misiones de los
jesuitas, en especial las que se esta-
blecieron en las zonas habitadas por
los guaraníes del Paraguay y de
otras regiones aledañas en los siglos
XVII y XVIII. Fueron un intento de
llevar la utopía a la realidad (se fun-
damentaban en parte en libros co-
mo la Utopía de Santo Tomás Mo-
ro), con un régimen comunal-pa-
ternalista de signo cristiano. Se tra-
taba de concentrar a los indígenas
en “reducciones” para promover su
evangelización y atraerlos a la vida
civilizada y se logró con gran éxito.
La estructura de estas poblaciones
se llevó a cabo según el modelo de
las ciudades españolas de su tiempo
y con las nuevas ideas urbanísticas
renacentistas de cuño grecorroma-
no que España plasmó en América:
ciudades ordenadas en damero o
plano reticular.

Según una fórmula trinitaria,
cada “reducción” distribuía las tie-
rras en tres partes: el Tupambaé o
“posesión de Dios”, sostenido co-
munitariamente en régimen de tra-
bajo cooperativo varios días a la se-

mana para destinar sus beneficios a
la manutención de la iglesia, de los
asilos de viudas y huérfanos, grane-
ro común, colegio, etc.; el Tavambaé
o tierra comunal, también cultivada
de forma cooperativa para pagar los
tributos reales y mantener las es-
tructuras locales (talleres, hospeda-
jes, caminos, medios de transporte
y herramientas); y el Avambaé o
propiedad privada de cada indio y
su familia (hogar, chacra y yunta de
bueyes; las semillas las proporcio-
naba el Tupambaé). Después de la
cosecha comunitaria se hacía un re-
parto equitativo, con entregas pe-
riódicas cada dos meses para evitar
la mala administración a la que esta-
ban acostumbrados entonces los
guaraníes. Bastantes “reducciones”
llegaron a contar además con una
importante cabaña ganadera. La jor-
nada laboral no excedía de las seis
horas, partidas por el descanso, la
música o los juegos comunitarios. Y
sin embargo, el rendimiento era
muy elevado. Los corregidores
(cargo ejercido por cinco años) y los
alcaldes y otros miembros del cabil-
do municipal o ayuntamiento (ele-
gidos por la comunidad cada año)
eran indígenas subordinados al
“rector” jesuita, función que pro-
piamente se desdoblaba en el Pai
Mini o doctrinero (al frente de lo
espiritual) y el Pai Tuya (administra-
dor de lo temporal). A los indios se
les proporcionaba formación reli-
giosa, cultural (por ejemplo, orga-
nizaron coros y orquestas de instru-
mentos con gran éxito), profesional
e incluso militar. �

E

Humanistas cristianos
FR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

Luis Vives.
Escultura en bronce por Aixa,

erigida en el patio de la
Universidad de Valencia



PRÁCTICAS PIADOSAS

AS catedrales, las igle-
sias, con sus preciosas
vidrieras y con los san-

tos, que adornan sus altares, han
sido siempre un ejemplo de cate-
quesis para niños, jóvenes y ma-
yores. En Navidad, el Nacimien-

to colocado en
los hogares es un
magnífico apoyo
para la forma-
ción religiosa de
toda la familia.

Los mayo-
res, mientras preparan la estructu-
ra, mayor o menor del mismo y,
luego, colocando las figuras: la
Virgen María, San José, el Niño
Jesús, que muchos esperan a la no-
che del día de Nochebuena para
colocarlo, van recordando, en si-
lencio, interiormente, la vida de la
Sagrada Familia y los sinsabores
que pasaron hasta encontrar una
cueva donde cobijarle, para el na-
cimiento de Hijo de Dios.

Cuando el Nacimiento es
algo mayor, según vamos colo-
cando a os pastores, los Reyes
Magos, ovejas y otras figuras,
cuantos motivos se nos, para re-
pasar la Historia Sagrada de
aquellas fechas, que marcaron un
cambio histórico en la vida de se-

res mortales y de aquellos que ya
habían fallecido.

¡Qué importante tener pre-
sente en nuestras vidas y enseñar
a los jóvenes y más pequeños de
la familia! Lo que Dios hizo por
la humanidad, enviando a su Hi-
jo Unigénito a hacerse hombre,
como nosotros, para redimirnos
y darnos ejemplo de vida.

No es fácil comprender,
con nuestra mentalidad y peque-
ñez de miras, lo que supuso este
gesto de amor de Dios hacia los
hombres, cuya naturaleza caída,
como consecuencia del Pecado
original, estaba necesitada de la
Redención divina, para poder al-
canzar, al final de la vida, la gloria
celestial, y gozar de la presencia
de Dios por toda la eternidad.

Asimismo las almas de los
fallecidos, antes de la redención
pudieron, al fin gozar de la pre-
sencia de Dios en el Cielo.

No dudemos en colocar,
por pequeño que sea el Naci-
miento, aprovechando para rezar
delante del mismo y pedir a Dios
por nuestras necesidades, las de
nuestras familias, las de España y
el mundo entero, sin olvidar al
Papa y a la Iglesia. �

Un Nacimiento
en todas las casas

DICIEMBRE 2018 —EL PAN DE LOS POBRES   3130 EL PAN DE LOS POBRES — DICIEMBRE 2018

RELATOS

N aquel año el pequeño
Ángelo ¡sí que había sido
audaz! Unos días antes de

Navidad escribía la tradicional carta
a San Nicolás, pero esta vez con una
singular petición: que le concediera
cualquier cosa, lo que él quisiera,
siempre que le sirviera, de algún
modo, para asemejarse al Niño Je-
sús. Un pedido bien difícil de aten-
der a los ojos humanos…

Mientras la carta seguía su
curso, los preparativos para el gran
día iban a todo vapor en su pinto-
resco pueblecito italiano. En la cate-
dral, el profesor y maestro Roscieto
Bucciarelli concluía, con un gesto
grandioso, el último ensayo de la
pieza final del esperado concierto
navideño que precedería a la Misa
del Gallo.

Estaba muy contento, pues,
tras un arduo trabajo de varias se-
manas, había conseguido sacar ópti-
mos frutos de las voces infantiles
reunidas para cantar en las fiestas
navideñas. Además de estar muy
bien preparados en la parte vocal,
los niños querían homenajear al di-
vino Infante con sus bellas cancio-

nes y deseaban que esa presentación
abriera las almas de los fieles para
que recibieran de la mejor forma
posible las suaves gracias de la No-
che Santa.
Gran progreso musical

Ángelo, con tan sólo 8 años,
había logrado un excelente progreso
musical, lo cual alegraba de manera
especial a su profesor. El niño se ha-
bía destacado por su hermoso tim-
bre de voz y perfecta afinación, lo
que le llevó a su maestro a confiarle
la parte solista de la pieza final. Tu
scendi dalle stelle, de  San Alfonso
María de Ligorio.

El día de la presentación, Ángelo amaneció ronco. Había
que buscar a alguien que lo sustituyera. ¿Pero quién podría

reemplazar al pequeño solista en esa circunstancia de
emergencia? Y tampoco había tiempo para más ensayos…

E

Un niño vestido de azul
HNA. MARÍA MERCEDES CALVO GONZÁLEZ, EP.

L
LUIS FERNANDO DE ZAYAS Y ARANCIBIA
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Como el concierto había des-
pertado bastante interés en toda la
región y muchas personas de las po-
blaciones vecinas iban a asistir, al
terminar el ensayo de la víspera de
la presentación, el maestro les dio a
los niños las últimas directrices: te-
nían que estar muy convencidos de
su importancia.

A la mañana siguiente el sol
despuntó con fuerza sobre la espesa
capa de nieve que cubría el pueblo.
Una gran expectativa marcaba
aquella Navidad. El pequeño Ánge-
lo se levantó contento, se arregló
con agilidad y resolvió entrenar una
vez más la pieza navideña: cogió el
tono en su teclado, agarró con fir-
meza la carpeta de partituras, respi-
ró profundamente y…

-¡Ay, Dios mío! -exclamó.
Al intentar cantar, no salió na-

da ¡aparte de un sonido ronco!
-¿Qué voy a hacer? -se pre-

guntó, preocupado. ¡Menudo día
para quedarme sin voz!...

Sin perder un instante, fue
corriendo a darle la terrible noticia
al profesor. ¿Y ahora qué? ¡Era ne-
cesario buscar a alguien que susti-
tuyera al pequeño! ¿Pero quién
podría reemplazarlo en esa cir-
cunstancia de emergencia? Aparte
de que tampoco habría oportuni-
dad para más ensayos…

Arrodillado ante el belén
Mientras el maestro Bucciare-

lli salía a tratar de resolver el proble-
ma, el joven solista se arrodillaba
ante el belén, aún con el pesebre va-
cío, suplicándole al Niño Jesús su

ayuda.
No había pasado mucho tiem-

po cuando nota que alguien está a
su lado. Se vuelve y ve a un chiqui-
llo que no conocía. Aparentaba ser
más joven que él, tenía un porte
muy distinguido y estaba vestido
con un regio traje azul; su fisono-
mía comunicaba una serena alegría.
Al ver la aflicción de Ángelo le pre-
gunta:

-¿Qué te ocurre? ¿Te puedo
ayudar?

Entonces, al sentirse bonda-
dosamente apoyado por el noble
desconocido, le confía su angustio-
sa situación: se había quedado sin
voz justamente el día de la presen-
tación navideña del coro de la cate-
dral, ¡en la cual sería el solista!

Confía en la Santísima Virgen
-No te aflijas -le dice su nue-

vo amigo. Para Dios no hay nada
imposible. ¿Quieres hacer un true-
que conmigo?

Ante la respuesta afirmativa de
Ángelo, el niño le tocó con sus de-
licadas manos el cuello y, ahora con
una voz tenue y ronca, prosiguió di-
ciendo:

-¡Listo! Confía en la Santísima
Virgen y vete tranquilo al concierto.
El problema está solucionado.

Tan pronto como salió el gen-
til niño llegó de vuelta el maestro.
Al no haber encontrado a nadie que
sustituyera al pequeño cantor, se
trajo de la farmacia toda clase de
medicamentos… Sin embargo, Án-
gelo le dijo que no se molestara,
pues ya había recuperado la voz; pe-

RELATOS

ro no le comentó lo que había ocu-
rrido. El profesor respiró aliviado y,
sin preguntarle tampoco nada, se
marchó a tomar otras providencias
urgentes, que no eran pocas…

Pasaron las horas y llegó el
momento esperado: la presentación
navideña empezaba llena de esplen-
dor. La gente, que abarrotaba la ca-
tedral, estaba asumida por la paz y la
alegría propias de la Navidad; sólo el
maestro Bucciarelli parecía profun-
damente preocupado.

Tan atareado estuvo todo el día
con los preparativos que le fue im-
posible comprobar el estado real de
la voz del solista: ¿y si éste había res-
tado gravedad al problema para de-
jarlo sosegado? ¿Y si la mejoría sólo
era transitoria? A medida que las
músicas iban siendo presentadas su
recelo aumentaba. Temía que todos
tuvieran que pasar, en breve, por
una gran humillación…

No obstante, el ambiente de
navidad admiración que la esmerada
presentación estaba consiguiendo
crear lo fue tranquilizando. Y su
aprensión se transformó en sorpresa
cuando vio que, tras la introducción
del Tu scendi dalle stelle, Ángelo se
lanzaba son seguridad a hacer su so-
lo, ¡modulando la voz de una mane-
ra todavía más bella y perfecta!

Todos ardían de amor
Un profundo silencio invadió

la nave del templo. La bellísima me-
lodía del piadoso himno compuesto
por San Alfonso parecía que pene-
traba en los corazones de los pre-
sentes haciéndoles arder de amor
por el Niño Jesús que estaba a pun-
to de nacer. La música terminó ce-
rrando con llave de oro el concierto
y los aplausos eran interminables.

Su voz, era el propio Niño Jesús
La Misa del Gallo que le siguió

fue bendecidísima. Al finalizar, la
imagen del Niño Jesús, vestido de re-
gio traje azul, que había estado junto
al altar, fue llevada en cortejo hasta el
belén. Muchos fieles permanecieron
de rodillas ante Él, en oración.

Cuando se dio la señal para
que el coro se disolviera, el pequeño
solista salió corriendo hasta el pese-
bre y allí se quedó boquiabierto.
Bucciarelli fue detrás y no dudó en
interrumpirle su oración porque
quería saber cómo había recuperado
tan rápidamente la voz y de forma
tan magnifica.

La narración del niño lo llenó
de admiración. Todo conducía a pen-
sar que, en atención al pedido hecho
a San Nicolás, el noble chiquillo
“desconocido” que le había prestado
su voz ¡era el propio Niño Jesús!

Arrodillados en adoración al
divino Niño vestido de azul, profe-
sor y alumno, agradecían el maravi-
lloso prodigio y le pedían algo más:
que se dignara trocar también sus
corazones por su Sagrado Corazón,
llevándolos a la santidad. �

Un profundo silencio
invadió la nave del
templo. La bellísima
melodía penetraba en

los corazones...
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Historia de los santos mártires
jesuitas misioneros de los Hurones,
tribu india que habitaba el territorio
actual de Canadá. Con su paciencia y
caridad, probadas hasta la extenua-
ción, Dios les concedió ganarse la
confianza de los salvajes hurones, que
les terminaron considerando miem-
bros de su propia tribu. A causa del
odio a la fe de los iroqueses, enemigos
de los hurones, sufrieron cruentos
martirios.

El año 1925 fueron elevados si-
multáneamente a los altares ocho
mártires que en el siglo XVII introdu-

jeron el cristianismo en las selvas vír-
genes de América del Norte. Son los
llamados Mártires Canadienses de la
Compañía de Jesús, que ofrendaron
su vida y su sangre en aras de la con-
versión de los salvajes Hurones, una
tribu india establecida en el territorio
actual de Canadá.

Esta narración se inspira princi-
palmente en fuentes de primera ma-
no, como son las relaciones anuales y
cartas de los mismos misioneros, y
permite conocer la vida de los ocho
mártires en muchas ocasiones a través
de sus mismas palabras. �

Autor:P. ADOLFOHEINENS.J. / Editorial Fundación Maior /
Pág. 252 /PVP. 15 euros

Entre los pieles rojas del Canadá

La reivindica-
ción de Isabel de
Castilla es la mejor

forma de iluminar algunos de los
principales problemas a los que nos
enfrentamos en la actualidad.

En Isabel encontramos un
ejemplo práctico del papel de la
mujer, esposa, madre, trabajadora
(como Reina). Ninguna otra mujer
a lo largo de la Historia de España
ha sido tan importante en la realiza-
ción del bien común de su época.

En Isabel encontramos tam-
bién la reivindicación de la vida po-
lítica como servicio, como expre-
sión de la caridad. En Isabel encon-
tramos una defensora de los dere-

chos fundamentales de toda perso-
na. Su defensa de sus nuevos súb-
ditos, los españoles del otro lado
del océano, es una obra maestra del
genio humano.

En Isabel encontramos, en
definitiva, lo que la gracia puede
hacer en aquellos a los que llama y
que se dejan guiar. Encontramos
un modelo de cristiana consciente,
un modelo de santidad.

En palabras de la Comisión
Histórica para el Proceso de Ca-
nonización de la Reina: “No se
encuentra un solo acto, público o
privado, de la Reina Isabel que no
esté inspirado en criterios cristia-
nos y evangélicos”. �

Autor: W. T. WALSH / Editorial: Asociación
Enraizados en Cristo /  Pág. 287 / PVP. 7 euros

Isabel la Cruzada 

San Antonio de Padua
Vida, doctrina, devoción
Autor: LUIS PÉREZ SIMÓN, O.F.M. / EDIBESA / P.V.P. 8.50 euros

366 textos de San Antonio de Padua
–Un pensamiento para cada día–
Autor: ANTONIO GONZÁLEZ VINAGRE / EDIBESA / PVP. 5.50 euros

La cuarta copa

–Historia de la Misión de los Hurones y de sus misioneros,
los ocho santos Mártires Canadienses de la Compañía de Jesús–

Autor: Scott Hahn / Editorial: RIALP / Pág. 192 / PVP. 15 euros

En esta introduc-
ción e incluso conti-

nuación de su libro La cena del Cor-
dero, el autor no sólo ahonda en su
camino hacia la Iglesia católica, sino
que explora el incomprendido ritual
de la Pascua judía, y su importancia
en el mensaje salvador de Jesucristo.
En su hambre de respuestas durante
sus años de estudiante, Hahn mues-

tra su búsqueda de conexiones entre
el Antiguo Testamento, la Última
Cena y la muerte de Jesús en el Cal-
vario. Descubre así la importancia
crucial de la Pascua en el plan de sal-
vación diseñado por Dios, donde la
cuarta copa de vino, al final de la ce-
lebración, proporciona una clave
fundamental para entender el miste-
rio con mayor hondura. �

¡ATENCIÓN SUSCRIPTORES!

EL PAN DE LOS POBRES ofrece los libros
que aparecen en esta Sección, con un
descuento del 5% y sin gastos de envío.

ÁNGEL ANTONIO REQUENA

LIBROS

No ha habido en la historia de la Iglesia un santo al que
millones de hombres y mujeres, mayores y pequeños, le ha-
yan rendido mayor y más entrañable devoción. �

San Antonio no ha perdido la actualidad y su memoria
es evocada constantemente por el pueblo cristiano, que ve
en él al santo que resucita a los muertos, que cura enferme-

dades, que está dotado del don de bilocación. �

OTROS LIBROS SOBRE SAN ANTONIO
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El 1 de Noviembre, festividad
de Todos los santos, se inició, en la
iglesia de San Antonio de Lisboa,
edificada en el lugar que ocupaba la
casa donde nació el SANTO, la ce-
lebración diaria,
durante todo el
mes de Noviem-
bre, de las misas,
encargadas por EL
PAN DE LOS PO-
BRES, para pedir
por las almas de
los familiares y
amigos difuntos,
cuyos nombres
nos habéis indica-
do.

El día 23 la
Misa fue celebrada en la cripta (la
estancia donde nació San Antonio).
Oficiaba el sacerdote portugués P.
Diogo Corrêia, ayudado por el

Director de la Obra de EL
PAN DE LOS POBRES, D. Luis
Fernando de Zayas y Aranci-
bia, y los colaboradores Felipe
Barandiarán Porta y Plinio

Antonio Rodrigues Ferreira.
Los nombres de vuestros fa-

miliares y amigos permanecen allí,
en el altar de San Antonio. �

Misas por vuestros difuntos
en la iglesia de San Antonio, en Lisboa

Estamos promocio-
nando la “tienda” de EL
PAN DE LOS POBRES, en la
que ofrecemos, en condi-
ciones ventajosas: objetos
religiosos, que remarcan
la devoción al SANTO
(medalla, rosarios, etc.) y
libros editados por nos-
otros (Devocionario, Vida

de San Antonio, etc.) o
de otras editoriales; pue-
des adquirirlo en la
WEB (www.elpande-
lospobres.com), lla-
mando al 944 156
920 o por correo
electrónico (panpo-
bres@elpandelospo-
bres.com). �

La “tienda” de EL PAN DE LOS POBRES

Emoción y devoción
Buenas tardes Sr. Garcés, le

envío el agradecimiento a San An-
tonio, según le dije, y le agradezco
enormemente a Vd. su atención y
voluntad para que sea publicada mi
nota que les remito llena de emo-
ción y devoción a San Antonio.
Muchas Gracias. Email Solange
Santo Hernández.

Gracias Bendito San Antonio
por tu intercesión ante Dios Todo-
poderoso para que mi operación sa-
liera bien y el cáncer que tenía pu-
diera ser extirpado y erradicado
gracias a su detención en etapa ini-
cial. Gracias y te tengo siempre co-
mo mi Santo protector. Envío do-
nativo prometido. Fuenlabrada, Ma-
drid, Solange Sanzo Hernández.

NR: Por supuesto que su “gracia” la pu-
blicamos en este mes de Diciembre, aproxi-
mándonos a las fiestas de la Santa Navidad. 

Los años de mi niñez
Leyendo la revista de “El Pan

de los Pobres”, me hace recordar
los años de mi niñez en el pueblo:
cuando llegaba la Navidad, mi ma-
dre me mandaba a casa de las seño-
ras que tenían la revista de El Pan
de los Pobres para que me dieran el
dinero de la suscripción y después
mandarlo a Bilbao.

Yo lo hacía con mucho gusto,
las señoras me regalaban caramelos,
higos, castañas y galletas…

En Junio se decía la novena de
San Antonio en la Iglesia, y los chi-
cos subíamos al campanario a tocar

la campana para la novena.
Recuerdo las procesiones del

día la Ascensión y el Corpús Chris-
ti. Se ponían colchas en los balco-
nes y en las calles se hacían altares.
Recuerdo que en las escuelas se ha-
cia uno muy bonito, se ponían sá-
banas blancas, colchas de colores y
otras de ganchillo se ponían cua-
dros a la Virgen y del Sagrado Co-
razón de Jesús, cintas de colores y
muchas flores.

Mi madre me ponía un vesti-
do nuevo, y yo me sentía la niña
más feliz del mundo. Recuerdo
otra procesión, salir de la Iglesia
con la Virgen por las calles del pue-
blo con dirección al monte. En la
ermita se decía una misa, después
tocaba la música y se pasaba el día
en el monte. Comprábamos cara-
melos, almendras y rosquillas.

Termino mi pequeña historia
y deseo seguir leyendo la revista.
Mis abuelos mi madre, mis hijos y
yo estamos suscritos. Saludos para
todos. Madrid, Mercedes de Miguel.

Feliz Navidad y Año Nuevo
El director, y todo el equipo

de EL PAN DE LOS POBRES agrade-
cemos a todos vosotros el apoyo y
cariño, además de vuestra colabora-
ción a lo largo del año 2018.

Que el Niño Dios os conceda
una “Feliz Navidad” y un venturo-
so “Año Nuevo 2019”, siempre ba-
jo la protección de la Santísima Vir-
gen María y los cuidados de San
Antonio de Padua. �

Escriben los lectores

Vuestras
intenciones

Misa de
difuntos
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LA BUENA ACCIÓN

4º Caso

Ayuda estudios a dos hermanos angoleños
A solicitud de las MM. Clarisas del Real Convento de Santa Cla-

ra de Astudillo (Palencia), desde hace 5 años (Octubre 2013), estamos
ayudando, gracias a nuestros suscriptores y bienhechores, a Lionel y
Desiderio, dos hermanos de Sor Isabel, clarisa angoleña, que nos soli-
citó la ayuda para que pudieran cursar estudios en la universidad. 

Gracias a Dios, se han esforzado en sus estudios y en 2018, el ma-
yor de los hermanos, Lionel, ha empezado 3º de Derecho y Desiderio
2º de Medicina.

Para pagar las matrículas del nuevo curso, fue necesario desem-
bolsar, en Marzo, 3.800 euros, de los que quedan pendientes de recau-
dar 1.265 €, importe que presentamos a la consideración de nuestros
lectores y bienhechores. Muchas gracias.

Donativos recibidos (5 de Noviembre de 2018) 2.535 Euros
Importe pendiente 1.265 Euros

Presupuesto: 3.800 euros

6º Caso

Padre Venancio Javela – Angola (Evangelización jóvenes)
Pensamos, que el empeño y afán de apostolado del Padre Venan-

cio Javela, que aceptó el reto de recuperar una misión destruida, por la
guerrilla comunista, en Angola, para evangelizar a jóvenes angoleños,
bien merece el apoyo de EL PAN DE LOS POBRES.

Hemos podido enviarle una primera ayuda, pero se necesita un
esfuerzo, para cubrir el presupuesto, que nos presentó. Por ello os, a
lectores y bienhechores, esta caridad, que será, sin duda recompensada
con creces. ¡Os animamos a colaborar con su esfuerzo!
Donativos recibidos (al 12-11-2018) 5.922 Euros
Donativos entregados por EL PAN DE LOS POBRES (al 7-7-2018) 3.257 Euros
Importe pendiente 4.078 Euros

Gracias por vuestra generosidad
(Los donativos recibidos en EL PAN DE LOS POBRES (Consejo Particular de Bilbao de la

Sdad. San Vicente de Paúl en España) desgravan en la Declaración de la Renta, en el porcentaje es-
tablecido en cada ciudad autónoma, para los donativos a la Iglesia o entidades de Utilidad Pública).

Presupuesto: 10.000 euros

Alberique (Valencia) - Doy las gracias a
San Antonio, al Sagrado Corazón de Jesús
y a San Miguel, por haberme salido bien
unas pruebas que me hicieron. Man-
do donativo prometido. Isabel
Martorell; Alcalá de Hena-
res (Madrid) - Doy gracias a
San Antonio y demás San-
tos de mi devoción por el
favor concedido a mi hija.
Les pido que nos sigan
protegiendo. María Sán-
chez; Algete (Madrid) - En
agradecimiento a San Antonio
por los favores recibidos, envío
donativo. Sofía de Mesa Cava; Al-
tron (Lleida) - Doy infi-
nitas gracias a San Anto-
nio por un grandísimo fa-
vor recibido. Envío el do-
nativo ofrecido y le pido
que nos siga ayudando.
María Arnau Gali; Ban-
deira (Pontevedra) -
Muy agradecida al Glo-
rioso San Antonio y San-
tos de mi devoción por
muchos favores recibidos
y les pedimos con toda
devoción que nos sigan
protegiendo a toda la fa-
milia. P.M.; Barcelona -
Donativo en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibi-
dos. C.A.V.; Bellús (Valencia) - En agra-
decimiento por los favores recibidos, en-
vío donativo. Anónimo; Bilbao (Vizcaya)

- Donativo en agradecimiento a San Anto-
nio por favores recibidos, y por mi salud.
Envío donativo. C. Rodríguez; Bilbao

(Vizcaya) - Gracias a San Antonio
por los favores recibidos, doy
mi limosna. Una devota; Bil-
bao (Vizcaya) - Muy agra-
decida a San Antonio, por
los favores recibidos y que
siga protegiendo a mis nie-
tos y a mi familia. Doy li-
mosna prometida. J. Ruiz;
Buelna (Asturias) - Donati-

vo para San Antonio, para que
me de fuerza para seguir adelan-

te y a mi familia le resuelva proble-
mas que tiene, y les ayu-
de en todo, yo le tengo
siempre presente en mis
oraciones, que no me de-
je, que le necesito mu-
cho, estoy pendiente de
una operación. Carmina
Pernía; Burgos - En
agradecimiento a San
Antonio y a San José,
para que siga ayudando a
mis hijos en el trabajo y
en la salud. Mando Do-
nativo. P.C.M.; Carnota
(Coruña A) - Por la recu-
peración de Alejandra.
Mando mi limosna. Ma-

ría Julia Leston; Donostia-San Sebastián
(Guipúzcoa) - Doy gracias al Bendito San
Antonio por todo lo recibido y en espera
de más, fe, salud, paz y trabajo para todos,

Gracias obtenidas

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que  publicamos en nuestra Revista
no les damos más valor que el puramente  histórico, sujetándonos en todo a las decisiones de la Iglesia.

ORACIÓN
Gloriosísimo

San Antonio de Padua,
que por vuestro increíble
poder, recibido de Dios
nuestro Señor, obráis

tantos milagros y sois la
admiración del mundo,
a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Señor y
de María Santísima,
y lo más conveniente

para mi alma.

¡GRACIAS, SAN ANTONIO!
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¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

envío lo prometido. M. D. A; Fuenlabra-
da (Madrid) - Gracias Bendito San Anto-
nio por tu intercesión ante Dios Todopode-
roso para que mi operación saliera bien y
el cáncer que tenía pudiera ser extirpado y
erradicado gracias a su detención en etapa
inicial. Gracias y te tengo siempre como
mi Santo protector. Envío donativo prome-
tido. Solange Sanzo Hernández; Gijón
(Asturias) - Gracias San Antonio, San Ju-
das Tadeo y la Virgen, por su protección y
alejar todo mal, peligro y enfermedad de la
vida de mi familia, que nos sigan prote-
giendo. Que mis niños tengan estabilidad
en el desarrollo de su vida. Desaparezca la
enfermedad que hay en mi familia. L. M;
Guarda A (Pontevedra) - En agradeci-
miento a San Antonio y pidiéndole por mi
salud, mando donativo. Digna Martínez
Vicente; Lleida - Donativo en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibi-
dos. M. R; Madrid - En acción de gracias
al Cristo de Medinaceli y a San Antonio,
por todos los favores concedidos. Cumplo
lo ofrecido. María del Pilar Pliego; Ma-
drid - Donativo en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos, y para que
proteja a mis hijos y mis nietos. C. M; Ma-
drid - Donativo en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. José Va-
liente; Madrid - Para que San Antonio le
proteja a mi nieto Adrián de todo el mal.
Felisa García; Madrid - Doy gracias a
San Antonio por encontrar mi hijo trabajo.
Mª. Pilar; Madrid - Donativo en agrade-
cimiento a San Antonio, porque una sobri-
na nieta ha salido bien de una operación de
corazón. Adela López;Mérida (Badajoz) -
En agradecimiento por haber escuchado
mis ruegos, y habernos concedido hacer fi-
ja a mi nieta Belén, enfermera en su pues-

to de trabajado. Francisca García; Mont-
blanc (Tarragona) - Doy gracias a San An-
tonio por los favores obtenidos, mando mi
limosna para los más necesitados. Una
Devota; Morella (Castellón) - En acción
de gracias a San Antonio por los favores
recibidos, doy lo prometido esperando me
siga protegiendo, y a toda la familia como
hasta ahora. Amparo Royo;Oleiros (Coru-
ña A) - Doy gracias a San Antonio por los
favores concedidos y le pido que me siga
escuchando y ayudando en mis peticiones.
Lupe; Ondara (Alicante) - Doy gracias al
Corazón de Jesús, a la Virgen de la Sole-
dad y al Bendito San Antonio de Padua por
unos favores alcanzados, espero nos sigan
protegiendo. M. V. B; Oscoz (Navarra) -
Donativo para San Antonio, para que a una
hija que le van a hacer una prueba de em-
barazo fuerte, que le salga bien, para que
cure a un amigo y a otro lo alivie del cán-
cer, dando las gracias por los favores reci-
bidos, cumplo lo prometido. María Car-
men Zudaire; Oviedo (Asturias) - Donati-
vo en acción de gracias a San Antonio por
haber tenido unas vacaciones tranquilas y
un buen viaje de ida y vuelta. A. Canel;
Palacios de Goda (Ávila) - Gracias San
Antonio por atender todas mis peticiones y
por tu protección. Envío donativo Victoria
Martín; Peñausende (Zamora) - Agrade-
ciendo a San Antonio que mis súplicas ha-
yan sido escuchadas, cumplo la promesa
que tenía ofrecida y también quiero dar las
gracias a Dios y a todos los Santos por los
favores recibidos. O.G.V.; Ponte Caldelas
(Pontevedra) - Doy gracias a San Antonio,
al Corazón de Jesús y a los Santos de mi
devoción por los favores recibidos y les pi-
do que nos sigan protegiendo en la salud y
el trabajo. E.A.G.; Pontevedra - Oración

por su hijo, para que el Señor, por medio
de San Antonio le ayude a cortar la rela-
ción que tiene con su pareja. Gracias San
Antonio. María Rosario Ogando; Rairo
(Ourense) - En agradecimiento a San An-
tonio por los favores recibidos. Envío do-
nativo. María Mercedes Varela Boado;
Robledo de Chavela (Madrid) - Doy las
gracias a San Antonio por todos los dones
recibidos, tanto a mis seres queridos como
a mí. Ángela Sánchez-Tirado; Rollán (Sa-
lamanca) - Doy gracias a San Antonio por
los favores que me ha concedido y le pido
que me siga escuchando. Envío el donati-
vo ofrecido. María Casero; Sanahuja
(Lleida) - Doy gracias a San Antonio por
muchos favores recibidos. Rosario Cinca;
Santa Marta de Tormes (Salamanca) -
Pidiendo a San Antonio para que mi hijo
salga adelante con su trabajo. X.X; San-
turtzi (Vizcaya) - San Antonio Glorioso,
te pido que mi nieta Ainara salga bien de
los estudios, pues está en el último año de
bachillerato, te lo ruego, échale una mano.
Muchas gracias. X.X; Sepúlveda (Sego-
via) - Doy gracias a San Antonio y a San-
ta Lucía por salir bien de una operación de
cataratas. A San José por la muerte digna
de mi marido y por más favores que he pe-
dido, esperando que nos sigan favorecien-
do en esta vida. Envío limosna ofrecida.
Una suscriptora; Sevilla - Donativo en
agradecimiento a San Antonio, por favores
recibidos y para que me siga ayudando co-
mo siempre. María Delgado; Tabeiros
(Pontevedra) - En agradecimiento por los
favores recibidos. L.N.L.; Tamajon (Gua-
dalajara) - Donativo en agradecimiento a
San Antonio por favores recibidos. Mila-
gros Gamo; Toledo - Doy gracias a San
Antonio y a San Judas Tadeo por los favo-
res recibidos y les pido que ayuden a mi

marido con la cura de un lumbago muy
fuerte que padece. Envío donativo ofreci-
do. M.C.T.R.; Valencia - Doy gracias a
San Antonio por un favor recibido, muy
agradecida y esperando que me siga ayu-
dando, envío la limosna ofrecida. M. Álva-
rez Sierra; Valladolid - Doy gracias a San
Antonio por los favores recibidos y muy
agradecida envío el donativo ofrecido y le
pido que me siga ayudando. Cecilia Gon-
zález; Valladolid - Doy gracias a San An-
tonio por los favores concedidos y espero
que me siga ayudando como hasta ahora.
Cumplo lo prometido y entrego la limosna
ofrecida. Laura Fernández; Villatobas
(Toledo) - Doy gracias a San Antonio por
haber dado a luz dos sobrinas unos niños
sanos. Mi hija ha acabado la carrera de de-
recho y por haber encontrado un objeto
perdido un familiar. Espero nos siga prote-
giendo y mando limosna ofrecida. C.I.V.S.;
Xinzo de Limia (Ourense) - Donativo en
agradecimiento a San Antonio, por haber
salido bien de una rotura que tuve de pier-
na, me hicieron un tratamiento mi hija y
mi yerno, pero nunca dejé de pedir a San
Antonio y la Santísima Virgen, y gracias a
ellos y al Señor me encuentro estupenda-
mente bien. Gumersindo Campos; Zamo-
ra - Donativo en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. P. M; Za-
ragoza - Donativo en agradecimiento a
San Antonio por haber salido bien de una
prueba. M. P. �

Suplicamos a nuestros suscriptores
remitan las gracias en papel aparte;
NO APARECERÁN LAS GRACIAS
QUE NO EXPRESEN CLARAMEN-
TE LOS FAVORES RECIBIDOS. Ser
suscriptor da derecho preferente a su
publicación.



MISAS / AYUDA A SACERDOTES

� LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundación, la Obra de EL PAN DE LOS POBRES

se ha preocupado de encargar misas por los suscriptores difun-
tos, al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en su labor pastoral, entregán-
doles estipendios por la celebración de las misas que nos encargan nues-
tros suscriptores.

A todos os agradecemos el apoyo a esta obra de Caridad
espiritual (orar por los difuntos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).
Misa ordinaria: 10 euros. 
Novena: 99 euros / Misas Gregorianas (30 misas en 30 días seguidos):
12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

� OS INFORMAMOS

• En el mes de Noviembre 2018, se han celebrado 306 Misas Ordi-
narias, 6 Novena y 9 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encarga-
das: 630 y se han entregado 7.194 euros.

Alpedrete (Madrid): M.R.A.B. 10; N.A.E.
200; Arganda del Rey (Madrid): A.J.M.
30; Avilés (Asturias): A.M.G. 20; Barakal-
do (Vizcaya): T.M.V. 30; Barcelona:
M.O.B. 10; Bilbao (Vizcaya): O.D.E.P.D.
L.P. 1330; M.B.O.D.P.Z. 30; Boadilla del
Monte (Madrid): J.M.C.G. 20; Boimorto
(Coruña A): M.A.G.A. 10; Bouza (Ouren-
se): C.C.E. 20; Boya (Zamora): C.B.G. 10;
Burgos: M.R.D.C. 40; Cabañaquinta (As-
turias): G.G.F. 10; Coruña A: M.L.M.C. 30;
Coslada (Madrid): J.C.L. 50; P.P.M. 20;
Chinchón (Madrid): C.R.B. 30; Cuenca:
P.S.C. 20; Garrovillas (Cáceres): E.D.R.
10; Getafe (Madrid): V.M.L. 40; Gijón (As-
turias): I.A.G. 110; Ibarranguelua (Vizca-
ya): B.A.A. 20; Lagartera (Toledo): J.G.M.
30; Leganés (Madrid): E.S.T. 30; C.B.L. 60;
Lleida: M.R.O. 40; Madrid: D.Y.A. 10;
M.L.M. 10; N.B.G. 20; M.R.L.M.D.E. 50;
V.L.M. 50; Matalobos del Páramo (León):
A.G.G. 40; Nueva de Llanes (Asturias):
M.C.A.L. 10; Otura (Granada): P.L.P. 120;
Portugalete (Vizcaya): M.S.M. 25; Ravos
D’Emporda (Girona): P.F.V.D.A. 30; Ro-
bledo de Chavela (Madrid): A.S.B. 10; San

Andrés de Rabanedo (León): E.V.A. 100;
Solsona (Lleida): C.V.A. 10; Urdax (Nava-
rra): J.O.U. 56; Urduliz (Vizcaya):
A.M.R.R. 100; Vegadeo (Asturias): A.L.L.
20; Viana do Bolo (Ourense): I.L.L. 30; Vi-
go (Pontevedra): Y.V.C. 10; Vilagarcía de
Arousa (Pontevedra): M.E.D.R. 10; Villa-
viciosa (Asturias): C.M.L. 10; Zaragoza:
M.C.F.A. 40.

NOVENAS
Bóveda (Lugo): O.P.D. 99; Gondomar
(Pontevedra): C.R.M. 99; Madrid:
E.D.C.A. 99; Ourense: M.F.L. 99; Vigo
(Pontevedra): F.V.D. 99; Vinyoles (Barce-
lona): A.M.P. 99.

MISAS GREGORIANAS
Algorta (Vizcaya): P.O.G. 360; Bilbao
(Vizcaya): J.A.R.M. 360; Madrid: F.C. de
E. 360; Ourense: M.V.P.D.R. 360; Reve-
llino de Campo (Zamora): L.E.F.F. 360;
Roche Sur Yon La (Francia): M.M.P.M.
360; San Andrés de Rabanedo (León):
E.V.A. 360; Sestao (Vizcaya): C.O.A.
360; Tui (Pontevedra): J.J.V.S. 360; Valla-
dolid: M.V.S. 360. �

Alcolecha (Alicante) - Julia Soler; Aldehuela
La (Ávila) - Julita González Blázquez; Ali-
cante - Mari Luz Peral Cortes; Pilar Sala Mu-
ñoz; Almenara (Castellón) - Soledad Aguilar
Pla; Almolda La (Zaragoza) - Antonio Pueyo;
Félix Catalán; Alonsótegui (Vizcaya) - Marivi
Álvarez Martínez; Amer (Girona) - Cándida
Font Ribas; Anna (Valencia) - Fina Ferrando
Sarrion; Aranda de Duero (Burgos) - Manuel
Illera Alonso; Arzua (Coruña A) - María Ro-
dríguez Cascon; Badajoz - María Pilar Martín
Doblado; Barcelona - Teresa Aubets Agullo;
Manuel Castell Constanza; Ricardo Calatayud
Prad; Basauri (Vizcaya) - Andrés Gómez Pe-
rela; Bilbao (Vizcaya) - María Cruz García;
Celestino Lorenzo Merino; Boiro (Coruña A)
- Isabel Triñanes Torrado; Cangas del Narcea
(Asturias) - María Carmen Rodríguez Arias;
Cañiza A (Pontevedra) - Maria Amelia Anton
Salgado; Castronuevo de los Arcos (Zamora)
- Aurea Rubia Pinilla; Castrovido (Burgos) -
Catalina Cabezón Arribas; Coya (Asturias) -
María Costales Alonso; Cuenca - Consuelo
Visier Parrilla; Echarri Aranaz (Navarra) -
María Rosario Igoa Artieda; Elx (Alicante) -
Gerardo Negueruela Martínez; Feans (Coruña
A) - Elvira Mespollet Vara; Fiñana (Almería)
- Carmen Zoyo Elvira; Fuencaliente (Ciudad
Real) - Rosa María Ramírez Castilla; Girona
- María Ángeles Palomo Agustín; Gondomar
(Pontevedra) - María Teresa Castuera Alonso;
Hostalets de Pierola, Els (Barcelona) - Fran-
cisco de Paula Valls; Hoyo de Manzanares
(Madrid) - Juan Parra Ortigosa; Huerta del
Rey (Burgos) - Francisca Esteban Villarreal;
Ibarranguelua (Vizcaya) - Boni Acebo Ace-
bo; León - Isidro Valladares González; Lina-
res (Jaén) - Manuela Orche Arribas; Llanos
de Tormes Los (Ávila) - María Rubio Martín;
Madrid - Pilar Moreno Rodríguez; Eulalia

Robles Vda. de L. Martínez; María Socorro
Alonso Gadea; Dionisia Gallego Serrano; Fi-
del Municio Moreno; Adela González Vallejo;
Eloísa Matarranz Fernández; Maniños (Coru-
ña A) - María García Fernández; Masalaves
(Valencia) - Pepita Boluda Peñalva; Luisa Ivo-
rra; Josefa Perales Marti; Membibre de la
Hoz (Segovia) - Jesús García García; Navala-
gamella (Madrid) - Magdalena Baltasar Re-
dondo; Ortiguera (Asturias) - José Manuel
Rodríguez Díaz; Otero de Herreros (Sego-
via) - Julia de Frutos del Barrio;
Pamplona/Iruña (Navarra) - Emilia Uriz Mu-
rillo; Pesquera de Duero (Valladolid) - Ma-
nuel Matesanz Bocos; Mercedes Sánchez;
Prat de Llobregat (Barcelona) - María Sire
Llevat; Puertollano (Ciudad Real) - Ángeles
Muñoz Redondo; Revellinos de Campos (Za-
mora) – Isidro Fernández León; Bernarda Fer-
nández Román; Julia Fernández León; Sala-
manca - Manuela Sánchez Rodríguez; San-
güesa (Navarra) - María Jesús Irigoyen Urri-
celqui; Sant Hipólito de Voltrega (Barcelona)
- Dolores Canudas; Sestao (Vizcaya) - Elena
Manjón Fernández; Crescencia Ortega Alar-
cia; Socuéllamos (Ciudad Real) - María Dolo-
res Plaza Esteban; Tábara (Zamora) - Merce-
des Cid Arias; Terrassa (Barcelona) - Josep
Ballbe I Sallent; Valencia - Carmen Márquez;
Valladolid - Elías Raposo Pérez; Villabalter
(León) Obdulio Vidal Cortizo; Villafranca
del Cid (Castellón) - Natividad Marín Tena;
Amparo Mestre Centelles; Villarrubia de los
Ojos (Ciudad Real) - Elisa Alises Jiménez; Vi-
toria-Gasteiz (Álava) - Ana Armentia Casti-
llo; Zamora - Carmen Álvarez Espada de Sas-
tre; Zaragoza - Petra Sánchez; Zorita de los
Canes (Guadalajara) - María Muñoz Sánchez;
Zumárraga (Guipúzcoa) - Pilar Lasa. �
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS

POBRES se celebran más de quince misas
diarias. ¡Ellas necesitan nuestros sufragios y
nosotros que nos hemos propuesto dejar
“vacío” el Purgatorio, acudimos presurosos en su
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ÍNDICE “EL PAN DE LOS POBRES” 2018

Doctrina Social Católica del Alto Medievo  . . . . . . . Abril
Escolástica medieval. Doctrina social de la  . . . . . . . Junio
Escolástica del siglo XVI y la 

escuela de salamanca. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Humanistas cristianos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Inmaculada y España. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Monarquía Católica Hispánica y las 

“Leyes de Indias”. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Padre Vitoria, el “Derecho de Gentes y las

“Leyes de Indias”. El  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Padres de la Iglesia. Pensamiento social en los  . . . . Marzo
Patrística y el nacimiento de una doctrina 

Social cristiana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero 

Prácticas Piadosas
(Luís Fernando  de Zayas)
Agradecidos. Ser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Corazón de Jesús. Junio, el mes del  . . . . . . . . . . . . Junio
Dios. Con la confianza puesta de  . . . . . . . . . . . . . . Enero
Jesucristo, nuestro Redentor. Agradecimiento a  . . . Marzo
Nacimiento en todas las casas. Un  . . . . . . . . . . . . . Dic.
Pascua de Resurrección  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Abril
Reza se salva. Quien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero
Rezar por España  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio
Rosario en Familia. Rezo del  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Vidas. Un mes para pensar en nuestras  . . . . . . . . . . Nov. 
Virgen María. Mayo, todo el mes con la  . . . . . . . . . Mayo

Relatos
Cielo. Luz para ver las cosas del (Hna. Leticia Goncalves, EP) Abril
Colibrí. La lucha del (Hna. Mariana Roffer , EP)  . . . . . . . . . . Octubre
Curarme! Ella puede (Hna. Angelis Ferreira, EP)  . . . Mayo
Dios, todopoderoso”. Creo en (Hna. Lucilia dos Anjos, EP) Enero
Misericordia, sálvame!”. Madre de (Hna J. Galletti, EP)  . . Nov.
Niño vestido de azul. Un (Hna. Mercedes Calvo)  . . Dic.
Polilla? Sólo una (Hna. Mariella Abreu Antunes, EP) Ago-Sep
Refugio. El mejor (Hna. Isabel Criseida, EP)  . . . . . . Junio
San José ¡el victorioso! (Hna. Carolina Amorim,EP) Marzo
Santa voluntad! Sea hecha tu (Hna. Diana Devia,EP)  . . . . . Febrero
Valiente, aunque no tanto (Hna. Diana Devia , EP) Julio

Libros
Amor crea. Sólo el  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Julio
Biblia. Mi primera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Biblia. Secreto de la –La “Autobiografía” de San

Ignacio, escuela discernimiento espiritual–  . . Mayo
Concilio Vaticano II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Confesión explicada hoy. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Consejos para la oración mental  . . . . . . . . . . . . . . . Julio
Corrosión –Combatir la corrupción en la

Iglesia y en la Sociedad–  . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero
Cristo. No anteponer nada a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Cuarte copa. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Despertar de la señorita Prim. El  . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Esperanza para el Mundo

–Unir todas las cosas en Cristo–  . . . . . . . . . . Marzo
Federico Ozanam –Profesor en la Sorbona: 

su vida y obra–  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Felicidad donde no se espera. La

–Meditación sobre las Bienaventuranzas  . . . . Abril
Isabel la Cruzada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Jesús, el hijo salvador  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Juana de Arco – La asombrosa aventura de la 

doncella de Orleans–  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Madre Teresa –Al amparo de Nuestra Señora–  . . . Enero
Maternidad subrogada. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio

Padre Pío contra Satanás  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ago-Sep
Peregrino de Loyola. El –La “Autobiografía” de 

San Ignacio, escuela espiritual–  . . . . . . . . . . .Abril
Pieles rojas del Canadá. Entre las  . . . . . . . . . . . . . .Dic.
Pericles –Una biografía en su contexto–  . . . . . . . . .Abril
Rebeldes. Se buscan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Nov. 
Restauración de la cultura Cristiana. La  . . . . . . . . .lio
San Antonio. Vida de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .lio
San José, ¿quién lo conoce?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Marzo
Santa Teresa del Niño Jesús. El camino de infancia

Espiritual. Según la vida y escritos de  . . . . . .Mayo
Santo –La revolución del Padre Pío–. El  . . . . . . . . .Mayo
Siempre fui parte de ti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Febrero
Valentía de ser feliz. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ago-Sep

La Familia de El Pan de los Pobres
(Luís Fernando de Zayas y Arancibia)
30 Misas por familiares y amigos difuntos  . . . . . . .Octubre
Calendario de San Antonio 2019  . . . . . . . . . . . . . . .Agos-Sep
Convención anual en Bilbao  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Febrero
Crece nuestra difusión en internet  . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Difusión en San Antonio de La Florida  . . . . . . . . . Julio
Fátima y Lisboa. Peregrinación de Mayo  . . . . . . . . Mayo
Novena de San Antonio Padua  . . . . . . . . . . . . . . . . Junio
Padua e Italia. Peregrinación a. 18 al 22 Junio  . . . . Abril
Redes sociales. Presencia en las  . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
San Antonio. El mes de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Junio
San Antonio del Monte Hacho, Ceuta. Cofradía de  .Nov.

La Buena Acción (Luís Fernando de  Zayas )
4º Caso. Ayuda estudios dos hermanos Angoleños Enero
6º Caso. Angola – Evangelización a jóvenes  . . . . . . Enero
8º Caso. – Monasterio de Santa Clara de

Villafrechós (Valladolid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero

Recordamos (Ángel Antonio Requena)
Alfonso María de Ligorio. San  . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Anselmo de Canterbury. San  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Abril
Antonia de Florencia Beata  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero
Camilo de Lelis. Servidor de los enfermos. San  . . . Julio
Crispín de Viterbo. Confesor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mayo
Germán. Obispo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mayo
Hegesipo ó Egesippo. San  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Abril
Ildefonso. San  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
José de Anchieta S.J.San  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Junio
José del Rosario Brochero. San  . . . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Juan Macías. El labrador del Purgatorio. San  . . . . . Ago-Sep
Junípero Serra. Misión de San Antonio de Padua  . Julio
Leobardo. Recluso San  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Lucia, Virgen y Mártir. Santa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Maravillas de Jesús, Virgen. Santa  . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Matilda. Santa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Odón. San  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Protomártires de la Iglesia Romana. Santos  . . . . . . Junio
Rosario. Virgen del  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Santiago de la Marca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Simeón. Obispo y Mártir San  . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero
Teresa de Ávila. Santa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre

Habla El Papa
Alegría de los niños. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Bautismo. Catequesis sobre el  . . . . . . . . . . . . . . . . . Junio
Bautismo. El  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mayo
Colaborar en el servicio al prójimo  . . . . . . . . . . . . . Dic.
Confirmación. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio
Crecer la maldad, enfriará amor en mayoría. Al  . . . Abril 
Dios. Obediencia a la Palabra de  . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Fe. Hay que fortalecer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Jesús sobre el matrimonio. La palabra  . . . . . . . . . . . Nov.
Jornada mundial del enfermo  . . . . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Madre de Dios, nuestra madre. La  . . . . . . . . . . . . . Febrero

Temas para pensar (Alfonso Menoyo Camino)
Anacoreta. El Último  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Ascensión de Jesús. Primeros Discípulos tras la  . . . Junio
Centenario  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Contra el retorno del Nihilismo  . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Empatía. Recuperación de la  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Abril
Maronitas. Los  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio
Navidad. Víspera de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Románico: Un arte dirigido al espíritu. El  . . . . . . . Mayo
Reivindico la experiencia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Ventana. Desde mi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero
Virgen María Patrona del Líbano. La  . . . . . . . . . . . . Ago-Sep

Reflexiones (Rvdo. D. Gonzalo Vera Fajardo) 
Conocimiento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Mundanidad Espiritual  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Junio
Sutil. Es  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre

Cultura Católica (Segundo L. Pérez López)
Año Nuevo. Creer en el  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Jesús. Testigos de la Fe en  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero
Nacidos de la Luz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Verdad os hará libres. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Cáritas, calor de hogar. (Teófilo Marco)  . . . . . . . . . . . Abril
José como ejemplo. San. (Teófilo Marco)  . . . . . . . . . Marzo
Piedras preciosas. (Teófilo Marco)  . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Quién es éste que me salva?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Rvdo. D. Julio Abelaira).  . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Eucaristía eje de la piedad católica. La

(P. Rafael Ibarguren EP.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio

Educar con garantías (Mikel Pando)
Atención y la concentración. Cómo mejorar la  . . . Dic.
Curso. Comienza el nuevo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Familia. Importancia de disponer un tiempo en la  . Febrero
Hijos. Cómo se comunica cariño y confianza a los Abril
Lectura. La Animación a la  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Junio
Móvil, genera barreras en convivencia familiar  . . . Mayo
Pedagogía en la familia. Innovación más  . . . . . . . . . Ago-Sep
Personalidad positiva y atractiva  . . . . . . . . . . . . . . . . Julio
Respeto. El  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Temor a estar fracasando. El  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Tres ideas para transmitir los valores a los hijos  . . . Enero

A vosotros los jóvenes (Guillermo Callejo)
Adolescentes (1)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Abril
Adolescentes (II)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mayo
Adolescentes (III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Junio
Expansión  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero
Fe y amor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
Ignorados y amorosos. Los más  . . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Realidad inevitable. Esa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.

Reductos de júbilo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Santo. Lecciones de un  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Silencio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Silencio humano, no divino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio

Vida de San Antonio
(Padre Julio V.M, García, OFM Conventual)

Lengua. Fiesta de la  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero
Milagro del corazón del usurero y

el del vaso que no se quiebra   . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Milagro: hace hablar a un recién nacido para

testimoniar la inocencia de la madre  . . . . . . . Julio
Resurrección de un niño ahogado  . . . . . . . . . . . . . . Mayo
San Antonio favorecen a familias. Los Milagros de. Marzo
San Antonio recibe el hábito franciscano  . . . . . . . . Enero
San Antonio resucita a un joven  . . . . . . . . . . . . . . . Abril
San Antonio restituye el pie a un joven  . . . . . . . . . Octubre 
San Antonio” sino “el Santo”. En Padua no se dice Junio
San Antonio. El Arca sepulcral de  . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Virgen con el Niño. El Altar mayor presidido por

una magnífica escultura en bronce de la. El  . Dic.

Punto de vista (Carlos González Flórez)
Año Nuevo, líos viejos y deseos nuevos  . . . . . . . . . Enero
Bebés. Una Sociedad que asesina  . . . . . . . . . . . . . . Junio
Cristianos? ¿Quién odia a los  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio
Cuentos de la pluralidad. Los  . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Discernimiento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Iglesia? Peligra la unidad de la  . . . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Jóvenes de Europa dan la espalda a la Religión. Los  . Mayo
Semana Santa 2018  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Sínodo de los jóvenes. El  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Abril
Ternura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Verdades y mentiras  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero

Actualidad (Consultar página web)

Pinceladas (Felipe Barandiarán Porta)
Ángelus. Las campanas de la tarde. El  . . . . . . . . . . . Junio
Bautizo en Vattetot-sur-Mer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mayo
Beso. El  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enero
José. El sueño de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Milagro del testigo resucitado  . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
Misa. Después de la  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Petit Journal. Le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Abril
Procesión de la Virgen del Lirio  . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Procesión en Chartres  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio
Puente de las Artes con viento. El  . . . . . . . . . . . . . . Marzo
Refectorio del convento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Febrero

Historia Sagrada (Compendio de
Historia de la Iglesia Católica. Bernardino Llorca, S.J.)

Cristianismo. Expansión del  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Junio
Error y la herejía. Lucha contra el  . . . . . . . . . . . . . . Nov.
Gnosticismo y su significación. El  . . . . . . . . . . . . . . Dic.
Iglesia. Persecución contra la  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio
Jerusalén. Destrucción de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mayo
Persecuciones. Continúan las  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ago-Sep
Persecuciones. Últimas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Octubre
San Juan Evangelista y otros apóstoles  . . . . . . . . . . Febrero
San Pablo en España. Estancia de  . . . . . . . . . . . . . . Marzo
San Pedro. Diversas tradiciones sobre  . . . . . . . . . . . Enero
Santiago en España. El Apóstol  . . . . . . . . . . . . . . . . Abril

Fundamentos (Fray. Santiago Cantera O.S.B)
Cristianas del Medievo. Concepciones sociales  . . . Mayo
Cuestión de las obras. La  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Julio

Reserva ya tu
colección de

EL PAN DE LOS POBRES 2018
Encuadernada

en tapa dura: 20 euros



1. S - Eloy. 1er sábado de mes
2. D - Bibiana

3. L - Francisco Javier. M.ª del Sol
4. M - Bárbara
5. X - Crispina
6. J - Nicolás
7. V - Ambrosio. 1er viernes de mes
8. S - Inmaculada Concepción
9. D - Leocadia

10. L - Eulalia de Mérida. Loreto
11. M - Dámaso
12. X - Juana de Cantal. Guadalupe
13. J - Lucía
14. V - Juan de la Cruz
15. S - Fortunato. Sta. M.ª Rosa
16. D - Adelaida

17. L - Lázaro. Yolanda
18. M - Esperanza. Macarena

19. X - Darío. Urbano
20. J - Tolomeo
21. V - Pedro Canisio
22. S - Floro. Francisca Cabrini
23. D - Juan de Kety

24. L - Noche Buena. Delfín
25. M - Navidad. Belén. Natividad
26. X - Esteban
27. J - Teófanes
28. V - Santos Inocentes
29. S - David
30. D - Raúl

31. L - Silvestre
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SANTA MARAVILLAS
DE JESÚS

11 DE DICIEMBRE

– Nació en Madrid el 4
de noviembre de 1891.

Desde muy pequeña deseó consa-
grarse a Dios y dedicar su juventud
a ayudar a los necesitados. La espi-
ritualidad de Santa Teresa de Jesús
y de San Juan de la Cruz la movió a
ingresar en el Carmelo de El Esco-
rial el 12 de octubre de 1919. 

En 1924 fundó un monasterio
de Carmelitas Descalzas en El Ce-
rro de los Ángeles, centro geográfi-
co de la península, junto al monu-
mento del Corazón de Jesús. 

En la persecución religiosa la
Madre Maravillas brilló por su es-
píritu de reparación, fortaleza, se-
renidad y confianza en el Señor.
Bajo la fidelidad a Santa Teresa
fundó otros diez Carmelos recupe-
rando lugares de tradición teresia-
no-sanjuanista. Priora durante lar-
gos años, enseñó a sus hermanas
con el testimonio de sus virtudes,
distinguiéndose por su vida místi-
ca, ardor apostólico y la bondad.
Murió en el Carmelo de La Alde-
huela, el 11 de diciembre de 1974,
diciendo “¡Qué felicidad morir
Carmelita!”. Fue beatificada el 10
de mayo de 1998 y canonizada por
el Papa Juan Pablo II, en mayo de
2003, en la Plaza de Colón, duran-
te su V visita a España. 

SANTA LUCIA,
VIRGEN Y MÁRTIR
ABOGADA DE LA BUENA VISTA

13 DE DICIEMBRE – 
Nació y murió en Sira-

cusa, Italia. Gracias a sus múl-
tiples virtudes entre las que
destacó la sencillez, la humil-
dad y la honradez.

Siendo  niña hizo a Dios
el voto de permanecer virgen,
pero cuando llegó a la juventud qui-
so su madre casarla con un joven pa-
gano. Quería darle un buen porvenir
con ese ventajoso matrimonio. No
conocía los anhelos de su hija. 

Algún tiempo después, su ma-
dre enfermó gravemente y Lucía la
convenció para ir a Catania, ante el
sepulcro de la mártir Santa Águeda a
pedir su curación. La gracia fue do-
ble: quedó curada de la enfermedad
que padecía su cuerpo y de la cegue-
ra espiritual que había manifestado
con su hija. 

Al enterarse de su negativa, el jo-
ven pretendiente la acusó ante el pre-
tor romano de que era cristiana. Fue
llevada a juicio, atormentada cruel-
mente y finalmente decapitada. Era el
13 de diciembre del año 300. Su cuer-
po es venerado en Venecia, en la igle-
sia de los Santos Geremías y Lucía,
muy cerca de la estación de tren.�

ÁNGEL ANTONIO REQUENA
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Santos del mes






