


A nuestros lectores

Querido amigo de San Antonio:

Mayo es el mes de las flores, de la primavera, cuando los pé-
jaros retoman sus trinos llenos de alegria. Los campos rebosan co-
lorido. Todo es luz y emocién. Es el mes de las madres, el mes de
Marfa: “de nuevo aqui nos tienes, purisima doncella, mds que la Luna, be-
lla, postrados a tus pies”. Si, vayamos en este mes con flores a Marfa.
Una cada dfa, sentida y con amor, por sencilla que sea. Una flor que
nazca de nuestro corazén.

El buen tiempo nos invita a pasear, a disfrutar del aire libre.
Pues una prictica piadosa propia de mayo es hacer alguna “peregri-
nacién” a algin santuario o ermita, o, simplemente visitar el altar
de la Virgen en cualquier iglesia, y saludarla con carifio, como ma-
dre nuestra que es.

— Las “Pinceladas” de este mes a Ella van dedicadas.

* * *

— En este ntimero, anunciamos ya la inscripcién en la No-
vena de Misas de la fiesta de San Antonio. Es importante ha-
cerlo con tiempo. iQuién no tiene algo que pedir, alguien por
quien pedir, o gracias que dar! Ser agradecido es tanto o mas im-
portante que saber pedir. La falta de agradecimiento seca los rios
de la misericordia de Dios... Por eso, incluye tu nombre y tus in-
tenciones a San Antonio en su Novena de Misas. Ya sabes que,
después, las llevaremos en tu nombre ante su tumba en Padua,
como verdaderos exvotos.

— En la seccién “Fundamentos”, Fray Santiago Cantera,
prior de la Abadia Benedictina del Valle de los Caidos, inicia una
nueva serie de articulos, dedicada a ahondar en el origen del
mal moral o pecado, siguiendo fundamentalmente las ensenan-
zas de San Agustin frente al maniqueismo.

— La seccién de “Cultura catélica”, recuerda la prictica de
los cinco primeros sabados de mes. Una devocién que la Vir-
gen Marfa pidié en Fitima en reparacién a su Inmaculado Cora-
z6n, y que dotd con la promesa de asistir en la hora de la muer-
te, con todas las gracias necesarias para la salvacién, a quien hu-
biera seguido dicha prictica. B
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HABLA BL [PARA

Después de una gran r y

%

decepcidn es dificil creer

En el domingo de la Divina Misericordia
el Evangelio nos narra dos apariciones de Jesus
resucitado a los discipulos y en particular a Tomas,
el “apdstol incrédulo” (cf. Jn 20,24-29)

OMAS, en realidad, no

es el dnico al que le

cuesta creer, es mas, nos
representa un poco a todos nos-
otros. De hecho, no siempre es fa-
cil creer, especialmente cuando,
como en su caso, s¢ ha sufrido una
gran decepcién. Después de una
gran decepcién es dificil creer. Ha
seguido a Jests durante anos, co-
rriendo riesgos y soportando pe-
nalidades, pero el Maestro fue cru-
cificado como un delincuente y
nadie lo ha liberado, inadie ha he-
cho nada! Ha muerto y todos tie-
nen miedo. ¢Cémo fiarse todavia?
¢Cémo fiarse de la noticia que di-
ce que estd vivo? La duda estd den-
tro de él.

Pero Tomis demuestra que
tiene valentfa: mientras los otros
estdn encerrados en el ceniculo
por el miedo, él sale, con el riesgo
de que alguien pueda reconocerlo,
denunciarlo y arrestarlo. Podria-
mos incluso pensar que, con su
valentia, merecerfa mis que los
otros encontrar al Sefior resucita-
do. Sin embargo, precisamente
por haberse alejado, cuando Jests
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se aparece por primera vez a los
discipulos la noche de Pascua, To-
mds no estd y pierde la ocasién. Se
habfa alejado de la comunidad.
¢Coémo podrd recuperarla? Solo
volviendo con los otros, volviendo
alli, en esa familia que ha dejado
asustada y triste. Cuando lo hace,
cuando vuelve, le dicen que Jests
ha venido, pero a él le cuesta creer;
quisiera ver sus llagas. Y Jests le
complace: ocho difas después, apa-
rece de nuevo en medio de sus
discipulos y le muestra sus llagas,
las manos, los pies, esas llagas que
son las pruebas de su amor, que
son los canales siempre abiertos de
su misericordia.

No te vayas, reza con ellos

Reflexionemos sobre estos
hechos. Para creer, Tomds quisiera
una sefial extraordinaria: tocar las
llagas. Jesas se las muestra, pero de
forma ordinaria, presentindose
ante de todos, en la comunidad, no
fuera. Como diciéndole: si ta
quieres encontrarme no busques
lejos, quédate en la comunidad,
con los otros; y no te vayas, reza

con ellos, parte con ellos el pan. Y
nos lo dice a nosotros también. Es
ahi que puedes encontrarme, es
ahi que te mostraré, impresas en
mi cuerpo, las seniales de las llagas:
las sefales del Amor que vence el
odio, del Perdén que desarma la
venganza, las sefales de la Vida
que derrota la muerte. Es ahi, en
la comunidad, que descubrirds mi
rostro, mientras compartes con
los hermanos momentos de oscu-
ridad y de miedo, aferrindote atin
mis fuerte a ellos. Sin la comuni-
dad es dificil encontrar a Jests.

La invitacién hecha a Tomads
es vilida también para nosotros.
Nosotros, ¢dénde buscamos al
Resucitado? ¢En algiin evento es-
pecial, en alguna manifestacion
religiosa espectacular o sorpren-
dente, tnicamente en nuestras
emociones o sensaciones? ¢O en
la comunidad, en la Iglesia, acep-
tando el desafio de quedarnos,
aunque no sea perfecta? No obs-
tante todos sus limites y sus cai-
das, que son nuestros limites y
nuestras caidas, nuestra Madre
Iglesia es el Cuerpo de Cristo; y es
ahi, en el Cuerpo de Cristo, que
se encuentran impresas, ain y pa-
ra siempre, las sefales mas gran-
des de su amor. Pero, pregunté-
monos si, en nombre de este
amor, en nombre de las llagas de
Jests, estamos dispuestos a abrir
los brazos a quien estd herido por
la vida, sin excluir a nadie de la
misericordia de Dios, sino aco-

La Iglesia es el
Cuerpo de Cristo.
Es ahi donde se

encuentran impresas,
aun y para siempre,
las senales mas
grandes de su amor

giendo a todos; a cada uno como
un hermano, como una hermana.
Dios acoge a todos, Dios acoge a
todos.

Que Marfa, Madre de Mise-
ricordia, nos ayude a amar a la
Iglesia y a hacer una casa acogedo-
ra para todos. B

(Regina Caeli. Plaza de San Pedro de
Roma, Domingo, 16 de abril de 2023)
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“La incredulidad de Tomds” Benjamin West (1738-1820).

Museo de la ciudad de Leeds, Reino Unido.



TEMAS PARA PENSAR

Un spa para el alma

MILAGROS BALBIANI

LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

El titulo de este libro —Un spa para el alma— me ha
sorprendido, a mi que me gustan tanto los tratamientos
termales y los spas. El secreto de una vida auténtica,
leo en su contraportada, depende de
la atencion que prestemos a nuestra alma.

ENGO la mala costumbre

(o buena, no lo sé) de “pi-

cotear” entre las pdginas
de un libro antes de sumergirme
en su lectura. A veces empiezo por
el final, leyendo sus pérrafos en or-
den inverso. Desconcertante, éver-
dad? Pues si, eso hago. Y este no se
iba a librar.

Su autora, Cristina dell’Acqua
es licenciada en Clisicas por la Uni-
versidad de Mildn, y ensena latin y
griego. En esta ocasién rescata tex-
tos de los clisicos, aparentemente
inaccesibles o aburridos, para mos-
trarnos sus virtudes terapéuticas.

Este libro, dice su autora, esti
“pensado como un Spa, un recorrido de
bienestar interior en el que cada etapa
supone una lectura que cuida de un as-
pecto de nosotros y nos ayuda a vivir
mejor, renovandonos.” SPA son las si-
glas de “salus per aquam” (salud
por medio del agua). Esa es la idea:
“de igual modo que el agua, que —bro-
tando de manantiales lejanos e inaccesi-
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bles— nos sacia la sed rio abajo, asi algu-
nas de las mds bellas pdginas que pensa-
ron y escribieron los antiguos griegos y
latinos nutren nuestra alma con sorbos
de belleza.

”Con Esquilo aprendemos el cora-
Jje de tener miedo, con Séfocles la férmula
de la juventud, mientras que Euripides
nos ayuda a entrenar la voluntad, y Sé-
neca nos ensefia como convertirnos en
nuestros mejores amigos: es la literatura
penetrando en la vida de cada dia”.

Subrayar:
un ejercicio del alma

Al igual que la autora, yo su-
brayo los libros que leo, despiada-
damente. Y hago anotaciones al
margen. Para algunos es una verda-
dera profanacién. Pero para mi es
un didlogo, es darle mds vida al tex-
to. “Nuestros momentos de inti-
midad al lado de un libro son, a to-
dos los efectos, dialécticos y reci-
procos: leemos el libro, pero, quizi
con mayor profundad, es el libro el

Algunas de las
mas bellas paginas
que pensaron y
escribieron los
antiguos griegos y
latinos nutren
nuestra alma con
sorbos de belleza

que nos lee a nosotros” (George
Steiner).

Destaco algunos enunciados
del libro, o titulos de capitulos,
que hablan por si solos: “Los ros-
tros del amor” (La mayoria de la
gente considera que el amor significa ser
amado en vez de amar — Erich
Fromm”); “El jardin misterioso de
la amistad” (Con perfume e incienso se
deleita el corazén, y con la dulzura de
los consejos de un amigo se serena el al-
ma — Proverbios, 27:9); “La cons-
truccién de las raices, lo bonito de
aprender”.

Ruta de bienestar

Cada capitulo del libro termi-
na con una “ruta de bienestar reco-
mendada”, por ejemplo, la si-
guiente: “Sacad de cajas o cajones fo-
tografias, papeletas con calificaciones es-
colares, cartas correos electrénicos o libros
en los que poddis identificar la urdimbre
de vuestras raices, y revividlo como si
fuesen los capitulos de vuestra biografia.
De tanto en tanto, resulta saludable ob-
servarse a uno mismo.”

Palabras que importan y
reconfortan

A modo de epilogo, la auto-
ra ofrece en sus ultimas paginas
un “pequeno diccionario de pala-
bras que importan y reconfor-
tan”. Ambitio: suefos y aspiracio-
nes, o, mejor dicho, no cortarle
las alas a esa parte de nosotros
que quiere florecer, respetando
los demis; Anaghigndskein: leer
con atencidén y reconocer; Aporia;
callején sin salida. Cuando nos
topamos con uno, es para poner-
nos a prueba; Applicatio: aplicarse
y ser aplicado, nuestra aplicacién
para activarnos; etc.

Debo confesar que, después
de esta desordenada mirada a sus
paginas, ¢l ejemplar reposa en la
mesilla de noche para una lectura
pausada, casi meditada. Pienso dis-
frutarlo. La salud del alma es lo
mds importante en esta vida.

“Un SPA para el alma — Cémo cuidar mi

vida con los cldsicos griegos y latinos” Cristi-
na dell’Aqua. Ediciones Rialp.
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Necesitamos silencio

TEOFILO MARCO ESTELLA

Estamos como drogados por la impaciencia y la prisa y
con cierta fiebre de acontecimientos ruidosos.

S de noche, silencio, paz, ca-

si todo duerme... Es de dia

y en la calle se oyen pasos,
desde las ventanas, a borbotones: rui-
dos musicales, seriales, motores, bo-
cinas, accidentes, ambulancia ruido-
sa, carreras, ruido, ruido... Estamos
como drogados por la impaciencia y
la prisa y con cierta fiebre de aconte-
cimientos ruidosos.

Hay personas que
mucho le molestan las
prisas, el ajetreo, los rui-
dos, y los hay “a tuti-
plén”. El teléfono mévil,
un gran invento para
bien y para no dejarnos
tranquilos con sus mu-

po. Un proverbio chino
reza asi: “a veces puedes
aplastar a una persona con el peso
de tu lengua.” Eso hacen los que
llaman por el mévil para ofrecerte
un sin fin de cosas...

En alguna reunién de amigos
y conocidos, alguno con su perora-
ta, hablar, hablar, hablar, el rollo
que sueltan es una tortura parlante
que nos causa dolor de cabeza y nos
pone los nervios de punta. Razén
tiene la Biblia (Eclesiastés) al decir:
“La lengua de los sabios estd en su
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corazon; la de los ne-
cios en su boca.”

Por Leén, hay
un valle que se de-
nomina, por su se-
renidad, el Valle del
silencio. Dicen que
miles de monjes de
ambos sexos, desde el
siglo VII y mds tarde en el

siglo IX, empezaron la
aventura solitaria del si-

Lalenguade e para buscar a
los sabios

esta en su
corazon; la de

los necios en  (;mbi¢n hallaron oro,
chas llamadas de todo ti- su boca

Dios. El mito del oro, lo
hubo por esas tierras,
los romanos tenfan una
explotacion, los monjes

pues ¢no se ha dicho
que el silencio es oro?

Algin  personaje
ha dado estos consejos sobre el si-
lencio para que este nos haga bien:
“Sélo habla bien de todos a todos.
El camino del silencio conduce a la
casa del carino y del respeto. Cuan-
to mds callados estemos mejor es-
cucharemos. Si hablamos al mismo
tiempo que otros perdemos la fa-
cultad de ofr.”

Todo esto es cierto: hablamos
como cotorras, oimos mucho, pero
escuchamos muy poco. B

CULTURA CATOLICA

COMUNION REPARADORA PEDIDA POR LA VIRGEN EN FATIMA

Los primeros cinco sibados del mes

En Fatima, en la aparicion del 13 de junio de 1917, la
Virgen Maria habla por primera vez en Fatima de la
devocion a su Corazén Inmaculado.

ESDE tiempo inmemo-

rial la Iglesia ha dedicado

el sibado a honrar de
forma especial a la Santisima Vir-
gen, Madre de Dios y Madre
nuestra.

El 13 de junio de 1917, la
Virgen Marfa habla por primera
vez en Fatima de la devocién a su
Corazén Inmaculado y le dice a
Lucfa: “Jestis quiere servirse de ti
para hacerme conocer y amar. El
quicre establecer en el mundo la
devocién a mi Inmaculado Cora-
z6n. A quien la abrace le prometo
la salvacién; y serdn amadas por
Dios estas almas como flores
puestas por mi para adornar su
trono.”

Al mes siguiente, durante la
aparicién en la que la Virgen les
confia el famoso secreto de F4tima,
les dice: “Habéis visto el infierno a
donde van las almas de los pobres peca-
dores. Para salvarlos, Dios quiere esta-
blecer en el mundo la devocion a mi Co-
razén Inmaculado. Si se hace lo que les
diré, muchas animas se salvaran y habrd
paz. Til, al menos procura consolarme y
anuncia en mi nombre”.

A quien
abrace esta !
devocion le :

. =
prome.t,0 la - / ;b
salvacidn ~ '

eterna
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CULTURA CATOLICA

“Vendré a pedir la comunion re-
paradora de los primeros sdbados”.
Reparacién, siempre pidiendo re-
paracién por las ofensas recibidas
de los hombres.

Itinerario de
Lucia

El 17 de junio
de 1921 Lucia aban-
dona Aljustrel, su
aldea natal, para es-
tudiar en la ciudad
de Oporto. Es reci-
bida como alumna
interna en el cole-
gio de las Hermanas
Doroteas. Y el 24 de
octubre de 1925 in-
gresa en el Instituto
de Santa Dorotea,
siendo admitida co-
mo postulante en el
convento que esa
congregacién tiene
en Tuy, en Galicia.
Mas tarde, en mar-

“Ese dia estando en mi habita-
cion en Pontevedra, Espafia, se me
aparecié la Santisima Virgen y, al la-
do, como suspendido en una nube lu-
minosa, el Nifio. La Santisima Vir-
gen me ponia la mano sobre mi hom-
bro derecho vy, al mis-
mo tiempo, me mos-
traba un corazon cer-
cado de espinas que
tenia en la mano.”

Entonces dijo el
Nirio: “len compa-
sion del corazon de tu
Santisima Madre que
estd cubierto de espi-
nas que los hombres
ingratos le clavan
continuamente  sin
que haya nadie que
haga un acto de repa-
racién para arrancdr-
selas”.

Y en seguida di-
jo la Santisima Vir-
gen: “Mira, hija mia,

zo de 1945 Deja el Lucia, como religiosa Dorotea, mi corazén cercado de

Instituto de Santa
Dorotea para ingre-
sar en el Carmelo de San José, en
Coimbra, donde permanecié has-
ta su muerte, en febrero de 2005.

Pontevedra

La Virgen cumple su promesa
El 10 de diciembre de 1925,
estando en su habitacién en el
convento de Pontevedra la Virgen
Marifa cumple la promesa hecha a
Lucfa, quien nos lo cuenta asf:
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en 1945, antes de abandonar espinas que los hom-

bres ingratos me cla-
van continuamente con blasfemias e
ingratitudes, ti, al menos, procura
consolarme y di que: “Todos aquellos
que durante cinco meses seguidos, en el
primer sdbado, se confiesen y reciban la
Santa Comunién, recen el Santo Ro-
sario y me hagan 15 minutos de com-
paiiia meditando en los misterios del
Rosario, con el fin de desagraviarme,
yo prometo asistirlos en la hora de la

muerte con todas las gracias necesarias
para su salvacion”.

¢Por qué son cinco los
sabados?

Cuando Sor Lucia referfa a
su confesor la peticién de la Vir-
gen, éste le dijo: ¢Por qué 5yno 9
como los primeros viernes, o 7
como los dolores de la Virgen?

Cuenta Lucia que estando
en la Iglesia con el Sefior en la no-
che del 29 al 30 de mayo de 1930
en Tuy, y hablando con El de di-
cha pregunta, le fue revelado lo
siguiente:

“Hija mia, el motivo es el si-
guiente: son cinco las principales clases
de blasfemias cometidas contra el In-
maculado Corazén de Maria:

1) Las blasfemias contra la In-
maculada Concepcion

2) Las blasfemias contra su Vir-
ginidad

3) Las blasfemias contra su Ma-
ternidad Divina, negdndose al mismo
tiempo reconocerla como Madre de los
hombres.

4) Las blasfemias de aquellos
que piiblicamente tratan de infundir en
los corazones de los nifios la indiferen-
cia, el desprecio y hasta el odio hacia
esta Madre Inmaculada.

5) Las ofensas de aquellos que la
ultrajan directamente en sus Sagradas
Imdgenes”.

“He aqui el motivo por el cual el
Corazén Inmaculado de Maria me ha
sugerido pedir esta pequefia reparacion y
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en consideracion a Ella, conmover mi
misericordia para perdonar a las almas
que han tenido la desgracia de ofenderla”.

¢Coémo hacerlos?

Las condiciones son las si-
guientes: Durante 5 primeros si-
bados de mes seguidos hay que:

1- Confesarse (dentro de los
ocho difas anteriores o posteriores)

2- Recibir la santa comunién
en gracia de Dios

3- Rezo del santo rosario.

4- Meditaciéon durante 15
minutos de los misterios del rosa-
rio (uno o mas).

Es importante recordar que
debemos realizar la confesion, la
comunion, el rezo del santo rosa-
rio y la meditacién de los miste-
rios en reparacién por los pecados
que se cometen contra el Cora-
z6n Inmaculado de Maria. B
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EDUCAR CON GARANTIAS

Forjar una personalidad
equilibrada y madura

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

El mes pasado hacia alusion en qué tendria que fijarse un
adolescente que pretenda asentar las bases de su
personalidad. En estas notas pretendo completar esos rasgos
que te ayudaran a forjar una personalidad equilibrada y

madura. Anotaré unos “trazos” que te puedan servir.

A diferencia entre el ca-

ricter y el temperamento

es que el primero es ad-
quirido y el segundo es genético.
El temperamento no lo podemos
modificar. El caricter si, mediante
el esfuerzo personal o las expe-
riencias que vivimos.

La conversacién con otros te
servird para conocerte mejor y
descubrir los talentos que tienes,
si eliges bien al interlocutor.

Apuntala los puntos fuertes
que descubras en ti y trabaja los dé-
biles. El caricter no es innato, es
aprendido. Desde que nacemos,
estamos en constante interaccién
con el entorno, y de €l recibimos
una serie de refuerzos, “positivos y
negativos” que van a condicionar
enormemente con qué nos identi-
ficamos y con qué no.

Ponte objetivos quincenales
para mejorar el caricter y centrar
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la lucha —evitando asi- la disper-
sién. Si, por ejemplo, te marcas
como objetivo mejorar el auto-
control, cuando hayas tenido una
discusién con alguien reflexiona
sobre lo siguiente: éMe he dado
cuenta de como ha empezado to-
do? ¢En qué momento he perdido
el control? ¢Podria haber reaccio-
nado de otra manera? éQué con-
secuencias he podido ocasionar al
actuar asi?

Conseguir las virtudes hace
que tu temperamento no te domi-
ne. Si te faltan virtudes, serds es-
clavo de tu temperamento. Y asi,
una persona impulsiva, que se ha-
ya esforzado en conseguir la vir-
tud de la prudencia, se convierte
en mds reflexiva. O si es ansiosa 'y
dudosa, inspirada por la misma
virtud, se siente impulsada a ac-
tuar y a no demorarse. Las virtu-
des estabilizan nuestra personali-

dad y relegan las manifestaciones
extremas.

El temperamento no tiene
que ser un obsticulo para el lide-
razgo. El obsticulo real es la falta
de caricter, que nos deja secos, sin
energfa moral, y bastante incapa-
ces para ejercer el liderazgo. Por
altimo, ten la constancia de De-

La vida y td, sois importantes

Atencién a la mujer: 900 500 505

Pro-Vida (Vizcaya) 685 516 935 / 944 793 876

ADEVIDA: 915 482 526

R

o L&

Las virtudes
estabilizan nuestra
personalidad y relegan
las manifestaciones
extremas

mostenes que, siendo tartamudo,
a base de esfuerzo, consiguié lle-
gar a ser un excelente orador. B

REDMADRE: 902 188 988

Mavo 2023 — EL PAN DE LOS POBRES 13

“Los bromistas de clase”. Auguste Joseph Trupheme (1836 -1898)



Interacciones

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

Ya esta aqui el ChatGPT. No sé si les suena a muchos,
pero su irrupcion en el medio educativo, hace apenas un
punado de meses, ha puesto en jaque al modelo
tradicional de ensefianza.

OR decirlo brevemente,
el llamado “ChapGPT”
consiste en un programa
de inteligencia artificial que dia-
loga contigo casi, casi como un
humano mis. Es capaz de pro-
ducir conocimiento genuino y
exclusivo a partir de casi cual-
quier tema por el que le pregun-
tes, y la informacién que ofrece
destaca por su gran precision.
Seguro que hay muchos es-
cépticos sobre la eficacia o la uti-
lidad de inventos como
“ChatGPT”, pero yo tengo claro
que ha venido para quedarse. Y
que esto, nos guste o no, sélo es
el comienzo de décadas de avan-
ces alucinantes —incluso inima-
ginables a estas alturas— en la in-
teligencia artificial.
Curiosamente, descubri-
mientos de este tipo sirven para
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hacer un parén en ciertas cosas.
De la misma manera que cuan-
do se invent6 el automévil mu-
chos rescataron la importancia
de caminar o de simplemente
sentarse a mirar un perro jugar
en el parque, ChatGPT puede
hacernos recapacitar sobre el va-
lor de un simple didlogo entre
humanos. Porque nada, absolu-
tamente nada, podrd equipararse
a lo que se comunica entre sf la
pareja de enamorados que se be-
san, al padre que abraza a su hi-
jo o al nieto que se rie por una
ocurrencia del abuelo.

Algo anilogo ocurre en el
terreno de la fe. Muchas religio-
nes son francamente respetables,
pero sélo la catdlica -espero no
equivocarme- reconoce en Dios
a un Ser Personal. Lo pronuncia-
mos con frecuencia en el Credo,

y sin embargo quizi lo olvi-
damos: “Creo en un solo
Dios, Padre Todopoderoso
(...); Creo en un solo Se-
for, Jesucristo, Hijo Ginico
de Dios (...); Creo en el
Espiritu Santo, Sefor y da-
dor de vida, que procede
del Padre y del Hijo (...)".
El misterio de la Santisima
Trinidad habla de un solo Dios
en 'Tres Personas. Poco mis se
puede decir, porque no es algo
que entendamos ni podamos
abarcar con la inteligencia. Aho-
ra bien, esa certeza apunta en
una direccién asombrosa, a sa-
ber, la de que con Dios es posi-
ble una auténtica interaccién.
Que Dios sufre, se alegra, se
apiada, condena, se manifiesta,
agradece... en una palabra, co-
necta con los seres humanos
mediante un lenguaje no verbal
y, pese a todo, muy real.
Nuestra misma senal de la
Cruz representa este misterio, y

R

?
-
-

El ChatGPT puede
hacernos recapacitar
sobre el valor de un
simple dialogo entre
humanos

en cierta mentira invoca a ese
Ser en lo Alto que nos observa,
nos espera y busca entablar con
nosotros una auténtica relacién
personal. Esa interaccion la lleva
deseando Dios desde que deci-
di6é crearnos a su imagen y se-
mejanza. La continué luego con
la Eucaristia y la mantiene, mis
alld de cualquier barrera fisica,
con la oracién. W

Causa de Canonizacion de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paiil en Espaiia
Para su beatificacién sélo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesion, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, ¢/ San Pedro, 3 - 22
planta. 28014 Madrid 6 a: postuladora@ssvp.cs B

MAY0 2023 — EL PAN DE LOS POBRES 15

“Jestis y la samaritana en el pozo” (detalle). Giovanni Francesco Barbieri,

hacia 1640 — 1641. Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, Madrid



Vida de San Antonio

DEVOCION A LA VIRGEN MARIA

¢COmo rezaba San Antonio?

La Virgen Inmaculada socorrié atn por medio de
intervenciones visibles a su fiel siervo. Por dos veces, en
Brive y en Padua, el demonio asalté al ardoroso
predicador que le arrancaba tantas victimas.

N su vida interior de nues-
tro Santo es donde hay que
buscar el secreto de sus
éxitos apostdlicos. Para ejercer so-
bre las almas una influencia bené-
fica no basta tener talento o traba-
jar de modo extenuante: causas
puramente naturales no pueden
producir efectos sobrenaturales.
Los grandes apdstoles son siempre
grandes contemplativos; extraen
de la unién con Ciristo la sabia di-
vina que fecunda su accién. San
Antonio no constituyd excepcion
a esta regla: fue hasta el mis alto
grado un hombre de oracién.
Practicé en el transcurso de
toda su existencia el precepto del
Senor: “Debe rezarse siempre”.
Durante los afnos tan ocupa-
dos de su apostolado, cuando el
pulpito y el confesionario pareci-
an arrebatarle todos los minutos,
encuentra siempre un medio de
actuar en espiritu de oracién. Ha-
bla, dirige conciencias, actia bajo
la mirada de Dios, en presencia de
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Dios, en unién con Dios. Todos
los dfas reserva algunas horas para
la oracién silenciosa y recogida.
Segtin el método de San Francis-
co de Asfs, organiza, entre las dife-
rentes series de predicaciones, re-
tiros solitarios en donde renueva
las fuerzas en una contemplacién
mids profunda.

Visitas celestiales

¢Qué alegrias saboreaba en
sus coloquios con Dios? Su alma,
como la de los grandes misticos,
se perdia en los abismos de los éx-
tasis.

Sabia perfectamente que, co-
mo dice la Escritura, se debe guar-
dar el secreto de las predilecciones
divinas; con raras excepciones, no
hizo confidencias sobre su vida
interior. Lo poco que conocemos
sobre este punto nos permite,
auin, comprender en cierta medi-
da lo que fue su oracién. Antonio
se elevé hasta las cumbres de la
contemplacién pasiva; es imposi-

ble dudar de esto. iCuindo

se ha visto un alma, siendo
ademds muy enérgica, pa-

sar cinco o seis horas con-
secutivas en el ejercicio la-
borioso de la meditacién
discursiva y concentrarse en

ella al punto de perder la cons-
ciencia del mundo exterior!
Nuestro Santo consagraba difas
enteros a la oracién; se absorbia
completamente en la oracién.
Cuando al atardecer abandonaba
su gruta de Montepaulo, desfalle-

cfa; parecia llegar de una regién
lejana y misteriosa. ¢Estos porme-
nores tan sugerentes no parecen
indicar gracias misticas muy pro-
fundas?

Por otro lado, él mismo con-
fiesa que recibid visitas celestes en
diversas ocasiones. Nuestra Sefio-
ra se le aparecid, por ejemplo, en
la vispera de un 15 de agosto
cuando se encontraba en el sur de
Francia. Ella se digné confirmarle
la realidad de la Asuncién, glorio-
so privilegio por el cual tenia par-
ticular devocién y que ciertos es-
critores ponian en duda.

Auxilio de la Virgen

La Virgen Inmaculada soco-
rrié atn por medio de interven-
ciones visibles a su fiel siervo. Por
dos veces, en Brive y en Padua, el
demonio asalté al ardoroso predi-
cador que le arrancaba tantas vic-
timas. Antonio lanzé a Marfa un
grito de stplica; recité el himno:
“Oh gloriosa Domina”, que tanto
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San Antonio de Padua a los pies de la Virgen Maria. Donato Creti, inicios siglo XVIII.



Vida de San Antonio

le gustaba repetir. La Reina del
Cielo se le aparecié en medio de
una claridad deslumbrante y puso
en fuga al espiritu maligno.
Visita del Nifo Jestis

El Salvador también visit6 a
nuestro Santo. Segin una antigua
tradicién, su amigo y protector, el
conde Tirso, se proponia observar
atentamente la conducta del reli-
gloso, cuya reputaciéon le ma-
ravillaba. Caida la noche
espi6, con indiscreta
curiosidad, lo que su
huésped hacia en el
cuarto. Fue asi testi-
monio de un gra-
cioso prodigio: el
Nifo Jests reposaba
en los brazos de An-
tonio que lo colmaba
de respetuosas caricias.
La critica actual no osa atri-
buir a este relato un caricter his-
torico. Sin embargo, si reconoce
que Nuestro Seor se le aparecié
durante la agonia. Jests glorioso y
sonriente vino a dar fuerzas a su
apostol durante el definitivo com-
bate y suavizar con su presencia la
angustia del terrible paso.

* x ok

Antonio sigui6 la vida privi-
legiada de la contemplacién; fue
en la oracién continua y profunda
en donde su corazén se inflamé
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de amor.

Mientras San Antonio ago-
nizaba en Padua, en el pequefio
convento de Arcella, a donde le
habian llevado apresuradamente,
su rostro se ilumind; en sus labios
se disené una sonrisa: parecfa
contemplar un especticulo celes-
te. Los religiosos que presencia-
ban esta transfiguraciéon radiante
interrogaron al moribuno.

—Veo -respondié— al
Sefor Jesus que me lla-
ma.

iVeo al Seiior!

Palabra de triunfo

que puede servir de

epigrafe a la histo-
ria de nuestro hé-
roe. Durante toda la
vida Antonio no per-
di6 de vista a Cristo, su
adorado maestro. Fijaba en

El por la fe, en la oracién, la mira-
da sencilla de la contemplacién;
en sus trabajos su Ginica meta era
El. Ahora lo vefa refulgente de
gloria convidindole a entrar en su
reino y amarlo para siempre en la
visién cara a cara de la eternidad.

Ver a Dios en todas las cosas
y todas las cosas en Dios, he ahi el
método sublime seguido por los
santos. W

(Extraido del libro San Antonio de Padua. P,

Thomas de Saint-Laurent. Editado por El Pan
de los Pobres, 2005, Bilbao.)

La fuerza de las tradiciones

CARLOS MOYA RAMIREZ

Hemos vivido una de las Semanas Santas mas
fervorosas de los ultimos anos. El buen tiempo
y el deseo de salir a las calles después del trauma
de la pandemia ha ayudado.

O que representa

la Semana Santa

en nuestro mas pa-
is va mis alld de lo que
pueda ser el sentir religio-
so o la devocién popular
que, por supuesto, es la ra-
zén principal por lo que se
celebra.

A este sentimiento
religioso tenemos que afia-
dir ademds un componente cul-
tural, artistico y la fuerza de una
tradicién de centenares de afos.

Unos participan activa-
mente en la procesién: como na-
zarenos, cargando cruces o velas,
o como simples cofrades o da-
mas de honor, o costaleros, o
musicos etc. Otros participamos
con el corazén emocionado, asis-
tiendo su paso entre la multitud,
buscando un hueco entre las ca-
bezas.

La Semana Santa en Espana
es un fendmeno que traspasa
nuestras fronteras. Quizd mu-
chos de los turistas que vienen a
pasar estos dias en Espafia no en-
tiendan el verdadero y mds pro-

fundo sentido de nuestra fiesta

mayor, pero la respeta y sienten
admiracién hacia ella.

A veces se nos acusa de que
la Semana Santa tiene mucho de
folclore y poco de religioso. Los
que eso dicen, no se han acerca-
do a los pasos, ni han hablado
con costaleros y penitentes. Pro-
bablemente, muchos de ellos no
llevan una préctica religiosa ideal
a lo largo del afio. Sin embargo,
esa experiencia religiosa, aunque
sea s6lo durante esta semana
grande, les hace estar mis cerca
de la Virgen y de Jestis, mante-
niendo viva esa llama de fe en
sus almas. B
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El obispo de Huelva lamenta la ofensa realizada por
un programa de TV3 a la Virgen del Rocio

El pasado martes 4 de abril,
Martes Santo, en el programa
‘Esta passant’ de TV3 apareci6
una actriz ataviada como la Vir-
gen del Rocio con un mufieco de
bebé en brazos simulando al nifio
Jests.

El obispo de Huelva, Mons.
Santiago Gémez, asegura al res-
pecto que la libertad de expresion
“no puede ofender las creencias
religiosas, tampoco de los catdli-
cos rocieros. El derecho a la liber-
tad de pensamiento y expresion,
reconocido en la Declaraciéon
Universal de los Derechos del
Hombre, no puede implicar el
derecho de ofender el sentimien-
to religioso de los creyentes.
Principio que vale obviamente
para cualquier religién.”

“La convivencia humana
—continta exponiendo— exige un

La pelicula docu-
mental “Libres” ha
llegado a las salas de
cine a finales del mes
pasado (en otofo a Es-
tados Unidos y Lati-
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clima de mutuo respeto para fa-
vorecer la paz entre nosotros. La
critica y la burla de los catélicos
demuestran una falta de sensibili-
dad humana y puede dar lugar a
provocaciones indeseables.”. W
(diocesisdehuelva.es, 9/4/2023)

Posibles acciones legales

La Hermandad Matriz de
Almonte ha dirigido “un escrito
de repulsa y rechazo” al presiden-
te catalin, Pere Aragones, remi-
tiendo copia del mismo a su con-
sejera de Cultura, Natalia Garri-
ga; al considerar que las imagenes
difundidas constituyen “una pa-
rodia de muy mal gusto de la de-
vocién rociera y particularmente
de la Sagrada Imagen, a la que
profesan su devocién miles” de
personas, incluso catalanes. B

(NiusDiario, 8/4/2023

“Libres”: pelicula inédita
sobre la vida contemplativa

noamérica) y es uno de los cantos
mis bellos y edificantes que se
pueden hacer de la vida contem-
plativa. Un compendio sublime de
romdnico, gotico, gregoriano, li-
turgias, habitos, labores sencillas,

intensas alegrias y humanos sinsa-
bores, mucha paz... y la entrega
completa del ser a una vocacién.
A través de 12 monasterios
de clausura, Santos Blanco, el di-
rector, y las productoras Bosco
Films y Variopinto Producciones, se
proponen llevar al espectador, de
forma inédita en Espafia, no solo

al interior de edificios centena-
rios inundados de espiritualidad,
sino a algo mds ambicioso atin, a
esas celdas del alma que esconden
los hombres y mujeres que un dia
cambiaron la libertad de decisiéon
por ser “libres” en la oracién. B

(Religién en Libertad, 21/4/2023)

Polémica en Italia por la sancion a una profesora
que rez0 el rosario en una escuela piiblica

El caso de una profesora cat6-
lica de una escuela primaria puabli-
ca de la localidad de San Vero Mi-
lis (Cerdefia) causé conmocién en
Italia en la semana previa a la Se-
mana Santa, tras recibir una san-
cién de 20 dfas de suspension de
empleo y reduccién de sueldo co-
mo castigo por rezar un Rosario en
clase. La maestra de primaria Ma-
risa Francescangeli, de 58 anos de
edad, habia confeccionado con los
nifios, el Gltimo dia de clase, una
pulsera estructurada como un ro-
sario. Luego lo rezé con ellos.

Da inicio el Afio Jubilar Lebaniego

El Afio Jubilar Lebaniego dio
comienzo el pasado 16 de abril en
el Monasterio de Santo Toribio de
Liébana. Este ser el septuagésimo
cuarto afo jubilar desde que el Pa-

Cuando los padres de dos ninos se
quejaron por ello, la profesora se
disculp6 en una reunién de padres
La direcciéon de la escuela,
tras consultar a la autoridad educa-
tiva provincial, impuso a la profe-
sora una suspensién de funciones
de 20 dfas y una reduccién de suel-
do como sanciones disciplinarias.
Matteo Salvini, lider de uno
de los partidos que conforma la
coalicién gobernante, calificé de
“locura” la decision del consejo es-
colar.
(InfoCat6lica, 10/4/2023)

paJulio IT autorizé, el 23
de septiembre de 1512,
la celebracién del Jubi-
leo de Santo Toribio. B
(InfoCatdlica, 17/4/2023)
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Mes de Maria

Joan Brull i Vinyoles (1863-1912). Coleccién particular

N el interior de una mo-
desta casa rural, las ninas
montan un altar a Marfa.

Mayo es el mes de las flo-
res, de la explosién de la pri-
mavera, cuando los p3jaros re-
toman sus trinos llenos de ale-
gria. Los campos rebosan colo-
rido. Todo es luz y emocidn.
Es el mes de las madres, el mes
de Maria: “de nuevo aqui nos tie-
nes, purisima doncella, mds que la
Luna, bella, postrados a tus pies”.

Sobre una mesa recubierta
con un mantel de color crema,
estas joviales hermanas han co-
locado una hornacina con Ia
imagen de la Virgen. Una her-
mosa jarra de cristal, con agua,
les sirve de jarrén para las flo-
res frescas que recogeran cada
dia. La emocién les lleva a en-
cender el candelabro, en medio
de los preparativos.

Sentada en el suelo, una

de ellas conversa distraida con
su hermana mientras enlazan
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unas flores con otras, forman-
do las guirnaldas que las otras
aplicardn sobre la pared levan-
tando el pequefo santuario. Se
adivina el don artistico de la
pequena que nos da la espalda
para colocar las flores en el al-
tar. Su postura, la delicadeza de
su movimiento...

Todas ellas lucen unos
graciosos vestidos sueltos de
tonos suaves, azules o rosados,
con discretas pintas de floreci-
llas y mangas abullonadas, pro-
porcionandoles una figura es-
belta y armoniosa. Su calzado,
de estilo bailarina con hebilla,
es propio para unas nifnas: fe-
menino.

Al fondo, junto a la venta-
na, la abuela asiste a la “fiesta”
haciendo punto y escuchando
las ocurrencias del pequeiio.

x  x x

Estos entretenidos “jue-
gos” de nifios calarin en sus co-

. Pinceladas

i,

P s

razones como el agua de mayo  ciones cristianas. Y de ma-
sobre los campos, empapindo-  yores, lo recordarin con afio-
los del buen aroma de las tradi-  ranza y tratarin de reprodu- )y

JoaN BRULL VINYOLES naci6 en Barcelona en 1863. Estudi6 en la Escuela de Bellas
Artes de Barcelona (Lonja) entre 1874 y 1880, donde fue discipulo del pintor realista
Simén Gémez. Continué su formacién en Madrid junto al pintor y decorador
Ramon Padré. Mis tarde pudo proseguir sus estudios en Paris gracias a la
pensién otorgada por su amigo Antoni Garriga. Allf vivié durante cinco
anos aproximadamente, y tuvo a Raphaél Collin como profesor; con él se
introdujo en el mundo del simbolismo y del idealismo.
Sus primeras obras recogen temas de la historia de Espana: Co-
16n en Salamanca o La tonsura del rey Wamba que expuso en 1894 en
la Sala Parés, y temas costumbristas protagonizados por personajes del
campo, en interiores domésticos, como este del “Mes de Marfa”.
A finales de 1896 se cas6 en Barcelona con Francisca Tubert y
Mons. Se relacioné con diversos grupos intelectuales de la época, como
el de Els Quatre Gats, o Real Circulo Artistico. También hizo amistad
con Ramén Casas y Santiago Rusinol. Es uno de los maximos represen- Joan Brull
tantes del simbolismo catalin. en 1906
También trabajé en el semanario Joventut (1900-1906) como critico de
arte; sus escritos le proporcionaron muchas enemistades, ya que atacaba indis-
tintamente tanto a los artistas mayores como a los jévenes. Resultaba, con la pluma, to-
talmente opuesto a lo que era con el pincel. Si su pintura se hallaba llena de suavidad y
ternura, su critica era dspera e intransigente. Hl
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FUNDAMENTOS

EL PROBLEMA DEL MAL

¢Por qué existe el mal?

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

El origen del mal es un problema serio para la razén
humana. Es una de las preguntas clave que se hace todo
ser humano: ¢Por qué existe el mal? ¢Por qué el
sufrimiento y el dolor?

OR qué, st Dios es bueno,

permite el mal? Es la cues-

tién que se encuentra en la
base del pensamiento de muchos
fundadores de religiones y siste-
mas filoséficos, como Buda: de la
consideracién sobre la existencia
del mal y el dolor y cémo anular-
los, nacen las llamadas “cuatro no-
bles verdades”. Y es lo que mu-
chos hombres plantean a los sacer-
dotes, especialmente cuando aca-
ban de ser golpeados en su vida
personal por algiin acontecimien-
to duro.

San Agustin y Santo Tomas
San Agustin de Hipona (354-
430) quiso dar respuesta a estos
interrogantes en su tiempo, sobre
todo frente al maniqueismo, que
era una doctrina filoséfico-religio-
sa importante y a la que se adhirié
en su juventud. El maniqueismo
bebia del dualismo del pensa-
miento de Zoroastro o Zaratustra
y de la religion mazdeista persa,
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que considera la existencia de dos
principios divinos: Ahura-Mazda
u Ormuz como principio del bien
y Ahrimidn como principio del
mal. A partir de aqui, el dualismo
mazdeista viene a ofrecer una vi-
si6én de la historia humana, ya que
contrapone los pueblos del bien,
de agricultores sedentarios y gana-
deros civilizados, y los pueblos del
mal, de némadas ladrones y sa-
queadores.

El dualismo, evidentemente,
supone una explicacién ficil para
la grave cuestién del origen del
mal. Sin embargo, no satisfizo a
San Agustin en su proceso de dis-
cernimiento de la Verdad: com-
prendié sus limitaciones y encon-
tré una respuesta bastante mds
convincente en el platonismo, ya
que éste entiende que el mal en si
mismo no tiene ser y no es, por
tanto, mis que una privaciéon del
bien. Luego, con su conversién al
cristianismo, ¢l santo de Tagaste

El Bien y el Mal (detalle)
Victor Orsel Murillo, 1829 a 1832. Museo de Bellas Artes de Lyon.

Se trata de una ensenanza moral mediante el uso del simbo-
lismo, es la oposicién del vicio y la virtud. En ella se relata la vida
opuesta de dos chicas jovenes de la misma edad que encarnan los
principios del bien y del mal. En el centro encontramos la alego-
ria principal, en ella la joven de la izquierda se representa leyen-
do el Libro Sagrado mientras que estd protegida por un angel; por
su parte la joven de la derecha ha tirado el Libro mientras que un
demonio alado la atormenta y la imbuye de malos pensamientos.
Bajo un arco de medio punto se doblan los dos separando asi el
bien y el mal, la luz de la oscuridad.

llegarfa a hacer una exposicién
mucho mis completa del asunto,
gracias en buena medida a la clari-
ficacién de muchos puntos a partir

de la lectura de la Biblia.

Siglos mis tarde, Santo To-
mis de Aquino (1224-1274) com-
batirfa nuevamente con fuerza el
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dualismo maniqueo. Entonces era
promovido por los herejes citaros
o albigenses, asi llamados por te-
ner una presencia muy notable en
la regién de Albi, al sur de Francia.
El término “citaro”,
tomado del griego,
designaba “puro”, ya

ras? Porque son mudables. ¢Por
qué son mudables? Porque no po-
seen el ser perfecto. ¢Por qué no
poseen la suma perfeccién del ser?
Por ser inferiores al que las cred.

¢Quién las cre6? El

Ser absolutamente

Para comprender perfecto. ¢Quién es

que los integrantes adecuadamente El? Dios, inmutable
de la secta asi se con- , Trinidad, pues con su
sideraban a si mis- que es el mal, infinita sabidurfa las
mos. Ya antes, otros habra que hizo y con suma be-
tedlogos como la entender nignidad las conser-

abadesa benedictina
Santa Hildegarda de
Bingen y el abad cis-
terciense San Ber-
nardo de Claraval
habian combatido el
catarismo en partes
de Francia y de Ale-

mania.

La bondad del ser

Para comprender adecuada-
mente qué es el mal, habrd que
entender previamente qué es el
bien y su identificacién con el ser.
En efecto, para hablar del bien y
del mal, es fundamental partir de
la contestacién a la pregunta: ¢hay
cosas buenas o malas por naturale-
za en su ser original?

A este respecto, en el capitu-
lo 18 del tratado De vera religione,
San Agustin ofrece un pasaje bre-
ve, pero profundo y muy rico, en
el que expone su doctrina funda-
mental acerca del ser y de la obra
creadora de Dios: “Pero me obje-
tas: ¢Por qué desfallecen las criatu-
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previamente qué va. ¢Para qué las hi-

es el bien y su

identificacion
con el ser.

z0? Para que fuesen.
Todo ser, en cual-
quier grado que se
halle, es bueno, por-
que el sumo Bien es

el sumo Ser. ¢De qué
las hizo? De la nada”.

San Agustin parte aqui del
primado del ser y distingue con cla-
ridad el ser creado y el Ser supremo
y perfecto de Dios. El Aquinate di-
rd que “la razén de ser va incluida
en la perfecciéon de todas las cosas,
puesto que en tanto son perfectas
en cuanto tienen alguna manera de
ser” (Summa Theologiae, 1, q. 4, a. 2.
Y San Agustin, segtin hemos visto,
afirma que “todo ser, en cualquier
grado que se halle, es bueno, por-
que el sumo Bien es el sumo Ser”.
También el Doctor Angélico defi-
nird a Dios como sumo Ser, “el
mismo Ser subsistente”, e identifi-
cari el bien y el ser: “Todo ser es
bueno, en la medida que es ser” (S.
Th,I,q.5,a.3). &

PONTEVEDRA - RUA DE LA HERMANA Lucia

Santuario de las Apariciones

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

ITINERARIOS

El Santuario de las Apariciones se encuentra en
Pontevedra. Alli se le aparecié a Sor Lucia el Nifo Jests y
la Virgen que, con el corazon rodeado de espinas, le revelo

la devocion de los cinco primeros sabados de mes.

L santuario del Inmacu-

lado Corazén de Maria,

conocido como el San-
tuario de las Apariciones, estd
ubicado en la capilla de la antigua
casa de la Congregacién de las
Madres Doroteas, en Pontevedra.
En esta casa era novicia la herma-
na sor Lucia, vidente de Fitima, y
fue en ella donde el 10 de diciem-
bre de 1925 se le apareci6 la Vir-
gen Marfa en su celda, después
transformada en capilla, situada
en la segunda planta del inmue-
ble.

El edificio fue construido a
mediados del siglo XVI. En la dé-
cada de 1920 el marqués de Ries-
tra se lo alquil6 a las monjas. Se
encuentra en una estrecha calle
de Pontevedra llamada ahora Ria
de la Hermana Lucia.

En 1917 la Virgen le habia
prometido que volveria una sép-
tima vez y lo cumplié. Se le apa-
recid, primero en su celda, cuan-

do estaba en la casa de Tui, y unos
meses después, el 10 de diciem-
bre, en el convento de las Doro-

teas. La virgen aparecié acompa-
nada por el Nifo Jests, «en una
nube de luz», en el patio del con-
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Capilla en donde estaba la habitacion
de Lucia dos Santos.

vento de Pontevedra, cuando sor
Lucfa iba a tirar la basura», y el
Nifo Jests le dijo: «Ten compa-
sién del Corazén de tu Santisima
Madre. Esti cercado de las espi-
nas que los hombres ingratos le
clavan a cada momento, y no hay
nadie que haga un acto de repara-
cién para sacarselas». Es la tinica
vez que habla Jests en el mensaje
oficial de Fitima.

En estas apariciones la Vir-
gen Marfa y el Niflo Jests pidie-
ron a sor Lucia que “extendiera la
devocién de los cinco pri-
meros sibados de mes”.

Con esta aparicién se
cerraba el mensaje iniciado
en Fitima. Lucia temerosa

aparicién a «una ilusién, una su-
gestién del demonio o cosas pare-
cidas» tardé mucho tiempo en co-
mentirselo a su superiora.

La talla de la virgen del san-
tuario, que recrea la visién de Lu-
cfa, sale una vez al afio en proce-
sion por las calles de Pontevedra
como recuerdo de la aparicién.

* x ok

En la actualidad el santuario
se encuentra casi en ruinas. Nece-
sita una reconstruccién urgente.
Con motivo del préoximo centena-
rio de las apariciones se ha convo-
cado a una gran recaudacién de
tondos mundial para que en 2025
se pueda celebrar la efeméride con
el santuario rehabilitado.

La Conferencia Episcopal
Espaiiola se ha hecho titular de la
licencia de obras y velard por el
buen fin de las mismas. Pero ha-
cen falta donaciones.

El primer reto de este pro-
yecto consiste en reconstruir la
cubierta, arreglar todo el piso su-
perior, la Capilla de las Aparicio-
nes y la adaptacién a la normativa
vigente, pues la dltima licencia
data de 1927.

Se pueden hacer ficil-
q mente aportaciones por el
L valor que se desee a través
de su pigina web. B

de que pudieran achacar la  https://www.santuariodelasapariciones.org
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LIBROS

No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de su
confianza o a la editorial en cuestién

Un spa para el alma

25 /\"t_i'\_’/ ~Coémo cuidar mi vida con los cldsicos griegos y latinos—

CON LOS CLASICOS
= !

g,
CRISTINA DELLACGUA

A Todos sabe-
- 2 mos que el secreto
de una vida auténtica depende de
la atencién que prestemos a nues-
tra alma. Pero ¢cémo conseguirlo?
¢Quién nos ensefiara?

Este libro viene en nuestra
ayuda: cada capitulo se ocupa de
un aspecto de nuestro caricter, nos
ayuda a vivir mejor y también a re-
novarnos. Pildoras de resiliencia

Como todos
los grandes de la
poesia, Machado es algo mis que
un poeta, es un arquetipo huma-
no. Por eso interesa su vida y su
obra, siempre indisolubles en to-
do ser humano.

Mucho se ha escrito sobre
¢l. En esta ocasidn, el autor aspira
a ofrecer un recuento y una refle-
xi6n, no solo sobre su obra litera-
ria y su biografia, sino también

Autor: CRISTINA DELUACQUA / Ediciones Rialp /
_sniuns 1 Ao f Pég: 180 / PVP: 16,00 curos (8,49 curos en eBook)

que entran en nuestra vida cotidia-
na, porque hay un cldsico para ca-
da uno, si se lo permitimos.

CRISTINA DELCACQUA, licen-
ciada en Clisicas por la Universi-
dad de Milin, ensena latin y griego
y es vicedirectora del Colegio San
Carlo de Mildn. Desde hace varios
anos organiza encuentros de lengua
y cultura griegas para adultos. m

Antonio Machado

—Poeta de todas las Espafias—

Autor: ENRIQUE BALTANAS / Ediciones Rialp /
Pig: 198 / PVP: 16,00 euros (8,49 euros en eBook)

sobre el perfil controvertido, el
pensamiento y la ideologia de
quien ha sido el poeta central de
la poesfa espanola del siglo XX.
ENRIQUE BALTANAS es profe-
sor de Literatura Espafiola en la
Universidad de Sevilla. Autor de
varios poemarios, su novela A pun-
to de dejarlo obtuvo el Premio Tiflos
en el afno 2000. Es critico literario
en Renacimiento, Reloj de Arena, La
Mirada, Mercurio y Clarin. m
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Novena de Misas

—13 de junio, Fiesta de San Antonio—

Si buscas milagros, mi-
ra... muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos, leprosos
y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes pedidos,
recobran mozos y ancianos.

Asi reza el famoso res-
ponsorio de San Antonio.

iCuéntenlo los socorridos!,
remata en su segunda estrofa.

Te convoco, con tiempo,
para que puedas implorar una
vez mas su auxilio y, también,
darle las gracias por su protec-
cién y amparo.

Ya vemos en el horizonte
su gran fiesta. Como suscrip-
tor y miembro de esta gran fa-
milia de EL PAN DE LOS PO-
BRES, te has puesto bajo su am-
paro y proteccién. Manifiésta-
le tus deseos.

Escribele con el cora-
zo6n: llevaremos tu agradeci-
miento y tus sdplicas a sus
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pies, en Padua. Y besaremos la
tumba pensando en ti, como si
tueras ta.

Confiale ese asunto es-
pecial que te preocupa. Du-
rante los dias de la Novena, el
sacerdote lo tendrd presente en
las intenciones de la misa. Tu
carta a San Antonio estard
guardada junto al altar. Des-
pués, la llevaremos en tu nom-
bre hasta la Basilica de San An-
tonio, en Padua. All{ la deposi-
taremos, junto a los ex-votos
que confirman la veracidad del
famoso responsorio: si buscas
milagros, imira! W

iGRACIAS, SAN ANTONIO!

Gracias obtenidas

Alcala de Henares (Madrid) -
Doy gracias a San Antonio por
ayudar a mi nieta en su embara-
zo que tenia problemas y
que finalmente ha teni-
do un niflo y todo ha
salido bien. Envio

donativo. Celia Lo-
pez, Alfafar (Valen-
cia) - En agradeci-
miento a San Anto-

nio por todos los fa-
vores recibidos, y pi-

diendo nos siga
protegiendo. Dolo-
res Ortiz Sierra;
Algorta-Guecho
(Vizcaya) - Envio
donativo a San
Antonio déndole
las gracias por los
favores recibidos y
rogandole que nos
siga  ayudando.
Carmen.; Almol-
da La (Zaragoza)
- Muy agradecidos
a San Antonio por
los varios favores
Mandanos donativo

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,

que por vuestro increible

poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la

admiracion del mundo,

a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Seiior y

de Maria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

Devotos de la Almolda,; Balboa
(Badajoz) - Doy gracias a San
Antonio y a todos los santos de
mi devocién, por muchos
favores recibidos y en
especial por haber sa-
lido bien mi nuera de

una cesarea compli-
cada, habiendo sali-
do bien ella y la ni-
na. Mando donativo.

Emilia Rodriguez Na-
carino,

Baracaldo
(Vizcaya) - En
agradecimiento a
San Antonio por un
favor recibido.
Mando donativo.
Heliodora de la
Varga Rodriguez;,
Barco, O (Ouren-
se) - Doy las gra-
cias a San Antonio,
a la Virgen de Um-
be, a San José y al
Sagrado Corazon
de Jesus por una
gracia y favor muy

recibidos. especial, el cual era de suma
conjunto. importancia debido a las cir-

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetandonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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cunstancias. Como prometi,
mando mi donativo muy agra-
decida. Maria Teresa Pérez
Manjon  Bilbao (Vizcaya) -
Doy gracias a San Antonio, por
la ayuda continua que nos pres-
ta y sobre todo por una gracia
en particular concedida. R.
Aguado; Bolaiios de Calatra-
va (Ciudad Real) - Envio li-
mosna en agradecimiento por el
trabajo y la salud de mis nietos
e hijos. X.X; Burgos - Doy gra-
cias a San Antonio y a San José
para que siga ayudando a mis
hijos en la salud y en el trabajo.
P.C.M. Carballiiio (Ourense) -
Doy gracias a Dios, que por la
interseccion de San Antonio, la
Santisima Virgen y el Sagrado
Corazon, mi hermano encontro
unos documentos importantes,
que habia extraviado, y por mu-
chos mas favores, mando dona-
tivo. Olga Rodriguez; Cocen-
taina (Alicante) - Doy gracias
al Sagrado Corazén de Jesus, a
la Virgen del Milagro y a San
Antonio, por haber salido bien
de una operacion de cabeza, me
extirparon un tumor benigno,
gracias a todos los dantos de mi
devocion me he recuperado del
todo. Mando el donativo que
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prometi y les pido que nos si-
gan ayudando. Una devota.
M.J.PS.; Coreses (Zamora) -
Doy gracias a San Antonio por
favores recibidos. Mando li-
mosna. A.5.4.; Corufia A - En
agradecimiento a San Antonio
por mediacién de Dios nuestro
Sefior por atender una suplica
de salud. Envio donativo. Ma-
ria Carmen Frojan Blanco,
Donostia-San Sebastian (Gui-
puzcoa) - Doy gracias a San
Antonio, por los favores recibi-
dos y esperando nos siga ayu-
dando. M.P, Facinas (Cadiz) -
En agradecimiento a San Anto-
nio y a la Virgen de la Luz Co-
ronada, por la recuperacion de
Paqui, y pidiendo al Santo nos
siga protegiendo. Mando dona-
tivo. Juanita Lozano de Alva-
rez, Fortia (Girona) - Doy gra-
cias de todo corazon a San An-
tonio, por ayudarme a superar
dos ataques de ansiedad y le pi-
do que me siga ayudando en los
momentos dificiles. Salud Coll;
Huetor Santillan (Granada) -
En agradecimiento a San Anto-
nio por todos los favores recibi-
dos. Mando donativo. Una sus-
criptora; Huetor Santillan
(Granada) - Muy agradecida a

San Antonio por haber conse-
guido trabajo mi hija. Mando
donativo. Matilde Ocarnia Cam-
bil; Javea (Alicante) - Doy gra-
cias a San Antonio y a los San-
tos de mi devocion, por los fa-
vores recibidos y por encontrar
la medalla de San Antonio, que
habia perdido, mando limosna.
Vicenta Gavila;, Leon - En
agradecimiento a San Antonio,
a los Sagrados Corazones de
Jests y de Maria, al Padre Pio y
a otros santos de mi devocion
por unas pruebas médicas de mi
marido que han salido bien y
para que nos siga protegiendo,
sobre todo en la salud. M.C.M;
Madrid - Gracias a San Anto-
nio por salir bien la operacion
de mi sobrina y el trasplante de
rinén de su nifa, envio donati-
vo. E. Sanchez; Oviedo (Astu-
rias) - Agradecimiento a San
Antonio por todos los favores
recibidos, salud y trabajo para
nuestros hijos y nieto, que nos
de salud a nosotros para poder

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

pOr nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asf

de sus promesas seamos.

Amén.

disfrutar de ellos. Nos gustaria
poder ir a Padua a visitar su
tumba. Mandamos donativo.

Alcala de Henares (Madrid) - Doy gracias a San Antonio
por ayudar a mi nieta en su embarazo que tenia problemas y
que finalmente ha tenido un nifio y todo ha salido bien.

Envio donativo. Celia Lopez
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Valladolid - Doy gracias a
San Antonio por ayudarme
a solucionar un problema
técnico y a encontrar un
lapiz de memoria que habia
perdido. Envio donativo.
Maria del Pilar Cabrera
Lagunilla.

Familia Rodriguez;, Palacios
de Goda (Avila) - Doy gracias
al Corazdn de Jesus, a la Virgen
Santisima y a mi intercesor San
Antonio, por unos favores reci-
bidos muy importantes de sa-
lud. Gracias mi querido Santo,
espero me sigas escuchando co-
mo siempre. Envio limosna pa-
ra sus pobres. VM.E. Preses
Les (Girona) - Doy gracias a
San Antonio por cumplir una
promesa. Mando donativo. Ma-
ria Curos Roura; Puebla de
Trives (Ourense) - Doy gracias
a San Antonio, por el favor con-
cedido. C.PV.; Roquetas (Ta-
rragona) - En agradecimiento a
San Antonio por el nacimientos
de mi tercero biznieto, después
de un parto coomplicado. Man-
do donativo.. Josefa Espuny
Caballe; Sant Sadurni D’a-
noia (Barcelona) - Doy gracias
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a San Antonio, por los favores
recibidos y que nos siga prote-
giendo, mando limosna prome-
tida. Maria Carmen Calvo;
Sant Vicente dels Horts (Bar-
celona) - Gracias a San Antonio
de Padua que le pido muchas
gracias, a las que me concede.
Doy gracias a la Divina Provi-
dencia y a San Antonio por el
bien que me hacen. Maria del
Carmen Paune Casasampere;
Santa Cruz de Arrabaldo
(Ourense) - Doy gracias a San
Antonio por favores recibidos.
Mando misa. Esperanza Fer-
nandez Iglesias. Sarria (Lugo)
- En agradecimiento a San An-
tonio y demas Santos de mi de-
vocion, por los favores recibi-
dos, también le pido por la sa-
lud de un familiar que lo esta
pasando muy mal. P.D.D. ; Ta-
laren (Asturias) - Doy gracias a
San Antonio y a la Milagrosa,
por varios favores recibidos, es-
perando me conceda un favor
muy especial. Mando donativo.
Lilia Ferndndez; Valladolid -
Doy gracias a San Antonio por
ayudarme a solucionar un pro-
blema técnico y a encontrar un
lapiz de memoria que habia
perdido. Envio donativo. Maria

del Pilar Cabrera Lagunilla,
Villabaruz de Campos (Valla-
dolid) - Doy gracias a San An-
tonio por la curacion de un en-
fermo que estuvo muy grave y
curd, hoy esta perfectamente
bien. Envio donativo. S.M.M.;
Villar del Rey (Badajoz) - Doy
gracias a San Antonio y a todos
los santos de mi devocion por
haber salido bien una operacion
de rodilla y tener muy buena re-
cuperacion. Mando limosna
prometida. 4.G.G,; Zarza de

Tajo (Cuenca) - Doy gracias a
San Antonio, a la Virgen de las
Candelas y al Sagrado Corazén
de Jesus por todos los favores
recibidos. Le pido que me siga
favoreciendo en lo que yo le
clamo. Que nos de salud a toda
la familia. Mando donativo.
Francisca Medina. m

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacién.

Tu vela virtual 2 San Antonio

ENCIENDE TU VELA

Enciende tu vela
a San Antonio

alade 7 dias

Neln e 30 dias

Vala pr i

o . x
f ™ -
Say San Antnais, flel compagiern en s
secesidades. Tn gran prefectar™,

Tus intenciones estaran inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com
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MISAS / AYUDA A SACERDOTES

€ LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS
Desde su fundacién, la Obra de EL PAN DE LOS

POBRES se ha preocupado de encargar misas por los sus-
criptores difuntos, al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en su labor
pastoral, entregindoles estipendios por la celebracion de las misas
que nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agradecemos el
apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los difuntos) y ma-
terial (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregorianas

(30 misas en 30 dfas seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de marzo 2023, se han celebrado 385 Mi-
sas Ordinarias 7 Novenas y 8 tandas de Misas Gregorianas.
Total Misas encargadas: 688 y se han entregado 7.423 euros.

Alava (Asturias): N.A.F, 10; Alco-
bendas (Madrid): M.I.B.P, 40; Al-
conada (Salamanca): J.E.P. 10; Al-
cudia (Illes Balear): N.L.P. 30; Al-
molda La (Zaragoza): R.P.V. 40;
Anleo (Asturias): M.T.P.G. 30; Ar-
ganda del Rey (Madrid): A.J.M.
50; Arenys del Mar (Barcelona):
M.V.E. 20; Arbon (Asturias):
L.EM. 10; Arzua ( Corufa A):
M.L.S.G. 10; M.P.S.M. 50; Azua-
ga (Badajoz): J.G. 10; Archena
(Marucia): P.C.M. 10; Balaguer
(Lleida): M.G.S. 10; Banyoles (Gi-
rona): M.G.B. 30; M.P.L. 100;
Barbera del Valles (Barcelona):
AMN.Z. 10; Barcelona:
M.C.T.S.50; T.P.P. 50; Baracaldo
(Vizcaya): GF.A.10; A.FM. 20;
L.AR. 10; GC.B. 60; M.P.N.S. 20;
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Bilbao: E.P.D.L.P. 400; A.F.M. 10;
L.EM. 10; Boadilla del Monte
(Madrid): J.M.C.G 30; Boo (Astu-
rias): A.A.C.20; Celada de la Ve-
ga (Leon): M.F.C.D. 20; Cabezon
de Valderaduey (Valladolid):
L.S.C. 10; Carballino (Ourense):
E.L.R.10; Castropol (Asturias):
A.R.N. 20; Chantada (Lugo):
N.VFE. 10; Corrales de Buelna
(Cantabria): M.E.A.P.20; Coruiia
A: V.R.C. 220; Dos Barrios (To-
ledo): J.C.P. 10; Encinas (Sego-
via): C.P.S. 20; Esplugas de Llo-
bregat (Barcelona): J.E.M. 10;
Fatarella (Tarragona): J.F.G. 10;
Freginals (Tarragona):P.F.C. 10;
Gandia (Valencia): A.M.Q. 10;
I.C.C. 300; Gijén (Asturias):
A.CM.L. 10; Hernan Valle (Gra-

nada): M.T.H.H. 10; Hinojosa de
Jarque (Teruel): GG H. 20; Huer-
ta (Toledo): M.R.MF. 10; Idocin
(Navarra): M.C.R.V. 10; Lasarte
(Guiptizcoa): A.LLS.A. 10; Ledn:
M.N.C.C. 20; Lleida: M.R.O. 30;
Lugo: M.V.T. 30; Madrid:
M.LM. 10; M.A.H; 10; L.M.M.
10; EFR. 30; D.Y.A. 10; J.L.T.H.
10; GPM. 10; E.O.P. 30;
M.D.S.M. 10; N.B.G. 20; A.B.M.
20; S.C.R. 170; AM.A. 20;
M.D.C.D. 100; A.E.F. 10; M.LA.A.
20; P.PM. 50; M.L.SM. 20;
JM.S. 10; J.C.L.A. 70; Majada-
honda (Madrid): E.A.D. 70; Man-
lleu (Barcelona): N.V.F. 50; Man-
zanares (Ciudad Real): V.M.G. 10;
Milladovio (Corufia A): L.P.P. 10;
Navianos de la Vega (Leodn):
S.F.R. 30; Ortuella (Vizcaya):
G.B.H. 20; Otura (Granada):
LLA.L. 100; Otxandio (Vizcaya):
E.A.P. 20; Ourense: E.GG. 30;
Oviedo: M.P.D.A. 50; Puebla de
Trives (Ourense): J.P.V. 30; Pola
de Siero (Asturias): M.L.R.L. 30;
Posada de Rengos (Asturias):
S.F.G. 10; Pozuelo de Alarcon
(Madrid): P.C.R. 90; Quintanilla
de las Torres (Palencia): J.R.R.
10; Sapobla (Illes Balears): P.M.F.
10; San Adrian (Navarra):
M.C.F.G. 10; San Ciprian de Vi-
fias (Ourense): V.E.S. 30; San
Juan de Torres (Leon): M.A.A.P.
30; Santa Cruz de Arbaldo (Ou-

rense): E.F.I. 10; Santa Maria del
Monte (Ledén): H.M.R. 20; San-
tiago de Compostela (Coruna A ):
E.P.T.B. 10; Segovia: M.P.C.V. 10;
Sonseca (Toledo): S.A.L. 10; Ta-
laren (Asturias): L.F.G. 20; Tuy
(Pontevedra): M.C.R.F. 30; PR.G
10; Valencia: C.1. 10; Valls (Tarra-
gona): E.B.F. 70; Vegadeo (Astu-
rias): A.L.L. 10; Viana do Bolo
(Ourense): M.P.L.F. 80; Vigo
(Pontevedra): B.V.P. 10; A.B.B.
30; Vilavedelle (Asturias):
M.J.E.R. 20; Villarejo de Orbigo
(Ledn): RM.G.M. 20; Villaviciosa
(Asturias): C.M.L. 10; Villavicio-
sa de Odén (Madrid): M.P.L.L.
50; M.GR.C. 30; Viviros (Albace-
te): D.F.C. 10; Zamora: F.A.M.
100; M.M.L.B.A. 10.
MisAS GREGORIANAS

Carbajosa (Salamanca): L.E.F.F.
360; Huelva: M.N.D.360; Ledn:
A.M.G.B.360; Moncofa (Caste-
llén): V.C.S.360; Madrid: J.S.G.
360; Owurense: M.V.P.R.360;
Rante (Ourense): F.B.G.360;

NOVENAS

Madrid: N.B.G.99; Sabiian
(Zaragoza): D.A.S.99; Salem
(Valencia): R.M.B.99; Santaigo
de Compostela (Coruna A):
E.P.T.B.198; Santiago de
Compostela (Coruna A): M.
E.ILE.99; Urdulix (Vizcaya):
AMRR.99. =
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS {

Por el eterno descanso de las almas de
los difuntos de la gran familia de

EL PAN DE LOS POBRES se celebran mas
de quince misas diarias. iEllas necesitan
nuestros sufragios y nosotros que nos
hemos propuesto dejar “vacio” el

Purgatorio, acudimos presurosos en su ayuda!

Almolda La (Zaragoza) - Es-
ther Calvete Castillo; Arens de
Lledo (Teruel) - Maria Dolz
Julidn; Arquillinos (Zamora) -
Carmen Vecilla Vecilla; Arri-
gorriaga (Vizcaya) - Palmira
Zotes Andrés;; Badajoz - En-
carnacion Cifuentes Laguna;
Maria Soledad Delgado Piriz;
Baracaldo (Vizcaya) - Hermi-
nio Garcia Noguerol; Barbas-
tro (Huesca) - M* Pilar Pardo
Vinao - Barbastro (Huesca);
Barcelona - Rosa Vilaseca de
Llado; Binefar (Huesca) - Hu-
mildad Gracia Piedrahita; Bo-
nillo El (Albacete) - Ubalda
Blanco; Jaén - José Morcillo
Nuiez; Burgos - M®. Nativi-
dad Martinez Sancho; Bus-
margali (Asturias) - Maria Ga-
llo de Santiago; Manuel Marti-
nez Berdasco, Campo de
Criptana (Ciudad Real) - Isi-
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dra Jiménez Leal;; Carballo
(Coruna A) - Marina Garcia
Gonzalez; Castro (Corufia A) -
Amalia Peteiro Platas; Celada
de la Vega (Leodn) - Angel Pa-
niagua; Angelita Rodriguez;
Goya Fernandez; Cerralbos
Los (Toledo) - Consuelo Go-
mez del Rio; Cervello (Barce-
lona) - Josefina Tutusans Pas-
cual; Collado de Contreras
(Avila) - Emilia Saez Hernan-
dez; Cordoba - Antonio Al-
cantara Alcantara; Donostia-
San Sebastian (Guipuzcoa) -
Maria Zaldua Arruabarrena;
Getafe (Madrid) - Felisa San
Gil Garcia; Gumiel de Izan
(Burgos) - Maruja Garcia Tere-
sa; Lugar Nuevo de San Jero-
nimo (Valencia) - Maria Sig-
nes Vila; Maceda (Ourense) -
Pepita Salgado Boo; Josefa
Salgado Boo; Madrid - Gerar-

do Figueras Lorenzo; Blanca
Pardo Gonzalez; Malva (Za-
mora) - Maria Cleofe Alvarez
Herrero; Muros (Coruia A) -
Juana Lamela de Leis; Muros
(Corufia A) - Ramon Leis Lari-
no; Paiporta (Valencia) - Mer-
cedes Bauset Tarazona; Peral-
ta de Alcofea (Huesca) - Maria
Puyuelo Villacampa; Pilar Pu-
yuelo Villacampa; Polinya de
Xuquer (Valencia) - Consuelo
Gay Nadal; Pontevedra - Ma-
ria Luisa Fuertes Vega; Juana
Lorente Lopez; Magdalena
Martin Jiménez; Poyales del
Hoyo (Avila) - Damiana Gon-
zalez Vadillo; Salceda de Ca-
selas (Pontevedra) - Faustino
Fernandez Fernandez; Salem
(Valencia) - Remedios Barran-
ca Alborch Francisco Maronda
Navarro; Francisco Maronda
Navarro; San Juan del Monte

“Bendeciré las casas en que la
imagen de mi Sagrado Corazén
esté expuesta y sea honrada.”

Pide tu placa. Te la mandamos gratis.

Solo pedimos, si posible, una pequena
contribucion para hacer viable su difusion.

(Burgos) - Natividad Martinez
Sancho; Sant Boi de Llobre-
gat (Barcelona) - Maria Teresa
Pujadas I Farres; Seca La (Va-
lladolid) - Elena Cantalapiedra
Labajo; Toledo - Alejandrina
Santos Barrajon; Valencia -
Consuelito Vidal Pérez; Maria
Camarena Martinez; Vallado-
lid - Rosa Maria Antolin Gon-
zalez; Villafranca del Bierzo
(Ledn) - Rosario Gonzalez
Gonzalez; Villarejo de Salva-
nes (Madrid) - Isabel Mufioz
Sanchez; Milagros Mora; Vi-
llares de Orbigo (Leon) - Ma-
ria Pérez Blanco; Villarmien-
zo (Palencia) - Ricardo Marcos
Herrero; Villataras de Losa
(Burgos) - Fermin Ruiz Ezque-
rra; Zahara de la Sierra (Ca-
diz) - Francisca Galindo de Ra-
mirez; Zamora - Josefina Pé-
rez Gago.. =

Llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h): 944 156 920
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Las recetas de Lublus

o

Y

Ingredientes
(4 raciones)

— 1 diente de ajo
— 1 pastilla de caldo

A

Arroz companero

Cortar el diente de
ajo en laminas no muy fi-
nas y dorarlas en 3 cucha-
radas de aceite en una
sartén amplia. Poner el ajo
en el aceite cuando toda-
via esté frio para que infu-
sione poco a poco mien-
tras se calienta y el ajo no
se queme. Retirar el ajo
del aceite y reservar am-
bos.

Medir el volumen del
arroz en un vaso. Preparar
otro vaso con agua calien-
te (2 veces y media la me-
dida de arroz). Diluir en el
agua la pastilla de caldo.

Rehogar el arroz en el
aceite caliente que hemos
reservado durante 1 minu-
to. Anadir el agua caliente
con la pastilla diluida. Co-
cinar a fuego fuerte hasta
que empiece a hervir. Ba-
jar a fuego medio y coci-
nar hasta que se consuma
el liquido. Probar la dure-
za del arroz y si es nece-
sario anadir un poquito
mas de agua y cocinar
hasta que quede al gusto.
Dejar reposar 3 minutos.

Decorar con las 1ami-
nas de ajo reservadas y
servir caliente. m

150 gr. arroz basmati

concentrado de pollo
Agua, aceite de oliva

Bocaditos de berenjena

rellenos de atun

Preparacion

Lavar la berenjena y cortarla
en 16 rodajas de 1 cm. aprox. Des-
echando ambas puntas. Introdu-
cirlas en un bol con agua y 1 cu-
charada (5 gr.) de sal y dejarlas 20
6 30 minutos para que suelten el
amargor.

Mientras poner a escurrir el
atun en un colador.

Poner en un bol pequeno 3
cucharadas de aceite, una pizca
de pimentén dulce, una pizca de
comino en polvo, una pizca de ajo
en polvo, orégano y sal. Mezclar
bien y reservar.

Picar el tomate en trocitos
muy pequenos poner un poco de
sal y mezclar con el atun desme-
nuzado y con 3 cucharadas de
queso rallado. Reservar

Calentar el horno a 190* ca-
lor arriba y abajo.

Sacar las rodajas de berenje-
na del agua y secarlas con papel
de cocina y disponerlas en una
bandeja de horno forrada con pa-
pel de hornear. Salpimentar y con
ayuda de una brocha barnizar ca-
da rodaja con la mezcla de aceite
y especias.

Ingredientes
(8 unidades)

1 Berenjena de 350 gr.
aprox.

2 Latas bPequenas de attin
en aceite o escabeche

Queso rallado al gusto
(emmental, Parmesano,
manchego etc.)

Sal, pimienta negra, aceite
de oliva, pimentén dulce,
comino Yy ajo en polvo,
oregano seco.

Hornear 10 minutos a 190*

Poner una cucharada de la
mezcla de atun y tomate sobre ca-
da rodaja de berenjena y montar
ocho de ellas sobre las otras ocho.
Poner mas queso rallado sobre las
que quedan arriba. Hornear 15 mi-
nutos mas a 200*

Espolvorear con orégano seco
al sacarlas del horno. Servir los bo-
caditos calientes o templados. B

1 Tomate de 150 gr. Aprox.
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SAN
BERNARDINO
DE SIENA
PRESBITERO

20 de
mayo — Naci6
en Massa Ma-
rittima, terri-
torio de Sie-
na, (hoy en
regién Tosca-
na, Italia), en
el ano 1380.

Al quedar huérfano es criado
por una tfa. Ya desde chico le gus-
taban las cosas de Dios. Compo-
nia altares e imitaba a los predica-
dores. Cuando tenifa 20 afios hubo
una gran peste en Italia que arrasé
a Siena. El y otros jévenes amigos
suyos fueron al hospital y sirvie-
ron por 3 meses hasta que acabd la
epidemia.

Alos 22 afos lo dej6 todo pa-
ra entrar en la comunidad francis-
cana. Tanto movia los corazones
con su prédica que se cerraban las
tiendas y hasta las clases en la uni-
versidad para escucharle. Se con-
virtieron innumerables pecadores
que venfan a ¢l arrepentidos.

Entré en la Orden de los
Frailes Menores, se ordend sacer-
dote y desplegé por toda Italia una
gran actividad como predicador,
con notables frutos.

Propagé la devocién al santi-

46 EL PAN DE LOS POBRES — MAYO 2023

simo nombre de Jests. Tuvo un
papel importante en la promocién
intelectual y espiritual de su Or-
den; escribié, ademds, algunos
tratados de teologfa.

Propaga la devocién a la Eu-
caristia. Acostumbraba a llevar
consigo una tablilla, mostrando la
Eucaristia con rayos saliendo de
ella y en el medio, el monograma
IHS que él ayudé a popularizar
como simbolo de la Eucaristia.
Fue gran reformador de la Orden
Franciscana.

No faltan las pruebas: El Pa-
pa Martin V lo suspende como
predicador pero San Juan Capis-
trano, le ayuda a arreglar su situa-
cién.

Rechazé 3 episcopados, fun-
dé mis de 200 monasterios e in-
tervino para traer la paz entre dos
bandos, los giielfos y los gibelinos.

A los 63 afios se le apareci
San Pedro Celestino que le avisa
de su muerte ya cercana, la que
acontece en la vigilia de la Ascen-
siéon. Muere en 1444 y seis afios
después es canonizado por el para
Nicolis V.

Esti sepultado en Aquila. Es-
tuvo incorrupto y su atadd sangré
sin cesar hasta que vino la paz en-
tre los bandos que peleaban en la
ciudad. m

Santos del mes | waw

12 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

1. L - San José Obrero 15 16 17 18 19 20 21
2. M - Atanasio 22 23 24 25 26 27 28
3. X - Felipe y Santiago el Menor, 29 30 31
Ap6stoles
4. ] - Porfirio
5. 'V - Eutimio. 17 Viernes de tmes 18. J - LA ASCENSION
6. S -Judit. 17 Sdbado de mes 19. V - Ivo de Bretaiia
7. D - Augusto 20. S - Bernardino de Siena
DiA DE LA MADRE 21. D - Virginia
8. L - Ntra. Sefiora de Lujan 22. L - Ritade Casia
9. M - Nicolis Albergato 23. M - Desiderio
10. X - Juan de Avila 24. X - Marfa Auxiliadora. Esther
11. J - Anastasio 25. ] - Urbanol
12. V - Domitila 26. V - Felipe Neri
13. S - Ntra. Sra. de Fitima 27. S - Agustin de Canterbury
14. D - Alba, Matias 28. D - Emilio. PENTECOSTES
15. L - Isidro Labrador 29. L -]Justo
16. M - Honorato, Gema Galgani 30. M - Fernando I1I
17. X - Pascual 31. X - La Visitacién

¢Necesitas hacer un regalo?
Sé original: regala una suscripcion! [\}v

Quiero ayudarte a elegir ese regalo que necesitas
hacer y no sabes ya qué comprar... itienen de todo!

EL PAN DE LOS POBRES

Cuotas de Suscripcion
Anuak 17 - Eures
~ Benefactor: 25 - Euros
Extranjero anual: 30 - Euros

Medios de Pago:

Domiciliacion bancaria

Sé original, ofrece |a suscripcion a El Pan de los
Pobres por un ano (17 euros).

Tu simpatia sera recordada todos los meses, al
llegarle la revista. iY estarés honrando a San Antonio al
promover su devocion!

La persona a quien envias el regalo recibira una carta, : o
explicandole que la suscripcion a la revista es un regalo LSS0 el e coriele.

2 L e ? BBVA: ES10-0182-4700-17-0200332137
tuyo, y podras incluir si quieres una dedicatoria. Favio Talon Nominativo o por fnternet:

https:{fwww.elpandelospobres.com
Tel: 94415 69 20

https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion

Y por cada regalo que ti hagas, inosotros
.., le sorprenderemos con otro para ti!






