


A nuestros lectores

Querido amigo de San Antonio:

La primavera colma de alegria campos y corazones. Llega el
mes de las flores, el mes de Marfa, la flor mas hermosa de la crea-
cién. Con su «hdgase en mi segiin tu palabra», comienza la primavera
para todo el género humano. Ella es nuestra madre misericordiosa
que no nos abandona nunca.

Imagina esta escena: un chaval, dindose un chapuzén en
una playa solitaria, es arrastrado por las olas. Se ve en peligro y pi-
de a gritos, desesperado, el auxilio de su madre que toma el sol en
la arena. Cuando por fin le escucha... piensa para si: “iUf! Con lo
fria que esta el agua. Que no se hubiera metido tan adentro.” El re-
lato es del todo inverosimil. Una madre no actaa asi. Pues nuestra
Madre por excelencia mucho menos. Honrala de modo especial en
este mes, y no dudes en confiarle tus preocupaciones.

Te propongo que le ofrezcas una flor cada dfa. Una floreci-
lla fisica, que coloques en algtin jarroncillo y, mejor atin, una espi-
ritual, con una oracién, un pensamiento, por sencillo que sea. El
mismo rezo del dngelus. Tu dia sera diferente, mas luminoso, ya lo
veras. Hazlo al amparo de San Antonio, su grandisimo devoto.

* * *

— Adn no hemos podido llevar a Tierra Santa, a la gruta de
Belén, el gran cirio formado con las miles de velitas dedicadas al
Nino Jesuds que nos devolvisteis en Navidad. Esperamos cumplir
la promesa en vuestro nombre en breve. Nuestros amigos de Be-
lén nos mantienen informados de la situacién.

— En la seccién “Fundamentos”, Fray Santiago Cantera,
prior de la Abadia Benedictina del Valle de los Caidos, culmina la
serie de articulos dedicados a la humildad con un epilogo mos-
trandonos cémo Cristo es el modelo por excelencia: “Aprended
de mi, que soy manso y humilde de corazén”.

— Finalmente, claro, anunciar la proximidad del mes de San
Antonio y la oportunidad de inscribirse en su Novena, ano-
tando peticiones y agradecimientos, que seran llevados ante su
tumba en Padua. ®
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HABIYASENP/ARA

El perdén y la fuerza

El Evangelio del sexto domingo de Pascua, nos habla del

Espiritu Santo, que Jests llama Paraclito. Paraclito es una
palabra que proviene del griego, y que significa al mismo
tiempo el que consuela y abogado. (cfr. Jn 14,15-17)

« L Espiritu Santo nunca
nos deja solos, estd junto a
nosotros, como un aboga-

do que asiste al imputado estando
a su lado. Y nos sugiere cémo de-
fendernos de quien nos acusa. Re-
cordemos que el gran acusador es
siempre el diablo, que pone dentro
de uno el deseo del pecado, los pe-
cados, la maldad. Reflexionemos
sobre estos dos aspectos: su cerca-
nia y su ayuda contra quien nos
acusa.

Su cercania

El Espiritu Santo, dice Jests,
“permanece con vosotros y estard en vos-
otros” (cfr. v. 17). No nos abandona
nunca. El Espiritu Santo quiere
quedarse con nosotros: no es un
huésped de paso que viene a hacer-
nos una visita de cortesia. Es un
companero de vida, una presencia
estable, es Espiritu y desea morar
en nuestro espiritu. Es paciente y
estd con nosotros también cuando
caemos. Se queda porque nos ama
de verdad, no finge querernos para
luego dejarnos solos en medio de
las dificultades. No, es leal, es
transparente, es auténtico.

Sinos encontramos en una si-
tuacién de prueba, el Espiritu San-
to nos consuela, trayéndonos el
perdén y la fuerza de Dios. Y cuan-
do nos pone ante nuestros errores y
nos corrige, lo hace con suavidad:
en su voz, que habla al corazén, es-
tin siempre presentes el timbre de
la ternura y el calor del amor. Cier-
to, el Espiritu Pariclito es exigente,
porque es un verdadero amigo, fiel,
que no esconde nada, que nos su-
giere qué cambiar y cémo crecer.
Pero cuando nos corrige jamas nos
humilla y nunca infunde desini-
mo; por el contrario, nos transmite
la certeza de que con Dios pode-
mos lograrlo, siempre.

Nuestro abogado

Segundo aspecto, el Espiritu
Pariclito es nuestro abogado, nos
defiende. Nos defiende de quien
nos acusa: de nosotros mismos
cuando no nos queremos y no nos
perdonamos, llegando quizd in-
cluso a decirnos que somos unos
fracasados buenos para nada; del
mundo, que descarta a quien no
responde a sus esquemas y sus
modelos; del diablo, que es el

“acusador” por excelencia (cfr. Ap
12,10) y el que divide, y que hace
todo lo posible para que nos sinta-
mos incapaces ¢ infelices.

Ante todos estos pensamien-
tos acusatorios, ¢l Espiritu Santo
nos recuerda las palabras del Evan-
gelio, y nos permite recordar la re-
alidad mds importante de la vida:
que somos hijos amados de Dios.

*  *x %
¢Invocamos al Espiritu San-
to, le rezamos con frecuencia?
iNo nos olvidemos de El, que es-

“Nunca nos deja solos,

esta junto a nosotros,

como un abogado que
asiste al imputado
estando a su lado.”

td junto a nosotros, es mds, en
nuestro interior! Y asimismo,
¢prestamos atencién a su voz, tan-
to cuando nos anima como cuan-
do nos corrige? ®

(Regina Caeli, Plaza de San Pedro, Do-
mingo, 14 de mayo de 2023)
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“Pentecostés” (detalle). Fray Juan Bautista
Maino, 1649. Museo del Prado, Madrid.




TEMAS PARA PENSAR

La importancia de cuidar
nuestra salud mental y fisica

MILAGROS BALBIANI
LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

Me ha impactado la entrevista que ofrece la periodista
Cristina Mitre, especializada en comunicacion de belleza,
salud, y estilo de vida. “Yo sufri el llamado sindrome de
burnout”, declara: un agotamiento fisico, psicolégico y
emocional que le llevé al colapso mental.

EBERIAMOS  quitar
mucho estigma alrede-
dor de enfermedades
como la depresién y no mostrar-
las con vergiienza, porque al final,
son una enfermedad, simplemen-
te. Cuando tienes un problema fi-
sico acudes al médico, lo compar-
tes con amigos, y eso te ayuda. Pe-
ro cuando el asunto es mental
tiendes a culparte, a darle vueltas
pensando lo que habris hecho
mal y te cuesta pedir ayuda, acu-
dir al especialista. Un gran error.
Expectativas irreales
Nos hemos acostumbrado a
vivir con urgencia, todo tiene que
ser instantineo, y a tener que
mostrarnos siempre stper felices.
Pero la vida no es asi. Es normal
tener momentos buenos y otros
no tan buenos. Y no pasa nada.
Pero, claro, miras a tu alrededor,
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en las redes sociales, con esas mu-
jeres referentes —comenta Cristi-
na Mitre— que llegan a todo, y te
planteas: “¢Qué es lo que estoy
haciendo mal? ¢El problema lo
tengo yo? ¢Serd que yo no me sé
organizar?”. Crean unas expecta-
tivas que son irreales.

Nos hemos acostumbrado a
Vivir con urgencia y a tener que
mostrarnos siempre super felices.
Y la vida no es asi. Es normal mal
tener momentos buenos y otros
no tan buenos. Y no pasa nada.

“Y encima —dice Cristina Mi-
tre— miras en las redes sociales,
con esas mujeres referentes que
llegan a todo (o esa imagen dan), y
te planteas: “¢Qué es lo que estoy
haciendo mal? ¢El problema lo
tengo yo? ¢Serd que yo no me sé
organizar?”. Al final, crean unas
expectativas que son irreales.

“IQué libertad!” 1lid Repin (1844-1930). Museo Estatal Ruso, San Petersburgo.

Desconectar para
volver a conectar

El trabajo duro es intentar
desconectarse de todo eso. Des-
conectar no es solamente apagar
el movil, es desconectar también
un poco de esos pensamientos,
que ademds son muy intrusivos.

Cristina Mitre da una receta
muy oportuna para lograrlo: in-
tentar conectar con los pequefios
detalles del dia a dfa. “Ir sin prisa
—dice— para lograr conectar conti-
go mismo”. Hacer las cosas con
mimo y aprender a renunciar a
muchas, porque el dia tiene 24
horas, no 48 ni 72. Aprender a ba-
jar el ritmo y, también, a descan-
sar y no hacer nada.

En este sentido, una prictica
que yo creo ayudaria extraordina-
riamente, Mitre no lo menciona,

Aprender a bajar el
ritmo, a descansar y no
hacer nada, para lograr

conectar contigo
mismo.

es un rato de lectura reposada,
una lectura que nos haga levantar
la vista al cielo, un tiempo para la
oracién, o una sencilla visita al
Santisimo: pasar unos minutos
en su presencia, serenos, sin mas.

Vale la pena escuchar esta
charla de Cristina Mitre, llena de
consejos y experiencias que te
ayudardn a identificar los prime-
ros sintomas de la ansiedad, pro-
porcionindote herramientas para
enfrentarla de manera efectiva. B

S

YouTisbe: “Cristina Mitre y el sin-
drome de burnout: desconectar para
conectar” | #MejorConectados
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CULTURA CATOLICA

Mayo, mes de Maria

Las formas en que Maria es honrada en mayo son muy
variadas. En iglesias y colegios se levantan altares con flores
y se le canta con especial devocion. Maria es la primavera
de la gracia con su “hagase en mi segtn tu palabra”.

URANTE siglos la Igle-

sia ha dedicado el mes de
las flores a honrar a la Virgen Ma-
ria, la Madre de Dios. La costum-
bre ancla sus raices en la antigua
Grecia, en donde el quinto mes
del ano era dedicado a Artemisa,
la diosa de la fecundidad. Algo si-
milar sucedia en Roma pues ma-

yo era dedicado a Flora, la diosa
de la vegetacién, la llegada del
buen tiempo y el alejamiento del
invierno. En aquella época cele-
braban los ludi florals o los juegos
florales a finales de abril y pedian
su intercesion.

A lo largo de los siglos, la
Iolesia fue modelando. “bautizan-

gua castellana recoge la acepcién:
Arbol o palo alto, adornado de
cintas, frutas y otras cosas, que se
ponia en los pueblos en un lugar
publico, adonde durante el mes
de mayo concurrian los mozos y
mozas a divertirse con bailes y
otros festejos.

Aun resuena en
nuestro recuerdo la
melodia del “Venid y
vamos todos, con
flores a Maria, que
madre nuestra es”

MAYO0 2024 — EL PAN DE LOS POBRES

9

“Nifa adorna a la Madre de Dios con una rosa”, 1836. Ferdinand Georg Waldmiiller. Viena, Belvedere



CULTURA CATOLICA

Flores del
mes de Maria

(=] 4 =]
[=]: 57

Dia 1: Rosa comtin
— la virtud: la Caridad

Dia 2: Rosa del mes de mayo
— la Caridad: amor de Dios

Dia 3: Rosa guirnalda
— la Caridad: amor al préjimo

Dia 4: Yerba buena
— la misericordia

Dia 5: Amapola: la beneficencia y
las catorce obras de misericordia

Dia 6: Lirio: la fe catdlica

Dia 7: Flor del naranjo
— la esperanza

Dia 8: Ramillete de flores silvestres
— virtudes naturales

Dia 9: Girasol: la prudencia
Dia 10: Azucena: la justicia
Dia 11: Las francesillas: la religién

Dia 12: Pensamientos: la oracién

10 EL PAN DE LOS POBRES — MAYO 2024

En el siglo XVI la devo-
cidén se extiende por Alemania
e Italia gracias al optsculo es-
crito por un sacerdote austria-
co titulado “Mayo espiritual”
en el que, tejido de referencias
al Cantar de los Cantares y al
Eclesiastico, compara las virtu-
des de Marifa con la floracién
de la primavera.

Dominicos y francisca-
nos fomentaron esta devocién
erigiendo altares a la Virgen en
calles y plazas, adornindolos
con coronas de flores.

En 1785, el padre jesuita
Alfonso Muzzarelli publicé
“El mes de Maria o mayo en
Ferrara” (Italia), que tuvo una
gran difusién. En él propone
meditaciones sobre las virtu-
des de la Virgen para cada dia
del mes. Se tradujo al inglés, al
espainol y al portugués, e in-
cluso al drabe en Beirut.

El éxito de esta obra llevd
al papa Pio VII a extender la
devocién del mes de Marfa en
toda la Iglesia catdlica, conce-
diendo indulgencias a quienes

la practicaban. Su sucesor, el
papa Pio IX, confirmé con en-
tusiasmo su decision.

*x Kk ok

Todos hemos hecho, de
nifos, el mes de mayo en el co-
legio. Atin resuena en nuestro
recuerdo la melodia del “Venid
y vamos todos, con flores a Ma-
rfa, que madre nuestra es”. Y las
redacciones en honor a la Vir-
geny los dibujos. Y la lectura de
la flor del dia, con el simbolis-
mo de su flor correspondiente:
la azucena, la justicia; el lirio, la
fe; la amapola, la beneficencia;
la rosa, la caridad; la hierbabue-
na, la misericordia; el jazmin, la
piedad; los pensamientos, la
oracién; las francesillas, la reli-
gion; las flores silvestres, las
virtudes naturales, etcétera. El
nombre de Marfa, con su aro-
ma de primavera, quedé dulce-
mente sellado en nuestro cora-
z6n de nino.

La vorigine de la existen-
cia moderna ha ido desvane-
ciendo poco a poco estas her-
mosas practicas de piedad, pe-
ro en muchos ambientes se
empilezan a recuperar. Levan-
tar un altar doméstico a Marfa,
en un aparador, con unas flo-
recillas o una vela, puede ser
una buena oportunidad para
implicar a los nifios en la ora-
cién a la Virgen. ®

Dia 13: Jazmin: la piedad

Dia 14: Mayorana: la obediencia

Dia 15: Jacinto: la gratitud

Dia 16: Némoras: la veracidad, la

amistad o afabilidad y la liberalidad

Dia 17: Claveles: la fortaleza

Dia 18: Claveles en ramillete
— la magnanimidad

Dia 19: Malva-rosa y la pasionaria
— la paciencia

Dia 20: Clavel color blanco
salpicado carmesi y la zamba
— la perseverancia

Dia 21: Viola simple y sus hijas
— la templanza

Dia 22: Viola morada simple y doble
— la abstinencia y la sobriedad

Dia 23: Violas simple y doble,
color blanco
— la castidad y la virginidad

Dia 24: Tomillo, romant,

menta, desmayo

— la penitencia
Dia 25: Yerba Luisa: la pobreza
Dia 26: Vainilla: la continencia
Dia 27: Carinos de la reina y

otras especies de malva

— Clemencia y mansedumbre
Dia 28: Violeta: la modestia
Dia 29: Alabaca: la humildad

Dia 30: Las adormideras, espuelas
y capuchinas
— la eutropelia
Dia 31: La gran corona de todas
las flores del mes de mayo:
la corona de la gloria debida
al mérito de las virtudes. B
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EDUCAR CON GARANTIAS

El temperamento
melancélico

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

Las personas cuyo temperamento es el melancélico. Estas,
son introvertidas y giran en torno a la idea. Suelen dejarse
absorber por sus pensamientos y se pasan mucho tiempo
deliberando sobre esas ideas.

ECIAMOS en el articulo

del mes pasado que las

personas con tempera-
mento colérico son extrovertidas,
optimistas ¢ inclinadas a la accién y
se caracterizan por reaccionar de
forma enérgica e inmediata. Hoy
voy a fijarme en las personas cuyo
temperamento es el melancdlico.
Estas, son introvertidas y giran en
torno a la IDEA. Por eso, dos de las
notas caracteristica que tienen es
que suelen dejarse absorber por sus
pensamientos y se pasan mucho
tiempo deliberando sobre esas ideas
que les ocupa toda su atencién. Y al
ser introvertidas no suelen expresar
espontineamente lo que llevan en
su interior (sus opiniones, sus gus-
tos, sus intereses). Esto significa
que quienes conviven con un me-
lancélico tengan dificultad para sa-
ber la opinién que tienen acerca de
lo que sea.

Fortalezas

Sinos centramos en sus Forta-
lezas las podriamos describir de la
siguiente manera:
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— Son personas ficles y leales
que se interesan por los demds y se
conmueven ficilmente.

— Piensan mucho las cosas,
por lo que tienen una gran capaci-
dad para analizar.

— En el trabajo, se anticipan a
problemas potenciales y descubren
soluciones creativas.

— Poseen una sensibilidad
muy alta y aprecian lo bello y lo su-
blime.

— Son perfeccionistas y pro-
pensas a la genialidad.

— Les gusta el orden.

— Son concienzudas y persis-
tentes.

Debilidades

Y si enfocamos nuestra mirada
en sus Debilidades podriamos des-
cribirlas asi:

— Suelen “vivir en otro mun-
do”dado que se pasan el tiempo
centradas en sus pensamientos.

— Tienen temor a la accién por
la posibilidad de no hacerlo bien.
Las puede el pesimismo.

— Sienten una gran necesidad

“El rehén”Edmund Blair Leighton, 1912. Coleccién particular.

de aprobacién y motivacién porque
les falta seguridad.

— Tienden a ser hipocondria-
cas (sufren imaginindose qué les
puede pasar si...).

— Se concentran en sf mismas,
escuchan lo que les conviene vy
adoptan una actitud negativa.

— Ficilmente se siente ofendi-
das y les cuesta perdonar. Guardan
en su interior los listados de agra-
vios que aprovechardn para vengar-
se.

— Su humor es muy cambian-
te porque suelen ser dominadas por
las emociones.

Con este esbozo genérico y
los matices peculiares de cada per-
sona, se pueden ver qué aspectos le
viene bien trabajar (hoy, ahora, a es-

ta hijo) para educar su caricter. Re-
cordemos que el caricter es el re-
sultado de actuar o no, sobre el
temperamento. Por lo tanto, es el
resultado del esfuerzo de cada uno
para modificarlo y mejorarlo. De
esta manera, con una orlentacion
adecuada, los padres pueden apor-
tar una ayuda eficaz a sus hijos para
que aprovechen lo positivo que les
ofrece su temperamento y amorti-

Suelen dejarse
absorber por sus
pensamientos y se
pasan mucho tiempo
deliberando sobre esas
ideas que les ocupa
toda su atencion.



giien los impulsos bioldgicos o los
instintos menos deseables que tam-
bién tienen por temperamento.
Abundando en la idea: si el
temperamento son respuestas aso-
ciativas de tipo automitico a los es-
timulos emocionales bisicos que se
reciben y que consolidan unos hi-
bitos y desarrollan unas habilida-
des, el cardcter hace referencia al
resultado de la actuacién de la per-
sona (mediante la orientacién o la
autorrealizacidn) que influye en sus
respuestas y predispone a consoli-
dar una actitud ante el yo y ante los
demais, teniendo como telén de
tondo que somos seres relacionales.

Aspectos a trabajar

Los aspectos que yo trabajaria
especialmente son:
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Cuando no vemos
cuales son nuestros
puntos débiles,
corremos el riesgo de
dejarnos llevar por el
sentimiento negativo

La susceptibilidad. Dado
que tienden a guardar dentro las vi-
vencias negativas y a darle vueltas
en su cabeza, es algo prioritario ya
que les hace mucho dafio porque el
“pedaleo negativo” alimenta un
rencor que se va cocinando a fuego
lento y —conforme pasa el tiempo-—
crece y se convierte en sentimien-
tos de venganza que no son buenos.

El dominio de si mismos.
Lo primero que hay que saber es

“La sombra” Edmund Blair Leighton, 1902. Coleccién particular.

EDUCAR CON GARANTIAS

que si una persona tiende al pesi-
mismo (tendencia a ver solo el lado
negativo de la realidad) y a sentir
ansiedad (que provoca inquietud
por cosas sin importancia) tiene
que incorporar en su proceso de
deliberacién el realismo y el opti-
mismo. Por ¢jemplo, como tienden
a exagerar las dificultades, conviene
que piensen: “en realidad, las cosas
no van tan mal” dado que “el 90%
de los problemas que me hacen
sentir mal... sélo existen en mi
imaginacién”. Que se centren en
los datos que ofrece la realidad.

Normalmente cuando no ve-
mos —o no sabemos— cuiles son
nuestros puntos débiles, estamos
posicionados en un punto ciego y
corremos el riesgo de dejarnos lle-
var por el sentimiento negativo que
domina nuestra percepcién en ese
momento. Por eso, una buena tera-
pia es cultivar el realismo, des-
echando dicho pensamiento y sus-
tituirlo por otro con tintes positi-
vos. Y una sugerencia mds: iqué
bien les viene cjercitar el sentido
del humor a través de lecturas de
situaciones divertidas!

El espiritu critico. Dada la
tendencia que tienen al perfeccio-
nismo y a buscar defectos, les cues-
ta lanzarse y poner en acto los pro-
yectos que tienen en su imagina-
cidn, ya que sobre el papel todo re-
sulta perfecto. Pero pasar de las ide-
as a la realidad es otra cosa, porque
es ahi donde se manifiestan los
errores y las imperfecciones huma-

nas. Y eso es lo que les paraliza y les
lleva a criticar a los demis y a criti-
carse a si mismos internamente.
Una buena terapia para estos mo-
mentos es un despliegue de mues-
tras de carifio y de confianza. Asi, se
habituardn a afrontar riesgos, a ac-
tuar y a trabajar en equipo. Por eso,
les viene bien ponerse como objeti-
vo conseguir ser audaces para lan-
zarse y emprender los desafios per-
sonales que tienen en su imagina-
cién.

Por dltimo, conviene no per-
der de vista que todo temperamen-
to, como los colores, tiene sus ma-
tices, por lo que dos personas que
sean melancdlicas tendrin tenden-
cias similares, pero al mismo tiem-
po, otras en las que diferirdn la una
de la otra.

Lo importante es que, al ad-
quirir, mediante el estuerzo perso-
nal, las virtudes, limaran los defec-
tos derivados de sus puntos débi-
les. Y como el melancélico tiene
facilidad para analizar sus fortale-
zas y debilidades, si lucha, por
ejemplo, por adquirir la empatia,
la amistad y la comprensién, ten-
drd mis ficil la interaccién con los
demds porque luchard por vencer
esos estados de ensimismamiento
que le alejan de los demids. Y no
perdamos de vista que un punto
tuerte del melancélico es que sabe
sonar lo que le proporciona facili-
dad para marcarse objetivos que
sean nobles y elevados. B
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Aliadas silenciosas

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

En este mundo de celeridad creciente en el que vivimos,
las virtudes de la paciencia y la serenidad corren peligro
de extincion, lo cual choca con la vida plena a la que la
Iglesia nos ha ensenado a aspirar desde sus origenes.

N la vida cotidiana, a me-

nudo nos encontramos

con situaciones desafian-
tes, conflictos y pruebas que po-
nen a prueba nuestra paciencia.
Esta, vista desde la 6ptica catdlica,
es mis que simplemente esperar
con calma; es una actitud de hu-
mildad y confianza en la provi-
dencia divina. Como expresé una
vez San Agustin, "la paciencia es el
companero de la sabiduria". En
momentos dificiles, la paciencia
nos permite enfrentar las adversi-
dades con gracia y aceptacion, re-
conociendo que todo estd bajo la
gufa amorosa de Dios.

El Papa Francisco, en varias
ocasiones, ha destacado la impor-
tancia de la paciencia como una
expresion de amor y fe. En sus
ensenanzas, ha alentado a los fie-
les a practicar la paciencia en sus
relaciones personales, recordando
que "la paciencia es la raiz de todas
las virtudes". Esta declaracién re-
salta la conexién intrinseca entre
la paciencia y otras virtudes, sugi-
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riendo que, al cultivar la pacien-
cia, se fortalecen y enriquecen to-
das las demds virtudes cristianas.

La serenidad, por otro lado,
se relaciona estrechamente con la
paz interior y la confianza en
Dios. El Salmo 46 nos exhorta a
"estar quietos y saber que yo soy
Dios", transmitiendo la idea de
que encontrar la serenidad impli-
ca confiar en el plan divino y des-
cansar en la seguridad de la pre-
sencia de Dios. La Madre Teresa
de Calcuta, una figura icénica de
la caridad cristiana, personificé la
serenidad en medio de su obra
dedicada a los menos afortunados.
Su vida reflejé la idea de que la
verdadera serenidad proviene, an-
te todo, de la entrega completaa la
voluntad de Dios.

En la enciclica “Spe Salvi”, el
Papa Benedicto XVI sefialé que la
serenidad es una sefial de esperan-
za y confianza en la redencién di-
vina. Al mantener la serenidad en
medio de las pruebas, los catélicos
pueden dar testimonio de su fe en

“Naufragio en bajamar junto a los acantilados de Etretat”, 1897. Paul-Félix Vallois. Museo de Fécamp (Francia)

La serenidad nos ayuda a mantener la paz
interior en medio de las tormentas

la resurreccién y la vida eterna. La
serenidad, por lo tanto, no es sim-
plemente la ausencia de conflic-
tos, sino la presencia de la con-
fianza en Dios incluso en medio
de las dificultades.

Ambas virtudes, paciencia y
serenidad, estin interconectadas y
se fortalecen mutuamente. La pa-
ciencia nos permite esperar con
calma el plan de Dios, mientras
que la serenidad nos ayuda a
mantener la paz interior en medio
de las tormentas. Ambas se rela-
cionan estrechamente, ademis,
con la mansedumbre, algo a lo

que también vale la pena aspirar.
En fin, paciencia y serenidad
no son sélo un medio para supe-
rar las dificultades, sino expresio-
nes profundas de su amor y fe en
Dios. Y por eso Jesus, en su vida
terrenal, personificé estas virtu-
des, proporcionando un modelo
ejemplar para sus seguidores. Co-
mo sabemos, en el Sermén de la
Montania pronuncid las bienaven-
turanzas, entre las cuales destaca
una que alude justamente a las
virtudes mencionadas: “Bienaven-
turados los mansos, porque ellos here-
dardn la tierra” (Mateo 5,5). B
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— Vida de San Antonio

Fernando era un alumno ejemplar

Nuestro ilustre taumaturgo nacié en Lisboa en 1195 y
recibid en el bautismo el nombre de Fernando. Después,
cuando abrace la pobreza franciscana...

... lo llamaran “fray Antonio”; recer su encanto por el misterio del
y la posteridad continuard a desig-  triunfo de Marfa en los Cielos, de-
narlo con este nombre. vocién que profesé durante toda la

¢Descendfa el re- vida. En esta atmosfera
cién nacido, por el lado de piedad sinti6, sin
paterno, de Godofredo duda, las primeras
de Bouillon? ¢Provenia emociones religiosas,
por lado materno de los tan profundas y dulces
antiguos reyes de Astu- en las almas predesti-
rias? No se sabe con se- nadas al sacerdocio; y
guridad, pero no hay su corazén, en la fres-
duda de que sus padres cura de la inocencia, se
eran ricos y de noble
estirpe.

Por desgracia, po-
seemos pocas informa-
ciones auténticas sobre la infancia
de Fernando. Su mis antiguo bié-
grafo dice que estudié en la escuela
de la catedral, que quedaba al lado
de su casa. Aprendié alli lo que en-
tonces se enseflaba en las escuelas
episcopales: gramdtica, retdrica,
dialéctica y el canto en “rectus to-
nus”. La oracién acompaiiaba el tra-
bajo; con los discipulos, participaba
en las ceremonias litdrgicas, unas
veces cantando en el coro, otras sir-
viendo en el altar como monagui-
llo. La catedral de Lisboa estaba de-
dicada a Nuestra Sefiora de la
Asuncién. Fue en esta catedral pri-
vilegiada en donde comenzé a flo-
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iba orientando naturalmentd
hacia Dios.

Alrededor de 1210 entré
el monasterio de San Vicente
Fora. La iglesia del monastq
guardaba el cuerpo de San Vig
te. Los fieles de Lisboa vene
con gran fervor las reliquias d
glorioso martir. Debe haber sig
en donde comenzd a sentirse
do por el martirio, cuyo desq
diente inflamé enseguida su a

En esta época, Fernand®™era
un alumno ejemplar. Piadoso, tra-
bajador, notablemente bien dotado,
daba magnificas esperanzas para el
futuro.

¢Habri querido Dios dejar en-
trever por medio de prodigios lo

que llegarfa a ser este bendito nifio?
Antiguas tradiciones portuguesas
muestran al futuro taumaturgo rea-
lizando maravillas ya desde peque-
fo.

Leyenda del cantaro roto

Cierto dfa, mientras jugaba
con otros nifos de su edad, uno de
ellos rompié sin querer el cintaro
de una sirvienta que iba a buscar
agua a la fuente. Conmovido con la
tristeza de la pobre joven, el santo
habria juntado cuidadosamente,
uno a uno, los pedazos dispersos
por el suelo y el cintaro se recom-
puso instantineamente.

Leyenda de los pajaritos

En otra ocasién, incumbido
por su padre de apartar los pijaros
que revoloteaban por el huerto, sin-
t16 ansias de ir a la iglesia. ¢Cémo
conciliar el deber de obediencia con
la devocién? Llamé a los pdjaros y
éstos, dulces y obedientes, se deja-
ron encerrar en una cabafa. Fer-
nando cerré la puerta y fue a rezar
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El joven Fernando,
vestido como
monaguillo o |

estudiante de la |
escuela de la catedral,
huye de la tentacion |

tranquilamente ante el Santisimo
Sacramento.

Graciosas historias, es cierto.
Su sabor franciscano recuerda las
Florecillas; aunque parece dificil
reconocerles valor histérico.

Otro hecho mids auténtico,
que llama mis la atencién. Este jo-
ven tan puro, viviendo en un me-
dio tan preservado, fue probado
por la tentacién. Como otros san-
tos antes que €l, entre los cuales el
Ap6stol de los gentiles, conocid “el
aguijén de la carne”. El demonio,
envidioso de su virtud, le asaltd
con malos pensamientos y traté de
perturbar su imaginacién. Llegé a
aparecérsele bajo las formas mids
seductoras, conflando arruinar en
un instante los tesoros de la gracia
que enriquecian su alma. Fernando
opuso al enemigo el arma soberana
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Bajo sus dedos
quedo6 hendida la
cruz en la piedra

de la oracién.

Cuenta su primer bidgrafo
que, un dia de lucha intensa, Fer-
nando se refugié en su querida ca-
tedral. Asediado por la violencia de
la tentacién, subid corriendo las es-
caleras que dan al coro. Cuando iba
por la mitad, volvi6 con mis fuerza
la aparicién tentadora; Fernando se
detuvo para rezar y trazé una cruz
en la pared; la piedra se ablandé ba-
jo sus dedos y guardd para siempre
la marca de la sagrada senal, que
aan hoy puede venerarse en la ca-
tedral de Lisboa.

I T

Nuestro santo salié victorioso
de esos dolorosos combates, y con-
servé hasta la muerte la flor de la
inocencia.

En la dura escuela de la pro-

bacién, Fernando aprendi6 los pe-
ligros del mundo y la profunda
flaqueza de la naturaleza humana.
Comprendié los riesgos que ace-
chan en una ciudad amiga de pla-
ceres a un adolescente lleno de vi-
da y rico como él. Se sentia inca-
paz de superar tantos obsticulos
sin el auxilio de lo alto. Y queria a
cualquier precio guardar el cora-

domicilia tu suscripcién.

WEB www.clpandelospobres.com.

0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000 o

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcion
* POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,

¢ No tendris que hacer colas en el banco.

¢ Tu dinero nos llegara integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos
de REGALO este bello triptico de San Antonio.

Manda el CUPON-RESPUESTA que viene con esta revista
o si no, llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)

944 156 920

¢+ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente en que
desees cargar el importe correspondiente.

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra

Puedes usar el cédigo Qr:

Vida de San Antonio =

z6n para Dios. No retrocedid, pa-
ra ello, ante ningan sacrificio. A
los quince anos ingresé en los Ca-
nénigos Regulares de San Agus-
tin, que ocupaban el monasterio
de San Vicente de Fora, situado no
muy lejos de las murallas de la
ciudad de Lisboa. B

“Vida de San Antonio” Editado por El
Pan de los Pobres, 2005, Bilbao.)

IMuchas gracias!

Hemos actualizado el precio de la suscripciéon para 2024

Ordinaria: 18 euros / Benefactor: 25 euros E
Extranjero: 35 euros / Gran Benefactor o
[ )
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“El quite” 1897

Enrique Simonet Lombardo, 1897. Museo de Malaga

OBRESALTO en los

tendidos: inquietud, an-
gustia, emocién. Murmullo en
los graderios y respiracién con-
tenida. Las miradas se agudi-
zan. Las damas esconden sus
rostros tras el abanico o con el
mantén y se agarran con fuerza
a quien tienen a su lado. La
plaza en suspense, el reloj del
tiempo se para, instantes infi-
nitos, trance de vida y muerte:
son las cinco de la tarde, el sol
aprieta.

En la arena, danzando con
la muerte, serenidad y temple.
Defendiendo a su caballo de la
acometida del astado con la va-
ra larga, el picador cae de bru-
ces sobre el albero. El penco
relincha con las manos en el ai-
re, evitando desplomarse. Los
subalternos se arremolinan
presurosos. Momento de dra-
matismo y gran revuelo en el
transcurso de la lidia.

iCalma, calmal, que esta
ahi el capote de Reverte. Con
impavido valor el joven diestro
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acude al quite y ataja el mo-
mento de peligro. Espontinea
hidalgufa, sefiorfo natural que,
unido a su impresionante ca-
risma, rinde al pablico. “La no-
via de Reverte —le cantan— tie-
ne un parivelo con cuatro picadores,
Reverte en medio...” La copla
pertenece al imaginario popu-
lar y certifica la fama, que tras-
cendi6 de su propia trayectoria
en los ruedos.

Simonet presencié uno de
sus famosos quites en la plaza
de toros de Madrid, situada en
la Fuente del Berro (Goya) y
quiso inmortalizarlo. Acudia a
la propia plaza a pintar y llegé a
comprar un caballo para que le
sirviera de modelo.

Se trata de un cuadro lle-
no de emocion, vitalidad, rea-
lismo y riqueza de colorido.
De composiciéon horizontal, el
pintor abandoné su gama de
grises y colores terrosos por
otras mis cdlidas y alegres. El
lienzo muestra una gran maes-
trfa compositiva, un acertado

Pinceladas

uso de los trazos y el juego de
la luz deslumbrante que cae
sobre dos de los personajes
que, medio cegados, presen-
cian la caida aparatosa del pica-
dor. El grupo central lo com-
ponen el picador en la arena,
temeroso y expectante, y el ca-
ballo que, ante el toro ya reco-
gido, rotas las bridas y a punto
de caer, bracea en el aire. Todas
las figuras son dignas de un es-
tudio detallado pues en todas
ellas se detuvo el pintor recre-
dndose en su labor. En cada
personaje se palpita la emo-
cion, los gestos y las expresio-
nes que hacen del cuadro una
estampa que recoge un lance
de toreo antiguo.

Ramoén Pérez de Ayala de-
cfa que los toros no podrian
morir porque si no moriria Es-
pana y, en palabras de Federico
Garcia Lorca, constituyen “la
riqueza poética y vital mayor de
Esparia, son la fiesta mds culta que
hay en el mundo”.

* k%

Antonio Reverte Jiménez
muri prematuramente, a los 35
anos, en Alcald del Rio, el 13 de
septiembre de 1903. Sus res- )y
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Nacen las grandes
tradiciones eclesiales

La piedad cristiana, que ha animado hasta hoy la vida
espiritual de los pueblos catdlicos, se configurd en los
siglos de la Cristiandad.

Esta vida de piedad compor-
taba en primer término la asisten-
cia a Misa en domingos y fiestas de
precepto, un deber que existia ya
desde mucho tiempo atris; el con-
cilio IV de Letrin (1215) reguld
ahora la obligacién de la confesién

y comunién anual. Los ayunos y
abstinencias representaban una
considerable actitud penitencial
para los ficles cristianos, que paga-
ban también el diezmo de las cose-
chas, con el fin de ayudar al man-
tenimiento econémico de la Igle-

”.1857. Manuel

jarano. Museo del Prado.

t=]

i6n del Corpus en Se
Aguado Bej

aly

sia. La piedad eucaristica, la devo-
cién a la Virgen y a los santos, ocu-
paron un lugar eminente en la es-
piritualidad de la época. En esta
época comienzan grandes tradicio-
nes eclesiales como la procesién
del Corpus Christi, el rezo del ro-
sario, las peregrinaciones, las ex-
presiones religiosas en el arte.

Grupos heréticos
de la edad media

De entre los grupos heréticos
de la edad media hay que destacar
alos «valdenses» que llegaron a una
ruptura total con la Iglesia y for-
maron una secta en el norte de Ita-
lia, que mis tarde habia de inte-
grarse en el movimiento de la Re-
torma protestante y a los «citaros»
o «albigenses», nombre este deriva-
do de Albi, ciudad del mediodia de
Francia, que fue uno de sus princi-
pales reductos. El Catarismo era
un rebrote tardio de una vieja co-
rriente religiosa, mezcla de ele-
mentos gnosticos con otros dualis-
tas, que en el oriente cristiano ha-
bia cristalizado en diversas sectas.
El Catarismo se organiz6 a manera
de iglesia, con un grupo escogido
de «perfectos» o «puros» y una ma-
sa de simples adheridos.

La Inquisicion

La importancia alcanzada por
el fenémeno herético dio lugar al
nacimiento de la Inquisicién, la
institucién destinada especifica-

mente a la defensa de la fe y la lu-
cha contra la herejfa. Rivalizaron
en este empefio la potestad ecle-
sidstica y la civil. El emperador Fe-
derico II gran adversario del Ponti-
ficado promulgd una constitucién
que establecia la muerte en la ho-
guera como pena por el crimen de
herejia (1220). El papa Gregorio
IX, por su parte, instituy6 la Inqui-
sici6én pontificia (1232), que cum-
plié6 una funcién de salvaguardia
de la fe, considerada entonces co-
mo el mis valioso bien comtn del
pueblo cristiano. La Inquisicién
tuvo la desgracia de ser hija de su
tiempo y de nacer en un momento
de endurecimiento general de la
vida juridica, como fue el de la re-
cepcién del derecho romano.

Ruptura entre
el Pontificado e Imperio

El sistema doctrinal y politi-
co de la Cristiandad hizo crisis en
el siglo XIII, con la aparicién de
un nuevo clima espiritual e ideo-
l6gico que prevalecié en Europa
durante la Baja Edad Media. El
factor que de modo inmediato
contribuyé mds a aquella ruptura
tue el enfrentamiento entre Pon-
tificado ¢ Imperio, representados
respectivamente por los papas su-
cesores de Inocencio III y el em-
perador Federico I1. B

“Historia breve de la Iglesia” Concepcién

tholic.net




FUNDAMENTOS

Consideraciones finales

sobre la humildad

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

San Bernardo de Claraval afirma que la humildad es el
camino que nos lleva a la verdad; un camino de vuelta
hacia Dios, porque Dios es la verdad.

ESUCRISTO mismo se

propone como ejemplo de

humildad y modelo de
mansedumbre: “Aprended de mi,
que soy manso y humilde de co-
razén” (Mt 11,29) y “Yo soy el ca-
mino, la verdad y la vida” (Jn
14,6). El Sefior nos ofrece como
ley el camino de la humildad, que
nos orienta a la verdad. En lo alto
de la escala de la humildad de San
Benito, dice San Bernardo, est3 el
Sefior, pues el conocimiento de la
verdad se sitda en lo alto de la hu-
mildad, ya que el Sefior es la ver-
dad. Y al que llega, le otorga la ca-
ridad, la cual es “un alimento dul-
ce y agradable que reanima a los
cansados, robustece a los débiles,
alegra a los tristes y hace soporta-
ble el yugo y ligera la carga de la
verdad”; ella “exhala el aroma de
las distintas virtudes” y “con ella
se sirven también la paz, la pa-
ciencia, la bondad, la entereza de
dnimo, el gozo en el Espiritu San-
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to y todos los demds frutos y vir-
tudes que tienen por raiz la ver-
dad o la sabiduria”, y luego ya se
ofrece el plato de la contempla-
cién.

Para San Bernardo, en este
camino que nos muestra Jesucris-
to, se descubren asi tres grados o
estados de la verdad: al primero se
sube por el trabajo de la humildad
y parece ser obra del Hijo; al se-
gundo se asciende por el afecto de
la compasién y parece ser obra del
Espiritu Santo; y al tercero se su-
be por el vuelo de la contempla-
cién y es obra del Padre. Esta rea-
lidad trinitaria supone que el Hi-
jo nos da la regla de la humildad,
el Espiritu Santo la caridad como
don suyo, y el Padre nos otorga la
revelacién. A los que el Hijo hace
humildes con su palabra y ejem-
plo, el Espiritu Santo derrama so-
bre ellos después su caridad y fi-
nalmente el Padre los recibe en la
gloria; de este modo, el Hijo for-

Cristo abrazando a
San Bernardo.
Francisco Ribalta,
1625 - 1627. Museo
del Prado, Madrid.

“Aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazdn” (Mt 11,29) y “Yo soy el camino, la verdad y la
vida” (Jn 14,6). El Sefior nos ofrece como ley el
camino de la humildad, que nos orienta a la verdad.
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FUNDAMENTOS

ma discipulos, el Espiritu Santo
consuela a los amigos y el Padre
enaltece a los hijos; en el primer
grado, Dios ensefia como maes-
tro, en el segundo consuela como
amigo y en el tercero abraza co-
mo padre.

Consideraciones finales

La ascensién meditada de la
escala de la humildad de la Regla
de San Benito permite ademis al
monje, pero también a todo cris-
tiano, penetrar en varios elemen-
tos esenciales de la vida monisti-
ca juntamente con la humildad:
el temor y el amor de Dios, la
imitacién de Cristo y la configu-
racién con El, la obediencia, la re-
nuncia de si mismo, la taciturni-
dad o interiorizacién del silencio,
la compostura externa...

El Beato Pablo Giustiniani o
Justiniani, reformador camaldu-
lense del siglo XVI en la estela de
San Benito y de San Romualdo,
enumera entre los instrumentos
de la vida eremitica el de “custo-
diar el tesoro de la mis perfecta
humildad tanto mis celosamente
cuanto mds se avanza en la per-
feccion”. 'Y como modelo de hu-
mildad propone a Jesucristo,
pues, como modelo perfecto que
es de toda vida religiosa, también
lo es en la humildad: “En la vida
y en la doctrina de Jesucristo,
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La ascension
meditada de la escala
de la humildad
permite penetrar en
el temor y el amor de
Dios, la imitacion de
Cristo, la renuncia
de si mismo,
la interiorizacion
del silencio...

después del amor a Dios y al pré-
jimo, aprendemos:

1) a perseguir en todo la hu-
mildad;

2) a huir de la vanagloria y a
evitar los encargos de prestigio,
incluso si se nos ofrecen;

3) a ser como niflos en
cuanto a la carencia de malicia, no
en cuanto a juicio”.

Segtin el Beato Pablo Gius-
tiniani, aprendemos después que
el mas grande debe comportarse
como si fuese el mis pequeno y el
primero como si fuese el siervo, y
es necesario seguir en todo la hu-
mildad de Cristo: a “El, que sien-
do Dios, se negd a si mismo asu-
miendo la condicién de siervo;
El, que apenas se dio cuenta de
que habian llegado a cogerlo para
hacerlo rey, huyé al monte solo y
rechazé cualquier poder, aunque
le atafiera”. M

ITINERARIOS

ATRACTIVO PARA LOS AFICIONADOS AL SENDERISMO

Convento de san Antonio

de La Cabrera

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

El convento de san Antonio esta situado en el municipio
espafol de La Cabrera (Madrid), en la parte
septentrional de la Comunidad de Madrid. Es de estilo
romanico y es probable que date del siglo xi o de la
primera mitad del siglo x11, si bien otras hipoétesis
apuntan a un origen anterior.

L templo se encuentra a No se conoce la fecha exacta
57 km de Madrid y a  de sufundacién. La tradicién sos-
unos dos del casco urba-  tiene que es del siglo xi y que fue
no de La Cabrera (Madrid). Estd ~ promovido por el rey Alfonso VI
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Castilla para la conquista de Tole-
do, en manos del poder andalusi.

Estuvo ocupado primero
por la “Orden de la regla de San
Benito”. En 1404, los Francisca-
nos tomaron las riendas del mo-
nasterio — bajo la advocacién de
San Antonio Abad. Fue eremito-
rio, escuela de gramadtica, casa de
retiro y noviciado y por €l pasa-
ron grandes hombres de letras y
santidad de la Orden Franciscana.

Durante la invasién Napo-
lednica, los franceses lo convirtie-
ron en un cuartel militar. Con la
Desamortizacién de Mendizdbal
en 1835, fue comprado por los
descendientes del pintor Francis-
co de Goya. Posteriormente per-
teneci6 al médico Jiménez Diaz y
tras su muerte en los anos sesen-
ta, volvié a manos franciscanas.
Misioneros Identes

En 2004 los franciscanos lo
cedieron a los Misioneros Iden-
tes. Es un instituto de Vida Con-
sagrada fundado en 1959 por Fer-
nando Rielo Pardal. Tiene la pe-
culiaridad de que sus miembros
son profesionales, ingenieros, ar-
quitectos, médicos etc. Sus dmbi-
tos especificos son promover y
fortalecer la fe catdlica, especial-
mente en la juventud alejada de
Cristo, y el didlogo apologético
con los intelectuales para la pro-
pagacién y defensa de la verdad
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Carretera‘de acceso al convento

revelada, alli donde la Iglesia y la
sociedad mis lo necesiten. Su le-
ma es “Cree y Espera”.

Estin presentes en unos 20
paises. Segtin palabras de su fun-
dador, el espiritu idente es confor-
me a tres principios que Cristo
queria de la Institucién: el manda-
miento “sed santos como vuestro
Padre Celestial es santo”; el conse-
jo promisorio “cuando dos o tres
estdn reunidos en mi nombre allf
estoy en medio de ellos; el impe-
rativo apostélico “id por todo el
mundo y proclamad la Buena
Nueva a toda la Creacién. Misio-
neros y misioneras identes aspiran
a la santidad con firme dedicacién
a apostolado y a la preparacién pa-
ra la defensa de la fe.

Interior del Convento

A medida que el visitante se
aproxima a las puertas del conven-
to y las traspone, se siente inmer-
so en una atmésfera de profunda
paz. La contemplacién de la natu-
raleza desde sus miradores extasia,
te habla de Dios. Con verdadera

simpatfa, un misionero idente te
recibe y adentra en la historia del
lugar, si no la conoces.

Los dbsides de la iglesia son
de planta semicircular y tienen
diferentes alturas, distribuyéndo-
se simétrica y escalonadamente.
Llama la atencién la desnudez de-
corativa del templo, que carece
casi por completo de motivos es-
cultdricos, tanto en el exterior co-
mo en el interior. Las naves, estin
integradas por bévedas de medio
cafién y arcos de medio punto,
sostenidos por diferentes siste-
mas de apoyo. En su interior pue-
den verse piezas de gran valor ar-
tistico como una Virgen renacen-
tista y las pinturas de la Comu-
nién de la Virgen de Claudio Co-
ello y un San Francisco del siglo
XVIL

En estrecha relacion con el
monasterio se conserva una red
hidraulica de conduccion y distri-
bucion de agua desde cuatro ma-
nantiales hasta el interior del re-

Dios te habla
en la creacion:
escucha en silencio

cinto monastico, que se efectua a
traves de canales, estanques, pilas
y fuentes que se distribuyen para
abastecer al monasterio y regar
huertas y jardines dispuestos en
terrazas. Constituye el unico

ejemplo conservado de este tipo
de infraestructura hidraulica liga-

da a un complejo monastico en la
Comunidad de Madrid. B

DATOS DE UTILES:

Horarios y visitas guiadas

Martes, jueves y sibados: 11:00 y 12:00
horas / 16:00 y 17:00 horas

Domingos y festivos: 11:00 horas

Misas, domingos vy festivos a las 11:00h.
y del 1 de octubre al 31 de marzo: 17:30h
y del 1 de abril al 30 de septiembre: 19:00h.

Contacto: Tel.: 91 868 85 61

Email: conventolacabrera@gmail.com

Rutas:

Senderismo de Montana / Circular / Difi-
cultad: Media/ Longitud: 11 km. /3 6 4 horas.
/ inicio: y fin en La Cabrera. Detalles en:
https://rutasporguadarrama.com/sierra-cabre-
ra-convento-san-antonio/

PARA SABER MAS:

“El convento de San Antonio de la Cabrera”.
Constantino Gémez Merino y Fernando Po-
lanco Aguado, coordinadores. Ed. Asociacién
de Amigos del Convento de San Antonio de la
Cabrera. Madrid, 2013.
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No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

Juana de Arco

—Breve biografia—

Durante la fa-
se final de la Gue-
rra de los Cien Afos, que enfren-
t6 a los reinos de Francia e Ingla-
terra entre los afos 1337 y 1453,
probablemente no exista ningin
personaje sobre el que estemos
mejor y mds documentados que
sobre Juana de Arco.

Esta breve, pero completa
biografia, estd compuesta casi en
su totalidad por testimonios de la
época. Permite precisar los mar-

La cuestién de género -
quiénes somos como hombres y
mujeres- nunca ha sido mais
apremiante ni tan incomprendi-
da. Entretejiendo experiencia
personal e investigacion, la Dra.
Favale ofrece un relato profundo
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Autor: REGINE PERNOUD / Ediciones Rialp /
Pédg: 118/ PVP: 13 euros; eBook: 6,99 euros

cos personales, politicos, milita-
res, juridicos, religiosos y litera-
rios en los que se sittia el persona-
je, de la mano de una medievalis-
ta mundialmente reconocida.

REGINE PERNOUD, historia-
dora, autora de una treintena de
obras, la mayoria de las cuales se
han convertido en clisicos, es la
voz mds autorizada para evocar
con fervor el viaje de uno de los
personajes més sorprendentes de
la historia de la humanidad. =

La génesis del género
—Una teoria cristiana—

Autor: ABIGAIL FAVALE / / Ediciones Rialp /
Pig: 276 / PVP: 22 euros; eBook: 10,99 euros

pero accesible del paradigma de
género: rastrea sus origenes en el
teminismo y en el pensamiento
posmoderno, y describe cémo el
género ha llegado a eclipsar al se-
x0 y a remodelar el lenguaje, el
derecho, la medicina, la sexuali-

dad y nuestra propia autopercep-
ciéon.

Ademdis de exponer esa hoja
de ruta, defiende también la soli-
dez de la mirada cristiana sobre la
realidad, proclamando la dignidad
del cuerpo, el significado sacra-
mental de la diferencia sexual y la
interconexién de toda la creacién.

Los catdlicos
creen en la resurrec-
cién del cuerpo, y asi lo profesan
en el credo. Aprenden que ente-
rrar a los muertos y rezar por ellos
es una obra de misericordia. Los
honran en su Liturgia mediante el
Rito de la sepultura. Hacen todo
esto, y mas, porque cuando Jesu-
cristo se encarnd, también otorgd
una gran dignidad al cuerpo.

La promesa de la resurrec-
cién corporal pone de relieve la
necesidad de un cuidado digno de
nuestros cuerpos en la hora de la
muerte. Scott Hahn analiza tanto
las Escrituras como la ensefianza

LIBROS

ABIGAIL FAVALE, profesora en
la Universidad de Notre Dame
(EE. UU.), es experta en estudios
de género y escribe sobre mujer y
feminismo en diversos medios de
comunicacién en su pais. Cat6lica
de origen evangélico y madre de
cuatro hijos, recibi6 el premio J. F.
Powers de ficcién en 2017. m

La esperanza de morir
—El sentido cristiano de la muerte y resurreccién del cuerpo—

Autor: VALERIE NIQUET / Ediciones Rialp /
Piag: 196 / PVP: 16,00 euros; eBook: 8,99 euros

catélica y nos recuerda que nues-
tros cuerpos han sido hechos por
un Dios que nos ama. Incluso en
la muerte, esos cuerpos sefalan el
misterio de nuestra salvacién.

ScorT W. HAHN es profesor
de Teologia y Sagrada Escritura en
la Franciscan University of Steu-
benville (Ohio). Estd casado y es
padre de seis hijos. Actualmente
vive en Steubenville. Ha sido
nombrado por el papa Benedicto
XVI catedritico de Teologfa Bibli-
ca y Proclamacién Litargica del
Saint Vincent Seminary (en La-
trobe, Pennsylvania). m

MaY0 2024 — EL PAN DE LOS POBRES 35



Gracias obtenidas

Ainsa (Huesca) - En agradeci-
miento a San Antonio por los
favores recibidos, Mando dona-
tivo. Beatriz Sanchez de
Pérez; Alcorcon (Ma-
drid) - Doy gracias a
Dios, al Sagrado Co-
razon de Jests y a
San Antonio, por to-
dos los favores reci-
bidos, espero nos si-
ga ayudando, mando
donativo. Monica. B.B.;

Amoeiro (Ouren-
se) - Gracias al Se-
flor, a la Virgen , a
San Antonio, a
San Benito y de-
mas santos de mi
devocion, por to-
dos los favores re-
cibidos y para que
nunca nos falte su
proteccion. Les pi-
do por unos sobri-
nos que han tenido
un accidente para

que no les queden secuelas de
lo mismo y demas familia que

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la
admiracion del mundo,
a Vos acudo y suplico que

me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Seiior y

de Maria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

| _a N

necesitamos su proteccion y
ayuda. Una suscriptora.; Arceo
(Corunia A) - Envio donativo
por favores concedidos y
para que nos de salud,
suerte, nos siga prote-
giendo y dandole las
gracias a  Dios
Nuestro Senor, San
Antonio, La Virgen
/  Maria, San José, San
Miguel Arcangel, al
postol Santiago y a to-

dos los santos de
nuestra devocion.
Marisa Varela;
Arévalo (Avila) -
En agradecimiento
a San Antonio por
los favores recibi-
dos, Mando dona-
tivo. EMMUP;
Bilbao (Vizcaya) -
Estando mi esposo
en situacion com-
plicada que nos
preocupaba mucho

a los dos, pedi ayuda a San An-
tonio y se resolvio satisfactoria-

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

mente de una forma milagros.
Agradecida, cumplo lo prome-
tido. E.L.R., Bilbao (Vizcaya) -
En agradecimiento a San Anto-
nio por un favor recibido envio
limosna. M.S.T; Bilbao (Vizca-
ya) - Gracias a San Antonio por
todos los favores recibidos. En-
vio limosna. F.A4.; Calasparra
(Murcia) - Le pido a San Anto-
nio que nos ayude a que mi hi-
ja encuentre trabajo. Mando li-
mosna. Maria Sol Castro; Ca-
lella (Barcelona) - Gracias a
San Antonio, por darme pa-
ciencia para que mis piernas,
vuelvan a estar mejor. Dolores
Martinez; Camarasa (Lleida) -
En accion de gracias a San An-
tonio. 7'R.; Capdesaso (Hues-
ca) - Doy gracias a San Anto-
nio, por haberme escuchado
cuando le pedia me ayudase
con un problema de salud. En-
vio lo prometido. Georgina
Paul; Ciudad Real - Muchas
gracias a San Antonio por ayu-
darme y por todos los favores
recibidos. Envio limosna. 1.
Roman, Ferrol El (Corufia A) -
Doy gracias a San Antonio por
varios favores recibidos. Envio
donativo. Ana Belén Garcia,

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

por nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asf

de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

Galapagar (Madrid) - Doy
gracias a San Antonio, por me-
jorar mi hijo la salud, y mante-
ner el trabajo de mi hija. Man-
do limosna. S.G.P,; Madrid -
Gracias por los favores recibi-
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jGRACIAS, SAN ANTONIO!

dos. No desatiendas mis supli-
cas, ayudame en mis tribulacio-
nes y protege y bendice a mis
hijos en sus proyectos. Isabel
del Castillo; Madrid - Tengo
una chica en casa para que me
ayude y resulta que pedimos
unas medicinas naturales que
me costaron cincuenta euros y
la chica sin querer me las tiro a
la basura, asi que al dia si-
guiente me fui a misa y al subir
en el autobtis me fui a sentar y
me encontré 50 Euros y dije
“Esto es un milagro de San An-
tonio” asi que al otro dia las
volvi a pedir. Angeles Ruiz Ca-
brera; Madrid - Doy gracias a
San Antonio, por haber supera-
do un ingreso mi marido, Man-
do limosna prometida. E.M.S.;
Madrid - Doy gracias a San
Antonio por los favores recibi-
dos y por haber vendido mi hi-
jo su piso. Dominga Sdnchez,

Sevilla - Doy gracias a San
Antonio porque mis padres
han salido bien de un
incendio en su casay le
pido que nos siga
protegiendo. Envio
limosna. Trinidad Lopez
Ballesteros
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Milles de la Polvorosa (Zamo-
ra) - Damos gracias a San An-
tonio y enviamos donativo. Va-
rios devotos., Morales de
Campos (Valladolid) - Gracias
al Corazén de Jesis y a San
Antonio por los favores recibi-
dos. Calixto Gonzalez Garcia;
Palaciosmil (Leon) - Gracias a
San Antonio y a Maria Auxilia-
dora por los favores recibidos.
y pidiendo por mis hijas Mont-
se y Rosa Maria. Mando dona-
tivo. Dolores Arias; Pedro
Muiioz (Ciudad Real) - Le pi-
do a San Antonio que salga to-
do bien con respecto a mi sa-
lud, y que nos siga protegiendo
a toda mi familia. Mando dona-
tivo. JM.P; Pinarejo (Cuen-
ca) - Pidiendo a San Antonio
que nos proteja y nos de salud
que falta nos hace. Mando un
donativo. Pilar Latorre; Sant
Vicente dels Horts (Barcelo-
na) - Envio donativo para pedir
favores y dar gracias a Jesus de
la Divina Misericordia y a San
Antonio para mi familia, Maria
del Carmen Paune; Santa Ma-
ria del Tiétar (Avila) - Envio
limosna en agradecimiento a
San Antonio por tantos favores

otorgados. Maria Carmen Her-
nandez; Santa Maria del Tié-
tar (Avila) - Envio limosna
dando gracias a San Antonio
por tantos favores otorgados y
la recuperacion de mi marido.
Maria Carmen Penafiel; Sevi-
lla - Doy gracias a San Anto-
nio, por salir milagrosamente
mi marido y yo de un incendio
de casa. Antonia Ballesteros;
Sevilla - Doy gracias a San An-
tonio porque mis padres han
salido bien de un incendio en
su casa y le pido que nos siga
protegiendo. Envio limosna.
Trinidad Lopez Ballesteros;
Subirats (Barcelona) - Gracias
San Antonio por todos los fa-
vores recibidos, especialmente
el que concediste a mi nieto po-
litico José C.R., aunque poco
creyente, pero aconsejado y
confiando en nosotras que le
tenemos tanta devocion, se afe-
rrd al Santo para pedirle y re-
zarle de corazon durante nueve
dias su intercesion para aprobar
las oposiciones a maestro. San
Antonio nunca fallay a él no le
fallo y las aprobd. Bendiciones
para todos. Clara Solsona Vi-
ves; Tui (Pontevedra) - Doy
gracias a San Antonio por los

favores recibidos y le pido que
nos siga protegiendo a toda la
familia y por la paz en el mun-
do. Maria Carmen Rodriguez
Martinez; Vigo (Pontevedra) -
Doy gracias a San Antonio por
todos los favores recibidos y
por salir bien de una operacion
el hijo de una amiga. Cumplo
la promesa y la suscribo a la re-
vista. Maria Gomez, Vilamar-
tin de Valdeorras (Ourense) -
Doy gracias a San Antonio, San
José¢ y a la Santisima Virgen,
por el nacimiento de dos sobri-
nas nietas, mando donativo
prometido. Pilar Alvarez; Vi-
llanueva de la Serena (Bada-
joz) - Doy gracias a San Anto-
nio, por su proteccion y ayuda
en los favores solicitados.
Mando donativo. Manuel Pé-
rez; Vitoria-Gasteiz (Alava) -
Doy gracias a San Antonio por
todos los favores recibidos y
porque siempre nos ayuda. En-
vio donativo. Celso Perea Vi-
llarreal m

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacidn.
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MISAS / AYUDA A SACERDOTES

@ LA IMPORTANCIA DE
ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN DE
LOS POBRES se ha preocupado de encargar misas
por los suscriptores difuntos, al tiempo que ayu-
da a los sacerdotes, en su labor pastoral, entregin-
doles estipendios por la celebracién de las misas que

nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agradecemos
el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los difuntos) y ma-

terial (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregoria-
nas (30 misas en 30 dias seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de marzo 2024, se han celebrado 285 Misas Ordina-
rias 5 Novenas 5 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encargadas:

484 y se han entregado 5.185 euros.

Ainzon (Zaragoza): M.P.G.G
10; Alcantarilla (Murcia):
AJM.C. 10; Alcorcon (Ma-
drid): M.S.R. 70; Almeria:
S.C.D. 60; Anleo (Asturias):
M.T.P.G. 70; Arbon (Asturias):
L.F.D.M. 10; Arcas (Cuenca):
A.V.G. 50; Arceo (Corufia
A):M.V.V. 20; Arenys de Mar
(Barcelona): M.V.F. 40; Arzua
(Corufia A): M.L.S.G. 24; Ban-
yoles (Girona): M.P.L. 60; Ba-
rakaldo (Vizcaya): G.C.B. 30;
GF.A. 10; L.A.R. 10; Barallo-
bre (Corufia A): M.GC.C. 0;
Beniarbeig (Alicante): A.P.L.
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A todos, muchisimas gracias

10; Bilbao (Vizcaya): F.A.P.
10; O.D.E.P. 340; Burgos:
T.J.A. 10; Cabaiaquinta (As-
turias): G.GF. 20; Calatayud
(Zaragoza): J.A.R.M. 10; Cal-
desifios (Ourense): M.G.G. 10;
Cea (Ourense): J.A.A. 10; Ce-
demonio (Asturias): M.LL.F.
10; Celada de la Vega (Leon):
M.FE.C.D. 20; Chantada (Lu-
g0): N.V.F. 20; Chinchén (Ma-
drid): C.R.B. 20;Ciudad Real:
B.P.R. 10; Cérdoba: R.L.D.C.
20; Coruia A: M.A.L.Y. 150;
Corrales de Buelna Llos
(Cantabria): M.E.A.P. 20; En-

“La Misa que salva a Fridolin” (detalle). Peter Fendi, 1833. Getty Museum, Los Angclcs (EEUU).

cinas (Segovia): C.P.S. 20;
Gandia (Valencia): 1.C.C. 40;
Getafe (Madrid): B.M.J. 10;
Granada: D.C.L. 10; Jaraiz
de la Vera (Céceres): A.J.J. 10;
Kw Dordrecht (Paises Bajos):
M.C.V.E. 20; Lleida: M.R.O.
10; Lugo: M.C.R.L. 100; Ma-
drid: A.B.M. 40; A M.S.P. 10;
B.GV. 20; D.Y.A. 10; E.A.L.
10; F.FR. 40 ;J.M.S. 10;
M.AM.P. 100; M.L.C.M. 10;
M.LM. 10; M.L.N.G. 30;
M.N.H.A. 10; N.B.G. 20; P.J.E.
50; PV.H. 10; RM.L.P. 20;
S.C.R. 280; Manlleu (Barcelo-
na): N.V.F. 50; Miami (Flori-
da): J .A.P. 10; Milles de la
Polvorosa (Zamora): R.G.R.
20; Navianos de la Vega (Le-
on): S.F.R. 42; Ogijares (Gra-
nada): C.C.Z. 10; Oscoz (Na-
varra): M.C.Z.S. 10; Otura
(Granada): 1.A.L. 60; Oviedo
(Asturias): S.GR. 50; Pala-
ciosmil (Ledn): M.ILM. 40; Po-
la de Laviana (Asturias):
M.T.A.H. 20; Ponteceso (Co-
rufia A):T.V.R. 50; Posada de
Rengos (Asturias): S.F.G. 10;
Prats de Llusanes (Barcelo-
na):T.F.O. 10; Salas (Asturias):
M.FF. 10; San Juan de Pren-

dones (Asturias): J.L.P.M. 64;
San Sebastian de los Reyes
(Madrid): A.P.H. 10; Sant Hi-
polito de Voltrega (Barcelo-
na): M.G.M. 20; Santa Comba
(Coruiia A): M.D.C.M. 20;
Santomera (Murcia):
FM.AM. 10; Santurce (Viz-
caya): M.P.P.P. 20; Segovia:
M.L.B.C. 30; Viana do Bolo
(Ourense): L.R.Y. 70; Vigo
(Pontevedra): A.B.B. 30;
M.G.V.D. 20; Vilavedelle (As-
turias): M.J.F.R. 50; Villar de
Peralonso (Salamanca): A.Z.G.
10; Vitoria-Gasteiz (Alava):
M.B.M.T. 30.

MisAS GREGORIANAS
Barco O (Ourense): A.V.F.
360; Bilbao (Bizkaia): J.S.C.
360; La Roche Sur Yon (Fran-
cia): M.M.PM. 360; Madrid:
P.A.A. 360.

NOVENAS

Arceo (Coruna A):M.V.V. 99;
Bruxelles (Bélgica): J.A.L. 99;
Kw Dordrecht (Paise Bajos):
M.C.V.E. 99; Sant Vicente de
Castellet (Barcelona): M.D.B.
99; Santiago de Compostela
(Corunia A): M.E.LE. 99. m
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.

iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros que

nos hemos propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Adrados (Segovia) - Rosa Benito
Sanz; Angela Castro Sainz; Amo-
rebieta (Vizcaya) - Ramona Mar-
tin Castafio; Artesa de Segre
(Lleida) - Ramon Miralles Ribera;
Roser Miafies Aldavo; Banga
(Ourense) - Elena Camba Valdes;
Barbastro (Huesca) - Nati Delga-
do Turmo; Barcelona - Josefina
Bergua Torrodellas; Benisanet
(Tarragona) - Federico Boulfill Fe-
rre; Berango (Vizcaya) - Merce-
des Gorostizaga Landeta; Bilbao
(Vizcaya) - Maria Angeles Ortega
Medina; Brion (Coruna A) - Vir-
tudes Mesejo Mocelo; Guillermo
Guzman Ruso; Cambrils (Tarra-
gona) - Ramona Ferre de Ruana;
Candelario (Salamanca) - Matias
Matas Martin; Carral (Corufia A)
- Jestis Lopez Bergondo; Castri-
llo de la Valduerna (Leon) - Vio-
lante Fernandez Mifiambres; Ca-
fiiza A (Pontevedra) - Visitacion
Rodriguez Martinez; Celada de la
Vega (Leon) - Yolanda Torre; An-
gel Rubio; Cenlle (Ourense) -
Gonzalo Gonzalez Gonzalez;
Chantada (Lugo) - Maria Esther
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Linares; Maria Dolores Porto
Vazquez; Ciudad Real - Manuel
Fernandez Rodriguez; Maria Do-
lores Mangas Martin; Coomonte
(Zamora) - Irene Becares; Corella
(Navarra) - Carmen Garcia Marti-
nez; Frias (Burgos) - Emilio Fer-
nandez Tobalina; Gijén (Asturias)
- Herminia Rendueles Alvarez;
Hernani (Guiptzcoa) - Ignacia
Urquizu; Petra Arraras; Huesca -
Pilar Blasco Estallo; Javierrela-
tre (Huesca) - Miguela Giménez;
Lekeitio (Vizcaya) - Begofia Cha-
cartegui Arrinda; Leon - Vicente
Solana Anate; Lugar Nuevo de
San Jerénimo (Valencia) - Salva-
dor Alarco Belmar; Madrid - Pa-
quita Gonzalez Diez; Consuelo
Gamon; Elena Ferndndez Enguita;
Maria Carmen Espejo Goémez;
Maria Angeles Hernandez Ayuso;
Melida (Navarra) - Sagrario Gar-
cia Chaparro; Milla de Tera (Za-
mora) - Bernardo Gallego Villar;
Miranda de Ebro (Burgos) -
Asuncion  Sedano  Quintana;
Ochandio (Vizcaya) - Carmen
Ruiz de Azua Bengoa; Oviedo

(Asturias) - Carmen Pérez Mén-
dez -Castillon; Palmera (Valen-
cia) - Angela Mufioz Femenia;
Pola de Siero (Asturias) - Cons-
tantino Alvarez Menéndez; Puig-
pelat (Tarragona) - Teresa Calvet
Plana; Quiroga (Lugo) - Alicia
Martinez Estévez; Rano (Astu-
rias) - Estrella Pérez Menéndez;
Redondela (Pontevedra) - Ma-
nuel Rivas Otero; Rivilla de Ba-
rajas (Avila) - Patrocinio Rios;
Catalina Rios Sanchez; San Justo
Desvern (Barcelona) - Maria Lui-
sa Puyoles Jutglar; Santiago de
Compostela (Coruiia A) - Asun-
cion Rodriguez Pérez; Santo To-
me de Zabarcos (Avila) - Emilio
Sanchez Martin; Segovia - Teodo-

ra Gomez Diaz; Sotomayor (Pon-
tevedra) - Carmen Pereira Vilan;
Tabeaio (Coruiia A) - Alejandro
Lopez Giiillin; Trubia (Asturias)
- Fini Alonso Garcia; Valladolid -
Benita Veledo Rabano; Carmen
Rodriguez Garcia; Vitoria-Gas-
teiz (Alava) - Francisca Lopez de
Luzuriaga; Zamora - Irene Coli-
nas Santiago.

Una vela a San Antonio

Tus intenciones estarin inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http:/www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com



[Las recetas de Lublus
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Tomates rellenos

Preparacion

Precalienta el horno a
180°C (350°F).

Lava los tomates y cor-
talos por la mitad horizontal-
mente. Con una cuchara, re-
tira las semillas y la pulpa
de los tomates, dejando una
cavidad para el relleno. Re-
serva la pulpa de los toma-
tes para usarla mas tarde.

Corta los pimientos
verdes en cubitos pequenos
y pica finamente las aceitu-
nas.

En un sartén, calienta
una cucharada de aceite de
oliva a fuego medio. Agrega
los pimientos verdes pica-
dos y los dientes de ajo pica-
dos finamente. Saltea duran-

Ingredientes

1 lata de sardinas en aceite
(aproximadamente 120g)

— 2 pimientos verdes

1/4 taza de aceitunas negras
deshuesadag

— 2 dientes de ajo

2 cucharadas de aceite de
oliva

Sal y pimienta al gusto
Perejil fresco picado para
decorar (opcional)

te unos minutos hasta que
los pimientos estén tiernos.

Agrega la pulpa de los
tomates reservada y las
aceitunas picadas a la sar-
tén. Cocina por unos minu-
tos mas, hasta que la mezcla
esté bien cocida y fragante.
Condimenta con sal y pi-
mienta al gusto.

Retira las sardinas de
la lata y escurrelas del acei-
te. Desmentizalas con un te-
nedor y agrégalas a la mez-
cla de pimientos, tomates y
aceitunas. Cocina por un par

4 tomates grandes y maduros

Ingredientes:
— 1 pifa madura
= 2 cucharadas de
miel
n o~ _ 1 .
Pina asada cucharadita de
canela en polvo
— Jugo de medio
limén
~ Hojas de menta
fresca para
decorar (opcional)

o, —
—
~—T

Preparacion

Precalienta el horno a
200°C (400°F).

Pelar y cortar la pina en rodajas
o en trozos gruesos. Retira el centro
fibroso de cada rodaja.

En un tazén pequeno, mezcla
la miel, el jugo de limén y la canela.

Coloca las rodajas de pina en una bandeja pa-
ra hornear forrada con papel de horno.

Con una cucharadita, vierte la mezcla de
miel, limén y canela sobre cada rodaja de pina,
asegurandote de cubrirlas uniformemente.

Hornea la pina en el horno precalentado
durante unos 15-20 minutos, o hasta que esté do-
rada y caramelizada, dando la vuelta a las roda-
jas a la mitad del tiempo de coccién.

Retira la pina del horno y deja que se enfrie un
poco antes de servir.

Opcionalmente, puedes decorar con hojas de
menta fresca para dar un toque de frescura. B

durante unos 15-20 minutos, o
hasta que estén calientes y lige-
ramente dorados en la parte su-

de minutos madas, mezclando

bien todos los ingredientes.
Rellena los tomates con la

mezcla preparada y colécalos en perior.

una bandeja para hornear lige- Una vez listos, retira los to-

ramente engrasada. mates del horno y sirvelos ca-
Hornea los tomates relle- lientes, espolvoreados con pere-

nos en el horno precalentado jil fresco picado si lo deseas. ®
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DOMITILA, MARTIR

12 DE MAYO — Flavia Domiti-
la fue una dama romana del siglo I,
miembro de la dinastia Flavia.

Estaba casada con Flavio
Clemente, sobrino del Empera-
dor Vespasiano y Cénsul en el ano
95, ambos esposos se convertirin
al cristianismo.

En este Tiempo de Pascua le-
emos en las Celebraciones Euca-
risticas el Libro de los Hechos de
los Apoéstoles considerado el
“Evangelio de la Primitiva Comu-
nidad”. En él se preludia la perse-
cucién de los cristianos que em-
pieza en Judea y se aquilatard en
Roma para todo el orbe.

A la muerte del César, Do-
miciano, que fue el que le sustitu-
y0, desat6 una persecucién mayor
que las anteriores. En ese mo-
mento no se distingue entre judi-
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0s y cristianos puesto que tanto
unos como otros son considera-
dos ajenos a las costumbres roma-
nas. El problema se reabre al exi-
girles el mismo pago de impues-
tos que los demds romanos.
Cuando hace el censo comprueba
que el ntimero de cristianos, a los
que ¢l llama paganos, por no acep-
tar la religién oficial del Imperio
Romano, estd muy arraigado.

Incluso los altos estamentos
burocraticos acogen a muchos se-
guidores de Cristo que se han
convertido. Por eso, se procede a
delatarles y apresarles segin ya
habfa mandado Nerén. Entre los
denunciados figuran Flavio y su
mujer Domitila. El serd martiriza-
do de inmediato, pero ella serd
desterrada probablemente a la Isla
Mandataria, antes de padecer por
el Reino de los Cielos y ser tam-
bién ajusticiada.

Asi tuvieron ocasién de dar
testimonio, muriendo a esta vida
para nacer a la Gloria de los hijos
de Dios, cumpliéndose lo que di-
ce el Evangelio: “Os detendran, os
azotardn y os llevaran a los tribu-
nales. Pero no os preocupéis de
preparar vuestra defensa, ni de lo
que diréis. El Espiritu Santo serd
quien os lo ensefie todo”. Una de
las catacumbas de Roma lleva su

nombre. ®
(Tomado de “Ecclesia” Cope)

“Santa Domitila y los santos Nereo e Aquileo”. Pedro Pablo Rubens, 1608. iglesia de Santa Maria in Vallicella, Roma.

Santos del mes

MAYO
D
1. X - San José Obrero 1 2 3 4 5
2. ] - Atanasio 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

3. 'V - Felipe y Santiago el Menor,
Ap6stoles. 17 Viernes de mes

4. S - Porfirio. 1" Sdbado de mes

5. D - Eutimio. DiA DE LA MADRE

6. L -]Judit 20. L - Bernardino de Siena

7. M - Augusto 21. M - Virginia

8. X - Ntra. Sefiora de Lujan 22. X - Rita de Casia

9. ] - LA ASCENSION 23. ] - Desiderio

10. V - Juan de Avila 24. V - Maria Auxiliadora. Esther
11. S - Anastasio 25. S - Urbano I

12. D - Domitila 26. D - Felipe Neri

13. L - Ntra. Sra. de Fitima 27. L - Agustin de Canterbury
14. M - Alba, Matias 28. M - Emilio

15. X - Isidro Labrador 29. X - Justo

16. J - Honorato, Gema Galgani 30. J - Fernando III

17. V - Pascual CORPUS CHRISTI
18. X - Félix de Cantalicio 31. V - La Visitacién

19. D - PENTECOSTES

¢Necesitas hacer un regalo?
Sé original: regala una suscripcion!

Quiero ayudarte a elegir ese regalo que necesitas

. o EL PAN DE LOS POBRES
hacer y no sabes ya qué comprar... itienen de todo!

Cuotas de Suscripcion
Anual: 18 - euros
Benefactor: 25 - euros
Extranjero anual: 35 - euros
Gran benefactor ___ euros

Sé original, ofrece la suscripcién a El Pan de los
Pobres por un ano (18 euros).

Tu simpatia sera recordada todos los meses, al
llegarle la revista. iY estaras honrando a San Antonio al

- .
promover su devocion! Medios de P{Igﬂ.‘

Domiciliacion bancaria
Ingreso en nuestra cuenta corriente:
BBVA: ES10-0182-4700-17-0200332137
Envio Talon Nominativo o por internet:
https://wiww.elpandelospobres.com

Tel: 94 415 69 20
https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion

La persona a quien envias el regalo recibira una carta,
explicandole que la suscripcién a la revista es un regalo
tuyo, y podras incluir si quieres una dedicatoria.

Tu mejor forma de darle las gracias
a San Antonio: ique sea mas conocido!






