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A nuestros lectores

Querido amigo de San Antonio:

En breve comienza la novena de su fiesta: es el momen-
to de darle especialmente las gracias y pedirle lo que mis ne-
cesites. Tus intenciones van a estar junto al altar duran-
te la MISA VOTIVA de estos nueve dias.

Después, peregrinaremos en tu nombre a Padua y las de-
positaremos junto a su tumba. No te puedes imaginar la can-
tidad de agradecimientos que todos los afios vemos alli. Los
tuyos de nuevo, ahora.

Por eso le aclamamos como el mis amable de todos los
santos, como reza esta antigua oracion:

“Con tus palabras ayudaste a quienes sufrian
problemas o ansiedades y los milagros ocurrieron.

Gentil y querido santo, con tu corazén
siempre lleno de compasion humana,
susurra mi peticion al dulce Nifio Jesis,

a quien le gustaba estar entre en tus brazos,
y recibe por siempre la gratitud de mi corazon.”

(Rezar tres padrenuestros y tres avemarias)
* * *

— En este nimero, en la seccién “Fundamentos” el monje
benedictino don Santiago Cantera Montenegro, prior de la Aba-
dia del Valle de los Caidos, inicia una nueva serie de articulos so-
bre la oracién. Son sugerencias y orientaciones practicas.

— La seccién “Cultura Catdlica” de este ntimero estd dedicada
mostrar los fundamentos de la devocién al Corazén de Jests. B

' Sino lo has hecho adn, estas a tiempo.

=%: Escribe tu carta a San Antonio.
¥ Confiale tus preocupaciones. Dale las gracias.
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HABLA BL [PARA

No tengiis miedo

No hay que tener tanto miedo a sufrir incomprensionesy
criticas, a perder prestigio y ventajas econémicas por
permanecer fieles al Evangelio, sino a desperdiciar
la existencia buscando cosas de poco valor,
que no colman el sentido de la vida.

N el Evangelio que hoy

comentamos, Jesus repite

tres veces a sus discipulos:
«No tengdis miedo» (Mt 10, 26). Po-
co antes, les habfa hablado de las
persecuciones que tendrian que
soportar por causa del Evangelio,
una realidad que sigue siendo ac-
tual: la Iglesia, de hecho, desde el
principio ha conocido, junto con
sus alegrias, y tenfa tantas, muchas
persecuciones. Parece paraddjico:
el anuncio del Reino de Dios es un
mensaje de paz y de justicia, fun-
dado en la caridad fraterna y en el
perdén vy, sin embargo, encuentra
oposicién, violencia y persecu-
cién. Jestds, no obstante, nos dice
que no temamos: no porque todo
ird bien en el mundo, no, sino
porque para el Padre somos pre-
ciosos y nada de lo que es bueno se
perderd. (...)

No hay que tener tanto mie-
do a sufrir incomprensiones y cri-
ticas, a perder prestigio y ventajas
cconémicas por permanecer fieles
al Evangelio, sino a desperdiciar la
existencia buscando cosas de poco
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valor, que no colman el sentido de
la vida.

¢Rendimientos
a costa de relaciones?

Uno puede ser objeto de
burlas o de discriminacién si no si-
gue ciertos modelos de moda, que,
sin embargo, a menudo ponen en
el centro realidades de segunda ca-
tegoria: por ejemplo, seguir las co-
sas en lugar de personas, rendi-
mientos en lugar de relaciones.
Veamos algunos ejemplos. Pienso
en los padres, que necesitan traba-
jar para mantener a su familia, pe-
ro no pueden vivir solo para el tra-
bajo, sino que necesitan tiempo
para estar con sus hijos. Pienso
también en un sacerdote o en una
religiosa, que deben comprome-
terse en su servicio, pero sin olvi-
darse de dedicar tiempo a estar con
Jestss, de lo contrario caen en la
mundanidad espiritual y pierden
el sentido de lo que son. Adn mas,
pienso en un joven o una joven,
que tienen mil compromisos y pa-
siones: los estudios, el deporte, in-



tereses varios, el teléfono mévil y
las redes sociales, pero necesitan
encontrarse con personas y reali-
zar grandes suefios, sin perder el
tiempo en cosas que pasan y no

dejan huella.

Los idolos de la eficacia

Todo esto conlleva cierta re-
nuncia frente a los idolos de la efi-
cacia y el consumismo, pero es
necesario para no perderse en las
cosas, que luego se tiran. (...) Per-
manecer fiel a lo que importa es
COstoso; cuesta 1r contracorriente,
cuesta liberarse de los condiciona-
mientos del pensamiento coman,
cuesta ser apartado por los que
“siguen la moda”. Pero no impor-
ta, dice Jesus: lo que cuenta es no
desperdiciar el mayor bien, la vi-
da. Solo esto debe asustarnos.

Permanecer fiel a lo

que importa es costoso;
conlleva cierta
renuncia frente a los
idolos de la eficacia y
el consumismo

Preguntémonos entonces:
Yo, ¢de qué tengo miedo? éDe no
tener lo que me gusta? ¢De no al-
canzar las metas que la sociedad
impone? ¢Del juicio de los de-
mis? ¢O mds bien, de no agradar
al Seflor y de no poner en primer
lugar su Evangelio? Que Marfa,
siempre Virgen, Madre Sabia, nos
ayude a ser sabios y valientes en
las decisiones que tomamos. B

(Angelus. Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 25 de junio de 2023)
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“Familia en el jardin” . Luis Graner Arrufi, 1895. Museo de Bellas Artes de Valencia.



TEMAS PARA PENSAR

La familia y el desarrollo de
las personalidades

MILAGROS BALBIANI
LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

Una familia bien constituida es el ambiente propicio para
el desarrollo de personalidades individuales definidas, ricas
y fuertes, capaz de crear estirpes en todos los grados de la
jerarquia social: estirpes de panaderos, de musicos, de
meédicos, de ingenieros, de joyeros, de artistas etc.

I amiga Carmen es una
consumada pintora. Le
he encargado un cua-
dro de la casa que tenemos en el
campo, con las vistas de la sierra al
fondo. Vengo de hacerle una visi-
ta... y me ha cautivado verla en su
estudio, entregada a la tarea. Las ni-
nas que tiene, después de hacer los
deberes, imitaban a su madre gara-
bateando unas hojas. La mayor re-
vela cualidades. Lo lleva en la san-
gre: su abuelo también pintaba.
Esto me ha hecho reflexionar
sobre el papel de la familia en el
desarrollo de la personalidad y has-
ta en la formacién de las estirpes,
en este caso estirpe de artistas.
Creo que hay en el tempera-
mento y en la mentalidad de los
miembros de cada familia trazos
comunes a todos ellos, que des-
pués, por las misteriosas leyes de la
herencia, se reproducen de algtin
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modo en sus descendientes y, pro-
bablemente, contribuyan en gran
medida a modelar su caricter.

Es un patrimonio psicolégico
y moral mucho mis valioso que el
patrimonio material familiar que le
sirve, claro estd, de complemento.
Este patrimonio moral permite a
cada nueva generacién enfrentar la
vida en sociedad, puesto que viene
apoyada y protegida por el afecto, el
calor y la experiencia de su am-
biente familiar, como una planta
que antes de soportar la intempe-
rie, crecié en las condiciones cli-
matoldgicas adecuadas de un in-
vernadero. Asi lo siento yo cuando
recuerdo mi infancia.
Formacion de estirpes

Carmen, como otras muchas
amigas que tengo, pertenecen a
una estirpe, en su caso de pinto-
res. Otras son de familias que han



’
Mientras el padre ofrece
sus fotografias a eventuales
clientes (les vemos a través
de la ventana), los nifios
juegan a imitarlo en su
oficio de fotoégrafo.

dado muchos médicos, otras,
abogados, ingenieros, profesores
etc. Cada una con su sello propio.

Sin duda, la herencia de
cuerpo, de alma y el ambiente
moral, completados con otros,
como la expresién de la mentali-
dad de la familia en el modo de
ser cortés, en el modo de conver-
sar, de decorar la casa, de cocinar,
de tratar los negocios, en la ma-
nera incluso de concebir las rela-
ciones afectivas, el matrimonio,
el noviazgo, etc., todo este con-
junto constituye la tradicién que
una familia transmite.

Las estirpes familiares, en su
conjunto, constituyen y caracteri-
zan un pueblo, una nacién. En la
medida en que sean despreciadas
o debilitadas, la nacién pierde su
continuidad histérica y se desper-
sonaliza.

Hay en el temperamento
y en la mentalidad de
los miembros de cada

familia trazos comunes
que les distinguen.

La confianza entre los
conyuges

Todo este desarrollo admira-
ble no serfa duradero ni posible
sin la confianza mutua de los
cényuges, que brota del caricter
indisoluble del vinculo matrimo-
nial y es favorecida por las gracias
sobrenaturales del sacramento.

La familia cristiana ha sido la
natural propagadora de una con-
cepcidn organica y armonica de la
sociedad y de las relaciones hu-
manas. Y, a pesar de la crisis mo-
derna, sigue siendo el santuario
difusor de la moralidad. m
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“Jovenes fotdgrafos” (detalle). Frederick Daniel Hardy, 1862. Coleccién privada.



CULTURA CATOLICA

“Aprended de mi, que soy manso
y humilde de corazén”

La veneracion del Sagrado Corazoén de Jestis no es una
practica devocional nueva. Siempre ha existido en la
Iglesia, aunque haya adoptado formas particulares en

distintas épocas.

N pasaje del Evangelio palabras con estas palabras: “Venid
en particular ha atraido  a mi todos los que estdis fatigados y car-
siempre la atencién de  gados, y yo os aliviaré. Llevad mi yugo
estudiosos y admiradores del y aprended de mi, que soy manso
corazén de Jests. Se B y humilde de corazén, y
cuenta que Jesds ex- i hallaréis ~ alivio para
clamé una vez, en vuestras almas, por-
el contexto de un que mi yugo es fdcil
sermoén sobre la y mi carga ligera”

importancia de (Mt 11, 25-
una  mente 30).

inocente y sin Apren-
pretensiones der del Se-
en la basque- nor, ése es el
da de los objetivo

principal de
la veneracién
del  Sagrado
Corazén: la
imitacién. Que-
remos hacer nues-

bienes espiri-
tuales: “Te ala-
bo, Padre, Sefior
del cielo y de la tie-
rra, porque has ocul-
tado estas cosas a sa-
bios y prudentes, y se las tros sus sentimien-
has revelado a los nifios”. tos, su espiritu y su mo-

Luego, poniendo su propio do de pensar. Si la devocién al
corazén como ejemplo a imitar Corazén de Jesus carece de la vo-
por todos los que buscan un cami-  luntad de imitarlo, nunca sera au-
no para sus pasos, concluyé sus  téntica y verdadera.
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San Juan Evangelista, primer
devoto del Corazdn de Jests

Como discipulo predilecto
de Jestis, San Juan Evangelista
ocupa un lugar especial en la his-
toria del Corazén de Jests. La
piedad catdlica tiende a verlo co-
mo el primero de todos los devo-
tos del Corazén de Jesus: recostd
la cabeza sobre el pecho del Salva-
dor durante la Ultima Cena del
Jueves Santo, fue el primero en
escuchar los latidos del Corazén
divino. Por eso se le considera el
patrén de esta devocién.

La confianza sin limites, la
devocién infantil y la intimidad de
San Juan en su trato con Jests se
expresan en el gesto de apoyarse en
su pecho. Aqui San Juan pudo ex-
plorar de cerca las intenciones del
Maestro y expresarle su aprobacién
y su amor. Aqui se le concedieron
las gracias que mds tarde le permi-

San Juan Evangelista
fue el primero en
escuchar los latidos del
Corazon divino

tirfan ser el dguila entre los apdsto-
les, volar mis alto y legar las verda-
des mas sublimes a la Iglesia.
Fundamentos de la
veneracion

La devocién al Sagrado Co-
razén de Jests se basa en funda-
mentos sélidos. Si queremos pe-
netrar “en la naturaleza mis inti-
ma de la devocién al Sagrado Co-
razén”, ensena Pio XII, debemos
partir “de la Escritura, de la Tradi-
cién y de la liturgia”.

No podria ser de otro modo,
pues la Sagrada Escritura y la Tra-
dicién son las dos fuentes de la
revelacién, y su espiritu se expre-
sa en la liturgia de la Iglesia.
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“La Ultima Cena”. Pintura sobre tabla, autor anénimo. Catedral

luterana de Nuestra Sefiora de Haderslev, Dinamarca



En cuanto al fundamento bi-
blico de la veneracién, no es nece-
sario que en la Sagrada Escritura
se encuentren referencias explici-
tas al Sagrado Corazén de Jests
(aunque existen). A los catdlicos
nos basta con que existan en la Bi-
blia motivos suficientes para de-
dicarnos a esta devocion, de mo-
do que podamos afirmar que esta
devocién tiene sus fundamentos
en la Biblia.

La motivacién principal de la
devocién al Sagrado Corazén es el
amor de Jests a los hombres y al
Padre. Se trata, pues, de la venera-
ci6én del amor divino. Encontramos
este amor a cada paso en las Sagra-
das Escrituras, tanto en el Antiguo
como en el Nuevo Testamento. La
Biblia habla repetidamente del co-
razén como simbolo del amor divi-
no y humano. En este contexto, re-
cordamos el pasaje en el que el pro-
feta Ezequiel habla del “corazén de
piedra” y de un “corazén nuevo”
(Ez 18,31), 0 a San Pablo, que escri-
be a los cristianos de Corinto que
habitan en su corazén y que su co-
razén se ha ensanchado para ellos
(2Co73;6,11).

“Mirad al que atravesaron”

Entre las imigenes mas con-
movedoras del amor divino a los
hombres en el Antiguo Testa-
mento, cabe mencionar aqui dos,
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que Pio XII cita también en su
enciclica sobre el Sagrado Cora-
z6n de Jestas, Haurietis Aquas:

“Cuando Israel era nifio, yo la
amé, llamé a mi Hijo desde la tierra de
Egipto” (Os 11,1). “¢Olvida una
mujer a su nifio, no se apiada de su hi-
Jjo natural? Aunque se olviden, yo no te
olvidaré” (Is 49,15).

En el Nuevo Testamento,
san Juan declara: “Porque tanto am?o
Dios al mundo que le dio a su Hijo
unigénito” (Jn 3,16). Y describe el
sentimiento de Nuestro Sefior en
visperas de su Pasién: “Jesiis, sa-
biendo que habia llegado su hora de
pasar de este mundo al Padre, mostré
amor a los suyos, a quienes amé en es-
te mundo hasta el extremo” (Jn 13,1).

La veneracién del Sagrado
Corazén de Jesds es un nuevo
modo de proclamar este amor de
Dios a los hombres. Cuando pre-
dijo al Cristo muerto y atravesado
por la lanza, el profeta Zacarias no
hablé de la venganza del Dios-
hombre escarnecido, sino que
describié una nueva expresion de
amistad: un torrente de gracia se
derramaria sobre los que abrieran
su corazén. “Sobre la casa de David
y los ciudadanos de Jerusalén derramo
el espiritu de compasion y siiplica. Mi-
rad al que atravesaron” (Zac 12,10).

En su relato de la Pasion,
San Juan recuerda esta profecia de



Grupo Escultérico “La Lanzada” (detalle). Obra de Ramén Alvarez Prieto, 1868.

Real Cofradia del Santo Entierro de Zamora.

Las personas que
propaguen esta
devocion tendran
escrito su nombre en mi
Corazoén y jamas sera
borrado de él.

Zacarfas sefialando que uno de los
soldados, viendo que Jests ya es-
taba muerto, “le clavé la lanza en
el costado, y al instante sali6 san-
gre y agua”. Y el evangelista expli-
ca explicitamente que esto suce-
di6 para que se cumplieran las pa-
labras de la Escritura, que dice:
“Mirardn al que traspasaron” (Jn
19,34-37).

La herida del costado de Je-
sis y su corazén herido serdn ob-
jeto de contemplacién a lo largo
de los siglos. Y al final de los
tiempos, cuando Cristo glorifi-
cado vuelva sobre las nubes,
“todos los ojos le verdn, incluso
los que le traspasaron” (Ap
1,7).

El testimonio de
la tradicion

No sélo las Sagradas Es-
crituras hablan del amor del
Verbo encarnado al Padre y a |
los hombres. También hay &
numerosas referencias i
a esta devocién en la
tradicion, es decir, en
las ensefianzas orales

CULTURA CATOLICA

de los apdstoles, que mds tarde se
transmitieron a toda la Iglesia
oralmente o por escrito.

Sin embargo, la veneracién
del Sagrado Corazén de Jests no
se desarrollé atin en su plenitud
en la Iglesia durante la época
apostélica. Sélo maduré lenta-
mente y alcanzd su primer apogeo
en la Edad Media, cuando se con-
virtié en el refugio de almas parti-
cularmente selectas. Fue el inicio
de la difusién mundial que sélo
alcanzarfa su apogeo en la época
moderna. En el siglo XIX, ya se
consideraba la prictica devocional
mis extendida e importan-
te de la piedad catélica. ®




EDUCAR CON GARANTIAS

Sobre el temperamento
y las virtudes

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

El jugador de golf Bobby Jones, en el Open de 1925, tocé la
pelota muy ligeramente sin que nadie se diera cuenta. Quiso
ser sincero y se lo dijo a los jueces.

OR este detalle de honra-
P dez, perdié el campeonato
pero la gente le felicitd
por su deportividad. "Eso es como
telicitar a alguien por no robar un

banco", respondia él. De esta ma-
nera, Bobby Jones dio visibilidad
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al dicho: “Tu caricter es lo que ha-
ces cuando nadie te estd miran-
do”.Y es que nuestra forma de ac-
tuar “modela” nuestra forma de
ser: sinceros o mentirosos, perso-
nas dignas de confianza o poco
fiables, con buen humor o malhu-



moradas, leales o desleales, que
hacen lo correcto miés alld de la
ganancia de un interés personal o
buscan su beneficio. Son nuestras
elecciones lo que configura nues-
tra personalidad en sentido posi-
tivo o negativo.
Siguiendo con
la linea de exponer

Nuestra forma

humor: animan las reuniones.

— Las impresiones externas
les llegan ficilmente a su corazén.

— Son muy detallistas.

— En el trabajo son creativas
y les gusta emprender.

— Debido a que desbordan
energfa y entusiasmo,
animan la convivencia

: de actuar .
los rasgos que dis- en positivo.
- . “modela”
tinguen los distintos — Proyectan cor-
temperamentos, en nuestra dialidad. Tienen don de

esta exposicién voy a
centrarme en las
personas con temperamento san-
guineo. Al igual que las de tem-
peramento colérico son extrover-
tidas, pero al contrario que éstas,
los enfados que tienen no les du-
ran mucho tiempo porque sus re-
acciones son inmediatas, espontdneasy
efimeras. Esto hace que no guar-
den un listado de agravios y per-
donen ficilmente.

Fortalezas y debilidades del
temperamento sanguineo

Las personas con tempera-
mento sanguineo tienden a gozar
de la vida. Esto hace que puedan
tener como maxima aspiraciéon y
Ginica motivacién, la diversién y
el pasarlo bien.

Si nos fijamos en sus forta-
lezas podriamos describirlas de
la siguiente manera:

— Son muy comunicativas,
alegres y con buen sentido del

forma de ser

gentes y hacen amigos
con facilidad.

Y si ponemos el foco en sus
debilidades veriamos que:

— Les cuesta madurar por-
que reflexionan poco.

— Se rien y hablan en voz alta
y les gusta ser el centro de atencién.

— Les cuesta terminar los tra-
bajos porque tienden al desorden.

— Toman decisiones llevadas
por sus estados emocionales.

— Tienden a interrumpir y
les cuesta escuchar.

— Se olvidan encargos y res-
ponsabilidades con facilidad y
siempre encuentran excusas.

Hecha esta radiografia, con-
vienen recordar que las fortalezas
y debilidades son aspectos genéri-
cos y no es aconsejable etiquetar a
las personas porque, al hacerlo, se
consigue lo contrario de lo que se
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EDUCAR CON GARANTIAS

pretende. Y lo que se pretende es
ayudar.

Cada persona es

irrepetible y tinica

Hay una libertad y voluntad
personal; unas situaciones fami-
liares y formativas que son diver-
sas y unos matices y tonalidades
en cada una de las tendencias, que
hace que cada persona sea dife-
rente y genuina. Los rasgos sirven
para ver qué aspectos conviene
trabajar y tenerlos presente para
educar el caricter y facilitar los
posibles objetivos que lleven a
desarrollar una personalidad mas
amable.

Recordemos que sobre la ba-
se del temperamento, forjamos el
caricter mediante la adquisicion
de las virtudes y, al conseguirlas,
estamos en situacién de poder su-
perar esas tendencias negativas
derivadas de nuestro tempera-
mento y transformarlas en puntos
positivos. Pero conseguir las vir-
tudes —y con ellas la mejora— re-
quiere un esfuerzo que es perso-
nal e intransferible.

Virtudes que propongo

Las virtudes que propongo
trabajar en personas con tempera-
mento sanguineo son:

La prudencia, dado que les
gusta lanzarse a la aventura. Por
ello, sugiero que se ejerciten en
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cambiar el actuar antes de pensar
por el pensar antes de actuar para
deliberar los pros y los contras
que -sin duda- les ayudard a
“ver” y a vencer la superficialidad
que les amenaza permanente-
mente: «iCréeme, esto va a fun-
cionarly, afirman sin haberlo pen-
sado detenidamente. Otro ¢jerci-
cio que les vendra bien es enfren-
tarse a la realidad tal como es.

La fortaleza, ya que se abu-
rren si no hay novedades o brillo
en el trabajo que estin realizando.
Les resultard positivo ejercitarse
en el autocontrol, el dominio de
si, que implica adquirir mas con-
ciencia acerca de cémo son y ven-
cer adversidades emocionales,
mentales y animicas para crecer
en madurez. Para conseguir ese
dominio de si, unos objetivos cla-
ve a corto, medio y largo plazo
pueden ser:

Evitar interrumpir a la per-
sona que estd hablando y esfor-
zarse en atender y escuchar respe-
tuosamente hasta que termine de
hablar.

Poner las tltimas piedras en
cada uno de los proyectos y traba-
Jos que tengan entre manos.

Pasar inadvertidos evitando
ser el centro de atencién.

La templanza para frenar la
curiosidad impulsiva que tienen,



proponiendo ejercicios de auto-
control. Por ejemplo, evitar mi-
rar escaparates, vencer la curiosi-
dad de navegar por internet para
estar a la tiltima sensacidn, noti-
cia o novedad del dfa o de la se-

mana, etc.

Como se trata de dar ideas,
esto puede servir de impulso para
agilizar la imaginacién de las per-
sonas interesadas en mejorar su

Poner las altimas
piedras en cada uno de
los proyectos y trabajos

que tengan entre

manos.

caricter, sabiendo que —en todo
desarrollo— es importante la regu-
laridad, la paciencia y la perseve-
rancia. W
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“Pequenos pintores”. Franz von Defregger, 1892. Coleccién privada.



A escala

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

Cuando uno toma conciencia de la magnitud del
universo, es facil quedarse sin palabras. Estamos tan
absorbidos por un cimulo razonable de preocupaciones,
ansiedades y ocupaciones que dejamos de ver el bosque...

nos solo vemos el arbol
que tenemos delante.
Hace un par de se-
manas me enzarcé en una larga
discusién con un amigo agnosti-
co. El resumia su critica pr1nc1pal
contra el cristianismo -0, mds
concretamente, el catolicismo— en
que “la religiéon abusa de normas y
mandamientos”, y conclufa que
podia entender la fe en un Dios,
pero no en los artificios de un
grupo de hombres a los que siem-
pre guian intereses y egofsmos va-
rios. No estaba dispuesto a aceptar
las proclamas de unos hombres
que se dicen ministros de Dios y
que viven predicando cémo debe-
mos comportarnos todos los seres
humanos, cuando resulta que lue-
go ellos son los primeros incum-
plidores.

No era nuevo ni trivial aquel
argumento, y la discusién fue eso,
una discusién en el mejor sentido
de la palabra: procuré aceptar su
postura, cuyo principal argumen-
to ciertamente tenfa una validez
l6gica, pero quise complementar-
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la con una explicacién mis amplia
de la esencia del catolicismo. Por-
que opino que resulta enorme-
mente injusto y superficial resu-
mir nuestra fe en un punado de
deberes y responsabilidades, aun-
que a menudo sélo brillen los
preceptos. No sélo es algo mds
que eso, sino que es “sobre todo,
mucho mis que eso”.

El cristianismo, en su esencia
mds pura, ¢s un camino de amor y
misericordia. Jesucristo nos ense-
N6 con sus palabras y acciones que
el amor es la fuerza transformado-
ra que puede cambiar el mundo.
La ley divina, lejos de ser una car-
ga pesada, se convierte en una gufa
caritativa que nos orienta hacia
una vida de plenitud y significado.
La famosa frase de San Agustin
“Ama y haz lo que quieras”, mani-
pulada en un sinfin de ocasiones,
apunta a que el corazén del cristia-
nismo no radica en un cumpli-
miento anodino o mundano de
reglas, sino en el amor radical que
emana de una relacién intima y
personal con Dios.



Resulta
enormemente injusto
y superficial resumir

nuestra fe en un
punado de deberes y
responsabilidades

Mientras reflexiono adn en
las palabras de mi amigo, también
me recuerdo a mi mismo y a otros
cristianos que nuestra fe sobrepa-
sa las normas y las limitaciones
propias de cualquier derecho po-
sitivo. Es un llamado claro, tangi-
ble y sincero a servir a los demis,
reflejando asi el amor mismo de
Dios por toda la creacién.

Hacer énfasis en esto ayuda
a dar un relieve distinto a nuestro
dia a dia. Podemos entender
nuestra fe, pues, como una invita-
cién a elevar nuestra mirada mds
alld de las preocupaciones terre-
nales y a encontrar consuelo en la
certeza de la presencia amorosa de
Dios en nuestras vidas. En lugar
de estar constantemente consu-
midos por la ansiedad y el ensi-

mismamiento, somos llamados a
confiar en la providencia divina y
a depositar nuestras inquietudes
en las manos de Aquel que siem-
pre estd ahi. Ello, ademis, trae co-
mo consecuencia una paz y una
alegria dificiles definir, pero que
son sin duda mds duraderas y au-
ténticas que cualquier capricho
que la sociedad del consumo nos
pueda ofrecer. B

Causa de Canonizacion de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paiil en Espana

Para su beatificacién sélo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesién, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, ¢/ San Pedro, 3 - 2?
planta. 28014 Madrid 6 a: postuladora@ssvp.cs B
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“El caminante sobre el mar de nubes”. Gaspar David Friedrich, 1817.

Museo de Bellas Artes de Hamburgo (Alemania).



Vida de San Antonio

Nunca traiciono la
confianza de sus devotos

Pasé la mayor parte de su existencia ignorado
por casi todos pero su apostolado, fecundado por
una virtud admirable y por milagros portentosos,

dejo en la historia trazos indelebles.

CABABA de ser inhuma-

do San Antonio en Padua,

en la iglesia de los Frailes
Menores, y ya comenzaban a afluir
los fieles junto a su tmulo. De to-
das partes venfan peregrinos para
venerar los restos de este hombre
tan extraordinario que habfa entu-
siasmado a multitudes por la pala-
bra y por los milagros. Tenfan tal

respeto ante ese sepulcro glorioso,
que se quitaban el calzado para
aproximarse; los mis nobles caba-
lleros, los mayores personajes in-
vocaban en esta humilde postura a
aquel que consideraban su podero-
sisimo protector.

Las velas ardian sin cesar an-
te su tdmulo. Algunos de esos ci-
rios, cuenta con admiracién un

Entierro de San Antonio. Freco de Carlos Bonvalot, 1927. Iglesia de San Antonio de Estoril (Lisboa).



antiguo cronista, eran decora-
dos con delicadas pinturas;
otros pesaban tanto que se
necesitaban dos juntas de
bueyes para arrastrarlos.

Antonio nunca traiciond
la confianza de sus devotos:
curaba a los enfermos, consola-
ba a los afligidos, multiplicaba los
prodigios. Pormenor digno de no-
ta: para beneficiarse de sus favores
era necesario aproximarse previa-
mente a los sacramentos. Tal era la
afluencia de penitentes, que los
religiosos del convento no daban
abasto para atender las confesio-
nes.

El Papa Gregorio IX se con-
movid ante estas manifestaciones
populares; tras un maduro exa-
men, canonizd solemnemente al
Siervo de Dios, el dfa 30 de mayo
de 1232. No habifa transcurrido
todavia un afno siquiera de la
muerte del nuevo Santo.

Este entusiasmo inicial no
disminuyé. La devocién a San An-
tonio de Lisboa se extendié por to-
da la cristiandad; muy lejos de de-
clinar con el tiempo, alcanzé du-
rante el siglo XIX un aumento es-
tupendo. En nuestros dfas encon-
tramos en la mayor parte de las
iglesias la imagen del gran tauma-
turgo con el Nifo Jests en los bra-
zos. Como sus antecesores de la
Edad Media, los fieles de nuestra

época imploran la protecciéon de
San Antonio y encienden velas en
su honor; innumerables ex votos
proclaman que fueron atendidos.

San Antonio goza de inmen-
so crédito ante Dios, porque se
elevé a una altisima perfeccion.
Curiosamente, su vida fue corta:
murio a los 36 anos. Alma privile-
giada en la que la fuerza estaba
unida a la ternura, alma heroica y
encantadora, que en el silencio de
la contemplacién encontré el se-
creto de su elocuencia sobrehu-
mana y alcanzé la gloria a través
de las humillaciones voluntarias.

Pasé la mayor parte de su
existencia ignorado por casi todos;
solamente consagré nueve afios al
ministerio de la predicacién; pero
su apostolado, fecundado por una
virtud admirable y por milagros
portentosos, dejé en la historia
trazos indelebles. B

“Vida de San Antonio” Editado por El
Pan de los Pobres, 2005, Bilbao.)
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¢Coémo controlar el uso del
moévil de nuestros hijos?

CARLOS MOYA RAMIREZ

Ahora ya no se vive sin whatsapp. Los jovenes lo usan
desde temprana edad para comunicarse entre si,
forman grupos de amiguitos de whatsapp...

L otro dia estuve co-

miendo con un viejo

amigo vy, entre los mu-
chos asuntos que hablamos, tra-
tamos el tema de la adiccién a
los méviles y la television.

Carlos —me dijo—, cuando
yo me casé¢ tomé dos decisiones
importantes en mi vida: la pri-
mera casarme y formar una fa-
milia y la otra no tener televisién
en casa.

Sin intentar disimular mi
asombro le pregunté cémo ha-
bia conseguido que lo aceptara
su mujer. Ningan problema,
me dijo. A ella le parecia estu-
pendo, en la casa de sus padres
no se vefa.

De esa forma, cuando em-
pezaron a llegar los hijos crecfan
ya en un ambiente sin television,
no la echaban en falta.

Pero la batalla de una edu-
cacién sana no termina ahi. Des-
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de hace unos afnos los méviles
estin trastornando el ambiente
de paz doméstico. Cuando los
nifos llegan a los 11 6 12 afos
empiezan a pedirte un mévil.

Y ahora, équé vas a hacer?
—le pregunté-. Pues adelantar-
me al problema y no dejar que
ellos pongan sus condiciones.

¢Queréis un mavil? Vale.
¢Para qué lo queréis? éPara ha-
blar con vuestros amigos? ¢Para
que os tengamos localizados?
Muy bien. Acto seguido mi ami-
go se fue a una tienda y compré
varios aparatos del modelo mas
antiguo que tenfan, de los que
s6lo sirven para hablar por telé-
fono, sin acceso a internet.

De esta forma se habia ade-
lantado y cortado de raiz las ex-
cusas por las que insistentemen-
te me pedfan el mévil. Y, tam-
bién, es verdad, los nifos cuan-
do vayan a la casa de algtin ami-




go o salgan por ahi, podri locali-
zarlos o ellos a ¢l con una simple
llamada: eso aporta cierta tran-
quilidad.

Pero la cosa no para ahi,
ahora ya no se vive sin what-
sapp. Se comunican entre si, se
forman grupos de amiguitos de
whatsapp para cualquier evento
o hobby en comin, y en verdad
resulta practico. ¢Cémo sortear
el problema?

Pues con mucho ingenio
mi amigo en breve va a comprar
un movil bueno, exclusivo para
la casa, que permanezca sobre el
aparador del sal6n. Nadie puede
llevarselo. Un mévil de uso co-
mun para los hijos, hasta que se-
an mayores. Al menos habri re-
tardado el problema vy, sobre to-

Si quieres ganar la
batalla del mévil
con tus hijos tienes
que ir varios pasos
por delante y poner
tu las condiciones.

des tiernas en las que los ni-

_4 1os son muy vulnerables.

Si quieres ganar la batalla
del mévil con tus hijos tienes
que ir varios pasos por delante y
poner ti las condiciones. En ca-
so contrario, te exigiran cada vez
mis vy, al final, el mévil, el inter-
net y las redes sociales serdn el
enemigo que tienes en casa y
destruird la convivencia familiar
y, peor todavia, los expondri a
multiples peligros sin contar
con la adiccién a que se veridn
sometidos cada vez mis.

No obstante, en el salén de
la casa tiene una pantalla grande
de ordenador, para que puedan
jugar a ciertos videojuegos o pa-
ra ver todos alglin programa de
television concreto o pelicula.
Pero eso de darle al botén del
mando y sentarse a “consumir”
lo que echen... ini hablar! B
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Cumpleanos de

la Madre Superiora

de las Hermanas de San Vicente de Paul

L curso estd terminando,

llega el buen tiempo y el
final de las clases. En el inter-
nado de las Hermanas de la
Caridad se celebra el cumplea-
nos de la madre superiora. Las
ninas acuden a felicitarla. En-
tran en fila en la amplia estan-
cia, guiadas por las hermanas
maestras. La ganadora del con-
curso de redaccién lee un dis-
curso en nombre de todas. La
vemos muy aplicada en su de-
clamacién. A su lado, una nina
mis pequefla mantiene con
gracia un ramo de flores,
aguardando su turno. Luce el
mejor de sus vestidos, blanco y
azul, recogido con un gran lazo
en la cintura. Detris, avanzan
dos con la imagen del funda-
dor, el gran San Vicente de
Paul, seguidas por el resto de

las nifas, algunas adn en el co-
rredor. Todas con flores corta-
das esa mafana en los campos
del colegio. Otra le lleva una
maceta con geranios rojos,
probablemente plantados por
ella misma en el invierno.

Por su parte, la madre su-
periora las recibe sentada en un
austero butacén de madera
torneada, un tanto desgastado,
con grandes brazos y respaldo
alto, tapizado con un pano flo-
reado que ha perdido el color.
Apoya uno de sus pies sobre
un pequeno escabel, mantiene
el torso erguido con naturali-
dad, sin tocar el respaldo, y las
manos sobre el hibito, junto al
rosario, con paciente disposi-
cién. La expresién de su rostro
parece un tanto indiferente a

BASILE DE LOOSE naci6 en Zele, (Bélgica) en 1809. Su padre, pintor también,
le ensefio el oficio. Sufrié la muerte prematura de su madre, cuando estaba a
punto de cumplir 12 afnos. Era el sexto hijo. Se formé en Amberes y en 1835 es-

taba activo en Paris. Sus retratos y pinturas de género, en los que a menudo se
idolatra la vida familiar, recuerdan al artista austriaco Ferdinand Georg Wald-
miiller. De Loose es el representante mas importante del sentimiento “Bieder-
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las muestras de devocién que
recibe: sabe que le son dirigi-
das a lo que representa, como
superiora, mas que a su perso-
na. Pero su actitud es acogedo-
ra, amable, amenizando el res-
peto que impone entre las
alumnas su cargo.

Unos pasos por detrds, en
pie, le asisten dos religiosas que
observan agradadas el filial ho-
menaje. La gran chimenea del
centro de la estancia, con un

- Dinceladas

cuadro de Cristo paciente, co-
mo Ecce Homo, coronado de
espinas y con una cafia por ce-
tro, recibiendo no homenajes
sino insultos y oprobios, aporta
un toque solemne y casero a la
escena, completado por esa me-
sa de apoyo cubierta con un co-
lorido pafio y la amplia alfom-
bra que realza la dignidad del

puesto de superiora.

Autoridad y bondad en la
religiosa, mansedumbre y))

meier” en los Pafses Bajos. Sus escenas, a veces consideradas melancélicas, su-
peran el trabajo de sus contempordneos por su sentido del humor y su superio-
ridad técnica. A partir de 1829, encontramos su nombre entre los participantes

y ganadores de salones, tanto en Bélgica, Holanda y Francia. Complet6 su for-
macién, de 1829 a 1831, realizando cursos en la Academia de Amberes, bajo la
direccién del pintor Van Bree. Murié en Bruselas el 24 de octubre de 1885. M
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El cisma de Oriente

El largo proceso de distanciamiento entre Romay
Constantinopla, iniciado en el siglo V con el cisma de
Acacio, y luego Focio, provocaria la ruptura final de 1054.

En el siglo VII, como conse-
cuencia de la expansién musul-
mana, tres de los cuatro Patriarca-
dos orientales cayeron en poder
del islam: Alejandria, Antioquia y
Jerusalén. Por eso, el Oriente cris-
tiano se identificé desde entonces
con la Iglesia griega o bizantina, es
decir, el Patriarcado de Constanti-
nopla y las iglesias nacidas como
fruto de su accién misionera, que
le reconocian una primacia de ju-
risdiccién o al menos de honor.
Estas cristiandades que giraban en
la 6rbita de Constantinopla inte-
graban la Iglesia greco-oriental.
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El cristianismo sufrié la im-
pronta de la contraposicién entre
Oriente y Occidente, cultura grie-
gay latina. Constantinopla se con-
virtié en el principal Patriarcado
del Oriente cristiano, émulo del
Pontificado romano, estrecha-
mente vinculado al Imperio de
Bizancio, mientras Roma se aleja-
ba cada vez mis de este y buscaba
su proteccién en los emperadores
francos o germinicos. En este
contexto de creciente frialdad en-
tre las dos Iglesias, las fricciones y
enfrentamientos jalonaron un lar-
go proceso de debilitamiento de la
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“Vista de Constantinopla y del Bésforo”. Ivan Aivazovsky, 1856. Coleccién privada

comunién eclesiistica.

Las relaciones entre Roma y
Constantinopla experimentaron
ya una primera ruptura en el siglo
V: el cisma de Acacio, que estuvo
motivado por las proclividades
monofisitas de este patriarca (482)
y que se prolongé durante treinta
aflos. Mis prolongadas fueron las
repercusiones del problema de la
inconoclastia. Como es sabido,
Leén III Isdurico un gran empera-
dor que salvé a Bizancio de la
amenaza drabe dio origen a una
grave crisis religiosa, que alteré
durante més de un siglo la vida del
Oriente cristiano: en 726 prohibi6
la veneracién de las imdgenes sa-
gradas y poco después ordend su
destruccién.

El patriarca Focio, a pesar de
que sabia que abrirfa un abismo en-
tre griegos y latinos, convirtié en
problema la cuestién de la proce-
dencia de la segunda persona de la
Santisima Trinidad. De este modo,
las diferencias entre griegos y lati-
nos no serian, en adelante, sola-
mente disciplinares y litirgicas, si-
no también dogmaticas, con lo que
la unidad de la Iglesia quedaba irre-
mediablemente  comprometida.
Puede afirmarse, en suma, que Fo-
cio, un sabio eminente que personi-
ficé el genuino espiritu eclesidstico
de Constantinopla, contribuyé co-
mo nadie a preparar los dnimos pa-

dramatismo, en los comienzos de
la época gregoriana. Los violentos
sentimientos antilatinos del pa-
triarca de Constantinopla Miguel
Cerulario y la incomprensién de la
mentalidad bizantina por parte de
los legados papales enviados para
negociar una paz eclesidstica, fue-
ron los factores inmediatos de la
ruptura. El Cisma quedaba asi for-
malmente abierto, aunque cabe
pensar que muchos contempori-
neos y quizd los propios protago-
nistas del episodio pudieron creer
que se trataba de un incidente mds
de los muchos registrados hasta
entonces en las dificiles relaciones
entre Roma y Constantinopla.

Esfuerzo por la unién

La vuelta a la unién constitu-
y6 desde entonces un objetivo
permanente de la Cristiandad. La
promovieron Pontifices, la desea-
ron en Constantinopla emperado-
res y hombres de Iglesia, se cele-
braron concilios unionistas y hubo
momentos en que parecié que se
habia logrado. No era realmente
asi, pero tan sélo la caida de Cons-
tantinopla en poder de los turcos y
la desaparicién del Imperio bizan-
tino (1453) pusieron fin a los de-
seos y a las esperanzas de poner
término al cisma de Oriente y re-
construir la unidad cristiana. B
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FUNDAMENTOS

ALGUNAS ORIENTACIONES SOBRE LA ORACION

Conocer y amar a Jesucristo

FRrR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

La vida del cristiano debe consistir en gran medida en un
proceso consistente en conocer, amar, seguir e imitar a
Jesucristo, en un proceso de identificacion con El

SI lo propone el famoso li-

bro de la corriente espiritual

de la devotio moderna titulado
De la huida del mundo (De contemptu
mundi), mis conocido como Imita-
cion de Cristo, atribuido por lo gene-
ral a Tomds de Kempis, aunque tam-
bién se han postulado otros posibles
autores como el teblogo francés
Juan Gersén y el monje benedictino
Juan Gersén, abad de Vercelli.

San Ignacio de Loyola, en sus
Ejercicios Espirituales, aspira a ob-
tener del ejercitante su identifica-
cién y configuracién con Cristo,
por medio de la ayuda de la gracia
divina. Por ¢jemplo, en el tercer
predimbulo de la meditacién de la
Encarnacién propone “demandar
lo que quiero: serd aqui demandar
conocimiento interno del Sefior,
que por mi se ha hecho hombre,
para que mis le ame y le siga” (EE,
104). Y el curso de las meditacio-
nes sobre los misterios de la vida de
Cristo procuran que el ejercitante
recree las escenas contempladas
mediante aspectos como la “com-
posicién de lugar” y que se intro-
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duzca de forma pasiva o incluso ac-
tiva en ellas. Es algo que ya previa-
mente habfa deseado para el lector
Ludolfo de Sajonia, “el Cartujano”,
en la Vita Christi (Vida de Cristo),
obra que tanto influirfa en la “con-
versién” de San Ignacio durante su
recuperacion en la casa-torre fami-
liar de Loyola.

Pidamos, como discipulos de
Cristo, lo mismo que vivié San Pa-
blo en su propia persona a raiz del
cambio profundo que el Redentor
obr6 en su vida: “Estoy crucificado
con Cristo (confixus sum cum Chris-
fo in cruce) y ya no vivo yo, sino que
es Cristo quien vive en mi. Y mi vi-
da de ahora en la carne, la vivo en
la fe del Hijo de Dios, que me amé
y se entregd por mi” (Gal 2,19-20);
“Para mfi la vida es Cristo y una ga-
nancia el morir” (Flp 1,21). Aspire-
mos a una identificacién total con
Cristo, pidiendo esta gracia al Espi-
ritu Santo. Y en la serie de articulos
que ahora comenzamos, pidamos
esto en concreto con respecto a la
oracién y la contemplacién de Je-
stis orando.



“Aparicién de Cristo crucificado a santa Teresa de Jests” Alonso Cano, 1629. Museo del Prado (Madrid

La oracién

Santa Teresa de Jests, al ha-
blar de la oracién mental, ofrece
una preciosa definicién sobre lo
que es la oracién; dice ella que es
“tratar de amistad, estando muchas
veces tratando a solas con quien sa-
bemos nos ama” (Libro de la vida,
cap. 8, 5). Es decir, tratar con un
amigo, con ¢l mejor de los amigos,
que sabemos que siempre nos ama.
Volveremos sobre este aspecto al
referirnos al trato de Moisés con el
Senor. Pero adelantemos ahora al-
gunas valoraciones, recordando
que San Ignacio propone en cierto
momento de los Ejercicios hacer
un coloquio orante contemplando
a Cristo en la Cruz, “hablando asi
como un amigo habla a otro o un
siervo a su sefior” (EE, 53-54). Es-
to se puede extender realmente a
muchos momentos de la vida del
cristiano. Vemos en la primera pro-
puesta ignaciana la visién de la ora-
cién como tratar de amistad, la
confianza absoluta en el amigo. Y
en la segunda, descubrimos tam-
bién al Inigo de Loyola militar que
tiene la vision del caballero cristia-
no medieval, con fidelidad y reve-
rencia hacia su sefior, que en este
caso es ya el Sefior de los sefores;
es un aspecto del santo temor de
Dios, del temor filial, del temor re-
verencial del hijo hacia el padre
(aqui, el Padre celestial), que es una
vertiente del amor.

La oracion es
“tratar de amistad,
estando muchas veces
tratando a solas con
quien sabemos nos ama”

JuNi0 2024 — EL PAN DE LOS POBRES 29



FUNDAMENTOS

La propuesta de San Ignacio
contemplando a Jesucristo clava-
do en la Cruz nos lleva a conside-
rar que ha sido ahi, en la Cruz,
donde se nos ha manifestado so-
breabundantemente todo el amor
de Dios hacia los hombres, hacia
cada uno de nosotros, hacia mi en
concreto. Porque el amor de Dios
es un amor personal que sé6lo pide
en correspondencia mi amor.

Esta idea de la amistad divina
en la oracién también la tiene otro

domicilia tu suscripcién.

WEB www.elpandelospobres.com.

00000000000 00000000000000000000000000000000000 o

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcion
+ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,

¢ No tendris que hacer colas en el banco.

¢+ Tu dinero nos llegari integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos

de REGALO un bello triptico de San Antonio.

Llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)
944 156 920

* Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente
en que desees cargar el importe correspondiente.

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
Puedes usar el cédigo Qr:

Hemos actualizado el precio de la suscripciéon para 2024

Ordinaria: 18 euros / Benefactor: 25 euros
Extranjero: 35 euros / Gran Benefactor

gran autor espiritual espafol del si-
glo XVI como es San Juan de Avi-
la. El la refiere especialmente al sa-
cerdote en la Santa Misa, donde
dice con acierto que entre Dios y el
sacerdote existe y se establece un
“amigable trato y particular fami-
liaridad” (Tratado sobre el sacerdocio,
10). Pero podemos hacer extensi-
ble esta consideracién al resto de
cristianos, tanto en la Santa Misa
como en la oracién. B

IMuchas gracias!




EL VERSALLES ASTURIANO

Palacio de los Selgas

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

ITINERARIOS

El Palacio de los Selgas fue construido entre los afnos 1880 y
1895, en estilo renacentista. Rodeado de tres jardines, un
pabellon de los tapices, un museo escolar y un invernadero
se ha ganado el sobrenombre del “Versalles Asturiano”.

A Quinta de Selgas es un
conjunto de palacio y finca
ajardinada situado en El
Pito, pequena poblacién del conce-
jo de Cudillero (Asturias, Espana).
Se construyé entre 1880 y
1895 por iniciativa de los hermanos
Ezequiel y Fortunato de Selgas Al-
buerne: el primero, empresario de
éxito en Madrid, puso los medios
econdmicos para realizar el proyec-
to, mientras que el segundo, histo-
riador y aficionado al Arte, fue
quien elaboré el trazado, de disefio
historicista.
La mansién conserva casi in-
tacta su decoracién original, y al-

berga pinturas de grandes maestros
como Goya, El Greco, Luca Gior-
dano, Corrado Giaquinto y Vicen-
te Carducho; las arropa un variado
muestrario de muebles, textiles,
objetos de orfebrerfa y vidrio, aba-
nicos y porcelana europea y orien-
tal. Un pabellén vecino remozado
en fecha reciente exhibe una colec-
cién de tapices y acoge exposicio-
nes temporales. Los jardines de 9
hectireas suponen un compendio
del paisajismo europeo y se cuen-
tan entre los mds relevantes de Es-
pana.

La Quinta estd cerrada con un
muro en todo su perimetro y cuen-




ITINERARIOS

ta con dos puertas monumentales.
La principal se orienta al sur y
adopta la forma de un arco triunfal
de notable altura rematado en se-
micirculo.

Desde este acceso arranca el
llamado jardin francés, de gran
longitud, que realza la vista del pa-
lacio a lo lejos mediante el efecto
de perspectiva, al cual contribuyen
las estatuas alineadas y las formas
geométricas del césped y de los
parterres de flores.

El palacio

Exteriormente, el palacio se
asemeja a las mansiones neocldsicas
francesas. Es de planta rectangular
y consta de planta baja,
dos pisos y ético.

Los interiores de
la mansién se han com-
parado con un museo
por la calidad y canti-
dad de sus piezas artis-
ticas, mobiliario y obje-
tos decorativos. Los sa-
lones y dormitorios re-
crean estilos pasados,
mayormente franceses;
desde el mis sobrio de
la época de Luis XIII en
el recibidor, hasta el estilo Luis XVI
en el Sal6n de Baile.

Pero lo que da notoriedad a la
Quinta es, junto con sus jardines,
la coleccién de pinturas.

Los planos de la casa fueron
ideados por el propio Fortunato
Selgas. También ¢l fue el autor de
los planos de las escuelas del Pito y
de la iglesia de Jestis Nazareno.

A los lados de la fachada pos-
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i s XV, cumplia las funciones
de vestidor para la habitacién de
Ezequiel y la de su esposa Faustina.

terior, se levantan dos
pabellones de un piso
sobre zocalo: el pabe-
116n de Tapices y el pa-
bell6n de Invitados.

La iglesia

La Iglesia-Pante-
6n Jestis Nazareno se
encuentra localizada
fuera del recinto de La Quinta. Su
construccién data de 1914, fecha
en que fue inaugurada por la infan-
ta D? Isabel de Borbén.

Responde a un revival ro-
mintico del siglo XII, con planta de
cruz latina y amplia nave de tres
tramos en altura y capillas laterales.
En el crucero dos tribunas recuer-
dan el privilegio familiar de seguir
la liturgia desde un lugar privado.




Sala Luis XViglaimas,amplia del
palacio, ofrece una vista panoramica
sobre el:jardli e =

Los jardines

El jardin se estructura en tres
zonas, cada una de ellas desarrolla-
da con los preceptos de los tres
principales estilos jardinisticos de
época moderna, italiano, francés e
inglés, por lo que la finca es un ver-
dadero compendio de la historia de
la jardinerfa en Europa.

El jardin francés se sittia fren-
te a la fachada sur del palacio, con
una amplia avenida versallesca a
modo de tapis vert, bordeada de se-
tos de camellia japonica y decorada
con fuentes, estatuas y jarrones.

El jardin italiano se encuentra
en la parte posterior del palacio,
delimitado por cuatro pabellones
en los dngulos, con un estanque
cuadrilobulado en el centro, y un
conjunto de terrazas, escalinatas y
balaustradas.

Por dltimo, el jardin inglés se
halla en la zona oriental del recin-
to, con un trazado mds irregular y
plantaciones de drboles exdticos,
como sequoias, palmeras, arauca-

rias, cedros del Atlas... junto a am-
plias praderas; recorre este espacio
un rio que va formando lagos, y
acoge también un templete clisico
sobre una gruta de rocalla con
acuarios en su interior.

El museo escolar

En él se exhibe una colecciéon
de objetos didicticos, usados du-
rante la primera mitad del siglo XX
en las Escuelas Selgas. Fundadas en
1915 como institucién benéfica y
docente, su objetivo era facilitar la
educacion de nifios de ambos sexos
de los pueblos de Habana, Aron-
cés, El Pito y Atalaya, aunque, en el
caso de contar con plazas suficien-
tes podrian ser admitidos alumnos
de otros pueblos del concejo. B

DATOS UTILES:

Visitas: del 04 de junio hasta el 15 de sep-
tiembre, de martes a domingo.

El horario: de 10.30 a 21.00 h. durante los

meses de junio y julio y de 10.30 a 20.00 h.
durante los meses de agosto y septiembre.

MAS INFORMACION:
https://www.selgas-fagalde.com/
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LIBROS

SANTIALO CANTERA

LUCES de la
HISPANIDAD

Luces de la his-
panidad reivindica
la encomiable obra social y filan-
tropica de la Madre Patria en la
América colonial y desmonta la
leyenda negra indigenista sobre la
presencia hispana en el Nuevo
Mundo, creada por la propaganda
anticatdlica de las ideologias del
odio —desenmascaradas en esta
reveladora obra—, que llegaron de
la mano de la Modernidad.

¢Sabias que los primeros
grandes edificios que construye-
ron los espafoles en América fue-
ron, habitualmente, hospitales?

¢Conocias que fueron los
propios espanoles los pioneros en
dar forma escrita y fijar la grama-
tica de las lenguas autdctonas?
Hispanoamérica vive en el cora-
z6n de todos los espainoles aman-
tes de la historia patria. Espana,

Poseer dema-
siadas cosas es mids
una tortura que una alegria: perde-
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Luces de Hispanidad

—La valiosa huella espafiola en América, un legado fértil—

Autor: SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO / Editorial Sekotia /
Pég: 240 / PVP: 17,05 euros; versién Kindle: 6,17 euros (Amazon)

heredera del sentido universalista
romano y catdlico, se volco —tras
el descubrimiento— en América y
hacia América; donde su profun-
da huella ha quedado impresa de
un modo muy singular.

El monje benedictino SAN-
TIAGO CANTERA, doctor en His-
toria, presenta un fiel retrato del
alma mestiza, diversa y rica de esa
Nueva Espana del mar Océano,
como la quiso llamar Hernin
Cortés.

Un anilisis imprescindible
sobre la original y prometedora
realidad que surgi6 tras la evange-
lizacién e incorporacién de los te-
rritorios americanos a la Monar-
quia Catdlica espafiola.

Un deslumbrante ensayo
que recupera la tradicién catélica
espanola y redescubre la auténtica
esencia de Hispanoamérica. m

La belleza de vivir con menos

—La senda de santa Téresa de Lisieux—

Autor: LARAINE BENNETT / Ediciones Rialp /
Pég: 166/ PVP: 16,00 euros; eBook: 8,49 euros

mos armonia y mirada cristiana, y
es mas dificil vivir el momento
presente. En un viaje espiritual de



No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

la mano de santa Teresa de Lisieux
la autora ofrece un modo de vida
donde “menos es mas”: un antido-
to contra el consumismo y la mer-
cantilizacién del hogar.

¢Coémo desprenderse de co-
sas, y crecer en virtudes? ¢Cémo
dejar atrds los hibitos poco salu-
dables y el desorden? ¢Cémo
simplificar la propia vida y gestio-
nar miedos y ansiedades? ¢Cémo
crear belleza en el hogar, centrar

la mirada en el Cielo y encontrar
la felicidad y la gratitud? El cami-
no es la humildad, hacerse peque-
fios, confiar en la misericordia de
Dios. Eso ensena Teresa de Li-
sleux.

LARAINE BENNETT es doctora
en Filosoffa y autora de numerosos
libros sobre el caricter, el tempera-
mento y las emociones. Vive con
su marido en Virginia (EE. UU.) y
es madre de cuatro hijos. m

TRILOGIA DEL SACERDOTE ANGOLENO
MELCHOR KANDIMBLE

Formato pdf:
2,99 euros cada titulo

BRISA INTIMA es una obra que nos hace pensar en la
brevedad de nuestra vida, en la felicidad que tenemos en vivir
con gratitud, y nos recuerda que nada es para siempre, todo es
temporal. ...Porque al final todo pasa, apenas Dios permanece

para siempre... Una brisa que nos invita a hacer el mejor via-

je hasta la vida.

KANDIMLE
TRILHOS
N AREIA
— —

-

TRILHOS IN’AREIA es una obra poética que nos re-
cuerda que la vida es un camino hacia la tierra prometida; por
eso tenemos que caminar todos los dias para buscar felicidad
en nuestro interior como lo hicieron nuestros padres, como
nos demuestra la historia de la humanidad. Es necesario el per-
dén personal y el perdén a los demds. Cantares marianos es la
danza y la musicalidad que tenemos en la poesia.

INTIMIDADE es la anotacién de vivencias intimas con
el Creador, con la naturaleza, con la humanidad y, sobre todo,
en la construccién de nosotros mismos. La superficialidad nos
hace hombres comunes, pero teniendo intimidad con nos-
otros buscaremos la complementariedad que necesitamos. ®

Pueden adquirirse en https://vivlio.casadellibro.com/
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Gracias obtenidas

Barakaldo (Vizcaya) - Doy gra-
cias a San Antonio, por favores re-
cibidos y nos siga ayudando.
Mando donativo. M.J.V.G;
Barakaldo (Vizcaya) -
En agradecimiento a
San Antonio por un fa-
vor recibido envio li-
mosna. B.G.,; Barco,
O (Ourense) - Doy
gracias a San Antonio,
a la Virgen de Umbe y
a San José por todos los
favores y gracias recibidas.

Deseo nos sigan
protegiendo a toda
mi familia y a mi en
todas las adversida-
des. Mando donati-
vo prometido. Ma-
ria Teresa Pérez
Manjon; Boimorto
(Coruna A) - Doy
gracias a San Anto-
nio y santos de mi
devocion por los fa-
vores de salud reci-
bidos en la familia,
amigos y otros bien-

es materiales y espirituales recibi-
dos. Espero que nos siga prote-

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la
admiracion del mundo,
a Vos acudo y suplico que

me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Seiior y

de Maria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

giendo todos los dias de nuestra
vida. Mando la limosna prometi-
da. M.D.C.L.A.; Burgos - Gracias
San Antonio por encontrar
unas llaves que habia
perdido y que aparecie-
ron después de rezarte
un padre
PB.S.; Coruxo (Pon-
tevedra) - Doy gracias
a San Antonio y a la
Virgen del Carmen por
todos los favores recibi-
dos y me ayude con mi

nuestro.

problema de salud
que tengo. Mando
donativo ofrecido.
Natividad  Garcia
Loureiro; Cuenca -
Doy las gracias a
San Antonio y a la
Santisima  Virgen
por el favor que me
han hecho y les pido
que me sigan ayu-
dando en mi salud.
Envio limosna.
A.B.; Gijon (Astu-
rias) - Doy gracias a

San Antonio, por los favores reci-
bidos y rogéndole que mi hija

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

pueda vender el piso, como ella
desea. Una Suscriptora,; Leén -
Ante el cierre de el periodico
“gente” de Leon, en el que agra-
deciamos mediante la oracion del
Espirito Santo. Los favores alcan-
zados, agradecemos al el pan de
los pobres que nos publique los
agradecimientos y devocion al
Espiritu Santo. M.C.M.; Leén -
Le doy gracias a San Antonio por-
que me escucha cuando lo necesi-
to y a todos los santos de mi de-
vocion. Envio limosna. Maria Li-
dia Falagan del Rio; Lugo - Doy
gracias a San Antonio, por los fa-
vores recibidos. M.A.G.; Madrid
- En agradecimiento a San Anto-
nio por conseguir que a una ami-
ga no la echaran de su casa. Envio
donativo. Adela Lopez; Madrid -
En agradecimiento a San Antonio
por salir bien de una operacion de
columna, pidiéndole que vaya
bien la recuperacion. Mando do-
nativo. Auwurora Villar Roman;
Madrid - Doy gracias a San An-
tonio, por las gracias obtenidas y
le rogamos nos siga protegiendo.
M.A.G; Madrid - En agradeci-
miento a San Antonio por la feliz
terminacion de un problema de
salud de mi nieta, erroneamente
diagnosticado. Ana Maria Megia
Mansilla; Madrid - Quiero darle
las gracias a San Antonio porque

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

por nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asi

de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

mi hermano Fernando cogio6 bron-
quitis y se puso muy fastidiado y
le recé a San Antonio para que se
recuperara y le prometi una li-
mosnita que ya se la he dado. Mi
continuo agradecimiento por tan-
to y tanto como me ayuda a inter-
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

ceder por mi ante Dios Nuestro
Sefor. jGracias San Antonio!.
Maria Angeles Leal Rodriguez;
Madrid - Doy gracias a San An-
tonio, por salir bien de una opera-
cion mi hija y para que mejore mi
hermano. P.M.P.; Madrigalejo
del Monte (Burgos) - Doy gracias
a San Antonio, por haberme con-
cedido un favor muy grande el dia
de Jueves Santo. Humildad Alva-
rez; Medina del Campo (Valla-
dolid) - Doy gracias a San Anto-
nio por todos los favores recibi-
dos, especialmente por haber re-
suelto problemas de salud de toda
la familia. Que nos siga prote-
giendo y ayudando y en agradeci-
miento mando donativo. M.C.
Garcia P.; Ourense - En agrade-
cimiento a San Antonio por los fa-
vores recibidos, que nos siga cui-
dando, dandonos salud fisica y
mental a nosotros 4 y al resto de
la familia. Pidiéndole ayude a mi
marido en sus problemas de traba-
jo, y que en el mio no nos cierren
una unidad. Mando donativo.
Laura Rodriguez Pajarin; Pala-
cios de Goda (Avila) - Doy gra-

cias al Corazon de Jesus, a la Vir-
gen Santisima y a mi intercesor
San Antonio por los favores reci-
bidos, especialmente por la salud.
Te pido con confianza que nos si-
gas ayudando. Gracias Santo mio
por estar siempre a mi escucha.
Envio limosna para tus pobres.
M.V.M; Portugalete (Vizcaya) -
Doy gracias a San Antonio por to-
dos los favores recibidos. Envio
donativo. Josefa Gomez Pena;
San Pedro Moreiras (Ourense) -
Doy gracias a San Antonio y a to-
dos los Santos de mi devocion,
porque mi sobrino aprob¢ el exa-
men, y le pido que le siga ayudan-
do y protegiendo en los examenes
que le quedan, y te pido salud pa-
ra mis sobrinos, hermanos y cufia-
das y para mi. Mando donativo
ofrecido. Una suscriptora; San
Pedro Moreiras (Ourense) - Doy
gracias a San Antonio, por escu-
charme cuando te pedi que apare-
ciera pronto el técnico para sacar
a mi sobrina del ascensor, quien
habia quedado cerrado, también
te pido que nos sigas ayudando y
protegiendo a mi familia y a mi.

San Pedro Moreiras (Ourense) - Doy gracias a San Antonio,
por escucharme cuando te pedi que apareciera pronto el técnico
para sacar a mi sobrina del ascensor, quien habia quedado
cerrado, también te pido que nos sigas ayudando y protegiendo
a mi familia y a mi. Mando donativo ofrecido. S.F.F.
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Mando donativo ofrecido. S.FF
San Sebastidan de Los Reyes
(Madrid) - En agradecimiento a
San Antonio por salir bien de una
prueba médica, y pidiéndole nos
siga protegiendo. Mando donati-
vo. Antonio Escribano Saez; Sue-
ca (Valencia) - En agradecimiento
a San Antonio por los favores re-
cibidos. Mando donativo. Maria
Eduarda Clari Serra; Valdemoro
(Madrid) - Doy gracias a San An-
toni por favores recibidos. Envio
limosna. M.A.M.G.; Valladolid -
Le pido a San Antonio de Padua
que me ayude a recuperar lo que
he perdido. M.L.R.R.; Viana Do
Bolo (Ourense) - Mando limosna
por los favores recibidos. Estrella
Carracedo,; Villafranca de los
Barros (Badajoz) - Agradeciendo
a San Antonio por un favor recibi-
do envio donativo. Le pido que si-
ga ayudando y protegiendo a mi
familia. M. Mangas,; Vitoria-
Gasteiz (Alava) - Hace unos me-
ses me tuvieron que operar de ur-
gencia y los médicos no nos lo pu-

Gasteiz (Alava) - Hace
unos meses me tuvieron que
operar de urgencia y los
médicos no nos lo pusieron
nada bien, cuando ya me
estaban anestesiando me
encomendé a San Antonio y
me ayudo., cumplo lo
prometido y mando
donativo. Goya Dominguez.

sieron nada bien, cuando ya me
estaban anestesiando me enco-
mendé a San Antonio y me ayu-
dé., cumplo lo prometido y mando
donativo. Goya Dominguez, Zar-
za de Tajo (Cuenca) - Gracias por
todos los favores recibidos. Le pi-
do nos de salud y nos siga favore-
ciendo. Envio donativo. Francis-
ca Medina Mascaraque. ®

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacion.

Causa de Canonizacion de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paiil en Espana

Para su beatificacién sélo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de su
intercesion, rogamos las comuniquen a la sede de la Socie-
dad de San Vicente de Paul, ¢/ San Pedro, 3 - 2% planta.
28014 Madrid 6 a: postuladora@ssvp.cs B
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MISAS / AYUDA A SACERDOTES

4 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN DE
LOS POBRES se ha preocupado de encargar misas
por los suscriptores difuntos, al tiempo que ayu-
da a los sacerdotes, en su labor pastoral, entregin-
doles estipendios por la celebraciéon de las misas que

nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agradece-
mos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los di-
funtos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregorianas

(30 misas en 30 dfas seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de abril 2024, se han celebrado 249 Misas
Ordinarias; 3 Novenas; 4 tandas de Misas Gregorianas. Total
Misas encargadas: 396 y se han entregado 4.227 euros.

Alcala la Real (Jaén): T.T.G. 10; Al-
cobendas (Madrid): C.GG. 10; Al-
meria: S.C.D. 70; Andoain (Gui-
puzcoa): M.U.L. 20; Arbon (Astu-
rias): L.F.D.M. 10; Banyoles (Giro-
na): M.P.L. 60; Barakaldo (Vizca-
ya): GF.A. 10; L.A.R. 10; Barallo-
bre (Coruia A): M.G.C.C. 10; Bar-
celona: J.C.P. 30; M.D.FE. 50; Ba-
fieza La (Leon): M.L.A.A. 40; Bil-
bao (Vizcaya): L.O.0. 100; O.D.E.P.
350; Boal (Asturias): L.L.G. 30; Bo-
boras (Ourense): M.G.G. 140; Bu-
llas (Murcia): E.A.M. 100; Burgos:
M.J.AM. 10; PB.S. 10; Carragoso
de Arriba (Pontevedra): I.R.S. 20;
Cea (Ourense): J.A.A. 20; Cee (Co-
runa A): D.L.T. 20; Cérdoba:
R.L.D.C. 20; Corrales de Buelna L
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os (Cantabria): M.E.A.P. 20; Cuen-
ca: AB.L. 50; M.M.B. 20; Espina-
redo (Asturias): M.A.A.C. 50; Fao
(Coruna A): M.C.EM. 20; Fuenla-
brada (Madrid): M.L.L.M. 20; Gei-
lenkirchen Nrw (Alemania):
M.D.F.A. 20; Granada: D.C.L. 10;
Guadalajara: R.P.P. 22; Las Pal-
mas de (Gran Canarias): F.A.G. 20;
Layas (Ourense): E.F.R. 20; Leén:
M.N.D.C. 60; Lleida: M.R.O. 30;
Lugo: M.O.R.C. 20; Madrid:
AM.A. 20; A.P.Z. 20; D.Y.A. 10;
J.A.S.S.20; JM.S. 10; M.L.C.M. 10;
M.LM. 10; M.N.H.A. 10; M.S.M.
30;N.B.G. 20; Madridejos (Toledo):
S.P.A. 30; Mosexos (Ourense):
M.Y.E.C. 10; Murcia :A.M.V. 50;
Noia (Coruna A): J.M.I. 80; Otura



(Granada): L.A.L. 100; Ou-
rense :M.N.R. 10; Oviedo
(Asturias): M.D.R.C. 20; Po-
la de Allande
(Asturias):E.S.O. 20;Pola de
Siero (Asturias): M.L.R.L.
30; Quintanilla de las To-
rres (Palencia): J.R.R. 10;
Remesar (Pontevedra):
M.R.S. 70; Rojales (Alican-
te):A.L.S. 20; Sa Pobla (Illes
Balears): P.M.F. 10; Salas
(Asturias): M.F.F. 10; San
Adrian (Navarra): M.C.F.G.
30; San Agustin del Pozo
(Zamora): GM.M. 10;
M.AM.M. 10; San Sebas-
tian de los Reyes (Ma-
drid):A.P.H. 10; Santa Cruz
de (Tenerife): C.A.C.M. 30;
J.ED.V. 30; Taboadela (Ou-
rense): E.S.C. 10; Ujo (Astu-
rias): A.A.T. 50; Valladolid:
LLV.V. 20; Vegadeo (Astu-
rias): H.A.C. 40; Vigo (Pon-
tevedra): A.B.B. 30;
Zamora: M.D.C.M. 20; Za-
ragoza: G.C.A. 50.

MisAS GREGORIANAS

Carballiiio (Ourense): E.L.R.
360; Illescas (Toledo): E.G.O.
360; Madrid: M.T.S.T. 360;
P.A.A. 360.

NOVENAS

Gijon (Asturias): L.R.G. 99;
Sabadell (Barcelona): D.P.D.
99; Sabifan (Zaragoza):
D.AS.99. m

Rezar por los difuntos y la
Comunién de los Santos

Rezar por los difuntos es una
obra de misericordia y un signo
de reconocimiento por el testimo-
nio que nos han dejado y el bien
que han hecho. Es un agradeci-
miento al Sefior porque nos los ha
donado y por su amor y su amistad.
Dice el sacerdote en la misa:
«Acuérdate también, Seior, de tus hijos,
que nos han precedido con el signo de la
fe y duermen ya el suefio de la paz. A
ellos, Sefiot, y a cuantos descansan en
Cristo, concédeles el lugar del consuelo,
de la luz y de la paz» (Canon roma-
no). Un recuerdo simple, eficaz,
lleno de significado, porque enco-
mienda a nuestros seres queridos a
la misericordia de Dios.

La Comunién de los Santos es la
unién espiritual de todos los cristia-
nos vivos y muertos. De acuerdo con
el Catecismo de la Iglesia Cat6lica, “la
oracion por nuestros difuntos y por las almas
del purgatorio puede no solamente ayudar-
les, sino también hacer eficaz su intercesion
en nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
tuntos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos, que
junto a nosotros cada dfa enfrentan
las pruebas de la vida. m
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.

iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros que

nos hemos propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Aguilar de Campoo (Palencia) -
Purificacion Marcos Cubillo; Ba-
rakaldo (Vizcaya) - Heliodora de
la Varga Rodriguez; Belmonte
(Cuenca) - Dolores Sevilla Pove-
da; Bilbao (Vizcaya) - Carmen
Intxausti Reizabal; Boecillo (Va-
lladolid) - Marcos Redondo Fer-
nandez; Cabafas (Corufia A) -
Dulce Maria Torrente Galego;
Caldas de Montbui (Barcelona) -
Maria Casas de Ganella; Caldas
de Montbui (Barcelona) - Merce-
des Roca Poch; Carballifio (Ou-
rense) - Esther Puza Rodriguez;
Caridad La (Asturias) - Benedic-
ta Alonso Fernandez; Celles (As-
turias) - Elisa Carriles Rodriguez;
Costean (Huesca) - Antonia Cam-
po Mur; Coruiia A - Maria Rosa
Pose Fernandez; Coruia A - An-
tonio Fernandez Pérez; Daimiel
(Ciudad Real) - Angela Giménez-
Galanes Alvarez; Fuente El Sauz
(Avila) - Eufemia Ayuso; Gondo-
mar (Pontevedra) - Maria Ascen-
sion Alonso Garcia; Jaca (Hues-
ca) - Ana Maria Trigo Pardo; Lillo
(Toledo) - Juliana Chacén Alva-
rez; Logroiio (La Rioja) - Martina
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Fernandez Go-
mez; Lopera
(Jaén) - Anto-
nio Valenzue-
la Bruna; Ma- ¥
drid - Julia \
Madrid del Amo;
Madrid - Lorenzo
Mufioz Yeron; Maja-

dahonda (Madrid) - Belarmina
Fernandez Fernandez; Malaga -
Isabel Valiente Castilforte; Nava
(Asturias) - Maria Teresa del Da-
go Castro; Palencia - José Anto-
nio Garrido Bujo; Pedro Muiioz
(Ciudad Real) - Rosario Fernan-
dez Salido; Pontevedra - Concep-
cion Silva Sanmartin; Recas (To-
ledo) - Juana Bravo Torres; Sent-
menat (Barcelona) - Maria Antonia
Reverter Perich; Sestao (Vizcaya) -
Emérita San Pedro Vega; Sevilla -
Francisco Gomez Rabaneda; Sosas
del Cumbral (Leén) - Honorino
Garcia Garcia; Taboada (Lugo) -
Aurora Choren de Cadahia; Tui
(Pontevedra) - Rafael Alvarez Fer-
nandez; Valladolid - José Maria
Tome Olmedo; Villar del Rey (Ba-
dajoz) - Obdulia Garcia. m




¢Por qué encender una vela?

La Tradicién de la Iglesia es-
ta llena de gestos profundos, que
nos llevan hacia Dios. Encender
una vela es uno de ellos.

Las velas son un sacramental
utilizado en la liturgia y en la re-
ligiosidad popular. Son un signo
de la luz que disipa las tinieblas,
simbolo de Dios, el dador de vida
y la luz del Mundo.

El dia de la Candelaria o Pu-
rificacion de Nuestra Sefora, 2
de Febrero, se bendicen solemne-
mente las velas, y la costumbre

era conservarlas en casa para en-
cenderlas en momentos de nece-
sidad.

Cuando encendemos una
vela junto a la imagen de la Virgen
o de un santo de nuestra devocidn,
lo hacemos para pedir o agradecer
algo. La vela simboliza nuestra
oracién, que permanece alli, su-
pliendo nuestra presencia fisica.
Recordando durante el tiempo
que se mantiene encendida, que
nuestro corazén estd alli, latiendo,
implorando, dando gracias. m

Una vela a San Antonio

Enciende tu vela
a San Antonio

P

ENCIENDE TU VELA

Weladde 7 dias

Weln de 30 dias

Vels gara anigos

Sy Baw Antoeaiuy el compaiiory en fis

aecesidades. T gran profectac”,

Tus intenciones estardn inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com
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L.as recetas de Lublus

Salpicon de marisco

Perfecto como
entrada o -
plato principal
en cualquier

Ingredientes

500g de pulpo cocido,
cortado en trozos pequenos
500g de langostinos cocidos,
pelados y cortados en trozos

ocasu_an — 2509 de mejillones cocidos,
especial sin concha
= 2509 de almejas cocidas, sin
concha
— 1 cebolla roja, picada
= ., finamente
Preparacion - 1 pi_miem- Clroiol cottaanion
A~ 1. En un tazén grande, cubitos
combina el pulpo, los langosti- -1 bimiento verde, cortado en
__ nos, los mejillones y las alme- cu@tgs
jas — 1 pimiento amarillo, cortado
' . en cubito
Agrega la cebolla pica- 2 S
= e . - tomates maduros, cortados
da, los pimientos rojo, verde y en cubitos
= amar111<?, los tomates, (.3.1 pepi- - 1 pepino pequedio, cortado
) no, el cilantro y el pereijil al ta- en cubitos
z6n. Mezcla bien para combi- = 1 manojo de cilantro fresco
£ nar todos los ingredientes. picado
En un tazén pequeno, =~ 1 manojo de perejil fresco,
~~.  mezcla el jugo de limén, el plcgdo
aceite de oliva, el ajo picado, - fl diente de ajo, picado
" la sal y la pimienta. Bate bien m.a Inlente .
\ ., — 1limén, el jugo
la mezcla y viértela sobre la _ 2 )
lada d . Mezcla f:ucharadas de aceite de
_— ensalada de mariscos. oliva virgen extra
suavemente para que todos — Saly pimienta al gusto
los ingredientes se impregnen
7 con el alifio.
Prueba y ajusta el condi- nos 30 minutos para permitir
G mento seguln sea necesario. que los sabores se mezclen.

Cubre el tazén con papel
film y refrigera durante al me-

Una vez refrigerado, reti-
ra el papel film y sirve el salpi-
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Canapés de

Preparacion

Corta el aguacate en rodajas fi-
nas y coldcalas sobre las tostadas o
panecillos.

Corta los tomates cherry por la
mitad y coloca una mitad sobre cada
tostada.

Espolvorea un poco de sal y pi- Ingl’edientes:
mienta sobre los tomates. _

Exprime un poco de limén so- _
bre los aguacates si deseas. _

Decora con hojas de albahaca _
fresca si lo deseas. _

Sirve y disfruta. B _

Tostadas Pequenas
Aguacate maduro
Tomates cherry

Sal y pimienta

Limén (opcional)

Hojas de albahaca fresca

(opcional)
Ingredientes:
Preparacion _  Tostadas pequenias
Unta una capa de queso crema — Queso crema
sobre cada tostada. Coloca una lon- _  Salmoén ahumado
cha de salmén ahumado sobre el —  _  Eneldo fresco (opcional)

queso crema. Decora con unas rami-
tas de eneldo fresco si lo deseas.
Repite el proceso con el res-
to de los ingredientes.
Sirve y disfruta. &

Gz
con de marisco en platos indivi- Puedes decorar con rodajas
duales o en una fuente grande de limén y algunas hojas de ci-
para compartir. lantro fresco antes de servir. B
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Martirio de Manuel, Sabel e Ismael.

M4 TPION TN ARG N

M2 TVPIO

MANUEL, SABEL E ISMAEL
MARTIRES (T CALCEDONIA, 362)

17 DE JuUNIO. Los hermanos
Manuel, Sabel e Ismael, fueron en-
viados como embajadores por el rey
de Persia a Calcedonia para tratar la
paz con el emperador Juliano el
Apéstata, quien quiso obligarlos a
ofrecer incienso a los idolos; pero
rehusando ellos obedecer, y mante-
niéndose constantes en confesar a
Jesucristo, fueron terriblemente
torturados y finalmente degollados
(T 362).

Es comuin dar por supuesto
que con la paz concedida a la Iglesia
por el emperador Constantino en
313 por el Edicto de Milin termina-
ron las persecuciones del Imperio
Romano contra los cristianos, pero
esto supondria olvidarse de Juliano
el Apdstata, que a pesar de haber si-
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do educado en la fe cristiana, optd
por volver al culto de los antiguos
dioses del Imperio.

Los autores del “Acta Sancto-
rum” dedican siete piginas, en el
tomo III de junio, a recoger el texto
griego y la versién latina de unas
Actas de estos mirtires segin un
manuscrito conservado en la Bi-
blioteca Vaticana.

Terminan las Actas sefialando
que la intencién del perseguidor era
quemar los cuerpos sagrados de los
mdrtires para privar a los cristianos
de sus reliquias, pero que se produ-
jo un hecho prodigioso que provo-
¢6 la conversién de muchos paga-
nos: Se abri6 la tierra acogiendo en
su seno los restos venerados, siendo
asi preservados de su destruccién y
posibilitando que después la comu-
nidad cristiana los recogiera y se-
pultara reverentemente. Posterior-
mente, en tiempos del Emperador
Teodosio, se edificarfa una Iglesia
en su honor en dicho lugar. Juliano
el Apdstata muri6 en la guerra con-
tra los persas y es tradicién que sus
tltimas palabras, en referencia a Je-
sucristo, fueron: “Venciste, Galileo”.

Aunque sea comun represen-
tar juntos a los tres hermanos mér-
tires, en ocasiones encontramos so-
lo a Manuel, representado con tres
clavos, uno en la cabeza y los otros
en los hombros. Su figura se ha di-
fundido especialmente en Portugal,
por haber llevado su nombre el rey
don Manuel I (1469-1521). m



Santos del mes JUNIO
D
1 2
Mes del Sagrado Corazén 34 5 6 7 8 9
y de San Antonio 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
1. S -Justino, 17 Sdbado de mes 24 25 26 27 28 29 30
2. D - Marcelino
3. L -Clotilde 17. L - Ismael y Samuel
4. M - Noemi, Rut. 18. M - Ciriaco
5. X - Bonifacio 19. X - Romualdo
6. ] - Norberto 20. J - Silverio
7. V - Corazén de Jests 21. V - Luis Gonzaga, Rodolfo
1“ Viernes de mes 22. S - Tomas Moro,
8. S - Corazdn de Maria Paulino
9. D - Efrén 23. D - Alicia
10. L - Maximo 24. L - Juan Bautista
11. M - Bernabé 25. M - Guillermo
12. X - Juan de Sahagtin 26. X - Pelayo, Josemarfa Escrivd
13. ] - SAN ANTONIO DE PADUA 27. ] - Ladislao
14. V - Eliseo 28. V -Irineo
15. S - Micaela 29. S - Pedro y Pablo
16. D - Aureliano 30. D - Protomartires Romanos

Sé original: regala una suscripcion!

¢Necesitas hacer un regalo? [..}

Quiero ayudarte a elegir ese regalo que necesitas

; iy EL PAN DE LOS POBRES
hacer y no sabes ya que comprar... itienen de todo!

Cuotas de Suscripcion
Anual: 18 - euros
Benefactor: 25 - euros

Sé original, ofrece la suscripcion a El Pan de los
Pobres por un ano (18 euros).

Tu simpatia sera recordada todos los meses, al Extranjero anual: 35 - euros

llegarle la revista. iY estarés honrando a San Antonio al Gran benefactor _ euros
e .

promover su devocion! Medios de Pago:

La persona a quien envias el regalo recibira una carta, Domiciliacion bancaria

explicandole que la suscripcién a la revista es un regalo _ Inereso en nuestra cuenta coriente:

tuyo, y podras incluir si quieres una dedicatoria. BBV‘?“ ES10-0182-4700-17-0200332137
Envio Talon Nominativo o por internet:

https:iwww.elpandelospobres.com

Tu mejor forma de darle las gracias
a San Antonio: ique sea mas conocido! Tel: 94 415 69 20

https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion



Nuestra portada

Si buscas milagros, mira...
El mar sosiega su ira...
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

dispuesto a escucharme / Gracias por darme animos en

estos momentos tan dificiles que vivimos / Gracias por
consolarme en la afliccion / Gracias por tu compafiia,
siempre / Gracias por haberme recuperado tan rapido de
ese percance / Gracias por encontrarme tan pronto todo

lo que pierdo, itengo tan mala cabeza...! / Gracias por

haber puesto en mi camino a quien es ya mi marido.

Guardamelo siempre a mi lado / Gracias por ese

empujoncito a mi hijo en los examenes / Gracias por el

nacimiento feliz de ese nieto, que nos ha dado cierta

preocupacion / Gracias por conservarme el puesto de trabajo / Gracias
por dar animo a mis padres en la enfermedad / Gracias te doy, San
Antonio, gracias, gracias...

iGracias, San Antoniol... o estar siempre /

Todos los meses dedicamos varias paginas, con letra apretada, a
resefar los favores recibidos, y la formulacion de nuevas suplicas.

Llega su fiesta, el gran dia de todos sus devotos. A las puertas de
los templos y ermitas dedicados a San Antonio acudiremos con gozosa
emocion a lo largo de todo el dia, desde primeras horas de la mafiana:
itenemos tanto que agradecerie!

Aprovecha la ocasion y pidele con confianza lo que necesitas. Y,
sobre todo, dale las gracias.

Escribele unas lineas... las llevaremos en tu nombre
ante su tumba en Padua, y quedaran alli en memoria de
tu agradecimiento.

Aln estas a tiempo:
Utiliza el cupon que viene en este numero

EL PAN DE LOS POBRES Atameda de Urquijo, 28 - 2° A - 48010 BILBAO - Tel.: 94 4156920
Dirijase la correspondencia al Apartado 64 - 48080 BILBAO

“San Antonio con el Nifio Jesus". Cesare Secchi, 1940-50. Diocesis de Lodi (ltalia)



