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A nuestros lectores
En los tiempos que vivimos, los retos para una Obra como EL

PAN DE LOS POBRES y la revista son enormes, pero que el listón es-
té alto no nos preocupa, todo lo contrario nos motiva para seguir
trabajando con ahínco, conscientes de que nuestra presencia en las
familias es una necesidad eclesial, con la que contribuimos a lle-
nar un espacio de formación e información católica. Recibir en ca-
sa la revista es un medio eficaz para conseguirlo.

La experiencia de los últimos años nos dice que son muchos
los abuelos y padres cansados y agobiados, por el rumbo que ha to-
mado la vida de algunos de sus hijos; no se trata de ser pesimistas,
pero si conscientes de unos hechos, que alcanzan cotas, impensa-
bles hace unos años. El alejamiento de la práctica religiosa, ha en-
friado, en la mayoría de los casos, los espíritus, lo que ha dado pie
a unas prácticas sociales, no sólo pecaminosas, sino perjudiciales
para la vida familiar y social. Son hechos, que se reflejan en las in-
formaciones de los medios de comunicación.

Se puede comprobar que estamos trabajando activamente en
la mejora de contenidos y presentación de la revista, elCalendario
de San Antonio es un hito anual, que muchos suscriptores espe-
ran con ilusión para colocarlo en su caso y ofrecerlo a sus amista-
des. LaWEB, mejorada día a día, además de sus contenidos infor-
mativos, ofrece un servicio de librería, para adquirir los libros
editados por EL PAN DE LOS POBRES y otros muchos que han ido
apareciendo en la revista (ofrecemos este servicio, a nuestros sus-
criptores, con un 5% de descuento sobre el PVP y con gastos de en-
vío gratis).

Seamos, como San Antonio de Padua, apóstoles activos, di-
fundiendo la revista entre nuestros familiares (hijos, nietos, etc.,) y
mantengamos nuestra confianza en Dios y en la poderosa interce-
sión de la Santísima Virgen María y de San Antonio de Padua.

El Comité de Redacción
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Ordenación Sacerdotal
reservada sólo a los hombres

propósito: “Cristo, llamando co-
mo apóstoles suyos sólo a hom-
bres, lo hizo de un modo total-
mente libre y soberano. Y lo hizo
con la misma libertad con que en
todo su comportamiento puso en
evidencia la dignidad y la vocación
de la mujer, sin amoldarse al uso
dominante y a la tradición avalada
por la legislación de su tiempo.”

En efecto, los Evangelios y
los Hechos de los Apóstoles atesti-
guan que esta llamada fue hecha
según el designio eterno de Dios:
Cristo eligió a los que quiso, y lo
hizo en unión con el Padre “por
medio del Espíritu Santo”, des-
pués de pasar la noche en oración.
Por tanto, en la admisión al sacer-
docio ministerial, la Iglesia ha re-
conocido siempre como norma
perenne el modo de actuar de su
Señor en la elección de los doce
hombres, que El puso como fun-
damento de su Iglesia. En reali-
dad, ellos no recibieron solamente
una función que habría podido ser
ejercida después por cualquier
miembro de la Iglesia, sino que
fueron asociados especial e ínti-
mamente a la misión del mismo
Verbo encarnado. Los Apóstoles
hicieron lo mismo cuando eligie-
ron a sus colaboradores que les

sucederían en su ministerio. En
esta elección estaban incluidos
también aquéllos que, a través del
tiempo de la Iglesia, habrían con-
tinuado la misión de los Apóstoles
de representar a Cristo, Señor y
Redentor.

3. Por otra parte, el hecho de
que María Santísima, Madre de
Dios y Madre de la Iglesia, no re-
cibiera la misión propia de los
Apóstoles ni el sacerdocio minis-
terial, muestra claramente que la
no admisión de las mujeres a la
ordenación sacerdotal no puede
significar una menor dignidad ni
una discriminación hacia ellas, si-
no la observancia fiel de una dis-
posición que hay que atribuir a la
sabiduría del Señor del universo.

La presencia y el papel de la
mujer en la vida y en la misión de
la Iglesia, si bien no están ligados
al sacerdocio ministerial, son, no
obstante, totalmente necesarios e

No es admisible
ordenar mujeres para el
sacerdocio, por razones

verdaderamente
fundamentales

1. La ordenación sacerdotal,
mediante la cual se transmite la
función confiada por Cristo a sus
Apóstoles, de enseñar, santificar y
regir a los fieles, desde el principio
ha sido reservada siempre en la
Iglesia Católica exclusivamente a
los hombres. Esta tradición se ha
mantenido también fielmente en
las Iglesias Orientales.

Cuando en la Comunión An-
glicana surgió la cuestión de la or-
denación de las mujeres, el Sumo
Pontífice Pablo VI, fiel a la misión
de custodiar la Tradición apostólica,
y con el fin también de eliminar un
nuevo obstáculo en el camino hacia
la unidad de los cristianos, quiso
recordar a los hermanos Anglica-
nos cuál era la posición de la Iglesia
Católica: Ella sostiene que no es
admisible ordenar mujeres para el
sacerdocio, por razones verdadera-
mente fundamentales. Tales razo-
nes comprenden: el ejemplo, con-
signado en las Sagradas Escrituras,
de Cristo que escogió sus Apósto-
les sólo entre varones; la práctica
constante de la Iglesia, que ha imi-
tado a Cristo, escogiendo sólo va-
rones; y su viviente Magisterio, que
coherentemente ha establecido que
la exclusión de las mujeres del sa-
cerdocio está en armonía con el
plan de Dios para su Iglesia.

Pero dado que incluso entre
teólogos y en algunos ambientes
católicos se discutía esta cuestión,
Pablo VI encargó a la Congrega-
ción para la Doctrina de la Fe que
expusiera e ilustrara la doctrina de
la Iglesia sobre este tema. Esto se
hizo con la Declaración “Inter in-
signiores”, que el Sumo Pontífice
aprobó y ordenó publicar..

2. La Declaración recoge y
explica las razones fundamentales
de esta doctrina, expuesta por Pa-
blo VI, concluyendo que la Iglesia
“no se considera autorizada a ad-
mitir a las mujeres a la ordenación
sacerdotal”. A tales razones funda-
mentales el mismo documento
añade otras razones teológicas que
ilustran la conveniencia de aquella
disposición divina y muestran cla-
ramente cómo el modo de actuar
de Cristo no estaba condicionado
por motivos sociológicos o cultu-
rales propios de su tiempo. Como
Pablo VI precisaría después, “la ra-
zón verdadera es que Cristo, al dar
a la Iglesia su constitución funda-
mental, su antropología teológica,
seguida siempre por la Tradición
de la Iglesia misma, lo ha estable-
cido así”.

En la Carta Apostólica “Mu-
lieris dignitatem” he escrito a este
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TEMAS PARA PENSAR

ALFONSO MENOYO CAMINO

E entregaron el libro del
profeta Isaías y, abriéndo-
lo, halló el lugar en que es-

tá escrito:

El Espíritu del Señor está sobre mí,
por cuanto me ungió;
me ha enviado a evangelizar

a los pobres,
a pregonar a los cautivos

la liberación,
y a los ciegos el don de la vista;
a poner en libertad a los oprimidos,
a promulgar un año de gracia

de parte del Señor.”
(Lucas 4, 17y ss.)

A partir de un momento deter-
minado dejó de salir de casa, fue el
día en el que se cumplían los dos
años de la fecha en la que perdiera su
trabajo. Siempre había pensado que
era un buen profesional. Cuando, un
ajuste de plantilla decidió que él era
uno de los que sobraban, se molestó,
se enfadó. Creyó que cometían una
grave injusticia con él, pero pronto se
le pasó. No creía que su situación
durase, la gente le conocía, aprecia-
ban sus conocimientos y su expe-
riencia. Seguro que esta era una
oportunidad para mejorar. Comenzó
a llamar a las puertas de sus amigos;
más tarde, cuando la lista se acabó, se
procuró los nombres de sus compa-
ñeros de universidad, de sus vecinos,
de la gente con la que había tenido

relaciones profesionales. Todos le de-
cían lo mismo:

–Eres el mejor. Ya no hay pro-
fesionales como tú. Tal vez podamos
pensar en ti cuando pase la crisis.

Los días sustituyeron a los dí-
as, el tiempo fue pasando. Poco a
poco se desmoronaba su confianza
en el futuro. Algunos días le costa-
ba levantarse de la cama, otros, afei-
tarse. Notaba que le dolía el cora-
zón mientras pensaba en las cosas
que había hecho mal, las veces que
se había equivocado. Ninguna
compañía le causaba alegría, ningu-
na frase le ayudaba. Cuando salía a
la calle notaba las miradas de los
viandantes sobre él. Asistir a la cola
del paro le proporcionaba senti-
mientos contradictorios. Sentía que
los errores que había cometido du-

Un hombre como todos

L

No busco compasión,
ni una receta mágica,

sólo quiero
contarte mi situación...

HHAABBLLAA  EELL  PPAAPPAA

insustituibles. Como ha sido
puesto de relieve en la misma
Declaración “Inter insigniores”,
“la Santa Madre Iglesia hace vo-
tos por que las mujeres cristianas
tomen plena conciencia de la
grandeza de su misión: su papel
es capital hoy en día, tanto para la
renovación y humanización de la
sociedad, como para descubrir de
nuevo, por parte de los creyentes,
el verdadero rostro de la Iglesia”.
El Nuevo Testamento y toda la
historia de la Iglesia muestran
ampliamente la presencia de mu-
jeres en la Iglesia, verdaderas dis-
cípulas y testigos de Cristo en la
familia y en la profesión civil, así
como en la consagración total al
servicio de Dios y del Evangelio.
“En efecto, la Iglesia defendiendo
la dignidad de la mujer y su voca-
ción ha mostrado honor y grati-
tud para aquellas que —fieles al
Evangelio—, han participado en
todo tiempo en la misión apostó-
lica del Pueblo de Dios. Se trata
de santas mártires, de vírgenes,
de madres de familia, que valien-
temente han dado testimonio de
su fe, y que educando a los pro-
pios hijos en el espíritu del Evan-
gelio han transmitido la fe y la
tradición de la Iglesia.”

Por otra parte, la estructura
jerárquica de la Iglesia está orde-
nada totalmente a la santidad de
los fieles. Por lo cual, recuerda la
Declaración “Inter insigniores”:
“el único carisma superior que

debe ser apetecido es la caridad.
Los más grandes en el Reino de
los cielos no son los ministros, si-
no los santos.”

4. Si bien la doctrina sobre
la ordenación sacerdotal, reserva-
da sólo a los hombres, sea con-
servada por la Tradición constan-
te y universal de la Iglesia, y sea
enseñada firmemente por el Ma-
gisterio en los documentos más
recientes, no obstante, en nuestro
tiempo y en diversos lugares se la
considera discutible, o incluso se
atribuye un valor meramente dis-
ciplinar a la decisión de la Iglesia
de no admitir a las mujeres a tal
ordenación. 

Por tanto, con el fin de ale-
jar toda duda sobre una cuestión
de gran importancia, que atañe a
la misma constitución divina de
la Iglesia, en virtud de mi minis-
terio de confirmar en la fe a los
hermanos, declaro que la Iglesia
no tiene en modo alguno la fa-
cultad de conferir la ordenación
sacerdotal a las mujeres, y que es-
te dictamen debe ser considerado
como definitivo por todos los fie-
les de la Iglesia.

Mientras invoco sobre vos-
otros, venerables Hermanos, y so-
bre todo el pueblo cristiano la
constante ayuda del Altísimo, im-
parto de corazón la Bendición
Apostólica. �

(JUAN PABLO II - Vaticano, 22 Mayo
1994, solemnidad de Pentecostés)
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REFLEXIONES

UANDO, a primeros de
Septiembre, nuestros sus-

criptores reciban EL PAN DE LOS

POBRES, es posible que la situa-
ción, ¡impactante!, que estamos vi-
viendo a finales de Julio, haya
cambiado; aunque así fuera, parece
que la misma no puede pasar sin
alguna reflexión por parte de la
Dirección de una revista católica.

La situación general de la so-
ciedad, a nivel mundial, en estos
comienzos del  siglo XXI, no pue-
de ser más dramática, con guerras,
matanzas y refugiados por todas
partes, sin olvidar la creciente in-
fluencia de los gobernantes comu-
nistas chinos y de los países árabes,
suministradores de petróleo y gas
natural, en muchos lugares de
África, Europa e Iberoamérica.

Pero, en este momento,
quiero fijarme en algunos hechos
concretos:

–El enfrentamiento, lógica-
mente sangriento, de israelíes y
palestinos, con las consiguientes
matanzas de personas (soldados y
civiles), destrucción de viviendas
y más familias desplazadas y des-
truidas.

–El derribo de un avión ma-
lasio, de una línea aérea regular,
sobre el Este de Ucrania, con el

La paz en el mundo
LUIS FERNANDO DE ZAYAS Y ARANCIBIA

DIRECTOR DE LA OBRA DE EL PAN DE LOS POBRES

rante su vida le habían convertido
en un inútil, pero también, que la
Sociedad era injusta con él, que no
se merecía la vergüenza de estar ro-
deado de inmigrantes silenciosos,
de pobres de solemnidad, de vagos
impenitentes. Él no era como ellos,
¿o sí? Tal vez fuera hora de aceptar
su torpeza, su incapacidad. De re-
conocer que nunca había hecho na-
da que sirviera para algo, que siem-
pre había vivido a costa de la Socie-
dad, del entorno que le rodeaba. 

Un buen día de otoño, cuando
las hojas se tornan rojas y la melan-
colía ocupa las almas de los solitarios,
se dio cuenta que había perdido su
orgullo, por fin se había convertido
en un quídam. Se puso la más vieja
de sus chaquetas; nunca se le hubie-
ra ocurrido salir con ella a la calle, y
partió en silencio, sin decir nada. Ha-
bía perdido su sombra, ya no existía,
no era nadie, carecía de orgullo. Se
acercó a un comedor de caridad y se
puso en la cola. Tenía miedo a mirar
hacia atrás o hacia delante. Con los
ojos gachos dirigidos al suelo, inten-
taba pensar, pero no le venía a la
mente nada en lo que mereciera la
pena pensar. Fue ese día cuando me
llamó por teléfono.

Debo reconocer que al princi-
pio no reconocí su voz. Cuando de-
jas de ver durante un tiempo a una
persona te haces a la idea de que ha
desaparecido para siempre de tu vi-
da. Luego, le identifiqué, quedamos
en un bar.

–No pienses que vengo a pe-
dirte nada, ese tiempo ya ha pasado
para mí. Sé que sueles escribir de

estas cosas y me dije, tal vez si le
cuento mi proceso de degradación,
pueda contar a los demás algo que
les sirva. Por si se encuentran en
una situación similar…

–No eres el único, - reconoz-
co que al principio me puso en un
aprieto. No sabía que decirle, le co-
nocía, pero no podría afirmar que
era su amigo.- Tal vez si empiezas a
rezar. 

–Hace tiempo que dejé de ir a
la Iglesia– respondió como si mis
palabras no fueran con él. –No bus-
co compasión, ni una receta mágica,
sólo quería contarte mi situación,
por si te sirve para algo.

–No eres la única persona que
se encuentra en tú situación y sí, es
cierto lo que me dices, lo peor que
le puede suceder a una persona es
perder su dignidad, el orgullo de
sentirse miembro de un grupo, de
una Sociedad. En cualquier caso, yo
que tú lo intentaría. Comienza a re-
zar, aunque sea como una técnica
de autoayuda…

Se despidió de mí. La siguien-
te vez que le vi, unos meses más
tarde, estaba muerto. Le habían
amortajado y embutido en un traje
oscuro. Esperaba la visita de los
amigos y familiares que no acaban
de llegar al tanatorio. Sólo su mujer
le acompañaba.

–Se volvió muy raro. No que-
ría estar con nadie, ni ver a nadie.
Llegó el cáncer y se lo llevó en un
par de meses. Tal vez ahora pueda
descansar en paz… Había perdido
las ganas de vivir. No podía sopor-
tarse a sí mismo. �

TEMAS PARA PENSAR

La situación general de la
sociedad, a nivel mundial,
en estos comienzos del
siglo XXI, no puede ser
más dramática, con

guerras, refugiados por
todas partes...

C
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NO de los principales
errores que se da entre los
padres es pensar que no

necesitan prepararse para educar a
sus hijos, lo que suele derivar en
errores conforme, estos, solicitan
ayuda para construir su personali-
dad. Desde ese “actuar a bote-pron-
to” me he fijado en cuatro erro-
res… por si puede ayudar.

Hay algo que daña mucho a
los hijos y es no tener referentes y
límites estables. Cuando los hay, las
reacciones del padre/madre suelen
ser sensatas y previsibles porque
contemplan dichos referentes. Los
hijos ven que el actuar de sus pa-
dres no es motivado por el capricho
o el estado de ánimo que tienen en
ese momento, sino por unas pautas
y unos referentes que no varían.
Así, los hijos saben que insultar, co-
ger sin permiso, mentir, etc… está
mal, independientemente del esta-
do de ánimo que en ese momento
tengan los padres.

La incoherencia entre el padre
y la madre daña mucho en la cons-
trucción del carácter de los hijos. Si

la madre le dice a un hijo que ha de
comer con los cubiertos, el padre
debe apoyarla. Es un error caer en
la trampa y decir: “Déjalo y que co-
ma como quiera, lo importante es
que coma…”

Otro error bastante extendido
es gritar para que hagan lo que les
decimos. Conlleva humillación y
provoca un deterioro en la cons-
trucción de la autoestima y en la re-
lación paterno filial. La serenidad,
sin embargo, transmite paciencia y
confianza. Está comprobado que
los hijos adoptan conductas serenas
cuando están ante personas tran-
quilas que responden con un tono
de voz sosegado y conciliador.

Por último señalo la impa-
ciencia. Todos  los padres querrían
que sus hijos hicieran las cosas
bien... ¡ahora! Olvidan que nadie ha
nacido sabiendo. Ni siquiera ellos
mismos. Cualquier aprendizaje re-
quiere de un tiempo y de unos en-
sayos. Hay padres que admiten en
sus trabajos la necesidad de contar
con un período de tiempo para
aprender y, sin embargo, a sus hijos
les exigen resultados inmediatos. 

Es cierto que la vida enseña…
pero lo óptimo es que, además, los
hijos puedan contar también con la
orientación acertada de sus padres. �
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Hay que tener referentes y
límites estables

EDUCAR CON GARANTÍAS

U

Gritar provoca un
deterioro en la

construcción de la
autoestima

MIKEL PANDO (mikelpando@gmail.com)

asesinato de 296 personas, que no
estaban, en absoluto, implicadas
en el enfrentamiento entre Ucra-
nia y Rusia.

–La lapidación de una mujer,
por parte de miembros de los gru-
pos armados islamistas, que han
invadido Siria e Iraq, en aplicación
de las leyes (sic) islámicas.

He percibido, que estos he-
chos, que a mí me han impactado
fuertemente, también han produ-
cido un fuerte sobresalto en mu-
chas personas de mi entorno so-
cial, provocando una sensación de
desánimo y desconcierto, ante la
inactividad e incapacidad de reac-
ción de los que, considerados lí-
deres (sic) mundiales, debían de
evitarlos y, sobre todo, ser capaces
de regenerar las relaciones inter-
nacionales.

Da la impresión de que estas
personas, sean dirigentes europe-
os, americanos, rusos, chinos o
simples mafiosos, permiten el
mantenimiento de este caos (espi-
ritual y moral), que lo que consi-
gue es crear desánimo y descon-
fianza social, fomentando la im-
presión de que esta situación no
tiene arreglo.

El Magisterio de la Iglesia ha
sostenido siempre, exponiéndolo
en encíclicas y documentos ponti-
ficios, que es imposible organizar
el mundo olvidándonos de Dios y
de la Ley Natural por Él impresa
en el corazón de las personas.

Ante tanto desastre y horror,
tenemos que redoblar nuestras
oraciones y mantener nuestra
confianza en Dios. �

REFLEXIONES
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Educación y
modelo familiar

A VOSOTROS LOS JÓVENES

AS recientes estancias
que he hecho en América
me han llevado a diversas

reflexiones sobre la familia, algu-
nas de las cuales me gustaría co-
mentar aquí, particularmente
aquellas referidas a Ecuador, que
es donde he tenido ocasión de pa-
sar más tiempo. En dicho país, al
igual que en otros muchos otros,
existen varios estilos educativos
diferentes entre sí y que compare-
cen a menudo entre las familias
contemporáneas. Creo que se
pueden resumir en dos.

Al tratarse de una nación lle-
na de desigualdades, las diferencias
sociales todavía son pronunciadas.
En lo más alto de la clase social
prepondera un tipo especial de fa-
milia: el de unos niños nacidos y
educados por unos padres extre-
madamente adinerados que no se
cortan en nada y que los compla-
cen sin tapujos. Y no sólo en el
sentido material; también en el
moral. Dicho modelo puede sonar
a cliché, pero es muy real. Unos
pocos centenares de familias tie-
nen en su haber la inmensa mayo-
ría del patrimonio económico na-

cional, y a menudo en ellas predo-
minan los padres con un estilo
educativo “superindulgente” y
“superprotector”: expresan a me-
nudo su amor desmedido por sus
hijos y tienen un gran afán por do-
minarlos y por asegurarse de que
tengan un futuro acorde con sus
expectativas. Las consecuencias
prácticas de este estilo son claras: a
menudo los chicos son consenti-
dos, viven en la opulencia y están
acostumbrados a caprichos que
consideran merecidos.

El otro estilo educativo de
enorme presencia en las casas
ecuatorianas, y que estoy seguro se
repite en más países, incluido Es-
paña, es el de los padres negligen-
tes. Si lo que más abunda en Ecua-
dor son las familias de clase baja,
se entiende que sus miembros es-
tán acostumbrados a vivir en la ad-
versidad. En otras palabras, la su-
pervivencia suele ser uno de sus
retos diarios. Esto hace que cual-
quier trabajo sea bienvenido y que
los desafíos promuevan la madu-
rez de la familia. Los hijos, acos-
tumbrados a que sus padres lidien
con las penurias día sí y día tam-

L
GUILLERMO CALLEJO GOENA

gcgoena@gmail.com

bién, están habituados a buscar
medios para subsistir. 

El grado de responsabilidad y
madurez que se exige en este tipo
de familias es alto. Los padres in-
curren a menudo en la negligen-
cia, y no por falta de voluntad de
atender a sus hijos, sino porque
simplemente lo exigen las circuns-
tancias. Es común ver en la calle a
niños pidiendo limosna, o a jóve-
nes que nada más acabar sus estu-
dios de secundaria empiezan a la-
borar en el campo para ganarse el
pan. 

Ninguno de estos dos estilos
educativos expuestos es el ideal. Si
el primero corre el riesgo de for-
mar a niños insensibles, malcria-
dos e ingenuos, en el segundo re-
sulta típico que aparezcan chicos y
chicas faltos de ambición –nunca
han conocido la riqueza– y, a la
postre, con un vago sentido de la
moral, porque sus padres rara vez
se encargaron de encauzarlos por
la senda de la verdad y del bien. 

Aquí, sobre el papel, el lector
puede fácilmente reconocer los
problemas de estos modelos edu-

cativos y de lo perjudiciales que
resultan para la familia. Pues bien,
¿y qué hay del modelo educativo
que rige nuestra familia? ¿Lo apre-
ciamos en su justa medida? Edu-
car es, en el fondo, ayudar a ser
mejor personas, a desarrollar el ca-
rácter y la personalidad… y es
también, si creemos en ellos, for-
mar a nuestros seres más cercanos
en valores cristianos. �

Educar es ayudar a ser
mejor personas, a

desarrollar el carácter
y la personalidad…

Causa de Canonización de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paúl en España

Para su beatificación sólo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesión, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, c/ San Pedro, 3 - 2ª
planta. 28014 Madrid ó  a: postuladora@ssvp.es �
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URANTE la última pe-
regrinación a Padua, tras-
ladando hasta la tumba de

San Antonio las peticiones y gracias,
que habíamos recibido en EL PAN
DE LOS POBRES de nuestros sus-
criptores y lectores, cayó en nues-
tras manos el número de Junio
2014 –edición en lengua inglesa– de
la revista Mensajero de San Anto-
nio, que editan los Frailes Menores
en Padua.

En el editorial, Fr. Mario se
hacía eco de un reciente milagro re-
alizado por Dios, por intercesión de
nuestro patrono, en la ciudad de
Friburgo (Suiza). Walter, un estu-
diante italiano de la facultad de
Economía y Ciencias Sociales, que
se había podido matricular gracias a
uno de los programas de intercam-
bio de estudiantes, que promociona
la Comunidad Europea.

Un trágico accidente de coche
le hirió de tal manera que ingresó
en estado crítico en el Hospital de
Friburgo, donde los médicos vieron
que tenía muy pocas posibilidades
de sobrevivir; no sólo tenía gravísi-
mas heridas, sino que además tenía
quemaduras de tercer grado en to-
do su cuerpo. Hubo que internarle
en una habitación esterilizada, para
evitar la infección de gérmenes y vi-
rus.

Avisada su madre, Flora, voló
a Friburgo acompañada de Frances-

ca, la novia de Walter. Después de
ver a Walter y comprobar su estado
desesperado, pidieron a San Anto-
nio por su curación, prometiendo
acudir a Padua, con algún objeto
perteneciente a Walter, para que
fuera bendecido en la Basílica de
San Antonio. Flora entregó a Fran-
cesca una camiseta de Walter, la que
usaba para hacer “jogging”. A los
pocos días Francesca apareció en el
hospital con la camiseta bendecida
en Padua y se la entregó a Flora; la
situación de Walter seguía siendo
desesperada.

El milagro
Flora, la madre, obtuvo per-

miso para entrar en la habitación es-
terilizada, con absoluta prohibición
de tocar a su hijo; ella escondió de-
bajo de la ropa esterilizada que le
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había puesto la camiseta y re-
zó a San Antonio: “San An-
tonio, por favor, ayuda a mi
hijo. Desobedeceré las or-
denes de los doctores, pero
por favor, guarda esto para
ti.”

Aprovechando una dis-
tracción de la enfermera sacó la
camiseta y tocó con ella, por unos
segundos, el cuerpo de Walter, im-
plorando a San Antonio por la cura-
ción de su hijo, haciendo la señal de
la cruz sobre él.

Al día siguiente empezó a ba-
jar la fiebre de Walter y gradual-
mente el joven fue saliendo del co-
ma. “¡Que curación extraordina-
ria!” el doctor exclamó, poniendo
énfasis en que era inexplicable. En
unos meses Walter se recuperó to-
talmente y es ahora, comprensible-
mente, un gran devoto de nuestro
santo.

Moraleja
Ante hechos como este, se de-

muestra que Dios quiere que lle-
guemos hasta Él a través de los san-

tos, para que les conozcamos mejor
por sus virtudes y sus vidas ejem-
plares, al mismo tiempo que nos
muestra que sus vidas no pierden
actualidad con el paso del tiempo.

Son muchas y variadas las bio-
grafías que se han escrito sobre San
Antonio de Padua, aquellos que nos
relatan sus milagros. No dejemos
de leerlas, ya que de su lectura
siempre sacaremos motivos y ejem-
plos a seguir, que nos ayudarán a re-
forzar nuestra vida religiosa, perfec-
cionar nuestras costumbres y llevar
nuestro apostolado a todos los rin-
cones de nuestros pueblos y ciuda-
des. Siempre hay algo que se puede
hacer y el milagro, que hemos ex-
puesto, demuestra que los santos
están siempre al “quite” en nuestras
necesidades y pensando en conse-
guirnos lo mejor para nuestras al-
mas, que, a veces, no coincido con
lo que nosotros buscamos.

Vale la pena conocer más y
mejor a este gran santo, Doctor de
la Iglesia, al que Dios ha hecho tan
universal y buen intercesor ante Él.

Comité de Redacción

Vida de San Antonio

D
Siempre presente: ayer y hoy
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La Política puede conside-
rarse una vocación noble y una ac-
tividad encomiable, cuando tiene
por objetivo la defensa de los dere-
chos humanos, el progreso de la
nación en su conjunto y la protec-
ción y mejora de oportunidades de
los necesitados. Sin embargo, tam-
bién puede considerarse una lacra
delictiva, cuando tiene por objetivo
la defensa de los intereses de un
partido o de un grupo social y la
conquista del poder para controlar
o explotar en su propio beneficio,
lo que es de todos, el patrimonio
común, llegando en algunos casos
a prácticas inmorales de sojuzga-
miento y expolio.

En el siglo XX, la revolución
comunista sometió a Rusia y otras
naciones a la barbarie política, la-
minando todos los derechos hu-
manos, con el falso objetivo de un
progreso basado en el materialis-
mo y una planificación sin liber-
tades ni objetivos individuales.
Esa revolución dejó muchos már-
tires, porque en términos objeti-
vos, nuestra religión basada en el
amor, desde y por la libertad y la
dignidad humana, era y es radical-
mente contraria a esa revolución.

No obstante la feroz perse-
cución religiosa sufrida en Espa-
ña, hubo y sigue habiendo mu-
chos cristianos que no saben dis-

criminar entre sus deberes socia-
les, que van más allá de la solida-
ridad, por guiarse en la Palabra de
Cristo y Su Amor a los pobres, y
la abismal contradicción de quie-
nes se guían por los objetivos de
Poder a cualquier precio, a través
de revoluciones, generalmente
violentas en sus medios y siempre
en sus fines, que ofrecen mejoras
económicas a los pobres a cambio
de sustituir a los ricos por una
casta revolucionaria, con o sin
guillotina, que cuando ha triunfa-
do, a caballo de las crisis econó-
micas, del paro y del hambre, ter-
mina repartiendo pobreza y vio-
lencia a un pueblo sometido, en
vez del progreso real de unos ciu-
dadanos libres.

Desde mi particular punto
de vista, como seglar católico,
opino que podemos ser buenos
cristianos  de derechas y de iz-
quierdas, figuras políticas metafó-
ricas que simbolizan la defensa
del progreso, desde un equilibrio
entre la libertad económica y la
protección social. Obviamente,
ambos valores son positivos si se
busca el equilibrio como clave de
un progreso sostenible. Pero no
debemos caer en la ceguera revo-
lucionaria de ningún signo , por-
que la única revolución lícita es la
de seguir  a Cristo. �

Punto de vista

El jefe del Gobierno del Dis-
trito Federal de Méjico, D. Miguel
Ángel Mancera, ha vetado la «Ley
Juvenil», aprobada por la asamblea
legislativa del distrito, que autoriza-
ba el acceso a la píldora del día des-
pués a las jóvenes desde los 12 años,
sin consentimiento ni información

«Para entender a Europa hay
que mirarla con los ojos de los que
la crearon», entre los que ocupan un
lugar destacadísimo los monjes y,
en particular, los benedictinos. Con
estas palabras del Padre Anselmo
Álvarez, Abad del Valle de los Caí-
dos, sintetizó el objetivo del I Con-
greso Internacional sobre « El mo-
nacato benedictino y la cristianiza-
ción de Europa, que se ha celebrado
del 11 al 13 de Julio en la Abadía be-
nedictina de la Santa Cruz del Valle
de los Caídos (Madrid).

El congreso fue organizado
por la Abadía de Santa Cruz y el Fo-
ro San Benito de Europa. El Obis-
po de Córdoba, Mons. Demetrio
Fernández, presidió el acto inaugu-
ral y la clausura estuvo a cargo del
Cardenal Arzobispo de Madrid, D.
Antonio María Rouco Varela.

La Regla de San Benito como
modelo de vida y de civilización, los

Benedictinos como constructores
de la Civilización Occidental y el
Monacato Benedictino como refe-
rente para la Nueva Evangelización,
fueron los tres grandes bloques te-
máticos del Congreso.

Mons. Melchor Sánchez de
Toca, sub-secretario del Pontificio
Consejo para la Cultura, Doña
Lydia Jiménez González, Directora
de las Cruzadas de Santa María, el
Abad del Valle de los Caídos Don
Alselmo Álvarez Navarrete, OSB, y
Don Marcelo Aguirre, de la Uni-
versidad de los Andes, de Santiago
de Chile, fueron algunos de los
conferenciantes.

El programa incluyó además
tres actos culturales, entre los cuales
una exposición sobre el arte y el
monacato medieval y un concierto
de Schola Antiqua. �

Méjico: victoria contra la píldora del día después

Política y Religión
CARLOS GONZÁLEZ FLÓREZ

Europa y el
monacato benedictino
I Congreso Internacional
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La película «En el último minuto»,
un alegato a favor de la maternidad
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Una chica queda embarazada
involuntariamente. Las circunstan-
cias, la actitud de su novio y la iner-
cia social le inducen a abortar. Ella
se resiste en su fuero interno, pero
no ve otra salida. En la clínica todo
son facilidades, pero un quiebro re-
pentino e imprevisto le hace cam-
biar de idea. Ésta es, a grandes ras-
gos, la sinopsis de «En el último mi-
nuto», la primera película del perio-
dista sevillano D. Ángel Pérez Gue-
rra que presentó el 25 de Junio en
los cines Al-Andalus de Bormujos.

La obra, un mediometraje de

37 minutos, no ha contado con nin-
guna subvención y se ha rodado en
Triana, los Bermejales, el Parque de
María Luisa y la iglesia de la Her-
mandad de la O. A Pérez Guerra
siempre le ha preocupado el tema
del aborto, sobre el que ha escrito
en muchas ocasiones a lo largo de
su dilatada vida profesional. “Sí, me
ha inquietado siempre ¿por qué se
llega al aborto, a ese extremo de te-
ner que matar a una criatura antes
de nacer?”, comenta. Cerca de
ochenta personas han colaborado
desinteresadamente en el rodaje de

esta obra, ninguna de ellas profesio-
nal. “Empecé a pedir ayuda, porque
necesitaba un montador, un cáma-

ra, cuatro técnicos, y una actriz. Los
técnicos son estudiantes universita-
rios y eso se nota en la película, so-
bre todo en el sonido, pero el mila-
gro es que tantas personas se hayan
ido sumando a este proyecto de año
y medio y hayamos podido llegar
hasta el final.”

En la película, según su direc-
tor, “se ve cómo puede darle felici-
dad a la madre el tener un hijo y no
ser un estorbo, sino todo lo contra-
rio, para su realización personal o
profesional. Y, como remarca, la úl-
tima canción de la película, quiere
transmitir a las mujeres en dificul-
tades para tener un hijo, el mensaje
de que no están solas.” �

de los padres, informa ACIPrensa.
En su primera versión, el tex-

to preveía, también, el acceso a
abortar para las jóvenes desde los 12
años, sin consentimiento de los pa-
dres y sin obligación de informar-
les. Varios grupos parlamentarios se
han puesto de acuerdo para retirar
esta disposición del texto.

No ha sido lo mismo para la
píldora del día después, potencial-
mente abortiva, ni para el cambio

de sexo que los adoslescentes debí-
an conseguir sin informar a sus pa-
dres ni obtener su consentimiento,
desde los 12 años también.

Es en nombre del derecho (di-
ríamos obligación) de los padres a
educar a sus hijos que varias redes
de defensa de la familia han entrado
en acción para denunciar este aten-
tado a los derechos de los padres;
una petición lanzada por CitizenGo
pidiendo al jefe del gobierno del
Distrito federal de oponer su veto al
texto ha conseguido 10.000 firmas.

Lo que él ha hecho el lunes 30
de Junio, en aplicación del Estatuto
del gobierno de la villa de Mexico y
de la ley orgánica de la asamblea le-
gislativa ; ahora el texto de la ley de-
berá volver a pasar ante la asamblea
legislativa para ser revisado. � Bolivia emitie un sello del

“Primer Papa Sudamericano”
La Conferencia Episcopal Bo-

liviana y la Empresa de Correos de
Bolivia realizaron el 3 de Julio, en la
capital La Paz, el acto de presenta-
ción de la "Emisión Sello Postal Pa-
pa Francisco - Primer Papa Sud-
americano". El evento se celebró en
el Auditorio Juan Pablo II, del Edi-
ficio principal de la Conferencia
Episcopal Boliviana.

A este acto asistieron: Mons.
Oscar Aparicio, Obispo Castrense y
Presidente de la Conferencia Epis-
copal Boliviana (CEB) y Mons. Eu-
genio Scarpellini Obispo de la Dió-
cesis de El Alto y Secretario de la
Conferencia Episcopal Boliviana y
el Nuncio Apostólico del Vaticano,
Mons. Giambattista Diquattro.

Entre las per-
sonalidades civiles
se encontraban el
Dr. José Luís Ze-
ballos, Vicepresi-
dente de la Federa-
ción Filatélica Bo-
liviana, el Gerente
General de la Empresa de Correos
de Bolivia - Ecobol, Lic.  Don Luís
Alberto Paz Soldán Martinic.

En el acto se realizó la tradi-
cional acción de poner el Matasello
en los tres diferentes sobres de 1er.
Día impresos y la puesta en circula-
ción de los sellos postales y se en-
tregaron a los asistentes las Carpe-
tas Filatélicas recordatorias inclu-
yendo los sellos postales y el mate-
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El Vaticano aprueba los
estatutos de la asociación de exorcistas

La Iglesia Católica crece en Georgia (EE.UU)

La Congregación para el Clero
ha reconocido jurídicamente a la
Asociación Internacional de Exor-
cistas (AIE). En la información di-
fundida por el L'Osservatore Ro-
mano, el dicasterio le concedió la
personalidad jurídica de asociación
internacional de fieles en base al ca-
non 322, parágrafo 1 del “Codex iu-
ris canonici”, aprobando también
sus estatutos.

La iniciativa de crear una aso-
ciación internacional que reuniese a
los exorcistas ha sido del sacerdote

italiano P. Gabriel Amorth, religioso
de la Sociedad de San Pablo y reco-
nocido exorcista, quien en los años
ochenta comenzó a impulsar esta
idea, ya que por aquel entonces se
venían difundiendo prácticas ocul-
tas entre los fieles, viéndose amena-
zados y en peligro, y quienes debían
acudir a los sacerdotes. El 4 de Sep-
tiembre de 1991, nació la Asocia-
ción Italiana de Exorcistas.

Para el Padre Francesco Ba-
monte, presidente de la AIE, desde
2012, la aprobación de la Asociación

rial filatélico a cargo del Gerente
General de Ecobol. Antes de con-
cluir el evento, Mons. Giambattista

Diquattro, Nuncio Apostólico en
Bolivia, pronunció unas palabras de
agradecimiento. �

Monumental peregrinaje del
Icono de la Virgen de Czestochowa 

El Icono de la
Virgen de Czesto-
chowa, que ha pre-
sidido la Campaña
“De Océano a
Océano – Campa-
ña en defensa de la
vida”, que comen-
zó el 24 de Agosto
de 2013, en las cos-
tas del Atlántico en
América, alcanzó

su objetivo de llegar al Pacífico el 4
de Julio, Día de la Independencia
de Estados Unidos.

Comenzó su peregrinación en
la Isla de San Clemente (Md.), el
lugar exacto al que primero llegaron
los peregrinos católicos en el siglo
XVII, desde la colonias británicas
en América; el Icono de Ntra. Sra.
de Czestochowa llegó a Astoria
(Oregón), el 4 de Julio, empezando

los actos con una Misa en la Parro-
quia de Santa María, Estrella del
Mar, para conmemorar el inicio de
la peregrinación “de océano a océa-
no” a través de Norte América. 

El Icono estuvo presente en la
Marcha por la Vida en Washington.
Otro hito fue su presencia en Cor-
pus Christi (Texas), en June, cuan-
do la gente, incluido el Obispo
Emérito Rene Gracida, acudió a re-
zar y dar gracias a Nuestra Señora,
por el cierre del último abortorio en
esa ciudad.

Laperegrinación que comenzó
en Vladivostok (Rusia), en el vera-
no de 2012 y ha viajado 40.000 mi-
llas a través de 24 naciones europe-
as hasta Portugal, desde donde cru-
zó el  Atlántico rumbo a Ámerica.

En Noviembre, la peregrina-
ción continuará visitando Méjico y
el resto de Iberoamérica. �

La Iglesia Católica de San José
compró, en 2012, un terreno próxi-
mo a la Autopista 76, de dos exposi-
ciones de coches, que habían sido
abandonadas. La Iglesia iba a estable-
cer su misión en Murray Country,

que no tenía iglesia católica.
“Había 600 personas el primer

día, que me crearon problemas con
el responsable de incendios,” dice el
Rvdo. Paul Williams, sacerdote res-
ponsable de San José. “Está llena to-

dos los Domingos.”
La mayoría, parroquianos his-

panoparlantes, eligieron como patro-
no al que era de los inmigrantes me-
jicanos, St. Toribio Romo González,
sacerdote asesinado en 1928, cuando
los católicos fueron perseguidos en
Méjico (levantamiento Cristero).

Mientras que las antiguas con-
fesiones en el Bible Belt (Cinturón
de la Biblia) han visto caer la asisten-
cia a los oficios religiosos, la Iglesia
Católica continúa creciendo en Ge-
orgia. Sus recintos los llenan princi-
palmente los hispanos, recién llega-
dos a los Estados Unidos y familias
que han vivido en la zona desde hace
dos o tres generaciones. “La Iglesia
Católica está teniendo un ¡boom! -
especialmente en Georgia,” dice el
Padre  Williams. “Hay más hispano-
parlantes que angloparlantes (católi-

cos) en Georgia.”
Georgia tiene ahora más de 1

millón de católicos, comparado con
menos de 500,000 hace 20 años. Wi-
lliams ha visto el crecimiento desde
primera fila. San José tiene entre
5.000 y 7.000 personas que van todos
los fines de semana a las cinco misas
en español y dos misas en inglés, que
se celebran en su recinto.

El año pasado, San José convir-
tió un antiguo tanatorio en el centro
de la ciudad de Dalton en una misión
que atiende a casi 200 guatemaltecos,
que tenían dificultades para acudir a
la iglesia principal.

El Padre Williams dice que San
José intenta ser una iglesia que va
donde está la gente. Este ha sido un
tema del Papa Francisco. Cada vez
que la Iglesia hace eso gana nuevos
miembros. �



“es un motivo de alegría, no solo
para los asociados, sino para toda la
Iglesia”. El sacerdote recordó igual-
mente que Dios constantemente lla-
ma a algunos sacerdotes “a este pre-
cioso ministerio del exorcismo y de
la liberación”, con la tarea de “acom-
pañar con humildad, fe y caridad" a
aquellas personas que necesitan de
una específica atención espiritual.”

En Vatican Insider, el Padre
Bamonte manifestó su deseo de

que otros sacerdotes se den cuenta
de esta dramática realidad, en oca-
siones ignorada e infravalorada. “El
exorcismo es una forma de caridad
en beneficio de las personas que su-
fren; entra, sin duda, entre las obras
de misericordia corporales y espiri-
tuales”, ha dicho el sacerdote.

Actualmente la Asociación
Internacional de Exorcistas cuen-
ta con unos 250 sacerdotes de 30
países. � N grupo de señoritas

dan un paseo en burro
por la playa. Una difusa luz atra-
viesa las grisáceas nubes que do-
minan el cielo y se refleja en la
arena iluminando la escena. El
día se presta muy bien para dar
un paseo, aunque sopla como de
costumbre un poco de aire, y
conviene ir algo abrigados.

Fijémonos un poco en los
niños que alquilan los burritos y
los guían a pié, tirando de las
riendas, y las señoritas que los
montan. El aspecto de los prime-
ros es rudo. Pero si nos fijamos

en la niña, por ejemplo,
sonriente, con su lazo
en el sobrero, y la
falda larga al vuelo,
no podemos ne-
garle cierta delica-
deza. Como tam-
poco ufanía al jo-
venzuelo que lide-
ra el grupo y nos
mira de frente, avan-
zando con decisión; ni
responsabilidad por el trabajo
que desempeña con gravedad al
de la derecha, de la mirada con-
centrada en lo que hace y su

Pinceladas

U
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Abono de suscripciones
Amigos suscriptores, el pago de las suscripciones es vital pa-

ra la buena marcha de EL PAN DE LOS POBRES:
1. La domiciliación bancaria es el mejor sistema y el

más cómodo para el suscriptor y la buena administración.
2. También podéis: ingresar el importe de la suscripción en

nuestra cuenta corriente en el BBVA (IBAN: ES10-0182–4700–
17–0200332137) o enviar un talón a nuestras oficinas.

3. Giro Postal.
¡Poner muy claro el nombre y apellidos del suscriptor!

¡Muchas gracias!
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JAN FRANCOIS VERHAS, hijo menor del pintor Frans Verhas, nació en
Dendermonde (Bélgica), el 9 de enero de 1834. Estudió Bellas Artes
en la Academia de su ciudad y después en Amberes, terminando en
1860 con el galardón del “Premio de Roma Belga”: una beca que le
permitió viajar a Venecia. De vuelta a Bélgica, vivió cuatro años en Bin-
che, donde se casó, y después en Bruselas. Asistió con regularidad a los
Salones de París, ganando diversas medallas, la de oro en la Exposición
Universal de 1889. Murió poco después, en 1896, en Schaarbeek. Se
destacó por la pintura de género, retratando escenas con niños y los
principales museos de Bélgica conservan varios de sus cuadros.�

Paseo en burro por la playa

Jan Verhas, 1884

(Real Museo de Bellas
Artes de Amberes, Bélgica)

Día de los mártires chinos
La Fiesta de los Márti-

res Chinos, que la Iglesia
celebró el día 9 de Julio,
tiene un significado espe-
cial para los católicos en
China y fue la oportunidad
para recordar las dificulta-
des que deben enfrentar

todos los días, para practicar la re-

ligión y mantenerse fieles a la Fe.
La Diócesis de Hong Kong con-
memoró la fecha en un artículo ti-
tulado “Mártires de Ayer y de
Hoy”, en el cual destacó testimo-
nios como el del Obispo auxiliar
de Shanghai, Mons. Thaddeus
Ma Daqin, recluido hace dos años
en el Seminario de Sheshan.�



gorra de chofer en la
cabeza.

Los mismos animales
parecen compartir ese es-
píritu de servicio con ente-
ra satisfacción, orgullosos
del trabajo bien hecho.

Por su parte, las se-
ñoritas, disfrutan tranqui-
las de estos momentos

de distracción sana y
relajante, que las
preparará para
los estudios y
labores del in-
vierno. Visten
de acuerdo a
su posición
social: zapa-
tos con hebi-
lla o botitas de
caña, medias fi-
nas, vestidos con

puntillas y alegres
adornos de flores,

graciosa pañoleta o es-
clavina sobre los hombros
y boina con pompón.
Montan de lado, como las
señoritas, apoyando sus
pies en un gran estribo.

Un poco más atrás,
un segundo grupo, con un
caballero al frente, con

�

sombrero de ala ancha y bigote, proba-
blemente el padre de esta acomodada
familia, les sigue llevando enganchados
por la brida el resto de los burritos.

Las algas y conchas que la marea
ha dejado sobre la playa exhalan ese
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profundo e inconfundible olor a
mar. Las huellas de bestias y
hombres se mezclan y se dilu-
yen sobre la arena mojada.

Contrastes armónicos na-
turales, que se distinguen y se

mezclan en-
riqueciendo al
hombre y dan-
do gloria a Dios,
su creador. �

Felipe Barandiarán
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No os afanéis, diciendo:
“¿Qué comeremos, con qué nos
vestiremos?” ¡Mirad los pájaros
del aire!, no siembran, ni siegan,
ni cogen en trojes; y sin embargo,
vuestro Padre celestial los ali-
menta. ¿No sois acaso más que
ellos? ¡Mirad los lirios del cam-
po! No trabajan, ni hilan; sin em-
bargo, os digo que ni Salomón,
en toda su gloria se vistió como
uno de éstos. Ahora bien; si Dios
viste de tal suerte la hierba del
campo que hoy es y mañana será
arrojada a las llamas, ¿no os vesti-
rá con mayor razón a vosotros,
hombres de poca fe? No os an-
gustiéis como los gentiles.

Buscad, ante todo, el reino
de Dios y su justicia, y lo demás
se os dará por añadidura.
Juicios Temerarios

No queráis juzgar, y no se-
réis juzgados; no queráis conde-
nar, y no seréis condenados; per-
donad, y seréis perdonados. Con
la misma medida con que midie-
reis, seréis medidos. ¿Cómo ves
una paja en el ojo de tu hermano
y echas de ver la viga que tienes
en el tuyo? ¡Hipócrita! Quita an-
tes de tu ojo la viga, y luego po-
drás tratar de quitar la pajuela del
ojo de tu hermano. Haced, pues,

a los demás lo que quisiereis que
se os hiciere a vosotros mismos.
En esto consiste la ley y los pro-
fetas. 

Habéis oído que fue dicho
a los antiguos: “No seáis perju-
ros”. Mas yo os digo: De ningún
modo queráis jurar; mas sea
vuestro hablar: sí, sí; no, no;
porque lo que excede de esto, de
mal procede. 
Fin del Sermón del Monte

Después de haber dado es-
tas y otras instrucciones, con-
cluyó su sermón con estas pala-
bras: El que escucha mis palabras y
las practica, es semejante al hombre
sabio que fundó su casa sobre pie-
dra. Cae la lluvia y los vientos azo-
tan dicha casa; pero no logran derri-
barla, porque está fundada sobre
una roca firme. Al contrario, el que
escucha mis palabras y no las prac-
tica, es semejante al hombre necio
que edificó su casa sobre arena. Cae
la lluvia, se desencadenan los vien-
tos, la casa cruje y su ruina es es-
pantosa.

Cuando hubo concluido de
hablar, quedaron las turbas extá-
ticas de admiración, porque les
había hablado con autoridad di-
vina. �

Final del
Sermón del Monte

Historia Sagrada. San Juan Bosco.
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Cuidados del Cristiano
No acumuléis tesoros en la

tierra, donde los consume el
orín y la polilla, y donde los la-
drones los desentierran y roban,
sino haceos tesoros en el Cielo,
donde no los puede consumir el

orín ni la polilla, ni pueden los
ladrones desenterrarlos ni ro-
barlos. Porque en donde está tu
tesoro, allí está tu corazón. Na-
die puede servir a dos señores;
no podéis, pues, servir a Dios y a
las riquezas.
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LGUNAS de las prácticas
ascéticas que venimos co-
mentando como el yoga,

así como otras más con finalidades
semejantes, han sido recogidas y
desarrolladas también por varias
corrientes filosóficas y religiosas
surgidas del hinduismo, en espe-
cial el jainismo y el budismo; am-
bos a su vez presentan numerosas
variantes internas, escuelas y sec-
tas. Y uno y otro, igualmente, par-
ten de las ideas del karma y de la
metempsícosis o transmigración
de las almas (reencarnación y paso
de las almas de un cuerpo a otro,
ya humano, ya animal, ya vegetal).
Es precisamente por medio de ta-
les prácticas como buscan la libe-
ración temporal y la definitiva de
estas realidades, de sus consecuen-
cias y de sus causas. La liberación
definitiva de la realidad a la que es-
tá sometido el hombre y todo el
cosmos es conocida como nirvana
en el budismo y mokhsa en el jai-
nismo, y en los dos casos se halla
bastante inclinada hacia aspectos
de tipo panteísta, que conllevan
una aniquilación del ser personal.

El jainismo, religión de la In-
dia derivada del hinduismo, cuenta

entre sus prácticas con la ahimsa o
“no violencia”, concepto que tuvo
gran aceptación dentro del movi-
miento pacifista de los años 60 en
Occidente. Además, propone gran-
des austeridades (tapas), que con-
templan incluso la muerte volunta-
ria por inanición, algo totalmente
reprobado por el catolicismo, dada
la valoración que éste otorga a la vi-
da humana como un don de Dios.

El budismo, en el plantea-
miento de sus “Cuatro Nobles Ver-
dades”, insiste en el “deseo”, la
“sed”, el “ansia de vivir” (por tales
conceptos puede traducirse el tér-
mino trishna) como causa del dolor,
y considera que para suprimir éste
hay que suprimir su raíz, utilizando
métodos como, por ejemplo, la me-
ditación y el yoga. La metafísica bu-
dista, por otro lado, entra en abierta
contraposición con la cristiana, pues
para aquélla sólo hay fenómenos
que se suceden; para el budismo, el
ser, como tal, no existe: sólo hay es-
tados sucesivos, un flujo incesante
de fenómenos, así que se afirma la
momentaneidad de todo (nada per-
manece, todo es pasajero). En el bu-
dismo, el karma es la causa de ese
flujo continuo, como una ley de

FUNDAMENTOS

Variantes en algunas
religiones y sectas

causalidad, y en relación con esta vi-
sión se halla también la metempsí-
cosis o reencarnación, cuyo motor es
el deseo de vivir. Así que para extin-
guir el deseo de vivir, se puede con-
tar con el ascetismo, la meditación y
el yoga, medios con los que se podrá
llegar a alcanzar el nirvana o libera-
ción, un estado místico en que se su-
pera toda esa realidad.

Conclusiones (I)
El yoga y otros “métodos

orientales”, entendidos adecuada y
completamente, no pueden ser
considerados de forma parcial ni
superficial por sus aspectos exter-
nos de relajación física y mental,
técnicas de respiración, posturas y
movimientos, etc., sino que parten
de unos supuestos que hunden sus
raíces más profundas en unas doc-

trinas filosófico-religiosas, cuyo
núcleo central (si no se le quiere dar
el nombre de dogma), el karma, es
totalmente opuesto a la fe católica,
así como otras consecuencias deri-
vadas del mismo.

La Iglesia Católica reconoce lo
positivo de estas corrientes filosófi-
cas y religiosas nacidas, en su entra-
ña más profunda, del deseo de ha-
llar la Verdad, de buscar a Dios, de-
seo que el mismo Creador ha pues-
to en la mente y el corazón de todos
los hombres, y por ello pueden ser-
vir de cauce para acercarse a Él a
aquellas personas que no han cono-
cido la Revelación cristiana. Pero
eso no significa que sus doctrinas
estén exentas de errores, tal como
se ha ido viendo, ni que los católi-
cos deban contribuir a su difusión,
sino que, por el contrario, el deber
auténtico de caridad ha de mover a
anunciar, también hacia los segui-
dores de esas corrientes, la plenitud
de la Verdad revelada en y por
Aquél que se ha manifestado a Sí
mismo como “el Camino, la Verdad
y la Vida”. �

El yoga y otros
“métodos orientales”

parten de unos supuestos
que  son totalmente

opuesto a la fe católica
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“MÉTODOS ORIENTALES”
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PRÁCTICAS PIADOSAS

UCHAS veces nos pre-
guntamos ¿qué hacer
para recristianizar nues-

tra Sociedad y animar a los más
jóvenes a acudir a la Iglesia? Aun-
que en algunos lugares vemos,
con satisfacción y alegría, la pre-
sencia de jóvenes sacerdotes1, con
notable ardor apostólico, y cons-
tatamos la asistencia de matrimo-
nios jóvenes que, acompañados
de sus hijos, acuden a Misa, no
podemos negar que la asignatura
pendiente, para casi todos, es el
acercamiento de los jóvenes (y no
tan jóvenes) a la práctica religiosa,
unido a la conquista de vocacio-
nes religiosas, imprescindibles
para mantener la vida religiosa en
parroquias y pueblos.

La vida religiosa, la práctica
religiosa, es imprescindible para
mantenernos cercanos a Dios y
poder ordenar nuestra vida diaria,
con todas las dificultades que en
ocasiones conlleva, a lo que Dios
nos quiere orientar.

El que la vida religiosa bom-
bea la sangre de la Iglesia es una
realidad que poder ver en aque-
llas comunidades parroquiales en
que hay una importante práctica
religiosa apoyada con la posibili-

dad, para sus feligreses de fre-
cuentar los sacramentos de la
confesión y comunión. ¡Cuántas
gracias hay que dar Dios en estos
lugares!

Donde, por circunstancias
diversas, estos sacramentos no es-
tán tan alcance de los fieles, hay
que hacer un esfuerzo por poner
en marcha prácticas religiosas,
que puedan ser dirigidas por los
propios fieles – rezo del Rosario,
actos litúrgicos en que un fiel,
preparado para ello, pueda distri-
buir la Comunión, visitas a enfer-
mos de la feligresía, etc. – contri-
buyan a mantener el nivel religio-
so y hagan crecer el espíritu de
apostolado, siendo además ejem-
plo de acción para los demás.

No tenemos que tener mie-
do en animar a todos, mayores y
jóvenes, a acudir a la iglesia; ellos
van a ser los primeros beneficia-
dos, espiritual y humanamente
hablando, pero todos, familia y
comunidad eclesial, nos aprove-
charemos de ello.�

1. Son muchos los sacerdotes mayores
que se mantienen en  activo y a los que que-
remos agradecer desde estas líneas su celo
apostólico

M

La vida religiosa bombea
la sangre de la Iglesia

LUIS FERNANDO DE ZAYAS Y ARANCIBIA

Las rosas de Jericó

RA una fría madrugada.
Las estrellas brillaban in-
tensamente en el firma-

mento y la luna proyectaba su luz
aterciopelada sobre la ciudad de Be-
lén, envuelta en un profundo silen-
cio. Iluminada por esa tenue clari-
dad, una figura plateada emergía
entre las sombras. Era un hombre
de edad madura que conducía una
mula, sobre la cual cabalgaba con
elegancia una joven mujer con un
niño pequeño en sus brazos.

Siguiendo el camino que ro-
deaba internamente las murallas de
David, enseguida llegaron hasta una
vieja puerta que comunicaba con el
exterior. José, el jefe de esa familia,
se detuvo un momento y le dijo a
María, su esposa:

-No tenemos tiempo que per-
der. Si mi señora está de acuerdo,
seguiremos adelante sin pausa hasta
donde nos sea posible antes que se
ponga el sol. Herodes ya ha decreta-
do la muerte de todos los niños de
la región y su orden se ejecutará sin
demora.

María hizo una profunda re-
verencia de asentimiento y añadió
con noble expresión de tristeza:

-El viaje a Egipto será muy lar-
go. Haced lo posible, mi amado es-
poso, para que el Niño no sufra du-
rante el recorrido. El camino hasta
Jericó es tortuoso y muy árido. Je-
sús duerme bien protegido por fi-

E

HNA. MARY TERESA MACISAAC

He aquí un hermoso símbolo del alma que deposita su
confianza en Dios, para recordarlo durante el período

pascual que celebramos con la Santa Iglesia.

RELATOS



nas mantas. Viajemos con calma, os
lo ruego, para que su sueño sea
tranquilo y prolongado.

Con virginal delicadeza, Ella
levantó el paño que cubría la cara
del Niño dormido y ambos lo ado-
raron en silencio antes de marchar.

Después de unas horas de via-
je, el sol se hacía sentir inclemente
sobre la arena del desierto. El vien-
to, en vez de dar frescor, levantaba
una polvareda abrasadora. La jorna-
da fue ardua: atravesaron yermos
valles y colinas carentes de vegeta-
ción, bordeadas por adustas rocas.
En determinado momento, el ca-
mino empezó a descender y a lo le-
jos se divisaba Jericó, cual oasis de
verdor y fertilidad.

La vista de la histórica ciudad
le recordó a María el milagro que el
Altísimo obró allí: las trompetas de
Josué derrumbaron sus murallas y
dieron la victoria al pueblo judío.
Habían pasado muchos siglos desde
entonces, cuando durante siete días
rodeaba esas paredes macizas, con
los sacerdotes al frente, llevando el
Arca de la Alianza.

Jericó recibía ahora, sin em-
bargo, no ya las huestes de Josué si-
no a Dios hecho hombre, presen-
tándose como un tierno niño senta-
do en el regazo de su madre…
¡Cuán profundos eran todos esos
misterios!

Cuando llegaron ya había atar-
decido. Las puertas de la ciudad es-
taban cerradas y seguramente no se
abrirían para acoger a una familia de
humildes viajeros… Entonces José
decidió que descansaría por allí

mismo, a la vera de un palmeral. El
terreno era árido, pero no estaba le-
jos del Jordán, lo que les facilitaba la
obtención de agua para refrescarse.

La puesta del sol, en ese mo-
mento adquirió deslumbrantes co-
loridos. A medida que el cielo iba
alternando del celeste al lila, del lila
al dorado y del dorado al azul, la na-
turaleza parecía regocijarse. Al con-
trario de lo que sería natural, los
campos que circundaban Jericó re-
verdecían conforme las luces se ha-
cían más tenues. Las flores crecían
en pleno crepúsculo, aún cantaban
los pájaros y una suave brisa, esta
vez fresca y reconfortante, movía el
dorado cabello del Niño Jesús, que
se complacía batiendo sus manitas y
sonriendo alegremente.

Cuando José eligió el lugar
para el descanso, María se dispuso a
bajar de la montura. Cogió a su hi-
jo con delicadeza y al apoyar el pie
en el suelo reseco sintió un agrada-
ble y suave frescor. En el sitio exac-
to donde había pisado creció un
montículo de delicadas hojas verdes
quie parecía darles, a ellas y al Niño,
la bienvenida a aquellas tierras.
Otros similares despuntaban gra-
ciosamente por la zona escogida por
José para acampar.

¿De dónde habían salido esas
pequeñas plantas de un verde tan
elegante y brillante? Algunos minu-
tos atrás, en ese suelo blancuzco no
existía la mínima señal de vida. Allí
tan sólo había unas bolas rugosas de
hojas secas, traídas por el viento de
no se sabe dónde. Eran las llamadas
rosas de Jericó, misteriosas plantas
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RELATOS

que, aunque pueden aparentar estar
muertas durante años, son capaces
de renacer al entrar en contacto con
el agua.

Lo que ahí ocurrió, no obs-
tante, fue algo extraordinario. Ávi-
das por rendir homenaje a su Crea-
dor -se diría que indignadas por la
crueldad de Herodes-, las plantitas
se apresuraron en revivir para aco-
ger, con lozanía, a Dios Encarnado
y a su Santísima Madre. Y durante
toda la vida terrena del Salvador,
continuaron marcando con su fres-
cor el lugar donde la Sagrada Fami-
lia había descansado aquella noche,
como testimonio de la alegría de la
naturaleza por la venida de Dios a
este mundo.

Pero los años pasaron y Jesús
expiró en la cruz, entregándose al

Padre como víctima
por nuestros pecados.
Entonces, las rosas de
Jericó se secaron y
murierón con Él. Y
cuando, después de
tres días. Cristo resu-
citó triunfando sobre
la muerte y abriéndo-
nos las puertas del
Cielo, renacieron con
Él aquellas sencillas
plantas, simbolizando
el gozo de la naturale-
za por la Resurrección
del Señor.

Desde ese día, las
rosas de Jericó se con-
virtieron en un her-
moso símbolo del al-
ma que deposita su
confianza en Dios. Por

el Bautismo nace el alma para la vi-
da divina, brotando a los pies de
María, Medianera de todas las gra-
cias; más tarde, se desarrolla, pro-
duce lo mejor de sí misma y alcan-
za su plenitud, antes de caer en las
garras de la muerte, implacable
enemiga del ser humano. En esa
hora de aparente derrota es cuando
todo está por recomenzar, pues la
gracia depositada en su interior se
transforma en germen de gloria,
que brillará resplandeciente cuando
su cuerpo resurja en el último día.
Entonces se verá la realización de
las palabras del Salvador: “Yo soy la
resurrección y la vida: el que cre en
mí, aunque haya muerto, vivirá…”
(Jn 11, 25). �

(Tomado de la Revista “Heraldos del Evangelio”)
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Autor: : JOSEPH PEARCE /Ediciones Palabra, S.A. 2014 
Colección: Palabra hoy / Págs. 256 / PVP. 18,90 euros.

Joseph Pearce, importante
biógrafo católico, nos ofrece su au-
tobiografía espiritual; la historia de
su vida es un testimonio impactan-
te que nos descubre además la con-
vulsa crónica de una época (años
70´s y 80´s en la Gran Bretaña).

Fue líder del Frente Nacional,
un grupo nacionalista inglés de ide-
ología racista, que abogaba, a finales
de los años 70 y principios de los
80, por la expulsión de Gran Breta-
ña de todos aquellos que no fuesen
de raza blanca. Fue el editor del pe-
riódico de dicho frente: The Bull-
dog. Sus artículos y las acciones re-
volucionarias que ejercía por todo
el Reino Unido le llevaron en dos
ocasiones a la cárcel.

En su segunda estancia en la
cárcel comenzó a fraguarse un
cambio radical en su vida. Su alma

vivió allí la noche oscura. Vacío, so-
lo, sin nada, enfadado con el mun-
do y consigo mismo, terminó vien-
do la luz del catolicismo gracias a
los textos de G. K. Chesterton, Hi-
laire Belloc y C. S. Lewis, que le
dieron los argumentos para su con-
versión final.

Con esta introspección, Pear-
ce consigue llevar al lector, median-
te su experiencia, al encuentro con
Cristo, reflejando una verdad que
no deberíamos olvidar: Dios nos
ama tal y como somos.

“Este libro es un viaje a través
de las cimas y de los valles de una
de las historias de conversión más
fascinantes de nuestra época. Inclu-
so aquellos no familiarizados con
este autor serán incapaces de dejar
el libro hasta haberlo acabado com-
pletamente”. �

La liturgia conserva en cada
uno de sus elementos una profun-
da riqueza espiritual, y los orna-
mentos empleados por los sacerdo-
tes y Obispos llevan un mensaje
poco conocido entre muchos fieles.

El sacerdote español Don José An-
tonio Fortea ha publicado el libro
“La Vestición del Obispo”. El libro
puede ser descargado de forma gra-
tuita de la sección de publicaciones
del sacerdote en ACIPRENSA. �

Mi carrera con el diablo
Del odio racial al amor racional

Libro, gratuito,
sobre ornamentos litúrgicos del Obispo

Nuestra Señora en el arzón – La vida
del Rey Fernando III, el santo – (Precio espe-
cial Verano 10 euros) Una lectura que nos acerca
a la Historia de España, en tiempo de la recon-
quista, en que los “reyes eran santos y los santos
eran reyes”. Magnífica lectura para todas las eda-
des.

San Antonio de Padua – (Precio especial
Verano 9 euros) En el libro que presentamos, el
sacerdote francés, Thomas de Saint-Laurent
–fallecido en 1949– nos muestra, en sus líneas
esenciales, el alma privilegiada de este gran imi-
tador de Cristo, que fue San Antonio de Padua.
Esta obra editada por EL PAN DE LOS PO-
BRES, viene ricamente ilustrada con más de 60
fotografías a todo color y es una obra indispen-
sable para todo amante de nuestro Santo.

Devocionario (Oraciones Antonianas)
– (Precio especial Verano 2.50 euros). La devo-
ción a San Antonio de Padua es la característica
de los lectores de EL PAN DE LOS POBRES.
Nos ha parecido importante ofrecer a todos
nuestros suscriptores el "Devocionario" de San
Antonio y poder leer Datos biográficos: * Ora-
ciones de siempre, * Prácticas Piadosas, * Ora-
ciones para La Comunidad y sobre las * Indul-
gencias.

Federico OZANAM – Un intelectual al
servicio de los pobres – (10 euros) Una biografía
apasionante de uno de los fundadores de la Sociedad
de San Vicente de Paúl, reconocido modelo para la
juventud universitaria y todas las personas, por su
defensa de la Iglesia en una Francia, en el siglo XIX,
asolada por el ateísmo. �
Pedidos: 944.156.920 – panpobres@elpandelospobres.com –
www.elpandelospobres.es

Pedidos: 944.156.920 –
panpobres@elpandelospobres.com
– www.elpandelospobres.esLibros para siempre

LIBROS
¡ATENCIÓN SUSCRIPTORES!

EL PAN DE LOS POBRES les ofrece, ahora, la oportunidad
de conseguir los libros que aparecen en esta Sección,
con un descuento del 5% y sin gastos de envío.
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Festividad de San Antonio
Hemos celebrado en nuestra

humilde parroquia de San Mar-
cos de Rivas Vaciamadrid la festi-
vidad de San Antonio, hemos re-
zado su responsorio y hemos rea-
lizado la bendición del pan y re-
partido 110 panecillos entre los
asistentes a la misa de las 11:00 h.
Cada vez asisten más feligreses;
mucha “culpa” de eso la tiene
nuestro párroco P.  José Antonio y
seguro que la imagen de San An-
tonio ha puesto su grano de are-
na. Dios os Bendiga. Rivas Vacia-
madrid, Jorge Raúl Hernansanz.

San Antonio en su vida y
sus milagros

Señor Director: Me dirijo a
usted para decirle que los almana-
ques de San Antonio nos gustan
mucho. Cuanto aprendemos de
esta revista, ya que todos los que
estamos suscritos, estamos muy
contentos y queremos ir apuntan-
do a más suscriptores para que va-
ya a más y conozcamos más a San
Antonio en su vida y sus mila-
gros, también nos dicen que po-
demos poner en la revista. “La
canción de los pajaritos” y el
“Responsorio” y las “Oraciones”.

Un saludo. Ciudad Real, Ascensión
Barba.

Espero la revista
con ilusión

Queridos amigos de El Pan
de los Pobres: Soy una suscripto-
ra de su revista desde hace mucho
tiempo, cada mes espero su revis-
ta con mucha ilusión para leerla
este mes veo la publicación de al-
gunos libros y me gustaría recibir
los libros de San Juan Pablo II y
San Antonio de Padua. Un cor-
dial saludo y que Dios les bendi-
ga. Maside (Orense), Erundina
Alonso González.

“El milagro del pozo”
Soy suscriptor de la revista y

tengo 92 años, hasta los 70 he si-
do veterinario encomendándome
a Dios, a la Virgen y a San Anto-
nio, teniendo mucho éxito. Tanto
mi señora como mis tres hijos le-
emos siempre la revista.

Le agradezco si pueden, que
lo publiquen en la revista “El Pan
de los Pobres” el milagro que pre-
sencié de niño. 

En la revista “El Pan de los
Pobres” (Octubre 2013) leí un ar-
tículo titulado: “El milagro del

Escriben los lectores

pozo”, pero note en él como si
dudara de la realidad del hecho.
Yo por haber participado perso-
nalmente, aseguro que fue verdad
y reconocido por el pueblo que lo
disfrutó, y todos los que al pueblo
acogió. Este pueblo sito en la pro-
vincia de Zamora, a 14 kilóme-
tros, es perteneciente al partido
judicial de Toro, (el pueblo se lla-
ma Fuentesecas).

Yo lo viví, era un niño por
aquel entonces y lo quiero expli-
car lo mejor que  pueda: Fue un
hecho real del todo y aunque éra-
mos una familia religiosa y muy
creyente, yo le daba poca impor-
tancia a lo que estaba sucediendo.
Contaban en el pueblo, que no
había pozos, solamente aljibes pa-
ra abastecer de agua a los vecinos.
Pero ocurrió un milagro:

¿Cómo apareció el agua en el
pueblo? como cerealistas que es,
había animales y sucedió lo si-
guiente: Un día una cerda con su
cría se salieron de la pocilga, los
cerdos son animales que les gus-
tan mucho la humedad y se en-
contraron con un pequeña hume-
dad en su camino; se acercaron a
él y empezaron a hozar, y estando
hozando apareció agua.

Los dueños de la cerca se en-
contraron sorprendidos con el
descubrimiento que tanta falta les
hacía. Con tal acontecimiento se
reunió el “consejo del pueblo” y
acordaron ponerse en contacto
con los dueños de los terrenos
descubiertos por la cerda, por si
les permitía hacer un pozo para el
abastecimiento del pueblo, y
cuánto podía costar.

El dueño, al ver esta actitud
les contestó: Dinero ninguno, pe-
ro sí dos padres nuestros en las
peticiones que se hacen en la Mi-
sa. Todo esto se confirmó hasta
que llegó un nuevo sacerdote que
se negó a hacer las peticiones. Es
así que las peticiones cesaron y el
pozo se secó.

Ante esta situación, sugirie-
ron un nuevo sacerdote, el cual
aceptó retomar las peticiones, y el
pozo volvió a dar agua en abun-
dancia.

Hoy como no voy por allí,
ignoro la situación pero creo que
no habrá necesidad de agua, pues
ahora se puede abastecer de agua a
largas distancias. Reciban un cor-
dial saludo al Director y a la Ad-
ministración. Coruña La, José Ma-
ría Fuentes. �
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¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

Ador (Valencia) - Dando gracias a San An-
tonio por los favores recibidos y esperando
que nos siga ayudando, envío la limosna
ofrecida. Vicente Estruch; Albacete -
Pido a San Antonio y  a todos los
Santos de mi devoción que me
ayuden en una situación muy
dolorosa para mí, recuperar-
me y reconducir la amistad
que tenía con un amigo y
que podíamos ser pareja
comprometida. Cumplo lo
que les he prometido. Gra-
cias a San Antonio, porque
siempre me ha acompañado
en momentos difíciles en mi
vida. M.E.P.C.; Alcobendas
(Madrid) - Gracias a San Antonio
por favores recibidos,
mando donativo. J. He-
rrero; Alcobendas el En-
cinar de Reyes (Madrid)
- Gracias San Antonio por
todo lo que me has dado
este año. Gracias por lle-
nar mi vida de amor y es-
peranza. Protégeme como
lo has hecho siempre y
cuidaré de mis errores.
M.M.M.; Algorta-Gue-
cho (Vizcaya) - Gracias a
San Antonio por los favo-
res recibidos, mando la li-
mosna prometida. Car-
men G. Gorbea; Allo (Na-
varra) - Agradecimiento a
San Antonio Bendito por
favores recibidos, espero
también su futura intercesión por nosotros.
María Inés Escrich; Almarcha La (Cuen-
ca) - Gracias a San Antonio Bendito por fa-
vores recibidos, por medio de Jesús y Ma-
ría, para que nos sigan protegiendo a toda la

familia de alma y cuerpo, como yo lo pido
de todo corazón. C.M.C.; Almería - Gra-
cias a San Antonio, a la Virgen del Socorro

y a las Animas Benditas, ya que estando
de viaje en avión con otro matri-
monio, Ángel uno de ellos, se
pasó con un dolor muy fuerte
en la pierna, en el hospital
después de varias pruebas,
dijeron que era una trombo
y tenía que hospitalizarse,
para más seguridad recurri-
mos a otro hospital, le pedí
con tanto fervor a San Anto-
nio y los resultados fueron
más benignos, un dolor mus-
cular intenso y así conseguimos

seguir el viaje, agradecida a los
Santos mando donativo y
pido nos sigan protegien-
do. María Luisa Matari;
Almería - A la edad de 70
años a mi padre le descu-
brieron que padecía de
hodgkin, una enfermedad
rara, supliqué de corazón
a San Antonio que no su-
friera y me lo dejara un
tiempo más por no tener a
nadie sólo a él, y al cabo
del tiempo dicha enfer-
medad desapareció y con
91 años murió, pero de un
resfriado. Me suscribo a
la revista y mando donati-
vo. María Carmona; Ar-
ceo (Coruña La) - Limos-
na a San Antonio, a nues-

tro Señor, a la Virgen y a los Santos de mi
devoción por todo lo que nos han ayudado
y para que lo sigan haciendo. Marisa Vare-
la; Astrabudua (Vizcaya) - Gracias San
Antonio por estar con nosotros, por todas

Gracias obtenidas

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que  publicamos en nuestra Revista
no les damos más valor que el puramente  histórico, sujetándonos en todo a las decisiones de la Iglesia.

ORACIÓN
Gloriosísimo

San Antonio de Padua,
que por vuestro increíble
poder, recibido de Dios
nuestro Señor, obráis

tantos milagros y sois la ad-
miración del mundo,

a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Señor y

de María Santísima,
y lo más conveniente

para mi alma.

Nuestros objetivos
ü–Ser un apoyo, un comple-

mento, a la vida religiosa de nuestros
lectores. Una herramienta de evan-
gelización, para ayuda de los párro-
cos y sacerdotes.

–Aportar formación e informa-
ción católica, que motive un aposto-

lado activo, en las diferentes opcio-
nes que existen en la Iglesia.

–Les ofrecemos un modelo,
San Antonio de Padua, que no ha
perdido actualidad, ni por lo que hi-
zo ni por lo que podemos conseguir
de Dios, a través de su intercesión. �

La Familia de La Familia de EL PAN DE LOS POBRESEL PAN DE LOS POBRES

No faltó nuestra presencia en la
Romería de San Antonio de la Flori-
da (Madrid), y para regocijo de los
muchos romeros, que acudieron a
rezar ante el santo; las jóvenes de EL
PAN DE LOS POBRES con nuestro co-
ordinador al frente, Felipe Barandia-
rán, dieron con su presencia, una no-

ta de colorido, al tiempo que difun-
dían la revista y tomaban contacto
con bastantes suscriptores presentes
en los actos.

También en otros lugares de
España se festejó a San Antonio, al
que nadie puede negar la universa-
lidad de sus devotos. �

Los corresponsales

Cuando tenemos la
oportunidad de reunirnos con sus-
criptores de nuestra revista EL PAN
DE LOS POBRES la Peregrinación a
Padua y la visita a un pueblo caste-
llano-manchego nos han brindado
la ocasión para ello), recibimos pa-
rabienes y felicitaciones por su inte-
resante contenido.

También es frecuente que, en
la administración de la revista, reci-
bamos llamadas si, por circunstan-
cias diversas, se retrasa la llegada de
la misma a casa de un suscriptor.

Anualmente recibimos el alta
de cientos de suscripciones, más de
1.700 al año, lo que refleja una im-

portante labor de captación, realiza-
da principalmente por otros sus-
criptores.

Estos hechos nos animan en
nuestra tarea y nos hacen conscien-
tes de que la labor de Apostolado,
que tratamos de llevar a cabo, es
buena y eficaz; pero otros hechos -
los padres tienen una cierta preven-
ción a la hora de que enviemos (sin
compromiso) la revista a sus hijos,
no se nos facilitan (sin compromi-
sos) nombres de amigos o conocidos
-, nos hacen ver que no transmiti-
mos adecuadamente el objetivo de
nuestra labor y los frutos espirituales
que su lectura les va a aportar. �

Nuestra razón de ser
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dia. F; Madrid - Muy agradecida a San An-
tonio por los favores recibidos, envío dona-
tivo. Fabiola Callejas Herrera; Madrid -
Muy agradecido a San Antonio, a la Mila-
grosa y a la Virgen de la Villa, por un favor
recibido el mismo día de San Antonio. José
Antonio Castilla Gómez; Madrid - Gracias
a San Antonio, a Santa Lucía y a San Roque
por salir bien de una operación mi madre y
a mí ayudarme a solucionar un problema
muy grave. Le pido que nos siga protegien-
do como hasta ahora y envío la limosna
ofrecida. Mayte Pascual Orduña; Madrid -
Limosna a San Antonio por favores recibi-
dos y para que a mi sobrina nieta le desapa-
rezcan las alergias. Celina; Madrid - Dona-
tivo para dar gracias a San Antonio para que
mi sobrina nieta, que tiene un mes y algunos
problemillas, salga para adelante y los pue-
da superar felizmente. Adela López; Ma-
drid - Gracias a San Antonio y a la Virgen
de la Gracia por los favores recibidos y pa-
ra que nos sigan protegiendo, mando limos-
na. Amparo M.S; Manresa (Barcelona) - Li-
mosna en agradecimiento a San Antonio por
las gracias obtenidas. Encarnación Mestre;
Manresa (Barcelona) - Limosna en agrade-
cimiento a San Antonio por las gracias obte-
nidas. María Lucia Casarramona; Maside
(Orense) - Bendito San Antonio, te suplico
que me ayudes en este problema, no me
abandones, te lo ruego. Gracias. Josefa No-
voa; Menoio (Álava) - Limosna en agrade-
cimiento a San Antonio por favores recibi-
dos. Daniel Quintana; Mollet del Valles
(Barcelona) - Limosna en agradecimiento a
San Antonio por favores recibidos y para
que nos siga protegiendo a todos. Victoria
Ferrer; Murcia - Por favores recibidos de
San Antonio, muy agradecidos, envío dona-
tivo. E.S.B.; Navarredonda de Gredos
(Ávila) - Doy gracias a San Antonio por los
favores recibidos. Serafín González; Oren-
se - Doy gracias a San Antonio por los fa-
vores recibidos y le pido que siga protegien-
do a toda la familia, en especial a mi hija y
a mi nieta que pronto nacerá con tu ayuda y
la de nuestro Padre del Cielo. Envío donati-

vo ofrecido. Marina; Palafrugell (Gerona)
- Millones de gracias a San Antonio por to-
do lo que le he pedido, espero que él siga
concediéndome su ayuda. María Dolores
Bofill; Pontenova A (Lugo) - Gracias a San
Antonio, a la Virgen de los Dolores y a San-
tiago, porque me conceden lo que les pido,
que ayuden a mi marido en el trabajo para
que venda mucho, a mi hija en sus estudios,
que siga aprobando y a toda la familia y a
mí me conserve el trabajo que tengo, agra-
deciendo los favores recibidos, mando mi li-
mosna. Ana Belén Álvarez; Porqueira
(Orense) - Limosna en acción de gracias a
San Antonio por un milagro concedido. Isa-
bel Lama; Porriño El (Pontevedra) - Dona-
tivo para San Antonio para que me ayude en
este momento que estoy pasando mal, con
una depresión, para que me escuche, muy
agradecida lo publico en la revista. Una
Suscriptora; Puente de Domingo Flórez
(León) - Para que San Antonio y la Virgen
de Umbe nos sigan protegiendo y ayudando
todos los días y también para darles las gra-
cias por todos los favores recibidos. Envia-
mos la limosna ofrecida. Familia Tato Pé-
rez; Puentenuevo (Lugo) - Quiero dar gra-
cias a San Antonio por los grandes favores
concedidos en toda mi vida, en estos mo-
mentos necesito que me conceda otro gran-
dísimo favor y le pido de todo corazón con
la Fe de siempre que es enorme su ayuda,
también se la pido a otros Santos de mi de-
voción y a la mano poderosa de Jesús.
I.G.D.; Puzol (Valencia) - Doy gracias a San
Antonio por haber aprobado un examen To-
ni. Mando mi limosna. Toni; Puzol (Valen-
cia) - Doy gracias a San Antonio y a Santa
Gema por aprobar los exámenes del carnet
de conducir y la selectividad. Mando mi li-
mosna. J.M.A.V; Riera La (Tarragona) -
Gracias a San Antonio y santos de mi devo-
ción por escuchar lo que con tanta fe les pe-
dí, envío donativo prometido. Z.P.R; Rodi-
lana (Valladolid) - Teniendo en manos de
San Antonio la salud de mi yerno, y estando
muy bien, en acción de gracias, mando do-
nativo. Valentina; Romeral El (Toledo) -

las cosas perdidas y encontradas, por todas
las gracias concedidas, gracias al Sagrado
Corazón de Jesús y a la Virgen María y a ti
por ser nuestro intercesor ante ellos. Envío
el donativo ofrecido. Ana E. Pérez Manjón;
Avilés (Asturias) - Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos.
Jesús López; Badalona (Barcelona) - Vol-
viendo de una visita médica, llevaba en mis
manos los papeles con los diagnósticos y las
recetas de mi esposa eso fue a las 11 o 12 de
la mañana, por la tarde me fui a cumplir un
trabajo y mi esposa me llamó indicándome
que le faltaban unos papeles, uno pequeño y
ligero, tuvo un gran disgusto, al volver a ca-
sa miré en el coche y no lo encontré, pedí
ayuda a San Antonio y al cruzar la plaza me
llamó la atención un papel, lo recogí del
suelo y era el que había perdido, hasta en-
contrarlo habían transcurrido 8 horas. Gra-
cias San Antonio. Luís Espluga; Banyoles
(Gerona) - Doy gracias a San Antonio por
los favores recibidos y muy agradecido en-
vío la limosna ofrecida. Miquel; Barcelona
- Limosna en agradecimiento a San Antonio
por favores recibidos. Marisa Paunero;
Barcelona - Limosna pidiendo a San Anto-
nio y a María Benedicta dos gracias, una de
salud y otra para que ayude a mi nieto en
unos problemas laborables. A. M; Barcelo-
na - Gracias a San Antonio por haber salido
bien de una operación de cataratas. Envío li-
mosna como prometí. M.C.B; Barco O
(Orense) - En agradecimiento a San Antonio
por los favores recibidos, enviamos la li-
mosna ofrecida mi hija y yo y le pedimos
que nos siga protegiendo siempre. Teresa
Fernández; Bilbao (Vizcaya) - Gracias a
San Antonio por ayudar a mis hijos en los
estudios y para que les siga protegiendo.
E.Q.A.; Casorvida (Asturias) - Gracias a
San Antonio por todos los favores recibidos,
especialmente este año que fue muy difícil
para todos y como salimos muy bien de to-
dos los problemas, en agradecimiento envío
un donativo para los pobres. Esperando que
el Santo nos siga protegiendo. Luís García;
Chantada (Lugo) - Gracias a San Antonio

porque apareció el perro de unos vecinos al
que ya daban por muerto, envío la limosna
ofrecida. María Isabel Recarey; Ciruelos
(Toledo) - En agradecimiento a San Anto-
nio, envío donativo. Rosario del Sol; Dolo-
res Los (Murcia) - Mi agradecimiento a San
Antonio por toda la ayuda que me da y por
mis intenciones. Yvonne Proenza; Dos Ba-
rrios (Toledo) - Doy gracias a San Antonio
por varios favores recibidos. Mando la li-
mosna y cumplo mi promesa. Sofía Aunión
Rodríguez; Fuensanta (Albacete) - Donati-
vo a San Antonio Bendito por haberme con-
cedido lo que le pedí. Una Devota. P.M.G;
Gibaja (Cantabria) - Gracias a San Antonio
por los favores concedidos, por recuperarme
de los mareos y solucionar otros problemas
mando limosna prometida. M.P.A.; Gijón
(Asturias) - Gracias a San Antonio porque le
había pedido por el trabajo de mi hijo para
que le contrataran donde hizo las prácticas y
así ha sido, le pido nos siga protegiendo.
Mando donativo. Sara D.T; Goyán (Ponte-
vedra) - Doy gracias a San Antonio por fa-
vores recibidos. Mando mi limosna. Flora
Carrero; Goyán (Pontevedra) - Doy gracias
a San Antonio por favores recibidos. Mando
mi limosna. Julita Santos; Guadalajara -
Agradecida a San Antonio y a los Santos de
mi devoción por haber salido mi hermana
bien de dos operaciones, igualmente mi so-
brina Sandra de un ictus, mi sobrino David
de un accidente de rotura de pierna, mi ami-
ga Pilar de un cáncer, encontrándose hoy to-
dos muy bien. También por mi hijo que le
robaron el coche y se encontró varios días
después. Araceli Sigüenza; Jadraque (Gua-
dalajara) - Doy gracias a San Antonio por
haber salido bien de una operación
M.T.D.P.; Lanteira (Granada) - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores
recibidos. Adela Hernández; Leganés (Ma-
drid) - Doy gracias a San Antonio por favo-
res recibidos y esperando recibir más, man-
do mi limosna. Manuel Ingelmo; León -
Gracias a San Antonio por darme salud y
para que siga protegiéndonos a todos y por
muchos favores más, mando donativo. Li-



Almolda La (Zaragoza): R.P.V. 50;
Alpedrete (Madrid): C.P.H. 99; Am-
posta (Tarragona): T.Z.S. 10; Andoa-
ín (Guipúzcoa): G.J.E. 50; Arceo (Co-
ruña La): M.V.V. 10; R.V.F. 10; Bar-
celona: M.O.B. 20; D.V.A. 50; Bilbao
(Vizcaya): M.L.F.D.P.O. 10;  J.E.I.R.
10; Cangas del Narcea (Asturias):
E.A.A. 10; Ceuta: I.V.G. 10; Coruña
La: F.M.R. 20; Dos Hermanas (Sevi-
lla): G.P.A. 76; Enguera (Valencia):
J.F.G. 10; Forcarei (Pontevedra):
M.G.F. 10; Gijón (Asturias):
M.D.C.G.G. 20; Granada: C.C.Z. 10;
León: I.Z.F. 30; Lezo (Guipúzcoa):
M.L.L. 110; Lérida: M.R.O. 30; Ma-
drid: M.I.G.M. 10; M.P.L.F. 10;
P.B.V. 20; B.C.Y.M.A.C.P.Y.M.M. 30;
F.J.B.A. 10; M.C.P.G. 10; Majada-
honda (Madrid): M.A.D.L.Y.P. 80;
Medina del Campo (Valladolid):
M.A.B.L. 8; Móstoles (Madrid):
T.G.G. 10; J.A.O.F. 70; Negreira (Co-
ruña La): E.F.D. 21; Ortigosa de Pes-

taño (Segovia): C.D.M.M. 10; Otero
de Herreros (Segovia): M.C.B.R. 20;
Pamplona (Navarra): M.C.M.E. 30;
Ponticiella (Asturias): C.G.G. 10; Ro-
llán (Salamanca): M.C.S. 30; Rozas
de Madrid Las (Madrid): F.J.H.H.
60; Santander (Cantabria): F.M.D.D.
10; Tabazoa de Hedroso (Orense):
J.P.J. 50; Tarragona: J.P.P. 15; Teia
(Barcelona): M.L.S.R. 50; Valencia:
F.A.V. 50; Valencia de Alcántara
(Cáceres): J.S.S. 50; Viana do Bolo
(Orense): M.P.L.F. 10; Vic (Barcelo-
na): T.C.F. 60; Vigo (Pontevedra):
A.B.B. 40;  B.R.F. 28; Villarmienzo
(Palencia): J.M.G. 60; D.M.H. 10. 

MISAS GREGORIANAS

Lezo (Guipúzcoa): M.L.L. 360; Ma-
drid: M.G.O.P. 360; Naucalpan (Mé-
xico): M.G.G. 360; Peñarroya-Pue-
blonuevo (Córdoba): P.R.C. 360; Sa-
lamanca: P.D.J.S.S. 360. �

MISAS / AYUDA A SACERDOTES
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� LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundación, la Obra de EL PAN DE LOS POBRES ha encarga-
do misas por los suscriptores difuntos, al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en
su labor pastoral, con estipendios para misas.

A todos os agradecemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar
por los difuntos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Misas Gregorianas (30 misas en 30 días
seguidos): 12 euros/Misa = 360 euros/tanda.

� OS INFORMAMOS

En el mes de Julio 2014, se han celebrado 404 Misas Ordinarias y 5
tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encargadas: 554 y se han entre-
gado 5.859.78 euros.

Gracias a San Antonio por todos los favores
recibidos y le pido que nos siga ayudando a
toda la familia. Envío donativo ofrecido.
M.B.; Sabadell (Barcelona) - Por los mu-
chos favores recibidos de San Antonio,
agradecida envío la limosna ofrecida. Agus-
tina Lombarte; Sabiñanigo (Huesca) - Do-
nativo en agradecimiento a San Antonio y a
la Santísima Virgen por favores recibidos y
para que nos sigan protegiendo a toda la fa-
milia. P. Artero; Sabiñanigo (Huesca) - Li-
mosna en agradecimiento a San Antonio por
los muchos favores recibidos, rogándole
que nos siga protegiendo a toda la familia.
H.A.B; San Claudio (Asturias) - Donativo a
San Antonio en agradecimiento por los favo-
res recibidos, ya que salí bien de una opera-
ción quirúrgica, y también le rezo por la me-
joría en las dolencias de mis hijos, agradeci-
da envío donativo. M.C. Flórez; San Loren-
zo del Escorial (Madrid) - Doy gracias a
San Antonio por un favor realizado que era
casi imposible. I.C.I.; Santa Teresa (Sala-
manca) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos y para que nos
siga protegiendo. Una Devota; Santa Tere-
sa (Salamanca) - Limosna en agradecimien-
to a San Antonio por haberme ayudado a en-
contrar unos pendientes. Una Devota; San-
tander (Cantabria) - Doy gracias a San An-
tonio por los favores recibidos. Muy agrade-
cida entrego la limosna ofrecida. Cristina;
Santurce (Vizcaya) - Doy gracias a Dios por
los favores recibidos, a San Antonio y a la
Santísima virgen, esperando nos concedan
gracias especiales. Margarita; Santurce
(Vizcaya) - Para que me conceda una bendi-
ción sentimental, Sagrado Corazón de Jesús
y brillen sus milagros. Margarita. V; Sevilla
- Donativo en agradecimiento a San Antonio
por favores recibidos, y esperando nos siga
protegiendo. Consuelo Pavón; Sodupe (Viz-
caya) - Doy gracias a San Antonio por los fa-
vores recibidos, esperando que nos siga ayu-
dando. AS.J.Z.; Soria - Doy gracias a San
Antonio, por los favores recibidos y los que
espero recibir, mando la limosna. Lidia Mar-
tínez Martínez; Teverga (Asturias) - Gracias

a San Antonio, a la Virgen de los Milagros, a
la Virgen de los Remedios y a los Santos de
mi devoción, por haberme arreglado los
asuntos del ganado, te pido cures los mareos
de mi hija, que apruebe mi nieta y yo, que
mejore de las piernas. San Antonio, sigue
ayudándome y protegiéndonos, mando li-
mosna prometida. Josefa García; Toledo -
Te pido San Antonio por la salud de mi ma-
dre, Carmen, muchas gracias por tolo lo con-
cedido. María Antonia Sánchez; Torreque-
bradilla (Jaén) - Limosna en agradecimien-
to a San Antonio por favores recibidos. Ma-
ría Díaz; Valladares (Pontevedra) - Limos-
na en acción de gracias a San Antonio por fa-
vores recibidos. María Carmen Piñeiro; Va-
lladolid - Muy agradecida a San Antonio y
para que me conceda lo que le tengo pedido
y me siga favoreciendo como hasta ahora.
Muy agradecida envío la limosna ofrecida.
Cecilia González Armesto; Viana del Bollo
(Orense) - Doy gracias a San Antonio por fa-
vores recibidos y en especial por tener un pe-
rrito. María Albina García; Vilagarcía de
Arousa (Pontevedra) - Gracias a San Anto-
nio porque pedí trabajo para mis hijos y gra-
cias a su intercesión están trabajando, pido
que les conserve el empleo que tienen y que
nos siga ayudando en el trabajo y en la salud
a toda la familia. N. Iglesias; Vilasar de
Mar (Barcelona) - Limosna en agradeci-
miento a Dios y a San Antonio por haberse
recuperado mi biznieto de una grave pulmo-
nía. Rosa Domenech; Villabona (Guipúz-
coa) - Limosna en agradecimiento a San An-
tonio por favores recibidos. M.L.J.D.G.; Za-
mora - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por haber aprobado mi sobrina una
oposición muy difícil. XX. �

Suplicamos a nuestros suscriptores
remitan las gracias en papel aparte;
NO APARECERÁN LAS GRACIAS
QUE NO EXPRESEN CLARAMEN-
TE LOS FAVORES RECIBIDOS. Ser
suscriptor da derecho preferente a su
publicación.

¡GRACIAS, SAN ANTONIO!
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no Saiz Duro; Marín (Ponteve-
dra) - José Brea Ríos; Masies de
Voltrega Les (Barcelona) - Narci-
sa Juvanteny Jufre; Medina de
Pomar (Burgos) - María Syra Lla-
rena Adrados; Noalejo (Jaén) - Joa-
quina Botia Bolívar; Otero de Cu-
rueño (León) - Remedios Robles
González; Oviedo (Asturias) - Mano-
lita Martínez de Valdés; Padiernos
(Ávila) - Félix Jiménez Martín; Pasa-
jes Fuentes Blancas (Burgos) - Ber-
nardina Urbina Carcedo; Portalrubio
de Guadamejuz (Cuenca) - Faustina
Saiz Crespo; Prelo (Asturias) - Carlos
Fernández Acevedo; Roca de la Sie-
rra La (Badajoz) - Felisa Durán Flo-
rencio; Sabiñanigo (Huesca) - Teresa
Mendoza Duaso; Salamanca - Paz
Núñez Barroso; Santa Cruz de la
Zarza (Toledo) - Carmen Martínez
Prior; Santa Teresa (Salamanca) - Te-
resa Sánchez;   Casimiro Benito; Vi-
centa Fraile; Manuela Sánchez; San-
tander (Cantabria) - José Gómez Ri-

vero; Sevilla - María Carmen Sánchez
Pérez; Sogo de Sayago (Zamora) -
Concepción Crespo Fernández; So-
trondio (Asturias) - Ángeles Fernán-
dez González; Tales (Castellón) - Do-
lores Ramos Balaguer; Torrenueva
(Ciudad Real) - Justa González Cas-
tro; Tortosa (Tarragona) - Ángel Ale-
gret; Trelles (Asturias) - María Villa-
mil Leirana; Valdespino de Somoza
(León) - María Albina Nieto Gonzá-
lez; Valladolid - Ángela Jiménez Her-
nández; Vilaframil (Lugo) - María
Justa Pérez García; Villacarrillo
(Jaén) - Librada Miralles Sánchez. �

NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Acebedo (León) - Fuencisla Rodrí-
guez; Adra (Almería) - Dolores Orte-
ga Ramos; Agudo (Ciudad Real) -
Juan Félix Muñoz Fernández; Ainsa
(Huesca) - Benito Broto Arasanz; Al-
calá de Henares (Madrid) - Marta
Illán Ruíz; Alcañiz (Teruel) - Juan Ra-
món Molinos; Algete (Madrid) -
Asunción Sanz Alonso; Almassora
(Castellón) - José Manrique Pesudo;
Amorebieta (Vizcaya) - Rosenda
Amo Sayago; Aranda de Duero
(Burgos) - María Carmen González de
Zúñiga; Artes (Barcelona) - Ramona
Berenguer Vilarmau; Avilés (Asturias)
- Manuel Rodil Díaz; Baracaldo (Viz-
caya) - Mercedes Quiroga; Julia Sala-
zar Martínez; Batea (Tarragona) -
Carmen Ripolles Freixes; Belmonte
(Cuenca) - Teresa Escudero González;
Benasal (Castellón) - Pilar Fuentes
Monterde; Bilbao (Vizcaya) - Pedro
Hernando Navajo;  María Fe Capablo
Ceñito; Caborana (Asturias) - Pre-
sentina González González; Cáceres -
Guadalupe Carrasco Durán; Cangas
de Onís (Asturias) - Ángeles Gonzá-
lez Alonso; Carballino (Orense) - Jo-
sé María Villamayor Prieto; Maximi-
no Villamayor González;  Dolores
González Cuiñas; Carmen Vázquez

Corral; Cartavio (Asturias) - Horten-
sia Peláez Blanco; Cazorla (Jaén) -
María Fernández; Cibea (Asturias) -
Carmen Rodríguez Carballido; Ciu-
dad Real - Fermín González Boyer;
Coaña (Asturias) - Cesar Maseda
Méndez; Corcubión (Coruña La) - Je-
susa Lago Rodríguez; Dacón (Orense)
- Rosa Crespo Aparicio; Daimiel
(Ciudad Real) - Ezequiela Vda. de
Manuel Rivera; Fontihoyuelo de
Campos (Valladolid) - Basilisa Gon-
zález del Canto; Garcihernandez
(Salamanca) - Mercedes Vicente Ra-
mos; Gijón (Asturias) - Marcos Mi-
randa; María Esther Pérez Irigoyen;
Rosario Méndez de Fernández; Gua-
dalajara - Isabel López Lledo; Hues-
ca - Clementina Alamán Castan; Irún
(Guipúzcoa) - Agustín Sanz López;
Lagartera (Toledo) - Gregorio More-
no Cano; Braulio Aparicio Gómez;
Languilla (Segovia) - Matilde Arranz
Arranz; Leciñena (Zaragoza) - Ra-
món Murillo; Ángeles Solanas; León
- Melchor Pascual Mata; Etelvina Za-
pico Fernández; Madrid - Sagrario G.
de Navarrete Avella; Raquel Simón
Fuentenebro;  Antonia Sansegundo;
Aurora Martín Rollón; Josefa Crespo
Molina; Josefa Crespo Molina;  Rufi-

Por el eterno descanso de las almas de los difuntos
de la gran familia de EL PAN DE LOS POBRES se
celebran más de quince misas diarias. ¡Ellas

necesitan nuestros sufragios y nosotros que nos
hemos propuesto dejar “vacío” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Puedes hacerlo encendiendo una Vela en el
Oratorio Virtual a San Antonio.
Y tus intenciones estarán inscritas en la MISA diária

Accede en: www.UnaVelaASanAntonio.com

Aproxímate con el corazón a San Antonio…



1. V - Alfonso. 1er viernes de mes
2. S - Ntra. Sra. de los Ángeles

1er sábado de mes
3. D - Lidia

4. L - Juan M.ª Vianney
5. M - África. Blanca. Nieves
6. X - Salvador
7. J - Cayetano
8. V - Domingo
9. S - Domiciano
10. D - Lorenzo

11. L - Clara. Filomena. Susana
12. M - Herculano
13. X - Aurora. Hipólito
14. J - Atanasia
15. V - La Asunción de la Virgen
16. S - Roque
17. D - Jacinto

18. L - Elena
19. M - Magín
20. X - Bernardo Abad
21. J - Sidonio
22. V - Reina
23. S - Rosa
24. D - Bartolomé

25. L - Ginés. José de Calasanz
26. M - Ceferino
27. X - Mónica
28. J - Agustín
29. V - Sabina
30. S - Gaudencia
31. D - Ramón

SANTA CÁNDIDAMARÍA DE JESÚS,
FUNDADORA DE LAS HIJAS DE JESÚS

9 de Agosto -
Nació en Berrospe,
Andoain (Guipúz-
coa) el día 31 de Ma-
yo de 1845.

En 1868 se des-
plazó a Valladolid
con la familia Saba-
ter, donde servía. En
la Iglesia del Rosari-
llo, conoció al P. Mi-
guel San José He-
rranz, SJ y fue en-
tonces cuando pensó

en fundar una “Congregación con
el nombre de Hijas de Jesús”, para
dedicarse a la salvación de las almas
por medio de la educación e ins-
trucción de la niñez y juventud.

El 8 de Diciembre de 1871 en
Salamanca y junto a otras cinco
mujeres, dio inicio a la Congrega-
ción con la Misa celebrada en la
Iglesia de la Clerecía. 

Con 26 años y con la ayuda
del P. Herranz, Juana Josefa comen-
zó a formar a las aspirantes del nue-
vo Instituto poniendo a su alcance
el Sumario de las Constituciones
ignacianas y en poco tiempo la con-
gregación se expandió creando ins-
tituciones por toda España.

En 1911 las Hijas de Jesús
abren varias casas en Brasil, primer
paso de su expansión internacional 

Murió el 9 de Agosto de 1912.
El 12 de Mayo de 1996 fue beatifi-
cada por el Papa Juan Pablo II y el
17 de Octubre de 2010 canonizada
por Benedicto XVI.

FEDERICO ALBERT, BEATO,
FUNDADOR

30 de Septiembre – Na-
ció en Turín (Italia), el 16 de
Octubre de 1820. A los 15
años de edad se decidió por la
milicia, pero una voz interior
le hizo reflexionar sobre su
vocación al sacerdocio e in-
gresó en el Seminario siendo
ordenado sacerdote en 1843.

Ejerció su ministerio como
capellán de las Cortes, pero en nin-
gún momento descuidó el apostola-
do, atendiendo y ayudando a las cla-
ses marginadas. Su vida plena en
virtudes hacia el pueblo hizo que el
monarca Víctor Manuel II (1820-
1878) reconociese su magnífico ser-
vicio en el aspecto social.

Contemporáneo de San Juan
Bosco (31 de Enero), intercambió
con él sus grandes ideas sobre insti-
tuciones de beneficencia. Ayudó en
los orfanatos, guarderías, casas de
asistencia para jóvenes abandona-
das, conservatorios, enseñó idiomas
para la formación de maestros, etc.
Fundó la congregación de Herma-
nas Vicentinas de María Inmacula-
da en 1869, conocidas como Her-
manas Albertinas.

Por humildad, declinó el
nombramiento episcopal. Murió en
Lanzo Torinesse, el 30 de Septiem-
bre de 1876. El 3 de Septiembre de
1984 fue beatificado por el Papa
Juan Pablo II. �
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ÁNGEL ANTONIO REQUENA Santos del mes

1. L - Arturo. Gil
2. M - Raquel
3. X - Dorotea. Gregorio Magno
4. J - Rosalía
5. V - Eudosio. 1er viernes de mes
6. S - Consolación. Eva

1er sábado de mes
7. D - Regina

8. L - Natividad de Ntra. Señora
9. M - Felicia. Beatos Federico 

Ozanam y Hno. Gárate
10. X - Nicolás de Tolentino
11. J - Proto

12. V - Dulce. María del Lluc
13. S - Juan Crisóstomo
14. D - Exaltación de la Santa Cruz

15. L - Aurora. Dolores. Mª del Mar
16. M - Rogelio
17. X - Ariadna. Columba. Roberto
18. J - Sofía
19. V - Nilo
20. S - Eustaquio
21. D - Mateo

22. L - Digna. Inocencio. Mauricio
23. M - Tecla
24. X - Gerardo. Mercedes
25. J - Dalmacio
26. V - Cosme. Damián
27. S - Vicente de Paúl
28. D - Wenceslao

29. L - Gabriel. Miguel. Rafael
30. M - Jerónimo




