





A nuestros lectores

Si seguimos las noticias que, a diario, aparecen en los Medios de
Comunicacién: diarios, revistas, radios o televisiones, podemos llegar
a una conclusién muy pesimista sobre el futuro que nos espera.

En todo lo que nos cuentan hay, l6gicamente un fondo de rea-
lidad, que muchas personas viven en sus propias carnes: la falta de
trabajo, ocasionada por la dificil situacién econdémica que atraviesan
Espana y muchos otros paises, por la baja prictica religiosa, que al-
canza cotas muy pobres entre la juventud y el ambiente de inmora-
lidad y promiscuidad, que se refleja en personas (no vamos a perso-
nalizar ya que todos los conocemos) que, no podemos negar, tienen
influencia, con su imagen, entre los jévenes y menos jévenes.

EL PAN DE LOS POBRES no quiere contribuir al desinimo de
nuestros lectores y amigos, porque todos sabemos, por la historia,
que hay tiempos dificiles, que con la ayuda de Dios, trabajo y cons-
tancia se superan; pero nosotros debemos contribuir, con nuestras
oraciones y esfuerzo, a que eso ocurra. No olvidemos aquel famo-
so dicho: “Trabajemos como si todo dependiera de nosotros, pero
conscientes de que todo depende de Dios.”

NUESTRO OBJETIVO

EL PAN DE LOS POBRES debe ser un medio eficaz, en medio de
la sociedad y la familia, que contribuya y facilite el compromiso de
las personas, mixime los catdlicos, para mejorar el mundo, ya que
sabemos lo que significé la Pasién y Muerte de Nuestro Sefior Je-
sucristo.

Tampoco podemos olvidar el ejemplo que nos ofrece San An-
tonio de Padua, que con sélo 10 anos de vida de apostolado activo,
supo infundir a los hombres y mujeres de su tiempo el espiritu de
Dios, animandoles a apartarse de una vida alejada de El.

Mantengamos nuestra confianza en Dios y en la poderosa in-
tercesién de la Santisima Virgen Maria y de San Antonio de Padua,
pero seamos activos militantes y evangelizadores catdlicos.

El Comité de Redaccion
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HABLA EL PAPA

Es posible amarse
“para siempre”

PREGUNTA: Santidad, son muchos los que hoy piensan que pro-
meterse fidelidad para toda la vida es una empresa demasiado dificil;
muchos sienten que el desafio de vivir juntos para siempre es her-
moso, fascinante, pero demasiado exigente, casi imposible. Le pedi-
mos su palabra que nos ilumine sobre esto.

RESPUESTA: Agradezco el
testimonio y la pregunta. Os expli-
co: ellos me enviaron las pregun-
tas con antelacién. Se comprende.
Asi, yo pude reflexionar y pensar
una respuesta un poco mis sélida.
Es importante preguntarse si es
posible amarse «para siempre». Es-
ta es una pregunta que debemos
hacer: ées posible amarse «para
siempre»?

Muchas personas hoy tienen
miedo de hacer opciones definiti-
vas. Un joven decia a su obispo:
«Yo quiero llegar a ser sacerdote,
pero sblo por diez afos». Tenia
miedo a una opcién definitiva. Pe-
ro es un miedo general, propio de
nuestra cultura. Hacer opciones
para toda la vida, parece imposible.
Hoy todo cambia ripidamente,
nada dura largamente. Y esta men-
talidad lleva a muchos que se pre-
paran para el matrimonio a decir:
«estamos juntos hasta que dura el
amon, ¢y luego? Muchos saludos
y nos vemos. Y asi termina el ma-
trimonio.
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¢Pero qué entendemos por
«amon? ¢So6lo un sentimiento, un
estado psicofisico? Cierto, si es es-
to, no se puede construir sobre
ello algo sélido. Pero si en cambio
el amor es una relacién, entonces
es una realidad que crece, y pode-
mos incluso decir, a modo de
cjemplo, que se construye como
una casa. Y la casa se construye
juntos, no, solos. Construir signi-
fica aqui favorecer y ayudar el cre-
cimiento.

Cultura de lo provisional

Queridos novios, vosotros os
estdis preparando para crecer jun-
tos, construir esta casa, vivir juntos
para siempre. No queréis fundarla
en la arena de los sentimientos que
van y vienen, sino en la roca del
amor auténtico, el amor que viene
de Dios. La familia nace de este
proyecto de amor que quiere cre-
cer como se construye una casa,
que sea espacio de afecto, de ayu-
da, de esperanza, de apoyo.

Como el amor de Dios es es-
table y para siempre, asi también el

Estar juntos y saberse
amar para siempre es el
desafio de los esposos
cristianos

amor que construye la familia
queremos que sea estable y para
siempre. Por favor, no debemos
dejarnos vencer por la «ultura de
lo provisional». Esta cultura que
hoy nos invade a todos, esta cultu-
ra de lo provisional. iEsto no fun-
ciona!

Por lo tanto, écémo se cura
este miedo del «para siempre»? Se
cura dia a dfa, encomenddndose al
Seftor Jestis en una vida que se
convierte en un camino espiritual
cotidiano, construido por pasos,
pasos pequefios, pasos de creci-
miento comiin, construido con el
compromiso de llegar a ser muje-
res y hombres maduros en la fe.
Porque, queridos novios, el «para
siempre» no es sélo una cuestién
de duracién.

Un matrimonio no se realiza
sélo si dura, sino que es importan-
te su calidad. Estar juntos y saber-
se amar para siempre es el desafio
de los esposos cristianos. Me vie-
ne a la mente el milagro de la mul-
tiplicacién de los panes: también
para vosotros el Sefior puede mul-

tiplicar vuestro amor y donarlo a
vosotros fresco y bueno cada dfa.
iTiene una reserva infinita de ese
amor! El os dona el amor que estd
en la base de vuestra unién y cada
dia lo renueva, lo refuerza. Y lo
hace atin mis grande cuando la fa-
milia crece con los hijos.

iEnsénanos a amarnos,
a querernos!

En este camino es importan-
te y necesaria la oracién, siempre.
El para ella, ella para él y los dos
juntos. Pedid a Jests que multipli-
que vuestro amor. En la oracién
del Padrenuestro decimos: «Da-
nos hoy nuestro pan de cada dfa».
Los esposos pueden aprender a re-
zar también asi: «Sefior, danos hoy
nuestro amor de cada dia», porque
el amor cotidiano de los esposos
es el pan, el verdadero pan del al-
ma, el que les sostiene para seguir
adelante. Y la oracién: {podemos
ensayar para saber si sabemos reci-
tarla? «Sefor, danos hoy nuestro
amor de cada dia». ... «Sefior, da-
nos hoy nuestro amor de cada
dfa». ...Esta es la oracién de los
novios y de los esposos. iEnséiia-
nos a amarnos, a querernos!
Cuanto mis os encomendéis a El,
tanto mdas vuestro amor sera «para
siempre», capaz de renovarse, y
vencerd toda dificultad. Esto pen-
sé deciros, respondiendo a vuestra
pregunta. iGracias! B

(Discurso a las parejas de novios

que se preparan para el matrimonio

Plaza de San Pedro - 14 Febrero 2014)
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TEMAS PARA PENSAR

La igualdad entre los hombres

ALFONSO MENOYO CAMINO

A multitud de los creyen-

tes tenfa un solo corazén

y una sola alma, y ningu-
no tenfa por propia cosa alguna de
las que posefa, antes todo lo teni-
an en comdn. Y con gran valor da-
ban los Apéstoles testimonio acer-
ca de la Resurreccién de Jests, y
gozaban todos ellos de gran esti-
ma. No habia entre ellos indigen-
tes; pues cuantos eran propieta-
rios de campos o casas las vendian
y trafan el producto de lo vendido
y lo ponian a los pies de los Apds-
toles y se repartia, dando a cada
cual segin su necesidad” Hechos
de los Apdstoles 4,32-36. A lo lar-
go de mi vida he leido madltiples
interpretaciones del anterior pasa-
je. Nunca me he considerado cua-
lificado para construir la mifa pro-
pia, pero si diré, que el parrafo me
parece una bella expresién de la fi-
losofia humana que Jests intentd
transmitir a sus discipulos. Se ha
demostrado histéricamente que la
ayuda mutua fue un comporta-
miento muy extendido entre los
primeros cristianos. Para ellos, as-
pirantes perpetuos a gozar de la
vida eterna, las propiedades mate-
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riales eran tan poco importantes
que podian permitirse despren-
derse de ellas sin ningtin padeci-
miento.

El principio de fraternidad,
aplicable al comportamiento na-
rrado en el pédrrafo anterior, era
normal entre personas que se
consideraban hermanos e hijos de
Dios. Con el paso del tiempo la
relacién entre los diferentes pue-
blos se complicé y, no se puede
ocultar, que grande fue la disputa
entre los te6logos que discutian el
derecho de los cristianos a poseer
esclavos, bien que, finalmente, en
la Baja Edad Media, se determina-
ra que éstos, debian ser de otras
razas y religiones. Célebre es la
discusion suscitada con motivo de
la llegada de los marinos espaio-
les al Nuevo Mundo y su encuen-
tro con los nativos de aquellas tie-
rras: los indios. Tanto los Reyes
Catdlicos como sus descendientes
se vieron en la obligacién de legis-
lar sobre las Encomiendas de in-
dios.

Muy pronto, en el seno de la
Iglesia, se levantaron voces criticas
contra la esclavitud de los indios

“Predicacién de San Pablo en Efeso”.
Eustache Le Sueur, 1649. Museo del Louvre,

americanos, muchos de ellos,
convertidos al cristianismo. Por
ello, me parece especialmente gra-
fica la Declaracién de Derechos
de Virginia, realizada por los fun-
dadores de los EEUU de América
en el afio 1776. En su articulo pri-
mero se cohonestan tres ideas que
me parecen fundamentales, dirfa
mis, bisicas para la construccién
de nuestro actual mundo.

* La igualdad. “Todos los
hombres son por naturaleza igual-
mente libres e independientes y
poseen ciertos derechos inheren-
tes a su persona.

* El derecho a la basqueda
de la felicidad y la seguridad.

* El derecho a disponer de
los medios necesarios para adqui-
rir y poseer la propiedad.

Con el derecho a gozar de
los medios para poseer una pro-
piedad se posibilita la erradicaciéon
de la pobreza. Regresemos, por
un momento, a los Hechos: “En-
tre ellos no habifa indigentes”. La

La ayuda mutua
fue un
comportamiento
muy extendido
entre los primeros
cristianos

felicidad y la seguridad se la otor-
gaba el reconocimiento de su
nuevo estatus: La nueva fe y la
constataciéon de la Resurreccién
de Jesus, les hacia felices, estaban
seguros de ganar la vida eterna.
Los creyentes, no sélo tenian un
mismo corazén y una sola alma,
sino que eran hijos de Dios, por lo
que todos se sentfan iguales.

Los mismos Constituyentes,
hacfan, algunos articulos mas ade-
lante, una afirmacién relevante:
...Los beneficios de la libertad no
pueden conservarse sino por una
tirma adhesién a la justicia, mode-
racién, templanza, austeridad y
virtud...

Desde ese momento, los
tiempos han cambiado tan brusca-
mente que nadie pensaria que los
sucesores de quienes realizaron
aquella declaracién sean algunos
de los que dirigen el rumbo de
nuestra Sociedad Occidental. No
podemos olvidar que EEUU es el
pais que mas excluidos tiene en el
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TEMAS PARA PENSAR

mundo. Por ello, a veces, creo que
es interesante volver la mirada ha-
cia atrds y recordar algunos de los
principios que ayudaron a cons-
truir nuestra cultura, muchos de
ellos, basados en el Cristianismo.

La recuperacién de la Fra-
ternidad, tan necesaria en estos
dias en los que las distancias en-
tre las diferentes clases sociales se
hacen abismales. La confusién
entre ayuda y limosna, o lo que es
lo mismo, entre caridad y didiva,
se hacen especialmente dolorosas
en un mundo en el que el sufri-
miento se ha instalado entre
nuestros antiguos companeros,
quienes profesan nuestras mis-
mas ideas y forman parte de
nuestras familias.

Son, cada vez, mis numero-
sos, los estudios que hablan de los
multiples padecimientos genera-
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dos por las situaciones de pobreza
y necesidad. Esas enfermedades,
muchas de ellas crénicas, se cier-
nen sobre nuestro futuro y el de la
generaciéon de nuestros descen-
dientes como una amenazadora
nube cargada de negros presagios.
Aunque sélo fuera porque el mal
es contagioso, debiéramos realizar
un esfuerzo por preservar la dig-
nidad de nuestros hermanos, de
todos los humanos que padecen
hambre, de todos aquellos que
han sido violentamente expulsa-
dos de sus trabajos o de sus hoga-
res, en definitiva, de nuestra So-
ciedad. De quienes no pueden vi-
vir con dignidad. Porque, recor-
démoslo, la dignidad, la libertad y
la capacidad de acceder a los re-
cursos para lograr la propiedad,
son derechos inherentes a los se-
res humanos. B

REFLEXIONES

El milagro del buen humor

CHARLOTTE DE MAINTENANT

STA cualidad del buen hu-

mor no se les es dada a to-

das las personas. Somos
distintos y sujetos a miles de con-
tingencias a lo largo de la vida. Sélo
podemos reconocer que cuando
encontramos a alguien que goza de
un caricter sonriente y agradable,
se nos ilumina justamente este en-
cuentro y puede durar todo el dfa.
En los libros de “ayuda personal”
de psicologia, hay infinidad de con-
sejos. Pero... ¢hasta qué punto sir-
ven estos consejos para una persona
muy enferma, con depresién, una
madre de familia agotada, un para-
do...? Podemos hablar entonces de
herofsmo el poder conservar el
buen humor cara a “la galerfa”. Se
necesita vivir en nuestro interior
unas virtudes muy cristianas de
santidad: gracia de Dios, paz inte-
rior, paciencia, generosidad, empa-
tfa, mucha fe, olvido de si mismo,
optimismo, agradecimiento, olvi-
dar y saber perdonar. Tener la son-
risa en los labios es la mejor com-
pafiera del camino. Por eso se pue-
de hablar del “milagro del buen hu-
mor”, con la ventaja de que sus
efectos son dobles: las personas de
buen humor disfrutan en general
de mejor salud, creen en el poder
de la sonrisa, saben poner un freno
a su rabia, a su egofsmo, a su ren-
cor, eliminan los pensamientos ne-
gativos que no nos ayudan nunca.

En cambio, las personas que reci-
ben una sonrisa y un haz de buen
humor se encuentran iluminadas
por una luz de carifio, de dnimo, de
empatia. ¢Quién no estd necesitado
de carifio?

Hasta el mis insignificante de
los jardineros o de los barrenderos
agradecen unas palabras de dnimo
por su trabajo bien hecho. Es que
sonreir o decir un piropo bonito
dignifica a la persona, es uno de los
mejores métodos para luchar con-
tra la agresividad ambiental de
nuestros tiempos, en la calle, entre
los conductores de vehiculos, en
los comercios, en las familias.

Como dice nuestro querido
Papa Francisco, tenemos que salir
de nosotros mismos, fijarnos en to-
dos los que nos rodean y hacerles
felices, dentro de nuestras posibili-
dades, empezando por nuestra fa-
milia o nuestra comunidad. Hay
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REFLEXIONES

infinidad de oportunidades, basta
abrir un poco mais los ojos y el co-
razén serd siempre una bendicién
para todos, porque el buen humor
va mucho mis alld que una dimen-
sion simplemente pasajera. Es
transmitir una dulzura que penetra
hasta el fondo del alma del otro.
Muchos de nuestros Santos
han logrado vivir la sonrisa y la mi-
sericordia de Nuestro Sefior Jesu-
cristo. iQué ejemplos tenemos con
San Francisco de Sales, con Berna-
dette Soubirou, con Santa Teresa
del nifio Jests, con la hermana Te-

Peregrinacion
a Padua

resa de Calcuta, con el pronto bea-
tificado don Alvaro del Portillo y
tantos mas!

Conviene comentar mis los
hechos de las personas buenas que
viven en profundidad lo que nos es-
cribe el Papa Francisco en su exhor-
tacién apostdlica “Evangeli Gau-
dium”. iOjald nos iluminen sus pa-
labras y su ejemplo de vida, uniendo
la sencillez, la verdadera alegria de
vivir en la 6rbita de Dios y conservar
muchas veces con lucha el milagro
del buen humor. Asi caminamos en
el sendero de la santidad. ®

VIAJE EN AVION
DEL 16 AL 20 DE

JUNIO 2014

Del 16 al 20 de Junio (5 dfas / 4 noches), se ha or-
ganizado la Peregrinacién anual a la Basilica de San An-+
tonio en Padua, para llevar a su tumba las peticiones,
que recibamos durante la Novena de San Antonio.

El viaje serd en avién, saliendo del aeropuerto de
Barajas el lunes 16 a las 19,50 horas y regresando al mis-
mo el viernes 20, a las 21,40 horas.

Precio/persona en hab. doble: 608 euros (Suple-
mento hab. individual 75 euros). Tasa Municipal y
Acropuerto: 124 euros (estimado al 19-02-2014)

Total 732 euros.

Ademds de la histdrica y monumental ciudad de
Padua, se visitardn lugares singulares en la vida del
Santo, como Arcella, Camposampiero, Venecia vy

Mantua. B

Informacion y reservas:
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Viajes ARZABE: 944 235 404
amezaga.bilbao@arzabe.es

EL PAN DE LOS PoBRES: Tfno: 944 156 920

panpobres@elpandelospobres.com

EDUCAR CON GARANTIAS

Sobre la importancia de
controlar el mundo afectivo

MIKEL PANDO (mikelpando@gmail.com)

A madurez de la persona no

estd en controlar el ambien-

te exterior para que no ocu-
rran sucesos que la hagan sufrir, si-
no en tener la capacidad de contro-
lar el mundo interior, especialmen-
te el dmbito afectivo, para que el
ambiente exterior no ejerza tanta
influencia en la persona que la vuel-
va insegura y fragil.

Tengamos presente que la
afectividad lleva a elegir lo que hace
sentirse bien y a evitar lo desagrada-
ble. Por eso, cuando la persona es
pequefia, su comportamiento es
compulsivo y va tras lo que le pro-
duce el placer inmediato sin mis
planteamientos. La madurez, sin
embargo, se caracteriza porque hay
equilibrio entre la afectividad y la
voluntad. Cuando no se logra la ma-
durez, quien manda es la afectivi-
dad, lo que significa, que la persona
vive siempre con motivaciones a
corto plazo y siguiendo el dictado de
las apetencias afectivas. Eso le pro-
duce una satisfaccién momentinea
y a continuacién, una gran desazon,
con lo que para neutralizar este sen-
timiento de malestar, la persona in-
madura vuelve a hacer cosas que le
hagan sentirse bien inmediatamen-
te. De esta forma, termina metién-
dose en un circulo vicioso que es ca-
racteristico de las adicciones.

Sélo se consigue ser inmune a
una enfermedad contagiosa cuando
se ha sufrido esa enfermedad y se ha
sobrevivido a ella o... gracias a una

vacuna que proporcione los anti-
cuerpos que permitan a la persona
crear unas defensas internas que la
defenderin de los ataques de dicha
enfermedad.

Propongo como vacuna pre-
ventiva para que los hijos se entre-
nen en el control de su mundo
afectivo que se marquen como re-
to...

. aceptar con buena cara y
sin continuas quejas lo que toca ha-
cer ahora.

... someterse a un horario que
establezca el tiempo de jugar, de ver
la TV, de navegar por Internet, etc.

... vencer los enfados y poner
buena cara ante los imprevistos o
cambio de planes.

... hacer ejercicios de auto-
control sobre la imaginacién cuan-
do se propongan estudiar.

. no quejarse cuando la co-
mida no les guste.

. mantener la calma cuando
otras personas piensen de forma di-
ferente.

... vivir todos los difas el encar-
go que tienen en casa.

... levantarse cuando suene el
despertador...

Termino recordando que la
persona es un ser que se desarrolla
mejor con un proyecto que sin él y
que si los padres involucran en su
educacién a cada hijo... les trans-
mitirin una mentalidad pro-activa 'y
enfocada a centrarse en las solucio-
nes. B

mavo 2014 — EL PAN DE LOS POBRES 11



Redes sociales

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

N el articulo del pasado

mes reflexionaba sobre el

valor que representaban las
nuevas tecnologfas en nuestra socie-
dad, y justificaba su importancia por
su caricter de inevitable. Hoy quiero
seguir reflexionando un poco mis so-
bre esta realidad, sobre todo acerca de
una de sus dimensiones: las redes so-
ciales.

La compra de Whatsapp por
parte de Facebook, a la que aludi en el
anterior articulo, me llevan a pensar
en multiples preguntas sin malicia
que hacen algunos amigos mios de
vez en cuando: “Hoy en dfa es impo-
sible hacer oracién”; “équé joven
puede aguantar ahora més de 10 mi-
nutos sentado en el banco de una
iglesia?”; “équién es capaz de irse de
retiro espiritual una semana?”. ..

Por raro que parezca, a menudo
establezco una conexién entre esa
predominancia de las redes sociales
(Whatsapp, Facebook, Instagram,
etc.) y la tendencia actual a considerar
imposible cultivar una vida interior
sélida y cristiana.

Uno de los grandes interrogan-
tes que podemos plantearnos es si los
smartphones (o “teléfonos inteligen-
tes”), que son el gran medio para ac-
ceder a las redes sociales, no estarin
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disminuyendo nuestra capacidad in-
telectual. Quizd no reduzcan propia-
mente tal capacidad, pero si es proba-
ble que nos impidan ponerla a prueba
y exigirle al maximo. En nuestros di-
as, cuando un joven quiere conservar
una informacién valiosa que acaba de
ver, le toma una foto; cuando le hacen
una sugerencia interesante, automati-
camente la anota en su celular; cuan-
do necesita recordar una receta, se
descarga una enciclopedia de cocina.
El esfuerzo de retencién es menor
que el que realizibamos antes, por-
que sabemos que Internet dispone de
cualquier informacién que precise-
mos.

Por otro lado, mi limitada expe-
riencia me permite comprobar que
estar tan conectado, tener tantas apli-
caciones al alcance de la mano, como
expliqué el mes pasado, dificulta la
concentracion vy la reflexién, por mds
que también sea necesario aceptar la
aparicién del “procesamiento en pa-
ralelo” (o sea, atencién diversificada).
Resulta casi una odisea pasar todo un
dia estudiando, rezando o viajando
sin consultar ni una sola vez el teléfo-
no. La tentacién de revisar las redes
sociales es muy suculenta.

Es preciso replantearnos la ver-
dadera utilidad de servicios como In-

ternet, Whatsapp o Facebook, y lograr
que adolescentes y jovenes, el futuro
de nuestra sociedad, caigan en la
cuenta de que lo virtual no debe re-
emplazar las relaciones humanas o las
consideraciones espirituales ni per-
turbar cuestiones decisivas como el
dnimo o el sueno; de que la Red debe
facilitar el didlogo y la unidad fami-
liar, no limitarla; de que la falta de
educacién en temas digitales si reper-
cute en realidades como la personali-
dad y la vida interior; y, en definitiva,
de que el adicto a la comunicacién
corre el riesgo de llegar a la incomu-
nicacién, porque vive hacia fuera des-
cuidando lo de dentro.

Aqui, por lo tanto una sugeren-
cia: en lugar de dejar que smartpho-

El adicto a la
comunicacién corre
el riesgo de llegar a la
incomunicacion,
porque
vive hacia fuera
descuidando lo de dentro

nes, redes sociales e Internet nos cie-
guen y nos impidan encontrar mo-
mentos de meditacién e introspec-
cién, tratemos de dominarlos nos-
otros a ellos, con atrevimiento y sin
remilgos, sometiéndolos a nuestra
voluntad a base de pequenias decisio-
nes. &

Causa de Canonizacion de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paiil en Espana
Para su beatificacién sélo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesion, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, ¢/ San Pedro, 3 - 22
planta. 28014 Madrid 6 a: postuladora@ssvp.es B
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Vida de San Antonio

La Virgen Marfa en su vida

A devocién a la Virgen Ma-

rfa es una caracteristica de

todos los catdlicos, cons-
cientes de que en ella encuentran el
apoyo y la intercesién ante Dios,
que tanto se necesita a lo largo de la
vida, para superar las dificultades
con que Nos encontramos en nues-
tro caminar.

Esta devocién, aunque a veces
se resalta de una manera especial en
la vida de algunos santos, les ha ca-
racterizado a todos ellos, pero es
cierto que en el caso de San Anto-
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nio de Padua marca una impronta
en su vida, desde muy joven, como
asf lo reflejan sus bidgrafos.

Su devocién y admiracién por
la Santisima Virgen Marfa, se puede
decir, que la resumié y concentré
en sus Sermones Marianos, prepa-
rados para las festividades mds rele-
vantes de Ella: Natividad, Anuncia-
cién, Purificacién y Asuncién.

Sermones

En el inicio del primer Sermén
de la Natividad, se “apoya” San An-
tonio en las palabras del Eclesidstico:
“Hermosura del cielo es el resplan-
dor de las estrellas, brillante adorno
de las alturas del Senor.” Dice el
santo, que “una estrella difiere de
otra en claridad; asi la Nativi-
dad de la Virgen Marfa di-
fiere de la natividad de to-
dos los santos.” “La Nati-
vidad de la Virgen gloriosa
iluminé el mundo, cubier-
to de tinieblas y sombra de

muerte.”

Que esperanzador
es, en tiempos de dificul-
tad (como los que atravie-
sa la Iglesia y la humani-
dad en estos comienzos

del siglo XXI) saber, con
certeza, que la Virgen
Maria sigue iluminando
al mundo.

Prerrogativas del
corazén

En el sermén de la
Anunciacién, nos dice San
Antonio que “las prerroga-
tivas del corazén de la Vir-
gen Marfa eran cuatro: cul-
to de la humildad, delicadeza
en el pudor, magnanimidad de
la fe, martirio del corazén con que
la espada le atravesé su alma.”
iQué interesantes prerrogativas!,
que nos pueden animar, cuando
hagamos examen de conciencia de
nuestras vidas, para eligiendo
aquella prerrogativa que mdis nos
cuesta poner en prictica, conseguir
que, con la intercesién de la Virgen
Marfa y de San Antonio, vayamos
mejorando su aplicacién en nues-
tra vida.

Mis adelante, en el mismo
sermon, el santo nos dice: “La raiz
de la Virgen fue la humildad, que
reprimia la hinchazén de la sober-
bia, su tallo fue firme por la renun-
cia a los bienes temporales; derecho
por la contemplacién de bienes su-
periores; flor cidndida, por la blan-
cura de la virginidad. Fue azucena
abierta, que miraba para la raiz,
cuando dijo: He aqui la esclava del
Sefior, etc. Esta azucena germind,
cuando conservando ilesa la flor de
la virginidad, dio a luz al Hijo de
Dios Padre. Como la azucena no
pierde la flor al difundir su perfu-
me, asi la Virgen Santisima no per-
dié la flor de la virginidad por haber
dado a luz al Salvador.”

La Purificacion

En este sermén leemos: “Jesu-
cristo brill6 como el fuego para los
pastores en el Nacimiento, para los
tres magos en la Epifania o Mani-
festacién, para los profetas Simeén
y Ana en la Purificacién de su Ma-
dre. Pero en su Pasién ardié como
incienso en el pebetero, cuyo perfu-
me llend los cielos, la tierra y el in-
fierno, en la tierra resucitan los
muertos, los cautivos en el infierno
son liberados.”

“Te rogamos, por tanto, Sefio-
ra nuestra, Madre de Dios elegida,
que nos purifiques en la cera de la
confesién y en la estopa de la satis-
faccién, a fin de que merezcamos
llegar a la luz y a la gloria de la Jeru-
salén celestial. Ayddenos el mismo
que hoy ofreciste en el templo, a
quien es debida honra y gloria por
los siglos de los siglos. Amén.”” B

Comité de Redaccion
1) Eclo 43, 10.

2) Textos de los sermones tomados del To-
mo I “Sermones dominicales y festivos”(Insti-
tuto Teoldgico Franciscano) — Murcia 1995.
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Victimas de la guerras

CARLOS GONZALEZ FLOREZ

Leemos las noticias de Siria'y
la ejemplar labor de los misioneros
que dan testimonio de su entrega a
Cristo ayudando y protegiendo a
las victimas de una guerra injusta,
cruel y cinica como pocas, en la
que con el pretexto de intentar de-
mocratizar una nacién, algunos li-
deres de nuestro mundo occiden-
tal, cegados por su soberbia, fo-
mentan una rebelién trufada de ra-
dicalismo y terrorismo, la antitesis
de la Civilizacién Cristiana.

Y pensamos en los mis de
12.000 nifios muertos en esa gue-
rra, los mas inocentes entre las
victimas y es inevitable preguntar-
nos ¢Por qué Dios permite ese su-
frimiento?

Dios es infinito y eso implica
que nosotros, criaturas finitas, no
podemos comprenderle, pero sa-
bemos que ademds de omnipoten-
te, es perfecto y nos ama y, por
consiguiente, parece légico que
cualquier sufrimiento debe tener
consecuencias positivas, haciendo
trascendente el viejo refrdn de que
no hay mal que por bien no venga.

Todos conocemos personas
que, ante situaciones dramadticas,
han vuelto sus ojos a Dios, han re-
cuperado su Fe y le han pedido Su
gracia'y Su perddn, quizis sin dar-
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se cuenta de que ya lo estaban ob-
teniendo. Esos casos en que las
consecuencias positivas son infi-
nitamente superiores al sufri-
miento previo, nos recuerdan el
refrin “bien estd lo que bien aca-
ba”.

Pero lo mis dificil de enten-
der es el sufrimiento de un nifio, o
de un discapacitado. La naturaleza
es maravillosa,pero sus grados de
libertad ocasionan todo tipo de ac-
cidentes y tragedias, incluidas esas
aparentes injusticias, lo cual, a
quienes sabemos que Dios nos ha
ofrecido el Cielo, nos inducea
pensar que alli, esos nifios, ten-
drin los mejores puestos aunque
no podamos entenderlo.

En cualquier caso, siempre
nos queda el ejemplo de Jests. El
nos ensend a rezar el Padrenues-
tro y también nos dijo “Pedid y se
os dard; buscad y encontraréis; lla-
mad y se os abrird”. Por eso, en
cualquier momento de tribula-
cién en esta vida, incluidas esas
noticias de los niflos victimas de
las guerras, podemos pedir la paz
y rezar por todos, con la seguridad
de que Dios nos abrira las puertas
de su gracia en esta vida y que lo
mejor vendri después y serd para
siempre. B

Pasiéon de Cristo en Villatobas

Un ano mis, en muchas po-
blaciones de Espaiia se ha represen-
tado la Pasién de Nuestro Sefior
Jesucristo, uno de estos pueblos es
Villatobas (Toledo), en la que parti-
cipan suscriptores de la revista EL
PAN DE LOS POBRES , que residen
alli. Ellos que nos han indicado que
les gusta mucho la revista, ya que
les anima a progresar en la fe y a
profundizar en la comprensién de
lo que significa ser discipulos de
Cristo. El ejemplo que supone San
Antonio en sus vidas, es muy im-
portante.

La Pasién de Cristo en Villa-
tobas es un acontecimiento cultural
y religioso, que marca, desde hace
seis afios, la entrada a la Semana

Santa. En la organizacién partici-
pan la Parroquia, el Ayuntamiento
y las asociaciones del pueblo. Este
afo tuvo lugar el fin de semana del
Domingo de Ramos, los dias 12y
13 de Abril, en siete escenarios dis-
tintos del municipio. ®

Mis informacién en:
www.pasiondecristovillatobas.com

Miles de peregrinos visitardn Avila
en el centenario de Santa Teresa

Cientos de miles de peregri-
nos, visitaran Avila con motivo de
la celebracién del V Centenario
del nacimiento de Santa Teresa de
Jests, (15 Octubre 2014 a 15 Oc-
tubre 2015) conmemoracién que
contara con cientos de actos y a la
que se ha invitado al Papa.

Las fechas clave de las celebra-
ciones, para las que ya se han ins-

crito cerca de 300

voluntarios, seran:

la inauguracién, el

15 de Octubre de

2014; el dia del 500 aniversario del
nacimiento de Santa Teresa, el 28
de Marzo de 2015; la conmemora-
ci6én del dia de su bautismo, el 4 de
Abril de 2015; y la clausura, el 15 de
Octubre de 2015.
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Destacan, también, el En-
cuentro Europeo de Jévenes, (5 al
9 de Agosto de 2015), al que se
calcula que asistirin mis de
50.000 jovenes; un Congreso In-
ternacional Teresiano (del 10 al 14
de Agosto), abierto a la familia de
los Carmelitas; y un Congreso In-
teruniversitario sobre la Santa (11
al 13 de Septiembre), organizado
por las universidades: Catdlica de
Avila, Catélica de Valencia, San

Jorge y Francisco de Vitoria.

La di6cesis ha solicitado que,
con motivo del V Centenario se
declare un Ao Jubilar que, de
aprobarse comenzarfa el préximo
mes de Octubre para concluir en
el mismo mes de 2015. Se ha
puesto en marcha la denominada
Ruta teresiana “Huellas de Santa
Teresa”, que recorre las 17 ciuda-
des espafiolas donde la Santa hizo
fundaciones. B

Fdtima se prepara para recibir en Junio
la peregrinacion de nifios

Fitima (Portugal) se llenard
de color y vida con la presencia
de miles de nifos que llegarin al
lugar mariano con ocasién de la
Peregrinacién de Ninos. El
evento es una tradicién que tiene
lugar desde hace cerca de 30
anos.

Procedentes de diversos lu-
gares de Portugal, los nifos lle-
gardn al Santuario de Nuestra
Senora de Fitima, para rendir un
homenaje a la Madre de Dios, asi
como a los pastorcitos a quienes
la Virgen trasmitié su mensaje.

La peregrinacién esti en-
marcada en las preparaciones pa-
ra la celebracién del Centenario
de las apariciones marianas, que
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se celebrard en 2017. La romeria
de nifnos tendrd como punto de
referencia la aparicién de Nues-
tra Sefiora ocurrida en Julio de
1917.

“Se escogi6é como frase ins-
piradora para la Peregrinacién,
parte de aquella oracién ensefa-
da en esta tercera aparicién a los
pastorcitos, cuando hiciesen al-
gun sacrificio: ‘Oh Jests, es por
vuestro amor'. En torno a esta
intencién propuesta por Nuestra
Sefiora, se construirin los diver-
sos momentos de la peregrina-
cién”, explica el Santuario en la
nota.

Durante la jornada mariana
de Junio se tratard de despertar

en los ninos el valor reparador
que tienen las acciones que son
ofrecidas al Sefor, por amor y
por la conversién de los pecado-
res, al igual que lo hicieron los
pastorcitos de Fatima.

“Esto es lo mismo que des-
pertar el sentido de que todos
podemos y debemos ayudar, con
nuestros gestos de amor repara-
dor, a restaurar en este mundo
tan herido y desfigurado por el
pecado. Asi, hasta nuestros sacri-
ficios y dificultades ganan un

nuevo sentido, porque son una
respuesta reciproca al amor de
Dios”, destaca el Santuario de
Fitima en la nota. B

450 afios de la Arquidiocesis de Bogotd

El domingo 24 de Marzo del
2014 se llevé a cabo una gran mani-
festacién de fe del pueblo catdlico
de la Arquidiécesis de Bogoti, con
la participacion de su Eminencia el
Cardenal Rubén Salazar y 10 Obis-
pos, ademis estuvieron 400 sacer-
dotes y miles de fieles de las dife-

rentes Parroquias, que llenaron to-
talmente la plaza de Bolivar. Bien
se palpaba la fuerza de la Iglesia,
que se encuentra en camino dentro
del nuevo plan de evangelizacion.
Un dfa maravilloso sirvi6 de
escenario al acontecimiento. Las
delegaciones iban desfilando fren-
te al altar central donde los espe-
raba el Cardenal, quien los acogia
con su bondad caracteristica.
Cerraban la procesién los He-
raldos del Evangelio/Caballeros de
la Virgen, que comenzé frente a la
Iglesia de Las Nieves. Cerca de 200
personas formaban los varios blo-
ques de la Orden Masculina, la Or-
den Femenina, la Orden de los Co-
operadores y algunos coordinado-
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res del Apostolado del Oratorio.
Llamaba la atencién el colorido de
los estandartes que flameaban al
viento, los varios simbolos de cada
Orden vy la disciplina y fervor que
manifestaban. Un Didcono de Bo-
gotd que nos iba acompanando co-
mentd: “estoy extasiado admirando
la belleza y la disciplina de los Ca-
balleros”. Al final iba Nuestra Se-
nora del Inmaculado Corazén de
Marfa, en su bella y florida anda,

llevada por los Caballeros de la
Virgen. La banda de los seminaris-
tas Heraldos tocaban con sus tam-
bores y trompetas himnos a Jests
y a Maria, entre decena y decena
del rosario que se rezaba. El am-
biente era de alegria, de fiesta, de
gratitud por esos 450 afios de gra-
cias que la Providencia divina ha-
bfa y continda a regar en estas tie-
rras de Jests y Marfa, rumbo a un
futuro prometedor. B

La Legion de Maria,
“Asociacion Internacional de Fieles”

La Legién de Ma-

ria ha sido reconocida como

“Asociacién Internacional

de Fieles”, segtin el de-

creto entregado el jueves

27 de Marzo por el Secreta-

rio del Pontificio Consejo

para los Laicos, Mons. Josef

Clemens, en el cual son apro-

bados los estatutos de esta re-
alidad eclesial.

Mons. Clemens
destacé en su mensaje
que la “Legio Mariae” es
una sefial de como el es-

piritu misionero de los se-

glares, “puede caminar junto

con una profunda comprensiéon

de la llamada a la santidad recibi-
da por medio del Bautismo”.
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“Toda la historia de la Legion
de Maria es un maravilloso testi-
monio de Fe en la omnipotencia
de Dios, Fe en la fuerza de la ora-
cién a Maria”, afirmé.

Para el prelado, desde su ini-
cio, la Legién de Marfa “fue un vi-
vo testimonio de cudnto Dios
puede obrar a través de corazones
humildes”.

Creada en Dublin (Irlanda),
en el ano 1921, a través de una
iniciativa de un grupo de perso-
nas, guiadas por el entonces fun-
cionario del Ministerio de las Fi-
nanzas, Frank Duff, la Legion de
Marifa posee mis de 93 anos de
historia misionera por el mundo,
“llevando Maria al mundo vy, por
medio de ella, el mundo a Jesas”.

La institucién, volcada a la
formacién de millares de grupos
en todos los continentes, propone
a sus miembros la santificacién,
asi como la participacién en la mi-

sién evangelizadora de la Iglesia
por medio del apostolado social
con los mis necesitados y los que
se encuentran alejados de la Fe.
(LMI) m

iHay que seguir rezando por Asia Bibi!

El juicio sobre el recurso de
Asia Bibi, que debia haberse abier-
to el lunes 17 de Marzo en Lahore
(Pakistin), ha sufrido un nuevo re-
traso. E1 27 de Marzo, el proceso de
apelacién, interpuesto por Asia Bi-
bi, contra la sentencia de muerte,
ha quedado parado de nuevo. Las
maniobras, que estin desarrollin-
dose desde el inicio del proceso,
han vuelto a producirse.

La audiencia del tribunal de
apelacién se abri6 a las 8 de la ma-
nana, pero el caso de Asia Bibi era el
décimotercero en el orden del dia.
Alas 14 horas, los jueces retomaron
el caso. Los abogados de Asia Bibi
estaban presentes, pero no los de la
parte contraria, representando al
musulmin que habfa acusado a
Asia, el 19 de Junio de 20009.

Después de 10 minutos de es-
pera, los dos jueces, disgustados de
esta ofensa a la Corte, ha retrasado
la audiencia a una nueva fecha no
precisada. Es una nueva maniobra
de los consejeros del acusador, esti-
man los abogados de Asia Bibi.

Madre de cinco
hijos, esta catdlica pa-
quistani habfa sido
condenada a muerte
en 2009, por blasfemia
(sic) y se encuentra en
prisién, en unas condi-
ciones  deplorables,
desde hace 4 afos.

¢Su “crimen”? Mientras tra-
bajaba en un campo perteneciente a
un musulmadn, habfa osado beber
de un pozo con el cubilete utiliza-
do por otras trabajadoras musul-
manas y fue acusada por ellas de
haber contaminado el cubilete y el
pozo; los cristianos estin conside-
rados, esto es bien conocido en Pa-
quistin, como seres impuros”...

La escandalosa condenacién a
muerte de Asia Bibi tiene emudeci-
da ala Iglesia Catdlica, a la comuni-
dad internacional y a las organiza-
ciones de defensa de la dignidad de
los seres humanos. Esta situacién
sigue necesitando de nuestras ora-
ciones y de la difusién de esta in-
justa situacién. B
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Warren Buffett apoya el aborto

Warren Buffett, a sus

83 afios, se encuentra entre

las cuatro personas mis ri-

cas del mundo; a instancias

de su amigo Bill Gates estd

dispuesto a donar un suma impor-

tante de dinero para financiar el
“control de la poblacién” (sic).

LifeSite cita un articulo de

National Review en que se dice que

la fundacién creada por este in-

versor ha entregado millones de

délares a organizaciones pro-

aborto.

El afio 2011 se entregaron

115 millones de ddlares en apoyo

de los grupos que promueven el

aborto legal y apoyan los abortos
de las mujeres con pocos recursos
econdémicos.

Buffett eligié los paises po-
bres, donde disminuir la natali-
dad, para hacer una donacién de
16 millones de ddlares a un grupo
denominado DKT International,
que se vanagloria (sic) en su web
de haber eliminado (sic) por me-
dio del aborto a 1,2 millones de
“ninos no deseados” en la India,
en Etiopfa, Mozambique y otros
en 2013. Otras donaciones benefi-
cian la promocién de la pildora
abortiva RU 486 en los paises en
vias de desarrollo.

Fé de erratas: En el nimero anterior de nuestra revista, el titu-
lar de una noticia era “IV Centenario del nacimiento del Greco” cuan-
do debia decir “IV Centenario de la muerte del Greco”.

Abono de suscripciones

Amigos suscriptores, el pago de las suscripciones es vital pa-
ra la buena marcha de EL PAN DE LOS POBRES:

1. La domiciliacién bancaria es el mejor sistema y el
mds cémodo para el suscriptor y la buena administracién.

2. También podéis: ingresar el importe de la suscripcién en
nuestra cuenta corriente en el BBVA (IBAN: ES10-0182-4700—
17-0200332137) o enviar un taldn a nuestras oficinas.

3. Giro Postal.

iPoner muy claro el nombre y apellidos del suscriptor!
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[Muchas gracias!

ARIS 1902, inicios del si-

glo XX. Plena Bella Epo-
que. Las mananas de primavera
en Paris son famosas por su luz.
El pintor nos la presenta banian-
do plenamente su cuadro.

Los castanos de la Avenida
du Bois, que desemboca en el
Arco del Triunfo, hoy Avenida
Foch, estin en flor. A la derecha,
al fondo, casi fuera del cuadro,
bajo los arboles, aparece uno de
los primeros coches con motor
de la época. La calzada es atin de
tierra, por eso hay todo un dis-
positivo de riego, en plena acti-
vidad, para mitigar el polvo que

Pinceladas

Louis de Schryver, 1902

(Coleccioén privada)

de primavera

Bois Boulogne

levantan los coches

de caballos. Una

pareja, ella de blan-

co y €l de oscuro,

ambos con sombre-

ro, disfruta de la mafia-

na dando un paseo en bici-
cleta avenida abajo.

Los ninos, acompanados de
las madres o amas, se encuen-
tran en el paseo con sus juegos.
La nifa del perrito ha abando-
nado por unos instantes el cubo
en la arena, al ver pasar al mari-
nerito con su aro en mano.

Dos elegantes seforitas
compran flores en el pequeiio

Luis MARIA DE SCHRYVER naci6 en Paris el 12 de octubre de
1862. Sus primeras obras, dos bodegones, las expone con trece
afnos en el Sal6n de 1976. Aunque continué con naturalezas muer-
tas, se introdujo de lleno en los retratos y escenas de género, trans-
mitiendo el ambiente elegante de las calles de Paris, deteniendo su
mirada en los puestos flores y en los coches de caballos, llenando
de luz y realismo sus obras. Mostré también su entusiasmo por las
carreras de automéviles, que ya comenzaban, plasméindolas en nu-
merosos lienzos, en un estilo més impresionista con vistosos colores y pinceladas ri-
pidas, pero no encontré la misma aceptacién en el mercado y volvié a centrarse en
los ambientes de Paris. Entre 1919 y 1925 viajé a la regién del Rhin para estudiar y
pintar su paisaje. Muri6 en Parfs, en 1942 a la edad de 80 afios. Su obra se encuentra

en numerosos museos de Francia. l



» “mercado ambulante” que
constituyen las dos grandes ces-
tas de mimbre de esta esforzada

jovencita.
* K ok

¢No es verdad que la moda
en esta época era mucho mis
agradable a la vista que la ac-

tual? La escena llama la aten-

cién por la dignidad de todos

los personajes, el respeto en el

trato, y su personalidad. Se res-
pira en el aire sereni-
dad y distincién.

iQué lejos estin de la vulgaridad contempora-
nea, 2 menudo tan grotesca y agitada! Era
un mundo todavia asentado en los
valores de la tradicidn, la familia y
el buen gusto. El éxito recogido
recientemente por determi-
nadas series de television,
situadas en ambientes

de la época, muestran la afo-
ranza que, a pesar de todo,
pervive en el fondo de los

corazones. &
Felipe Barandiarin



Vida publica de Jesus

OMO el milagro es una

obra que no puede pro-
ceder sino de Dios, nuestro divi-
no Salvador, para demostrar al
mundo que era hombre y Dios
omnipotente, dio principio a su
predicacién obrando milagros.

Cambia el agua en vino

El primero tuvo lugar en
Cani, pequenia ciudad de Galilea,

Jestis habia sido convidado para
asistir con su madre a unas bodas,
en la casa de personas no muy ri-
cas, por lo que parece, porque a
mitad de la comida, falté vino pa-
ra los convidados. Compadecida
Marfa de ellos, dijo a Jestis: - No
tienen vino. Jesdis, que no niega
nada a su Madre, dijo a los criados
que llenasen de agua unas vasijas

“Las Bodas de Cana” Vidriera de la Catedral de Harrisburg (Estados Unidos)

de piedra que allf estaban, y ellos
las llenaron hasta el borde. Jesus
anadi6: — Ahora sacad. Sacaron y
hallaron que se habfa cambiado
en vino, y de mejor calidad que el
que habfan tomado.

Este fue el primer
milagro que obré Je-
sts, y por medio de él
comenzd a manifes-
tar su poder divino y
a dar a conocer a to-
dos cuin eficaz es la
proteccién de Maria
Santisima.

Tentacion en el
Desierto

Aunque era Dios omnipo-
tente, quiso Jesas, como hom-
bre, sujetarse a las miserias de
nuestra naturaleza. Después de
recibir el bautismo, fue al desier-
to y alli pasé cuarenta dfas y cua-
renta noches, dedicado a la ora-
cién y al ayuno, sin gustar cosa
alguna; al fin tuvo hambre. Que-
riendo conocer el demonio si Je-
sts era el Mesfas, se present6 an-
te El y le dijo:

— Si ta eres el hijo de Dios,
haz que estas piedras se convier-
tan en pan. Jests rechazé la ten-
tacién con estas palabras:

— No sélo de pan vive el
hombre, sino de toda la palabra
que sale de la boca de Dios. Jestis
permitié también que el demonio
se llevara el piniculo del Templo,
que era una especie de balcén que

se hallaba en la parte mis elevada

de aquel sagrado edificio y daba a

la plaza. El demonio, dudando

atn de que Jests fuera el Mestas,

le djjo:

— Si td eres hijo de Dios,

arrdjate abajo, porque es-

crito estd que los dnge-

les te sostendran, para

que tu pie no tropie-

ce en las piedras. Je-

sas le contesto:

— No tientes al

Sefor, tu Dios. Vién-

dose de este modo con-

tundido, por segunda vez,

llevé el demonio al Salvador a

la cumbre de una elevada monta-

fia, desde donde le mostré todos

los reinos de la tierra en su mayor
esplendor, y le djjo:

—Te daré todos los reinos del
mundo si postrado me adorares.

— Vete, Satands —contestd
Jestis—, porque escrito esti: Ado-
rards a tu Dios y a El sélo servi-
ris. No pudiendo ocultar su ver-
giienza, huyé el demonio. En
ese mismo momento se presen-
t6 a Jestis una turba de dngeles,
que le sirvi6 lo que necesitaba
para alimentarse.

Si alguien quisiera darnos
todo el mundo para inducirnos a
adorar a Satanis, esto es, a come-
ter un solo pecado, rechacemos
con honor cualquier ofreci-
miento. B

Historia Sagrada. San_Juan Bosco.
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FUNDAMENTOS

Riesgos de las
“Técnicas Orientales”

FR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

ESDE los afios 60, existe
en buena parte de nues-
tra sociedad occidental, una fasci-
nacién orientalizante que es fruto
de la profunda decadencia de va-
lores que sufre actualmente nues-
tra civilizacién y que le conduce
hacia un desmedido afin de nove-
dad, de originalidad y de entusias-
mo por lo exético.
Lamentablemente, esa fasci-
nacién se descubre no pocas veces
en dmbitos catdlicos, incluso den-
tro de comunidades religiosas y
aun mondasticas, debido a un mal
entendido “ecumenismo” y al de-
seo de un “didlogo interreligio-
so”, ajeno a cualquier norma de
prudencia. Por eso resulta conve-
niente ofrecer unas breves notas
acerca de los riesgos principales
que, de estas actitudes, se pueden
derivar para un catélico, asf como
algunos de los puntos doctrinales
que éste debe tener claros con re-
lacién a unas filosofias y religio-
nes, que, en NO pocos aspectos,
muestran unas diferencias esen-
ciales con la fe de la Iglesia. En es-
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pecial, queremos advertir de la in-
genuidad con que muchas perso-
nas enfocan los denominados
“métodos orientales”, conside-
rando equivocadamente que se
trata de simples técnicas de respi-
racién y de relajacién, sin otras
cuestiones de mayor fondo.
Documentos de la Iglesia a
tener en cuenta

Con relacién a todo esto, de-
bemos recordar, antes que nada,
que la Iglesia Cat6lica ha dispues-
to algunas normas al respecto,
singularmente en los siguientes
documentos:

a) las indicaciones del Con-
cilio Vaticano II, que reconocen
los valores que se hallan en las re-
ligiones no cristianas, pero que in-
vitan a la prudencia en las relacio-
nes que se deriven de los mutuos
intercambios (Nostra Aetate, 2);

b) las advertencias del Cate-
cismo de la Iglesia Catdlica en
torno a los conceptos erréneos
sobre la oracién, poniendo en
guardia sobre “los que ven en ella

una simple operacién psicoldgica
o un esfuerzo de concentracién
para llegar al vacio mental” (CEC,
2726),

¢) y por fin, las mas precisas
acotaciones de la Sagrada Congre-
gacién para la Doctrina de la Fe
(Carta de 15.10.1989, Algunos as-
pectos de la meditacién cristiana),
donde habla de los “métodos
orientales”, por los que entiende
los métodos que se inspiran en el
hinduismo y en el budismo, como
el zen o la “meditacién trascen-
dental” o incluso el yoga, y a los
que se refiere en el n® 2 al afadir
que “con la difusién actual de los
métodos orientales de meditacién
en el mundo cristiano y en las co-
munidades eclesiales, se encuen-
tra frente a una renovacién aguda
de la tentativa, no exenta de ries-
gos y errores, de mezclar la medi-
tacién cristiana y la meditacién no
cristiana”.

Después de hacer un recuen-
to bastante completo de tales ten-

Ingenuamente muchas
personas enfocan los
denominados “métodos
orientales”, considerando
equivocadamente que se
trata de simples técnicas
de respiracion y de
relajacion, sin otras
cuestiones de mayor fondo

tativas, concluye el n® 2 diciendo
que éstas “deberan ser continua-
mente examinadas con un cuida-
doso discernimiento de los conte-
nidos y del método, para evitar
caer en un pernicioso sincretis-
mo”.

A partir de estos documentos
de la Iglesia y de un examen del
trasfondo de los llamados “méto-
dos orientales”, trataremos de es-
tablecer en préximos articulos
unas conclusiones suficientemen-
te claras para dar respuesta a tantas
personas, que se pueden sentir
fascinadas por tales técnicas de
meditacién. B
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PRACTICAS PIADOSAS

Una practica
que no ofrece dudas

Luis FERNANDO DE ZAYAS Y ARANCIBIA

I no dedicamos el Mes de

Mayo a la Virgen Maria,

¢qué vamos a hacer? El por-
qué estd muy claro: ies el Mes de
Maria! Si nuestros nifios y jove-
nes no tienen esto muy claro, es-
ti claro que algo no estamos ha-
ciendo bien a la hora de educarles
y presentarles las prioridades, o lo
que se denomina “jerarquia de
valores”, para ordenar su vida y
sus ambiciones futuras, que les
llegardn, lo mismo que nos han
llegado a nosotros.

Las pricticas religiosas no
son un tormento para nuestras vi-
das, todo lo contrario: son mo-
mentos de encuentro y acerca-
miento a Dios, de las mil maneras
que las personas podemos o sabe-
mos hacerlo, pero que Dios apro-
vecha para “hablarnos”, consolar-
nos o, simplemente, darnos unos
momentos de reflexién y de paz.
Todo ello, ciertamente, en medio
de los muchos embrollos que te-
nemos en nuestras vidas y de las
dificultades, que tenemos que su-
perarlos.

¢Qué ofrecemos
a la Virgen Maria?

Os propongo una cosa que
pienso es sencilla y no requiere
COmMPpromisos con otras personas:
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no dejes de rezar tres Avemarfa,
todos los dias, al levantarte y al
acostarte.

Si ya lo haces, es un
hibito que ya tienes,
reza todos los dias el
Rosario, si fuera po-
sible con las perso-
nas que viven con-
tigo: esposa, espo-
so, los hijos que es-
tén en casa, los nie-
tos, otras personas;
cada uno conoce su en-
torno, mejor que nadie.

Qué, gracias a Dios, tam-
bién lo haces; entonces procura
hacer, este mes, algiin acto espe-
cial en honor de la Virgen Marfa:
visita un santuario mariano, el de
la Patrona de tu pueblo o comar-
ca; esto también puede organizar-
se como excursién familiar o de
amigos.

Hay pricticas piadosas que
conllevan un compromiso perso-
nal, pero que gratificantes resul-
tan, mixime cuando su objetivo
es acercarnos a nuestra Madre, la
Virgen Marfa, para pedirle que
nos ayude y proteja, al tiempo
que le damos gracias por todas las
veces que ya lo ha hecho.

iNo desaprovechemos este
mes de Mayo! B

RELATOS

Recompensa
a la honestidad

EMELLY TAINARA SCHNORR E.P.

Elena percibié que tenia entre sus manos una gran fortuna y penso:
“IAh, si tuviera al menos la mitad de lo que hay aqui... todo estaria resuelto
en casa... me podria curar y trabajaria para mantener a mis pequefios!”.

A alegria siempre estuvo

presente en la casa de Enri-

que, por la armonia que allf
reinaba. Como buen cabeza de fa-
milia, trabajaba infatigablemente
para sustentarla. Aunque, a pesar de
su esfuerzo, conseguia sélo lo sufi-
ciente para vivir sin mucha holgura.
Sin embargo, su esposa e hijos, y él
mismo, eran muy queridos en la al-
dea, por las manifestaciones de vir-
tud que demostraban. La verdad es
que la devocién a Jests Sacramen-
tado era el centro de la familia y de
ahi emanaban las bendiciones para
esa humilde morada.

No obstante, una profunda
tristeza vino a sacudir a tan bende-
cida familia: una enfermedad mor-
tal se apoderé de Enrique. Tras ha-
ber gastado todos los ahorros en
medicinas y hospital, el buen hom-
bre dejé a su esposa, Elena, y a sus
tres hijos en la miseria. Con todo,
antes de exhalar el dltimo suspiro
quiso darle a los suyos un consejo
simple, pero precioso:

—En cualquier circunstancia
de vuestra vida, no dejéis nunca de
invocar a Aquel que es Todopode-
roso. En la Eucaristia esti el reme-

dio para todas las aflicciones.

Tras su partida a la eternidad,
¢quién sustentarfa a su familia? Los
nifios atin no estaban en la edad de
trabajar y Elena, a causa de las aten-
ciones a su marido, también se ha-
bia quedado con la salud minada,
sin condiciones para trabajar. Por
€s0, en poco tiempo, ya no habia en
casa ni siquiera un poco de hari-
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RELATOS

na... Estaban a un paso de la indi-
gencia mis completa.

La viuda, desamparada por tal
situacion, no hall6 otra salida sino la
de mendigar por los alrededores.
No le faltaron almas generosas que
se enterneciesen por ellos, en vista
de su dolor. Aunque lo que conse-
guia no era suficiente.

Un dfa, cuando estaba con sus
hijos para rezar el Rosario como lo
hacian todas las tardes, Elena no
aguanté vy, entre ligrimas, se des-
ahogdé con ellos transmitiéndoles
sus angustias:

—Hijos mios, estamos pasando
por unos momentos muy dificiles.
Me perturba pensar que ni siquiera
tenemos lo indispensable para so-
brevivir. Vuestra madre no estd en
condiciones de trabajar, y mendigar
no da muy buen resultado...

Mateo, el mayor, juzgindose
responsable y adulto, quiso tranqui-
lizarla:

—No te preocupes mamd, yo
ya soy grande y puedo trabajar. Ma-
fana voy a recorrer la aldea en bus-
ca de un empleo. Asi podré mante-
ner a la familia.

—Te agradezco tu buena dispo-
sicién, Mateo mio -le dijo la bon-
dadosa madre—, pero sélo tienes
diez anos.

Luisa, la segunda hija, intenté
consolarla diciéndole:

—Mami no te aflijas, acuérdate
de lo que dijo el sacerdote el do-
mingo: Dios es el protector de los
huérfanos y de las viudas. Nunca
nos va a desamparar. Si nos manda
el sufrimiento es porque nos ama.
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—Si, confia en Jests —afadid
Pedro, el benjamin. Papi dijo que
en la Eucaristia estd el remedio para
todas las aflicciones.

Reconfortada con las palabras
de sus hijos, Elena se dirigi6 a la
iglesia, de mafiana temprano, para
implorarle auxilio a Jesus, presente
en la Sagrada Hostia. Nada mis en-
trar en el recinto sagrado se sintié
inundada por una enorme consola-
cién, pues el Santisimo estaba ex-
puesto, creando un ambiente aco-
gedor, lleno de gracias y de bendi-
ciones. Se arrodill ante el altar y
paso largas horas exteriorizando sus
penas al divino Redentor y supli-
cindole su misericordia.

Estaba tan absorta en sus ora-
ciones que ni siquiera se dio cuenta
de que dos hombres habfan entrado
en la iglesia. Eran empleados del te-
rrateniente mas rico de la comarca,
los cuales, después de haber ido al
banco a sacar una cantidad de dine-
ro considerable, quisieron hacerle
una visita al Santisimo Sacramento.

Nada mis acabar, se retiraron
y enseguida montaron en sus caba-
llos, pues estaban atrasados en sus
obligaciones. Mientras tanto la viu-
da también habia salido y vio cémo
se desprendia y se les cafa de su ca-
balgadura una bolsa voluminosa.
Pesarosa, la buena mujer la cogié
dgilmente para devolvérsela, pero
sin conseguirlo, debido a la rapidez
con la que se habfan marchado.

Elena percibié que tenia entre
sus manos una gran fortuna y pen-
s6: “iAh, si tuviera al menos la mi-
tad de lo que hay aqui... todo esta-

ria resuelto en casa... me podria
curar y trabajarfa para mantener a
mis pequefios!”.

No dejindose seducir por las
monedas que parecfan palpitar en
aquella bolsa, inmediatamente fue a
entregirsela al sacristin, explicin-
dole lo que habia sucedido, pues en
la aldea era costumbre que cuando
pasaba algo parecido se dejaran los
objetos perdidos en el despacho pa-
rroquial. Con la conciencia tran-
quila, regresé a su casa en paz.

Los empleados sélo percibie-
ron que les faltaba el dinero cuando
llegaron a la hacienda. Lleno de
afliccién, uno de ellos le narré a su
patrén lo ocurrido, asegurindole
que sin duda se habifa caido por el
camino. El amo, muy piadoso, de-
cidié ir a la iglesia con la intencién
de rezar para encontrar la bolsa per-
dida. Llegd poco después de que la
viuda se hubiera marchado. Se
acercé al Santfsimo Sacramento e
imploré la ayuda del Sefior de los
sefiores, pues en ese dinero estaba
el salario de sus empleados y, aun-
que era rico, esa falta iba a desequi-
librar sus negocios.

Estaba tan absorta en
sus oraciones que ni
siquiera se dio cuenta de
que dos hombres habian
entrado en la iglesia

Implulsado por una gracia, se
dirigi6 a la sacristia para preguntar
si por casualidad habfan visto la va-
liosa bolsa. El sacristin le respondié
afirmativamente y le devolvié su
dinero, explicindole que una pobre
viuda habfa sido su gran bienhe-
chora. Conmovido ante la honesti-
dad de esa buena mujer quiso agra-
decérselo personalmente yendo a
su casa.

Al llegar alli conocié la histo-
ria de su vida. Compadecido por su
situacién y emocionado por su ho-
nestidad —que ni la extrema necesi-
dad logré echar abajo—, le dio toda
la bolsa como recompensa. Elena
pudo salir de la miseria, cuidar de
su salud y sustentar dignamente a
su familia.

De la misma manera, el buen
amo premid a su siervo por haberle
demostrado tanta honestidad al
asumir la situacién y al ser veraz en
la narracién de lo sucedido, sin in-
ventarse ninguna disculpa ni falsear
la verdad por la desaparicién de las
monedas. Por eso, lo nombré ad-
ministrador de su hacienda.

Asf es cémo Jesus retribuye a
todos los que le buscan para adorar-
le y hacerle compania en el Santisi-
mo Sacramento. B

(Tomado de la Revista “Heraldos del Evangelio”)
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IATENCION SUSCRIPTORES!

LIBROS

EL PAN DE LOS POBRES les ofrece, ahora, la oportunidad

de conseguir los libros que aparecen en esta Seccién,
con un descuento del 5% y sin gastos de envio.

San Bernardo

Autor: : Fr. Santiago Cantera
Montenegro O.S.B./

Ed. Edibesa / Pags. 160/
PVP 10 euros

La Edad Media de los castillos y
los monasterios, de las universidades
y las catedrales, de los caballeros y del
amor cortés, de las cruzadas y de los
frailes mendicantes, del apogeo del
Papado y del Imperio, tuvo en San
Bernardo (1090-1153) un referente
ineludible y arquetipico. Es sin duda
el personaje mis influyente del siglo
XII, una centuria que no puede com-
prenderse sin estudiar su papel como
difusor del monacato cisterciense y
de la primera arquitectura godtica, re-
formador de costumbres, impulsor
de la presencia cristiana en Tierra
Santa e inspirador de los templarios,
mistico y te6logo. Y el alcance de su

Fr. Santiago Cantera Montenegro
O.S.B., Prior de la abadia benedicti-
na del Valle de los Caidos, es colabo-
rador habitual de nuestra revista.

polémica con Pedro Abelardo llega
hasta nuestros dfas, por cuanto la
oposicién entre ambos serd la que de-
fina, en sus mismas raices, lo que en-
tendemos como “modernidad”.

San Bernardo, ante los peligros
del mundo, dice “mira a la estrella, in-
voca a Marfa”. “Si la sigues no te des-
viards; si recurres a Ella, no desespera-
rds. Si la recuerdas, no caeris en el
error. Si Ella te sostiene no te vendras
abajo. Nada temeris si te protege; si te
dejas llevar por Ella, no te fatigaris;
con su favor llegaris a puerto. De mo-
do que tit mismo podris experimentar
con cudnta razén dice el evangelista: y
la Virgen se llamaba Marfa”. m

Nuestra Senora en el Arzén
Vida de Fernando III El Santo

Autor: : Maria del Carmen Fernindez de Castro y Cabeza AJC/ Ed. EL
PAN DE LOS POBRES / Pigs. 460 / Oferta especial Mayo: 10 euros

La autora, con moti-

vo del séptimo centenario

de la conquista de Sevilla, por el

Rey Fernando III, el santo, se deci-

dié a escribir esta historia, dindole

un profundo sabor medieval al rela-

to, utilizando, en algunos momen-

tos, un lenguaje arcaico, propio de
la época.

Historia sélidamente docu-
mentada, aunque la autora se haya
permitido, en ocasiones, una con-
templacién piadosa, sin perder la
guia del sentido comtn.
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En el mes de Mayo, penetrar,
con esta lectura, de la ejemplar vida
de servicio del Rey Fernando de
Castilla y Le6n, amante a tope de la
Virgen Marfa, a la que llevaba atada
al arzén de su silla de montar, nos
va a entretener, ilustrar, elevar nues-
tros corazones y darnos inimo en
nuestras tareas diarias, en estos mo-
mentos histdricos, como minimo,
algo complicados. =

Pedidos: 944 156 920
panpobres@elpandelospobres.com

Un granito de arena

Estimado amigo: Querfa agra-
decerles la labor que hacen, yo sélo
aporto un granito de arena, la ver-
dadera labor la hacen ustedes, tanto
en difundir la Obra de San Antonio
como la ayuda al préjimo. Muchas
gracias. Pobla de Farnals (Valencia),
Antonio Rueda Crespo.

Mas de 50 afios con nosotros

Estimado Angel Antonio Re-
quena, quiero recordarles el falleci-
miento de mi madre, D® Modesta

Campos Carracedo de Tordesillas
(Valladolid) el 16 de Diciembre 2013
(Q.ep.d.).

En mi casa recibimos la revis-
ta “EL PAN DE LOS POBRES"
desde siempre (con anterioridad
mis abuelos y posteriormente con-
tinu6 mi madre, llevaba unos 50
aflos y era una gran devota de San
Antonio.

Le encantard que la recorde-
mos como una fiel lectora que era
de la revista "EL PAN DE LOS
POBRES"y, le harfa mucha ilusién

Escriben los lectores

que publicaran esta carta, pidiendo
a San Antonio que siga protegiendo
a todos sus devotos.

Con mi mejor deseo de que la
Revista contintie muchos afios y
nos siga ofreciendo tan interesantes
articulos, me despido muy atenta-
mente. Tordesillas, (Valladolid), Félix
Garcia Campos.

NR. El equipo de redaccién recuerda a
nuestra gran colaboradora D*. Modesta Cam-
pos Carracedo (Q.c.p.d.) al fallecer con sus 93

afios tras acompaflarnos tantos afos, damos las
gracias a Dios y a San Antonio.

Una herencia muy grata

D. Luis Fernando, tengo 69
anos y durante toda mi vida recuer-
do esta revista que con el tiempo ha
ido mejorando mucho su aspecto.
El contenido sigue siendo maravi-
lloso, cuando mi madre recibia esta
revista, tenfa las “pastas azules”, lo
recuerdo siempre. Mi madre murié
en el 2012 con 99 afios, en su re-
cuerdo tomé yo su suscripcién co-
mo una herencia muy grata. Ahora
voy a hacer suscriptores a mis so-
brinos. Coruiia La, M® Dolores
Quintela. m

Novena de Misas a San Antonio

iInscribete ya!

Ademas, recibiras de regalo una
estampa tocada en la cruz que el
Santo dej6 grabada
milagrosamente bajo sus dedos,
en la pared de las escalinatas
que suben a la torre de la
Catedral de Lisboa.
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La Familia de EeL pan pE LoSs PoBRES

IX Jornadas Catdlicos
y Vida Pablica en Vizcaya

EL PAN DE
LOS POBRES, como
desde la primeras
jornadas en 2005,
ha estado presente
con un stand en
esta novena edi-
cién. El stand fue

Foto: Angel Antonio Requena

muy visitado y la
gente mostré interés por la revista y
por el libro “Ntra. Sra. en el arzén —
Vida de Fernando III, el santo”, que
fue muy solicitado.

El Obispo de Bilbao, Mons.

Iceta y varios de los ponentes de las
jornadas se acercaron al stand, co-
mentando favorablemente nuestra
presencia y el bien que hace la re-
vista EL PAN DE LOS POBRES a las fa-
milias y personas que la reciben.

D. Luis Fernando Zayas
Arancibia, Responsable de la Obra
de El Pan de los Pobres y de la Re-
vista, presidié la mesa de la ponen-
cia del Profesor D. Aquilino Polai-
no e hizo una breve presentacién
de las actividades de EL PAN DE LOS
POBRES. B

Novena de San Antonio y Peregrinacién a Padua

En muchos pueblos y parro-
quias de Espaiia, del 5 al 13 de Ju-
nio, se rezard la Novena a San An-
tonio de Padua, que culmina con su
fiesta, en aquellos lugares de los que
es patrono.

Siya lo ha-
ces, es un hibito
que ya tienes, re-
za todos los dias
el Rosario, si
fuera  posible
con las personas
que viven conti-
gO: esposa, espo-
so, los hijos que
estén en casa, los

Procesion de San  CtOS, OfTas per-
Antonio en El sonas; cada uno
Tiemblo conoce su entor-
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no, mejor que nadie.

Que, gracias a Dios, también
lo haces; entonces procura hacer,
este mes, algin acto especial en ho-
nor de la Virgen Marfa: visita un
santuario mariano, el de la Patrona
de tu pueblo o comarca; esto tam-
bién puede organizarse como ex-
cursién familiar o de amigos.

Hay pricticas piadosas que
conllevan un compromiso perso-
nal, pero que gratificantes resultan,
miéxime cuando su objetivo es acer-
carnos a nuestra Madre, la Virgen
Marfa, para pedirle que nos ayude y
proteja, al tiempo que le damos gra-
cias por todas las veces que ya lo ha
hecho.

iNo desaprovechemos este
mes de Mayo! B

iGRACIAS, SAN ANTONIOQO!

Gracias obtenidas

Aceuchal (Badajoz) - Por haberse recupera-
do mi hijo de un grave accidente, doy gra-
cias a la Virgen de la Soledad y a San Anto-
nio bendito y les pido que nos sigan pro-
tegiendo. Isabel; Aguilas (Murcia)
- Limosna que tenia prometida a
San Antonio por favores recibi-
dos. Isabel Sanchez; Alba de
Tormes (Salamanca) - Doy
gracias a San Antonio por
los favores recibidos y le pi-
do que nos siga ayudando.
Entrego la limosna ofrecida.
Arroyo Miguel; Alcorcon
(Madrid) - Doy gracias a San
Antonio por haberse recuperado
mi hermana de un infarto. Mando
la limosna. Piedad Pedraza; Alcu-
dia (Valencia) - Doy gra-
cias a San Antonio y a to-
dos los Santos de mi devo-
cién por haberme recupe-
rado de una caida y por la
salud de toda mi familia.
Mando mi limosna prome-
tida. J.E.D.; Algora (Gua-
dalajara) - Limosha en
agradecimiento a San An-
tonio por los favores reci-
bidos. Julia Jalvo; Allariz

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis
tantos milagros y sois la ad-
miracion del mundo,
a Vos acudo y suplico que

mis dos hijas tuvieran trabajo. Anita Suria;
Almenara (Castell6n) - Doy gracias a San
Antonio por los favores recibidos y esperan-
do que me siga ayudando. M.D.G.G;
Amer (Gerona) - Gracias a San An-
tonio y a la Virgen de los Dolores
por los favores recibidos y para
gue nos siga protegiendo a to-
da la familia, mando lo pro-
metido. C. Font; Amer (Ge-
rona) - Gracias a San Anto-
nio por los favores recibidos
y le pido que me de salud y
que nos ayude a toda mi fa-
milia. C.R.C.; Anleo (Astu-
rias) - Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por favores
recibidos. Maria Luisa Felpeto;
Arroyomolinos (Madrid)
- Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por
los favores recibidos. Ma-
ria Isabel Arias; Arzua
(Corufia La) - Doy gracias
a San Antonio por ayudar
a mis hijos y para que nos
siga cuidando, mando lo
prometido. M.E.Q.; Aspe
(Alicante) - Limosna co-
mo peticion a San Anto-

(Orense) - Muy agradeci- e alcancéis lo que os pido’ nio, para que me ayude a

da al glorioso San Antonio
por muchos favores recibi-
dos y para que nos siga
protegiendo. Le pido para
que mi nieto encuentre tra-
bajo. Envio lo ofrecido.
XX; Almenara (Caste-
1l6n) - Donativo en agradecimiento a San
Antonio por haber encontrado trabajo. Ana
Gutiérrez; Almenara (Castellon) - Donativo
a San Antonio por haber escuchado para que

si es voluntad del Sefior y
de Maria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

encontrar el audifono que
he perdido por casa. Ma-
ria del Carmen Oreja;
Avifionet del Penedés
(Barcelona) - Gracias a
San Antonio y a la Virgen
de Montserrat por los fa-
vores recibidos y para que nos sigan prote-
giendo. Natividad Badell; Azcoitia (Gui-
plzcoa) - Doy gracias a San Antonio por la
curacion de mi hija y muy agradecida envio

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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la limosna ofrecida. Luchi; Badajoz - Gra-
cias a San Antonio por favores recibidos, y
para que me siga protegiendo mando donati-
vo. Juana Valiente; Barcelona - Donativo a
San Antonio de mi hija Norma para que ayu-
de a su hijo y también mi hija Amalia, para
que ayude a sus dos hijos a encontrar traba-
jo. Amalia Castafio; Barcelona - Limosha
dando gracias a San Antonio por un favor re-
cibido y para que nos siga protegiendo. Ma-
ria Luisa Gémez; Barcelona - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores
recibidos. Concepcién Andreu; Barcelona -
Gracias de todo corazén al Glorioso San An-
tonio por haber conseguido del Sefior, para
mi hija y para mi, unas gracias que eran muy
dificiles de alcanzar y gracias a su interce-
sion lo hemos conseguido. Una Devota de
toda la vida. Maria L.M; Barcelona - Gra-
cias a San Antonio por ayudar a mi madre a
superar y reponerse de una intervencion qui-
rargica, en la que tuvo problemas. M.S.N.M;
Barcelona - Limosna en agradecimiento a
San Antonio por favores recibidos y para que
nos siga protegiendo. M.C.F; Barco El
(Orense) - Gracias a Dios, a San Antonio y al
Beato Juan Pablo II. Hace unos meses mi hi-
jo tuvo un accidente muy grave y el cirujano
nos dijo que se podia quedar en la operacién,
yo le encomendé a San Antonio y después de
estar dos meses en el hospital y aunque con
secuelas, se encuentra con nosotros. Envio li-
mosna y pido que nos siga protegiendo.
M.C.GA.; Basauri (Vizcaya) - Agradecida a
San Antonio por todos los favores recibidos,
cumplo lo prometido y doy limosna ofrecida.
Noemi; Bafieza La (Leon) - Quiero dar las
gracias a Dios Todopoderoso, a la Santisima
Virgen y a San Antonio, porque mi marido
salié bien de la operacion y se esta recupe-
rando, como se lo pedi a mis Santos con to-
das mis fuerzas y me escucharon, también
por mi amiga Lucia que se esté recuperando,
les pido nos sigan ayudando, sobre todo a
ellos dos. Mando Donativo. Maria Concep-
cion Alonso; Bafieza La (Leo6n) - Agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos,
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tenia a mi esposo y a mi pequefio muy mal y
San Antonio me hizo el milagro. Margarita
Marcos; Bellts (Valencia) - Doy gracias a
San Antonio por los favores recibidos. Entre-
go la limosna ofrecida. Maria Rosario Rami-
rez; Bellls (Valencia) - Doy gracias a San
Antonio por los favores recibidos y pido que
me siga ayudando. Entrego la limosna ofre-
cida. Mercedes Cucarella; Benahavis (Méa-
laga) - Agradecida a San Antonio por la re-
cuperacion de la salud de mi marido. Cum-
plo lo prometido. A.G.V; Bilbao (Vizcaya) -
Gracias a San Antonio por encontrar mi hija
trabajado y para que siga protegiendo a toda
la familia, mando donativo. Mari Paz; Bil-
bao (Vizcaya) - Gracias por los favores reci-
bidos de San Antonio, envio esta limosna pa-
ra los méas necesitados y para que nos siga
protegiendo. M2, Angeles; Bilbao (Vizcaya)
- Gracias a San Antonio y al Sagrado Cora-
z6n de Jesus por haber salido bien de un ac-
cidente de tréafico y por otros favores recibi-
dos siempre que le invoco. Le pido que nos
siga ayudando. A.S.; Bilbao (Vizcaya) - Doy
gracias a San Antonio por los favores recibi-
dos de salud y por encontrar unas cosas per-
didas. M.G.; Boboras (Orense) - Habiendo
perdido un objeto de gran valor para mi y
buscandolo durante una semana sin encon-
trarlo, al recibir la revista lef una oracién que
venia y mientras la iba leyendo llegué justo
al lugar donde estaba lo que no encontraba,
por lo que estoy muy agradecida al Glorioso
San Antonio. P.V.E.; Boimorto (Corufia La)
- Doy gracias a San Antonio por el favor re-
cibido. Espero y pido que nos siga prote-
giendo todos los dias de nuestra vida. Envio
limosna prometida. Maria Milagros Sandé;
Bolafios de Calatrava (Ciudad Real) - Do-
nativo a San Antonio para dar gracias por su
intercesion y ayuda en el parto de mi nieta y
para que siga ayudandonos a todos. Antonia;
Bonillo El (Albacete) - Limosna en agrade-
cimiento a San Antonio por favores recibi-
dos. Maria Rosario Martinez; Caceres -
Siempre me escuchas, siempre me ayudas,
gracias San Antonio. Te pido por mis nietos

iGRACIAS, SAN ANTONIO!

que te necesitan. A.B.R; Calldetenes (Barce-
lona) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio y a la Virgen por favores recibidos.
Trinidad Gallego; Calonge de Segarra
(Barcelona) - Mi madre nos dio un susto
muy grande y gracias a San Antonio, no la
pasé nada, pido que nos siga protegiendo a
mis padres que son mayores y tienen proble-
mas de salud. Isidro Colén; Cambados
(Pontevedra) - Gracias a San Antonio por
haber salido bien un familiar de una opera-
cién, también pido para que se arregle el ma-
trimonio de otro familiar. Cumplo lo prome-
tido. E. Coronas; Carballino (Orense) - En
accion de gracias a San Antonio por el traba-
jo de mi hija e hijo y la operacién de mi her-
mana. Modesta; Caridad La (Asturias) - Li-
mosna a San Antonio, pidiéndole que me
conceda lo que con fe le he pedido. Alsira
Valdés; Castroverde (Lugo) - Envio donati-
Vo en agradecimiento a San Antonio por los
muchos favores que me hace y como prome-
sa, por un problema de salud que me resol-
vi6 parcialmente y que le pido complete y
me siga protegiendo en todo. M.ES.; Ciu-
dad Real - Donativo a San Antonio por un
favor que me ha concedido, encontrar un do-
cumento que extravié. D.A.G; Ciudad Real
- En agradecimiento a San Antonio por con-
cederme todo lo que le pido, que hasta a ve-
ces me da miedo, estaré en deuda con El.
T.R.L; Ciudadela (Islas Baleares) - Agrade-
cimiento a San Antonio que por su interce-
sion he recibido unas gracias que le pedi, ro-
gandole me conceda otras que estan por re-
solver. Ana Mercadal; Cérdoba - Doy gra-
cias a San Antonio por haber encontrado
unos documentos que daba por perdidos.
Muy agradecida cumplo lo prometido. Ana
Maria Delgado; Corufia La - Doy gracias a
San Antonio por los favores obtenidos y pa-
ra que nos siga protegiendo a toda la familia,
mando donativo. Olga Pousa; Cumbres de
San Bartolomé (Huelva) - Limosna en agra-
decimiento a San Antonio por salir bien mi
marido de una grave operacion, pidiendo por
su intercesion para que nos siga protegiendo

a todos. Avelina Carrascal; Espinosa de Vi-
llagonzalo (Palencia) - San Antonio de Pa-
dua, con toda mi confianza, puse ante ti mis
ruegos, y una vez mas, me ayudaste y aten-
diste. Agradecida envio mi limosna y lo pu-
blico en la revista, esperando que contintes
protegiéndonos. Maria Concepcién Gutié-
rrez; Falset (Tarragona) - Doy gracias a San
Antonio por los favores recibidos y ruego al
Santo que Blanca se recupere. Envio donati-
vo. Lluisa Campas; Fuensanta (Albacete) -
Donativo a San Antonio para sus pobres, pi-
diéndoles que se mejore mi hermana.
C.M.G; Goyan (Pontevedra) - Muy agrade-
cida por favores recibidos, envio donativo.
Julita Santos; Guadalajara - Donativo en
agradecimiento a San Antonio por favores
recibidos. M.R.M; Guadamur (Toledo) -
Agradecida a San Antonio por los favores
recibidos, envio la limosna y ruego nos siga
protegiendo a toda la familia. E.S.M.; Gua-
dasuar (Valencia) - Gracias a San Antonio
por todos los favores concebidos, esperando
que nos siga protegiendo a toda mi familiay
ami. Una valenciana; Gualba (Barcelona) -
Doy gracias a San Antonio por todos los fa-
vores recibidos. Muy agradecida envio li-
mosna ofrecida. Catalina Marti; Guijuelo
(Salamanca) - Doy gracias a San Antonio
por favores recibidos entre ellos, que apare-
ci6 un objeto que estaba perdido. Le pido
que nos siga protegiendo y cumplo lo pro-
metido dando la limosna ofrecida. Un devo-
to; Hospitalet de Llobregat (Barcelona) -
Gracias a San Antonio por los favores reci-
bidos por su intercesién, a Dios, (Nuestro
Sefior), a la Santisima Virgen y al Sagrado
Corazon, porque se ha hecho justicia con mi
hijo, siendo inocente, y para que nos siga
protegiendo a toda la familia. R.P; Huerta
de Valdecarabanos (Toledo) - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores
recibidos y para que nos siga protegiendo.
Carmen Moreno; Huerta de Valdecaraba-
nos (Toledo) - Limosna en agradecimiento a
San Antonio por favores recibidos y para
que nos siga protegiendo. Petra Marcos Fer-
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nandez; Huesca - Agradecimiento a San An-
tonio por favores recibidos y para que nos si-
ga protegiendo. M.C.F; Huesca - Gracias a
San Antonio por favores recibidos. F.B.; La-
gartera (Toledo) - Doy gracias a San Anto-
nio por mejorar mis hijos de su enfermedad
y pido que solucione el trabajo a mi familia.
Muy agradecida envio limosna ofrecida.
J.G,; Lalin (Pontevedra) - Donativo en agra-
decimiento a San Antonio para que me ayu-
dara en una situacién laboral. Maria Paz
Vence; Laredo (Cantabria) - Doy gracias a
San Antonio por la salud y favores recibidos.
Martina Pedrazuela Jiménez; Lecifiena (Za-
ragoza) - En agradecimiento a San Antonio y
a la Virgen de Magullén por todos los favo-
res recibidos por su interseccion. M.E.M.S.;
Ledn - Estoy muy agradecida por los favores
recibidos por mediacion de San Antonio y la
Virgen del Buen Suceso, por haber encontra-
do trabajo mi hijo cerca de casa y que lo con-
serve. Nieves Herndndez; Madrid - Doy
gracias a San Antonio por todos los favores
recibidos y envio donativo ofrecido. AM.F;
Madrid - Limosna a San Antonio para que
nos conceda los favores que hemos pedido a
Dios Nuestro Sefior por su intercesion. Mila-
gros Sosa; Madrid - Donativo a San Anto-
nio por las gracias concedidas a mi familia
(salud y trabajo) y a mi. C. Gil; Manlleu
(Barcelona) - Doy gracias a San Antonio y a
la Virgen del Perpetuo Socorro, ya que ha-
biendo sufrido una grave caida resulté ilesa
con sélo unos moratones, por lo que le que-
do muy agradecida por su proteccion. Maria
Carmen Arumi; Mendoia (Orense) - Agra-
decida a San Antonio por haber salido bien el
parto de mi hija y por unas pruebas médicas
mias que salieron bien, cumplo lo ofrecido y
lo publico. E.N.; Miranda de Ebro (Burgos)
- Gracias a San Antonio por su proteccion y
le pido que me conceda las gracias que aho-
ra te pido. Mando donativo para los pobres.
Elena; Miranda de Ebro (Burgos) - Gracias
a San Antonio, a la Santisima Virgen y San-
tos de mi devocion por muchos favores reci-
bidos, pido que nos sigan ayudando en lo que
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les pido, por todo ello mando donativo. Es-
ther Castillo; Miranda de Ebro (Burgos) -
Agradecimiento a San Antonio, a la Virgen
Milagrosa y al corazén de Jesus, por los mu-
chos favores recibidos, envio mi donativo
como habia prometido. M.C; Miravalles
(Vizcaya) - Gracias a la intercesion de San
Antonio y Santa Lucia, me he librado de te-
ner que ingresar en una clinica. Muy agrade-
cida cumplo lo prometido. Maria Victoria
Diéguez; Mondragén (Guiplzcoa) - Doy
gracias a San Antonio por haber salido bien
mi nieto de unas pruebas médicas, agradeci-
da envio la limosna ofrecida. Restituta Sola-
res; Monte de Roda de Isabena (Huesca) -
Doy gracias a San Antonio por la mejoria de
mis hijos de sus enfermedades. Muy agrade-
cida cumplo lo prometido. Islar Espufia;
Mostoles (Madrid) - Doy gracias a San An-
tonio por haber encontrado un trabajo por
horas mi hijo y porque mi hija ha aprobado
los examenes y pido que me siga ayudando a
solucionar todos los problemas que tengo.
Agradecida envio la limosna ofrecida. F
Castro; Méstoles (Madrid) - Agradecimien-
to a San Antonio por haber ayudado a mi ma-
dre a morir en paz. Faustina Castro; Muga
de Alba (Zamora) - Donativo en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos.
Familia Gelado; Navata (Gerona) - Agrade-
cida a San Antonio por varios favores que
nos ha concedido a mi familia y a mi, para
que nos siga protegiendo mando la limosna
prometida. Teresa Vilar; Nulés (Castellon) -
Gracias a San Antonio para que me ayude en
mis problemas de salud. Maria Josefa Cajal;
Ocafia (Toledo) - Doy gracias a Nuestro Se-
fior, a la Virgen y a todos los Santos de mi
devocion por interceder ante Dios Padre pa-
ra que mi hija aprobara el examen del Esta-
do, sigo implorando para que empiece pron-
to a trabajar. Maria; Olesa de Bonesvall
(Barcelona) - Limosna en agradecimiento a
San Antonio por favores y para que me pro-
teja en este afio. Josep Badell; Osan (Hues-
ca) - Limosna en agradecimiento a San An-
tonio por favores recibidos. Valentin Artero;

Oviedo (Asturias) - Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos.
Isabel; Oviedo (Asturias) - Gracias a San
Antonio por favores recibidos y para que
proteja a toda la familia durante el afio. Ali-
cia Rodriguez; Oviedo (Asturias) - Accion
de gracias a San Antonio por favores recibi-
dos, esperando me siga protegiendo en este
tan especial que le pido por mi nieta Ana, re-
traso generalizado del desarrollo, se lo pido
de todo corazén y envio la limosna para di-
fundir la devocion. Violeta; Palencia - Li-
mosna en agradecimiento a San Antonio y a
la Virgen del Carmen por los muchos favores
recibidos. Heliodoro; Parada (Pontevedra) -
Doy gracias a San Antonio, a la Virgen de los
Milagros y a Santa Rita por conseguir traba-
jo un familiar y pido salud para los mios y
para mi, para que nos siga ayudando. Envio
la limosna prometida. J.M.; Pefiausende
(Zamora) - Doy muchas gracias a San Anto-
nio bendito por tantos favores recibidos y le
pido que nos siga protegiendo, ya que nece-
sitamos su ayuda y proteccién toda la fami-
lia. Margarita Mangas; Plasencia (Céceres)
- Limosna a San Antonio, estaba enferma, le
pedi me curara y me lo concedi6, también le
pedi que a mi nieto Eduardo le guiara por el
buen camino y le suscribiria a la revista.
Cumplo lo prometido. Rosa Sanchez; Pol
(Lugo) - Doy gracias a San Antonio por los
favores recibidos. Benjamin Ldpez Castro;
Pola de Gorddn (Ledn) - Limosna en agra-
decimiento a San Antonio por favores recibi-
dos. Candelas Zaldivar; Porrera (Tarrago-
na) - Donativo en agradecimiento a San An-
tonio ya que confio en El en cada momento
de mi vida y nunca me ha defraudado. Rosa
Maria Grau; Prado de Mifio (Orense) - Li-
mosna en agradecimiento a San Antonio por
favores recibidos y esperando me conceda
otro que he pedido. Maria Mercedes Villa-
nueva; Quiroga (Lugo) - Gracias a San An-
tonio por favores recibidos, envio mi limos-
na y pido que nos siga protegiendo. Alicia
Martinez; Quiroga (Lugo) - Limosna a San
Antonio para que nos siga favoreciendo en

mis peticiones a mi familia y a mi. Maria
Carmen Vila Martinez; Salamanca - Gracias
a San Antonio por los favores recibidos,
mandamos la limosna prometida. Argelina
Garcia y Nati Martin; San Lorenzo de
Montgay (Lérida) - Agradecida a San Anto-
nio por los favores recibidos y esperando que
nos siga protegiendo a toda mi familia. Una
Devota; San Sebastian de los Reyes (Ma-
drid) - Limosna en agradecimiento a San An-
tonio por favores recibidos. Aurelio Ortega;
Sant Andreu de Llavaneres (Barcelona) -
Gracias al Sagrado Coraz6n de Jesls y a
nuestro querido San Antonio por los favores
recibidos y para que nos siga protegiendo.
Ha mejorado la salud de mi madre, de mi
marido y mis sobrinos entre otros favores.
Mil gracias. Josefina; Sant Cugat del Vallés
(Barcelona) - Limosna en agradecimiento a
San Antonio por los favores recibidos. Maria
Lourdes Lépez; Santurce (Vizcaya) - Agra-
decida a San Antonio por los favores recibi-
dos y a Nuestra Sefiora del Olvido Trufos y
Misericordias y a San Valentin. Margarita;
Segovia - Doy gracias a San Antonio por los
favores recibidos y en especial porque mi hi-
jo se estéa recuperando de su enfermedad y
las pruebas que le van haciendo salen bien.
Cumplo lo prometido. Maria; Sober (Lugo)
- Donativo para San Antonio por un favor
que le estoy pidiendo. Alejandra Pérez; Ta-
rrassa (Barcelona) - Pido a San Antonio y la
Virgen que mi nieta encuentre trabajo pron-
to, que lo necesita mucho. Mando donativo.
A.L.M.; Tejerina (Leon) - Doy gracias a San
Antonio y a la Virgen de Tejerina, por todos
los favores recibidos, doy donativo. E. Es-
canciano Gutiérrez; Tialpan (Méjico) - Es-
tando de vacaciones en la playa, mi hijay su
marido fueron a dar un paseo y dejaron los
anillos de boda en el hotel, al dia siguiente
mi hija lloraba pues no los encontraba, de re-
greso ya a casa, le pedi a San Antonio apare-
cieran por el valor sentimental y sacramenta-
do y al ir a pagar el taxi, los encontré en la
cartera, por supuesto no se explica cémo fue-
ron a para alli. Edith Barcenas; Toledo - Por
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favores recibidos de San Antonio. Mando mi
limosna. M. Lujan; Tolva (Huesca) - Limos-
na en agradecimiento a San Antonio por fa-
vores recibidos y para que nos siga prote-
giendo. Ramona Coscolla; Torre D’Orista
(Barcelona) - Limosna en agradecimiento a
San Antonio por favores recibidos. Enrique-
ta Torres; Torrecilla del Pinar (Segovia) -
Doy gracias a la Santisima Virgen del Perpe-
tuo Socorro, al Sagrado Corazén de Jests y a
San Antonio por favores recibidos. Mando
mi limosna. Maria Cruz Garcia; Torrejon
de Ardoz (Madrid) - Donativo en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos.
Josefa Guerrero; Vallejera de Riofrio (Sa-
lamanca) - Gracias a San Antonio, al Santisi-
mo Cristo y deméas Santos de mi devocion,
por toda la ayuda recibida en el dltimo afio.
Pido que nos sigan ayudando. Maria del Pi-
lar Martin; Vegadeo (Asturias) - Agradeci-
miento a San Antonio por los favores recibi-
dos y para que siga protegiéndome y ayu-
dando con otros favores que continto pidién-
dole, envio donativo. Josefina Otero; Vigo
(Pontevedra) - Doy gracias a San Antonio y
Santos de mi devocion por todos los favores
recibidos, en especial por la recuperacion de
mi nieta de una caida por la que nos preocu-
pamos mucho, le pedi a San Antonio que la
protegiera y todo quedé en un gran susto.
Envio lo prometido. Maria G.; Vigo (Ponte-
vedra) - Habiéndome encomendado a San
Antonio para someterme a una ecografia
prostatica y renal y no viendo nada anormal,
mando donativo. Manuel Cifuentes; Vila-
franca del Penedés (Barcelona) - Gracias a
San Antonio por los favores recibidos y para
que nos proteja en este afio. Lourdes Badell;
Villasandino (Burgos) - Muchas gracias a
San Antonio por los favores recibidos, por
mi larga vida recibida y por la proteccion de
toda la familia. Natividad Maestro; Villavi-
ciosa de Odén (Madrid) - Le pido por la sa-
lud de mi marido y para que salgan con éxi-
to los estudios de mis hijos. Mando la limos-
na. Maria Gracia Rosillo; Villayon (Astu-
rias) - Gracias a San Antonio y a Santa Ma-
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ria de Oneta por salir bien mi marido de unas
intervenciones quirdrgicas y para que vaya
todo bien. Emilia Pérez; Vitoria-Gasteiz
(Alava) - Gracias a San Antonio y Santos de
mi devocién por haber salido bien de mi en-
fermedad y porque el embarazo y el parto de
mi hija ha salido bien. Les pido que sigan
protegiendo a toda la familia. Envio el dona-
tivo ofrecido. M.C.N.A; Vifiaspaderne (Co-
rufia La) - Doy gracias a San Antonio por ha-
ber encontrado mi sobrina trabajo. Mando mi
limosna prometida. M.L.L.P.; Yebra (Guada-
lajara) - Gracias a San Antonio por muchos
favores recibidos, especialmente por encon-
trar un pendiente perdido de gran valor sen-
timental para mi. Envio donativo. Esperanza
de la Torre; Yunquera de Henares (Guada-
lajara) - Donativo a San Antonio para que mi
hija Carmen encuentre trabajo. Manuel Isi-
dro; Zamora - Donativo en agradecimiento
a San Antonio por favores recibidos. Familia
Ros6n; Zamora - En accion de gracias a San
Antonio por los favores recibidos y pidiendo
que nos siga protegiendo, envio el donativo
ofrecido. M.A.T.F.; Zaragoza - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por haber sa-
lido bien mi hija de una operacién. Pilar OI-
mo; Zaragoza - Gracias San Antonio por lo
que nos has concedido hasta ahora, y para
que ayudes a Milagros en las oposiciones
que esta preparando y para que los nifios de
adopcion sean buenos y sanos. Concepcion
Arnuelos; Zarza de Tajo (Cuenca) - Gracias
a San Antonio Bendito, a la Virgen de las
Candelas y a todos los Santos de mi devo-
cion por los favores recibidos y para que nos
sigan protegiendo, mando la limosna prome-
tida. Dionisia de la Fuente.l

Suplicamos a nuestros suscriptores
remitan las gracias en papel aparte;
NO APARECERAN LAS GRACIAS
QUE NO EXPRESEN CLARAMEN-
TE LOS FAVORES RECIBIDOS. Ser
suscriptor da derecho preferente a su
publicacién.

MISAS / AYUDA A SACERDOTES

4 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN DE LOS POBRES ha encarga-
do misas por los suscriptores difuntos, al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en
su labor pastoral, con estipendios para misas.

A todos os agradecemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar
por los difuntos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Misas Gregorianas (30 misas en 30 dfas
seguidos): 12 euros/Misa = 360 euros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

En el mes de Abril 2014, se han celebrado 517 Misas Ordinarias y 12
tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encargadas: 877 y se han entre-

gado 9.511,42 euros.

Alcafiiz (Teruel): M.P.G.A. 10; Alconada de
Maderuelo (Segovia): R.G.A. 13; Alcubilla
del Marqueés (Soria): J.R.O. 20; Altea (Ali-
cante): M.E.L.M. 50; Amorebieta (Vizca-
ya): M.V.B.U. 20; Anleo (Asturias): C.M.
10; E.S.M. 10; AM.G. 50; M.L.A.G. 20;
Arenys de Mar (Barcelona): M.V.F. 30; As-
6 (Tarragona): R.M.A. 35; Barallobre (Co-
rufia La): M.G.C.C. 10; Barcelona: M.A.R.
10; R.M.G. 30; M.A.T.P. 50; M.D.F.E. 50;
Belorado (Burgos): J.H.B. 30; Benasque
(Huesca): A.M.F. 30; Bilbao (Vizcaya):
JJ.V.A. 20; J.GP. 30; M.E.Y. 70; M.A.Z.P.
10; J.A.D.A. 48; Boal (Asturias): C.F.D. 27;
Boimorto (Corufia La): M.L.M. 8; Bolafios
de Campos (Valladolid): T.D.P.F. 10; Bofiar
(Ledn): M.D.GM. 20; I.S.A. 20; M.D.B.G.
10; M.P.D.L.FA. 10; M.T.GF. 10; Bruxelles
(Bélgica): J.A.L. 30; Cabo de Cruz (Coru-
fia La): J.S.C. 34; Calella (Barcelona):
M.E.N. 20; Camelle (Corufia La): C.B.B.
10; Campo de Criptana (Ciudad Real):
D.GD.C. 50; Castrillo de la Valduerna
(Leon): A.L.F. 20; Chantada (Lugo): P.R.G.
20; JA.L.T. 130; P.Y.V.F.F. 10; Corcubion
(Corufia La): D.G.D. 20; Corufia La:
M.A.L.Y. 188; M.C.F.D.R. 26; J.V.R. 38;
Cuenca: L.T.G. 20; Dos Barrios (Toledo):

J.V.D.U. 10; Esplugas de Llobregat (Barce-
lona): J.E.M. 18; P.V.V. 22; Falset (Tarrago-
na): L.C.L. 10; Favara (Valencia): R.C.L.
10; Forcarei (Pontevedra): J.V.R. 20; Forfo-
leda (Salamanca): A.S.P. 10; Garinoain
(Navarra): M.B.l. 140; Gijon (Asturias):
A.M.A. 50; Guadalajara: M.R.M.P. 40;
Guissona (Lérida): B.E.C. 20; Hospitalet
de Llobregat (Barcelona): R.C.C. 10; Le-
6n: M.A.I.B. 10; Lérida: M.R.O. 10; Losa
La (Segovia): A.M.R. 40; Llodio (Alava):
M.A.L.B. 15; Lugo: P.P.S. 30; Madrid:
M.S.M. 30; M.T.C.F. 70; M.D.C.D. 30;
C.D.F\V. 300; M.P.F. 96; T.R.B. 100; M.C.C.
10; B.C.Y.M.A.C.P.Y.M.M. 30; Matalobos
del Paramo (Ledn): S.C.N. 50; Mianos (Za-
ragoza): L.J.M. 38; Monegrillo (Zaragoza):
M.P.M.C. 10; Mora D’Ebre (Tarragona):
J.GP. 10; Nambroca (Toledo): P.A.D.A. 10;
Navia (Asturias): M.J.V.F. 10; Orense:
E.P.O. 10; M.V.F. 15; Oviedo (Asturias):
A.B.M. 20; M.C.S.J.D.S. 10; M.T.B.F. 76;
S.G.G. 10; M.C.1.S.C. 300; Piedras Blancas
(Asturias): V.F.L. 10; Pla de Santa Maria
El (Tarragona): A.C.C. 50; Pontevedra:
I.C.T. 10; Puebla de Trives (Orense):
A.AR. 20; M.RS. 10; M.P.B.A. 10;
M.J.R.R. 20; Puentenuevo (Lugo): M.T.M.
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10; Recuenco El (Guadalajara): P.Y.B.P.D.
20; Roche Sur Yon La (Francia):
M.M.P.M. 100; Salamanca: C.G.M. 20;
Salas (Asturias): O.G.M. 100; Salt (Gero-
na): M.AIM.P. 20; San Adrian (Navarra):
C.F.G. 25; San Feliz de Orbigo (Ledn):
O.N.A. 60; San Justo de la Vega (Ledn):
M.P.A.M. 39; Sant Feliu de Saserra (Bar-
celona): L.S.S. 30; Sardén de Duero (Va-
lladolid): V.D.M. 30; Sollana (Valencia):
V.R.l. 10; Talavera de la Reina (Toledo):
C.L.M. 30; Tamajon (Guadalajara):
P.D.L.H.G. 30; Tarifa (Cadiz): P.R.G. 20;
Teia (Barcelona): M.L.S.R. 50; Terrassa
(Barcelona): F.V.C. 12; Toledo: C.G.B. 20;
Tornavacas (Céceres): S.G.D.L.F. 80; To-
rreblanca (Castellén): M.I.R.F. 30; Torre-
jon de Ardoz (Madrid): J.G.C. 30; Tortosa
(Tarragona): A.F.B. 10; Tui (Pontevedra):
M.C.D.R.D.R. 100; M.R.M. 100; M.G.I. 10;
Valladolid: E.A.M. 50; Valmojado (Tole-
do): C.GG. 20; Valls (Tarragona): E.B.F.
73; Viana del Bollo (Orense): I.L.L. 40; Vic
(Barcelona): J.L.A. 15; Vigo (Pontevedra):
M.L.A.S. 20; Villagarcia de Arousa (Pon-
tevedra): M.V.R. 50; Villalba (Lugo):
A.F.C. 10; Villarejo de Orbigo (Ledn):
R.M.G.M. 10; F.1.GM. 10; F.J.V. 30; Villar-
mienzo (Palencia): J.M.G. 40; Villayén
(Asturias): O.L.D.G. 26; Vitoria-Gasteiz:
(Alava): P.M.L. 50.

MisAS GREGORIANAS

Barcelona: G.A.C. 360; Castillo de Locu-
bin (Jaén): J.A.L. 360; Cérdoba: M.T.A.D.
360; Gijon (Asturias): M.F.R. 360; Lugo:
F.A.S. 720; Madrid: S.L.G. 360; Montiel
(Ciudad Real): M.D.P.G.G. 360; Nigran
(Pontevedra): C.G.F. 360; Santiago de
Compostela (Corufia La): R.V.S. 360; Ujo
(Asturias): A.A.T. 360; Villapalacios (Al-
bacete): M.C.G. 360.1
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Por el eterno descanso de
las almas de los difuntos de
la gran familia de EL PaN
DE LOS POBRES se celebran
mas de quince misas
diarias. iEllas necesitan
nuestros sufragios y
nosotros que nos hemos
propuesto dejar “vacio” el
Purgatorio, acudimos
presurosos en su ayuda!

Albacete - Dolores Charco Rodri-
guez; Alcoi (Alicante) - Antonio
Jornet Font; Almacelles (Lérida) -
Rosa Giribet Arque; Manuel Pam-
pols Arng; Manuel Pampols Giri-
bet; Almassora (Castellon) - Tere-
sita Serra Mosella; Alzira (Valen-
cia) - Mario Pasantes Benavet; An-
leo (Asturias) - Esperanza Fernan-
dez Fernandez; Aravaca (Madrid)
- José Camacho Alvarez; Aretxa-
baleta (Guiplzcoa) - Consuelo
Mendizéabal Beitia; Badajoz - Vic-
toria Alegria de Martin; Barcelona
- Gislena Asensio Calvo; Maria
Cruz Asensio Calvo; Montserrat
Flor de Lis Bescos; Javier del Arco
de Izco; Aida Torres Urdiales; Bar-
ja (Orense) - Flora Alvarez Losa-
da; Benimodo (Valencia) - Vicenta
Usina Navarro; Betanzos (Corufia
La) - Herminia Lopez Cortés; Bo-

NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

nillo El (Albacete) - Gabriel Martinez
Garcia; José Ramon Castellanos Retamo-
sa; Burgos - Jesis Garcia Fuentes; Leo-
nardo Tobar Bernal; Caldas de Estrach
(Barcelona) - Nieves Pont Royo; Caldas
de Rey (Pontevedra) - Manuela Goldar
Martinez; Campoo de Suso (Cantabria) -
Irene Ruiz Diaz; Candelario (Salamanca)
- Francisco Sanchez Matas; Carballifio
(Orense) - Manuel Diéguez Fernandez;
Castelldefells (Barcelona) - Antonia San-
chez Guerrero; Castillo de Locubin
(Jaén) - Ascension Lara Rosales; Castro-
mil (Orense) - Maria Rosa Alvarez Rodri-
guez; Celada de la Vega (Leon) - Barbara
Dominguez; José Miguel Ramos; Felici-
dad Rubial; Chantada (Lugo) - Hermesin-
da Taboada Vazquez; Corbera de Ebro
(Tarragona) - Josefina Vela Brianso; Cér-
doba - Carlos Nevado Vargas; Cuenca -
Maria Gomez Escudero; Daimiel (Ciudad
Real) - Sofia Utrilla Lozano; Dos Barrios
(Toledo) - Angeles Jiménez Sanchez Pa-
checo; Espinosa de Villagonzalo (Palen-
cia) - Victoria Fernandez; Gilet (Valencia)
- Vicenta Pareja Clemente; Guardo (Pa-
lencia) - Trinidad Prieto Carrera; Honto-
min (Burgos) - Felicitas Gonzélez de la
Pefia; Horcajada La (Avila) - Felipe Gon-
zalez Criso6stomo; Inca (Islas Baleares) -
Catalina Moya; Margarita Moya Ramon;
Maria Pou Amer; Maria Llabres; Irin
(Guiplzcoa) - Maria Mercedes Muifio
Martikorena; Laroco (Orense) - Maria
Carmen Garcia Rodriguez; Maria del Car-
men Garcia; Lora del Rio (Sevilla) - Ma-
ria Aranda Alvarez; Consuelo Garcia Briz;
Lugo - Maria Esther Gémez Vazquez,
Madrid - Matilde Blas Fernandez; Maria
Diaz Reina; Justo Olmos Laguna; Jean
Pier Chavannes; Manilva (Malaga) - Jose-
fina Pineda Esteban Vda. Alvarez; Man-
resa (Barcelona) - Ascension Valera Prie-
to; Marjaliza (Toledo) - Abilio Aragonés

Romeral; Piedad Aragonés Romeral; Na-
valmoral de la Mata (Caceres) - Julita
Reyes Hernandez; Navas del Rey (Ma-
drid) - Irene Hernandez Dominguez; Olei-
ros (Corufia La) - Miguel Lumbreras; Or-
tigueira (Corufia La) - José Antonio Alon-
so Castro; Orense - Vicenta Fernandez Es-
tévez; Oviedo (Asturias) - Dolores Marti-
nez Martinez; Palaciosmil (Ledn) - Gui-
llermo Mayo; Palencia - Francisco Garcia
Rodriguez; Palmera (Valencia) - Encarna
Mari Puig; Ponferrada (Leén) - Herminia
Valcarcel Armesto; Porzuna (Ciudad Re-
al) - Fermin Gonzélez Boller; Puente de
Sanabria (Zamora) - Antonio Rebollo Pa-
chon; Redondela (Pontevedra) - Maria
Luisa Corral Sierra; Sabadell (Barcelona)
- Nuria Ferrer Sabater; San Julian de
Banzo (Huesca) - Maria Cuello Carbén;
San Lorenzo (Orense) - Esperanza Quiro-
ga Fernandez; San Martin de Viana
(Orense) - Nemesio Afonso Prieto; Santa
Marina del Puente (Orense) - Leonides
Prieto Dominguez; Santander (Cantabria)
- Concepcion Gonzalez Gonzalez; Ses-
nandez (Zamora) - Agripina Villar Rio;
Sumbe (Angola) - Marcos Paulino; Taba-
nera de Cerrato (Palencia) - Elisina Ma-
rin; Tarifa (Céadiz) - Francisca Gonzélez
de los Santos; Terrassa (Barcelona) - Llu-
is Colomer Joan; Torrejon de Ardoz (Ma-
drid) - Brigida Lépez Delgado; Unién La
(Murcia) - Dolores Gémez Sanchez; Va-
lencia - Elvira Rodriguez Rodriguez; Va-
Iladolid - Araceli Escanciano Gonzélez;
Vigo (Pontevedra) - Maria Amparo Nava-
rrete Torre; Viladrau (Gerona) - Carmen
Serra Muntal; Villadepalos (Leo6n) - Clo-
domira Gonzalez Fernandez; Villapala-
cios (Albacete) - Florentina Marin Séaez;
Villoria (Asturias) - Maria Barbon Fer-
nandez; Zamora - Maria Auxiliadora Sas-
tre Alonso; Zaragoza - Teresa Carballo;
Celestina Bilbao Santos. B
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ANGEL ANTONIO REQUENA

CRISTOBAL
MAGALLANES JARA

21 DE MAYO — Nacié
en Totatiche, Jalisco, Ar-
quididcesis de Guadalaja-
ra (Méjico), el 30 de Julio
de 1869, fue un sacerdote
con una gran fe y un pas-
tor lleno de celo que se
entregd por ayudar a sus

feligreses. Gran misionero entre los
indigenas huicholes y ferviente
propagador del Rosario a la Santisi-
ma Virgen Marfa. Cuando los per-
seguidores de la Iglesia clausuraron
el Seminario de Guadalajara, €l se
ofrecié para fundar en su parroquia
un Seminario con el fin de prote-
ger, orientar y formar a los futuros
sacerdotes.

El 25 de Mayo de 1927 fue fu-
silado en Colotlin, Jalisco (Didcesis
de Zacatecas); frente al verdugo
confortd a su compaiiero de marti-
rio, Padre Agustin Caloca, dicién-
dole: «Tranquilizate, hijo, sélo un
momento y después el cielo». Lue-
go dirigiéndose a la tropa, exclamo:
«Yo muero inocente, y pido a Dios
que mi sangre sirva para la unién de
mis hermanos mexicanos».

Cristébal Magallanes encabezé
la canonizacién de un grupo de sa-
cerdotes y laicos martirizados duran-
te la persecucion religiosa en Méxi-
co; fue beatificado por el Papa Juan
Pablo II e 22 de Noviembre de 1992
y canonizado el 21 de Mayo del 2000
durante el Jubileo. Sus reliquias se
veneran con gran devocién en el
templo parroquial de Totatiche.
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JACOBO SALOMONI, BEATO

31 DE MAYO — Nacié en Vene-
cia (Italia) en 1231, fue hijo de una
noble familia, era muy joven cuando
muri6 su padre y fue educado por su
madre y por su abuela. A los dieci-
siete afios, Jacobo, que habfa sido
siempre muy piadoso, distribuyé sus
bienes entre los pobres e ingresé en
la Orden de Santo Domingo. Ejer-
ci6 el cargo de prior en los conven-
tos de Forli, Faenza, San Severino y
Ravena. Después se retiré al con-
vento de Forli, donde llevé una vida
de gran austeridad, dedicado a la ora-
cidn, a la lectura y al cuida-

do de los enfermos, a quie-
nes tenia especial carifio.
Posefa el don de la
profecia y curé milagrosa-
mente a varios paraliticos y
a otros enfermos. Durante
cuatro afos sufrié un cin-
cer muy doloroso, pero

llevé la enfermedad con
paciencia y alegrfa. Falleci6 el 31 de
Mayo de 1314, con ochenta y dos
afios de edad. Dios obré por su in-
tercesién numerosos milagros. Un
ano después de la muerte del Beato
se formd una cofradfa para promo-
ver su culto. Clemente VII lo apro-
b6 para Forli, en 1526; Paulo V lo
extendié a Venecia y Gregorio XV,
con bula del 22 de Septiembre de
1621, a toda la Orden de Santo Do-
mingo. B

Santos del mes

N =

I =Nt

13.
14.
15.
16.
17.

18

J - San José Obrero

V - Atanasio. 1“ Viernes de mes

S - Felipe Apéstol y Santiago
el Menor. 17 Sdbado de mes

D - Porfirio

L - Eutimio
M - Judit
X - Augusto
J - Maria Medianera. Amparo
V - Nicolis Albergato
.S - Juan de Avila
. D - Anastasio

. L - Domitila
M - Ntra. Sra. de Fitima
X - Alba, Matfas
J - Isidro Labrador
V - Honorato, Gema Galgani
S - Pascual
. D - Juan I, Papa y Mirtir

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.

L - Ivo de Bretafa

M - Bernardino de Siena

X - Virginia

J - Ritade Casia

V - Desiderio

S - Marfa Auxiliadora. Esther
D - Urbano I, Papa

L - Felipe Neri

M - Agustin de Canterbury
X - Emilio, Germian

J -Justo

V - Fernando III, Rey

S - La Visitacién






