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A nuestros lectores
A estas alturas del año, siguiendo las orientaciones del Papa

Francisco, tenemos que volcarnos en aproximarnos a los demás, a
nuestros familiares, amigos o vecinos, para animarles a acercarse
más y más a Dios y a la frecuencia de los sacramentos.

Ciertamente no es un apostolado fácil, pero sí necesario, del
que, además, los primeros beneficiados seremos nosotros; ocurre
lo mismo que cuando ayudamos a otros, cuando practicamos la
Caridad, visitando a personas que viven solas, la mayoría de las ve-
ces, aunque no siempre, en necesidad; también cuando visitamos a
los enfermos, etc.

Desde EL PAN DE LOS POBRES queremos contribuir a animar
a nuestros lectores y amigos a ponerse en marcha para secundar las
palabras del Papa y sus orientaciones.

Nuestro objetivo, nuestro fin, es que nuestra presencia, la lle-
gada de EL PAN DE LOS POBRES, sea un medio útil en medio de la
sociedad y la familia, sirva para que ustedes puedan contribuir a es-
ta misión, que es un compromiso para todas las personas, máxime
para los católicos, que sabemos lo que significó la Pasión y Muer-
te de Nuestro Señor Jesucristo.

Por todo ello os proponemos:
1) Animar a vuestros familiares y conocidos a recibir EL PAN

DE LOS POBRES.
2) Si lo anterior no os parece adecuado quisiéramos que nos

transmitierais vuestras opiniones para mejorar nuestra revista, para
convertirla en un medio eficaz de evangelización.

¿CUÁLES SON NUESTROS RETOS?
– Que la revista llegue a los hogares jóvenes.
– Que el modelo de San Antonio nos aliente y ayude en nues-

tra labor.
Mantengamos nuestra confianza en Dios y en la poderosa in-

tercesión de la Santísima Virgen María y de San Antonio de Padua.

El Comité de Redacción
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HHAABBLLAA  EELL  PPAAPPAA

La Unción
de los enfermos
N la catequesis de hoy
hablo de la Unción de

los enfermos, es el sacramento
de la compasión de Dios con el
sufrimiento del hombre. 

La parábola del “buen sa-
maritano” expresa el misterio
que se celebra en este sacramen-
to: Jesús se acerca a quien sufre y
lo conforta con el aceite del con-
suelo y el vino de la esperanza.
Luego, lo lleva a la posada, que
representa a la Iglesia, a la cual
Cristo lo confía. Jesús enseñó a
sus discípulos a tener su misma
predilección por los enfermos y
necesitados, y les confió la tarea
de atenderlos en su nombre por
medio de este sacramento. 

La Unción de los enfer-
mos nos ayuda a ampliar la mi-
rada frente a la enfermedad y a
saber que no estamos solos, que
el sacerdote y la comunidad
cristiana sostienen al enfermo y
al que sufre. Por eso es impor-
tante llamar siempre al sacerdo-
te cuando hay un enfermo, no
hace falta que esté grave, que
esté muriéndose, llamadlo
cuanto antes, de tal manera que

el sacramento lo fortalezca, el
Señor lo ayude a soportar la en-
fermedad, lo alivie y lo recon-
forte. Es un consuelo muy
grande la presencia de Cristo en
la enfermedad, que nos toma de
la mano y nos recuerda que le
pertenecemos a Él, y que nada
nos puede separar de Él.

Saludos
Saludo a los peregrinos de

lengua española, en particular a
los grupos provenientes de las
Diócesis de Mérida-Badajoz,
Plasencia y Córdoba, así como a
los Paracaidistas del Ejército de
Tierra, de Madrid, y los demás
fieles provenientes de España,
Nicaragua, México, Argentina y
otros países iberoamericanos.
Saludo de manera especial al
Cuerpo de Bomberos que ha
venido aquí. Gracias. Invito a
todos a valorar la paz y el ánimo
que Cristo nos comunica en el
sacramento de la Unción de los
enfermos para sobrellevar cris-
tianamente los sufrimientos. �

(Audiencia General -
Plaza de San Pedro

26 de febrero de 2014)
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TEMAS PARA PENSAR

Soledad
ARZO ha cubierto la
mayor parte de su reco-
rrido. Alto, enjuto, tan

solemne como triste, un día más,
inicia su recorrido por la rosaleda.
Su gastada elegancia, recargada para
los actuales gustos, pertenece a sus
tiempos; el pasado. Con el mimoso
detalle de quien se encuentra sobra-
do de tiempo, revisa las yemas que
comienzan a salir, algunas, ya con-
vertidas en capullos como conse-
cuencia del buen tiempo. Los arbus-
tos, aún semidesnudos, se retuercen
en una escalada que se quiebra sobre
el paseo. Aquí hubo una rosa blanca,
allí estaba la reina, la mejor de todas,
la rosa mosqueta, europea, antigua y
silvestre, dulce y fragante; tal vez
una antepasada suya adornó los jar-
dines de Cnosos. Para los griegos,
las rosas eran las flores que emitían
efluvios olorosos. 

Un poco más lejos, se encuen-
tra con los pequeños brotesde las
Rugosas. A su lado, contempla las
pequeñas flores arracimadas de la
exótica rosa de Bengala. Más ade-
lante, aparece la promesa de la aris-
tocrática Damascena; puede que al-
guna de sus predecesoras residiera
en los jardines colgantes de Babilo-
nia. Los pensamientos del hombre
vuelan a los arameos, ellos ya las
cultivaban cuatro mil años antes de
nuestra era. Con calma, se detiene

ante un arbusto de Gálica y uno
más pequeño de Albas. 

ALFONSO MENOYO CAMINO

M

Vivir cada etapa de la
vida experimentando sus
ventajas y aprendiendo
de sus inconvenientes
es aceptar nuestra
naturaleza y

acercarnos a Dios
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-¿Quién la habrá traído de su
lejana patria?- piensa, ante el arbus-
to de la rosa del té. Y el Cantar de
los Cantares le viene a la memoria;
“Yo soy la rosa de Sarón, una azuce-
na de los valles”.

Para él, la rosa, como la belle-
za, representa a la juventud, a la
música, a la alegría, a la esperanza;
en definitiva, a la vida. La expresión
del proverbio turco se lo recuerda:
“Por el amor de una rosa el jardine-
ro es servidor de mil espinas”. Una
y otra vez, las rosas, las flores que,
según Apuleyo, ingeridas por Lu-
cio, mantuvieron en él la ilusión de
vivir tras devolverle su apariencia
humana. En el lado opuesto, la so-
ledad, la tristeza y la muerte pare-
cen haberse convertido en insepara-
bles camaradas.

Añora la belleza del pasado. Lo
que fue ya pasó, lo que sucedió
nunca regresará. “No tengo ya con-
tento…aguardo, antes que se rom-
pa el cordón de plata y se quiebre el
platillo de oro y se haga pedazos el
cántaro junto al pozo y se caiga al
fondo la polea y se torne el polvo a
la tierra que antes era y retorne a
Dios el espíritu que me dio”. ¡Qué
bello pero que triste es el Eclesiastés
cuando se refiere a la vejez!

La ancianidad
Con calculada premiosidad

continúa su diario peregrinaje. Hace
muchos años que la Sociedad pres-
cindió de él. Nadie le necesita. Pue-
de dedicar todo el tiempo del mun-
do a coquetear con las flores que co-
mienzan a nacer en primavera.

A pesar de que la naturaleza
humana necesita reforzar la indivi-
dualidad, las personas odiamos la
soledad no buscada. Desde sus pri-
meros pasos sobre la Tierra, el
hombre fue un ser social. La fami-
lia, la tribu y la ciudad se convirtie-
ron en su hábitat. La fuerza y la vi-
talidad, se unieron a la juventud y la
belleza para definir la capacidad del
hombre para dominar su entorno
natural. Por el contrario, lo decrepi-
to, la vejez y la enfermedad, quisie-
ron ocultarse, como si las carencias
que se atribuían a esa época forma-
ra parte de los pecados del ser hu-
mano, como si éste debiera pedir
perdón por alargar su existencia. La
soledad no buscada se identificaba
con la vejez, y en su extremo, con la
insania. Hace tiempo, se decidió
prescindir de la experiencia como
un valor social. Contra la equivoca-
da y nostálgica idea que afirmaba
que cualquier tiempo pasado fue
mejor, los modernos paradigmas
asumían que el futuro es progreso y
que el pasado debe ser confinado en
la Historia.

Desde principios del pasado
siglo se acuñaron teorías contra el
retraimiento como huída del mun-
do exterior, defendiendo que cuan-
do éste desaparece del cerebro hu-
mano, la locura se hace dueña de las
personas.

El mundo moderno intenta
uniformizar a las personas, anular
sus diferencias. En el municipio de
Madrid hay más de 140.000 perso-
nas que viven solas, la mayor parte
de ellas son personas que hace mu-

TEMAS PARA PENSAR

cho tiempo perdieron su juventud.
La soledad, unida a la edad, hace
que la persona se encuentre, física-
mente, más desvalida, más inerme.
Pero ese desvalimiento físico, no
significa necesariamente, una limi-
tación intelectual o sensitiva.

La experiencia
Hace un tiempo tuve oportu-

nidad de conocer a David Hockney,
su pintura me subyugó. Pero lo que
más llamó mi atención, fue la ilu-
sión que tenía por emprender nue-
vos experimentos tecnológicos para
mejorar la expresividad de su pintu-
ra. Cuando le conocí, tenía 72 años.
En ese momento, intentaba mejorar
su técnica con el manejo de un
iPad. Le pedí el nombre del progra-
ma que utilizaba y para mi sorpresa,
me facilitó el nombre de un softwa-
re que se encontraba al alcance de
cualquier usuario de una tableta.

La madurez es una época para
pensar pero también para actuar, in-
cluso para enseñar. Prescindir de la

experiencia acumulada es un error
que ninguna Sociedad se puede
permitir. La Soledad, cuando es
buscada, es una manera de reflexio-
nar sobre lo que nos ha acontecido
y lo que nos aguarda. La individua-
lidad es lo que nos da libertad y nos
hace personas. Una Sociedad aco-
gedora y equitativa que respete la
experiencia, será más rica, más sen-
sitiva, más madura y más humana.

Vivir cada etapa de la vida ex-
perimentando sus ventajas y apren-
diendo de sus inconvenientes es
aceptar nuestra naturaleza y acer-
carnos a Dios mediante nuestra in-
corporación plena a la Sociedad a la
que pertenecemos y a quienes son
nuestros vecinos, nuestros herma-
nos. Para Roger Scruton, el filósofo
que habla con júbilo de la recupera-
ción de su fe, “la Libertad, el amor y
el deber llegan a nosotros como una
visión de la eternidad y compren-
derlo es comprender a Dios” y eso
puede suceder en cualquier mo-
mento de nuestras vidas. �



por ser un terco, sino sobretodo por
ser muy listo.

Pues bien, gracias al huracán
de su mentira, tú y yo, creyentes de
a pie, podemos hoy llamar a María,
con gozo y certeza divina, Madre de
Dios. Las veces que el creyente dice
esto a la Virgen son innumerables.
Y, de hecho, lo venimos diciendo
desde que existió aquel cabezón, o
sea que el huracán de Éfeso2 (allí di-
jeron a Nestorio que no) ha servido
para que tú digas, con tanta alegría:
María, ya sé –con certeza divina–
que tú eres Madre de Dios. ¡La co-
sa está clara! Un huracán y un gran
bien a la larga.

Así que ya vamos entendiendo
ahora lo que en aquel tiempo fue
un huracán, hoy es una brisa suave
que susurra desde el corazón cre-
yente eso tan universal, tan bello,
tan clarificador: María, Madre de
Dios. Y punto.

Aplicación más concreta: hoy
domina un huracán de inspiración
protestante por cierto: una cosa es
Jesús de Nazaret y otra el Cristo de
la fe.

Dejamos a los teólogos – co-
mo Ratzinger en su primer libro
siendo Papa – decir que eso desen-
canta al creyente, seguidor de Jesús,

que sólo se encuentra al final con
un hombre. Dejemos a esos perso-
najes que puntualicen y ajusten,
desde la Biblia, la hermenéutica o la
teología.

Nosotros, creyentes a pie de
olas, tenemos una fórmula segura,
sencilla, simple, elemental desde
que la certeza de la fe llama a María
Madre de Dios, o sea que siguen di-
ciendo que una cosa es Jesús de Na-
zaret y otra, distinta, Cristo. Algo
estupendo, por cierto, que nos per-
mite bendecir a esa María, vida y es-
peranza nuestra; a esa María a quien
invocamos para que desde este Valle
de lágrimas lleve a mostrarnos,
eternamente, al fruto bendito de su
vientre… y todo por el huracán
Nestorio, obispo que fue hace al-
gún tiempo. �

1. Propugnaba que el Verbo se habría en-
carnado tomando solo cuerpo pero no alma
humana.

2. Concilio de Éfeso – año 431 – Condenó
la herejía y a Nestorio.
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Dios sabe por qué las
calamidades ocurren.

Nosotros no lo sabemos y
Dios no nos lo dice

CULTURA CATÓLICA

LGO de esta dijo el Papa,
aunque no lo he coteja-
do. Pero ante la realidad

de los fenómenos naturales, tan de-
soladores, algunos preguntan dón-
de está Dios. Los huracanes, las ca-
tástrofes naturales que asolan nues-
tra humanidad con relativa periodi-
cidad, tantas cosas, nos imponen la
pregunta, tan vieja como el hom-
bre: ¿Dónde está Dios, Todopode-
roso y bueno, en medio de tanta ca-
lamidad o injusticia y desolación?

Vieja, sí, desde que el Bautista
señaló con el dedo al Cordero de
Dios que quita el mal del mundo, o
sea el pecado. Y nueva, pues ésa es la
tesis del gran Nobel de literatura, el
francés Camus. En su famosa novela
“La peste”, la formula ante el niño
inocente víctima del contagio. Si
Dios es bueno ¿cómo permite el su-
frimiento del niño? Y si es todopo-
deroso, ¿cómo no lo impide?

¿Cómo explicar las
calamidades?

Y el Papa daba la pista. Hay
tres cosas claras al respecto, sobre
esa presencia de la calamidad, con-
secuencia  de las fuerzas de la natu-
raleza.

Primera: Dios sabe por qué
eso ocurre.

Segunda: Yo no sé por qué eso
ocurre.

Y tercera: Dios no me dice a
mí por qué eso ocurre.

Y con estos tres elementos
iluminamos la respuesta al proble-
ma. Por qué sí, Dios lo sabe. Por
qué sí, yo no lo sé, ni yo ni el hom-
bre del tiempo que algo intuye pe-
ro no tanto, ni todo. Y porque está
claro que yo, ni el meteorólogo, sa-
bemos todo sobre ello.

Y la solución, con estos datos,
es: confía en Dios, acepta sus desig-
nios pero lucha para evitar los males
y si no llegas a todo, considera que tú
no eres Dios ni tienes por qué saber-
lo todo. Como cuando tropiezas con
un analfabeto: no sabe leer y tu sí. O
sea tú sabes más que él y la cosa mar-
cha. Pues eso: Dios sabe más, infini-
tamente más, y por eso la cosa sigue
marchando. Que yo no soy Dios, ni
tú ni nadie. Sólo es Uno.

El huracán desolador
de la mentira

Pongamos un ejemplo, pero
en vez de referirlo al mal físico –el
huracán, el tifón, la inundación– lo
refiero a ese otro mal, peor a la lar-
ga para la humanidad, que es el hu-
racán desolador de la mentira. Deja
más huella en el hombre y peores
consecuencias.

Había un cabezón llamado
Nestorio1. Y le llamo así al tal Obis-
po de hace muchos siglos, no sólo

A

La oración por qué
RVDO. D. GONZALO VERA-FAJARDO
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AY una tendencia que es
muy nociva a la hora de
construir la personalidad y

es la de compararnos con otras per-
sonas anhelando o envidiando sus
fortalezas, aquello en lo que sobresa-
len, deseándolas intensamente para
nosotros. Esto, hace que desviemos
la mirada de nuestro ser y la fijemos
en la imagen que me gustaría tener.
La consecuencia es que esas cualida-
des que deseamos, si no las trabaja-
mos sobre nuestra realidad, nunca
lograremos conquistarlas. Y así, de-
seando tener cualidades pero sin tra-
bajarlas, se vive frustrado y desani-
mado… y quien pronto se desanima,
así de pronto, fracasa.

Recordemos que la construc-
ción de la personalidad, solamente se
lleva a cabo a partir de la verdad de lo
que somos. Por eso, es capital cono-
cerse y aceptarse como se es para, a
partir de ahí, comenzar a construir.

Me preguntaban en una entre-
vista ¿qué hacer para ayudar a que los
hijos mejoren su carácter y constru-
yan una personalidad sana? 

La mejor forma de ayudar viene
siempre a través de la disponibilidad
para escuchar, para acoger, para alen-

tar. Tres verbos que proporcionan un
“estilo educativo” que facilita la labor
de los hijos en la construcción de su
carácter y de su personalidad. Pero
para que ese estilo educativo tenga vi-
da, tiene que haber un “cuando” y ese
“cuando” se hace visible si los padres
se proponen como meta dedicar todas
las semanas un rato para escuchar a
cada hija, a cada hijo. En esas conver-
saciones aflorarán sus sentimientos,
sus ilusiones, sus miedos e inseguri-
dades… y serán esos momentos los
que mejor les sirvan para conocerse y
aceptarse. Pasado el tiempo, esos ratos
se recordarán como las grandes oca-
siones donde a uno se le ha escucha-
do y alentado, ayudado a rectificar y a
proponerse metas, a sonreír y a supe-
rarse. Donde, en definitiva, se ha sen-
tido querido…, siendo el cariño el
gran motor que posibilita la construc-
ción y la madurez de la personalidad
en positivo. 

Pero es muy importante fijar el
“cuando” porque sin él difícilmente
se brindará la oportunidad. Puede ser
a la hora de acostarse o paseando el
sábado mientras el resto de la familia
se queda en casa o sentados tranquila-
mente en la sala de estar o en una ha-
bitación… Lo importante es concre-
tar el “cuando” porque así, cada hija,
cada hijo, disfrutará de una exclusivi-
dad que le ayudará a madurar y a des-
arrollarse como persona. �
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EDUCAR CON GARANTÍAS

Cómo crear ese clima que posibilita
construir siempre en positivo

H

REFLEXIONES

MIKEL PANDO (mikelpando@gmail.com)

Escuchar, acoger, alentar:
tres verbos que marcan
un “estilo educativo”

STAMOS viviendo en una
Tierra maravillosa, adornada
con las más diversas plantas

y flores, árboles de muchas clases,
montañas, ríos y mares, animales, y
por personas humanas como nos-
otros. “Considerar los lirios, como
crecen; no trabajan ni hilan; y os digo
que ni Salomón en toda su gloria se
vistió como uno de ellos.” Palabras
de Jesucristo, según el Evangelio de
San Lucas. Por ello decía el pintor
Van Gogh: “la Naturaleza es extraor-
dinariamente bella, no la puedo pin-
tar tan bella como es, me absorbe
tanto que sólo puedo dejarme llevar
sin regla.” Y por ahí están algunas de
sus más célebres obras: las viñas ro-
jas, los girasoles…

Qué triste y qué feo sería vivir
en un lugar, por ejemplo, como la
Luna. Pero, ¿Porqué nuestro Planeta
es tan bello? Para mí, como creyente
que soy, porque Dios así lo quiso, pa-
ra que el ser humano viviese acompa-
ñado y un poco más feliz.

Hablando de la creación del
mundo, dice el Génesis, 2,8: “Dios

plantó un vergel en Edén, al oriente,
para colocar allí al hombre que había
formado… He hizo brotar del suelo
toda suerte de árboles gratos a la vis-
ta y buenos para comer”.

Adán y Eva, por cometer el pe-
cado de desobediencia a Dios, fueron
arrojados del Paraíso, un lugar de pri-
mera, digo yo, pero Dios los volvió a
recolocar en otro lugar de segunda,
lleno de belleza, para consolarles por
lo que habían perdido.

Estaba un día rezando el sabio
químico francés Cheureul y una per-
sona le preguntó: “Pero, ¿cree usted
en Dios, le ha visto? Sí, creo. Sí lo he
visto, pero no en sí mismo, lo he vis-
to en sus obras. He visto su sabiduría
en el orden maravilloso que reina en
todas partes. He visto su omnipoten-
cia en la mole de las montañas, en la
inmensidad de los mares, en la mag-
nitud de las estrellas. He visto su
bondad en los beneficios que derra-
ma diariamente por toda la Naturale-
za. Y usted, ¿no lo ha visto? ¿No ha
visto al Pintor divino en esos magní-
ficos panoramas? ¿No ha visto al In-
geniero divino en el movimiento or-
denado de las estrellas? ¿No ha visto
al Arquitecto divino en este magnífi-
co palacio del Universo? Si usted no
lo ha visto, ¿no estará ciego?

Los que hoy tampoco ven esto,
¿no serán los ciegos de inteligencia,
que quieren guiar a otros ciegos, se-
gún dijo una vez Jesucristo en su pre-
dicación por Galilea? �

Llena de Belleza
TEÓFILO MARCO

E
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Nuevas tecnologías

A VOSOTROS LOS JÓVENES

IENTRAS escribo es-
tas líneas, me entero de
que Facebook acaba de

comprar Whatsapp por la friolera
cifra de 19 billones de dólares. Se
trata de una operación empresarial
que seguramente pase a los anales
de la historia de la comunicación:
la gigante red social, con más de 1
billón de usuarios, se hace con un
servicio de mensajería instantánea
casi gratuito –la suscripción cuesta
0,99 dólares al año– y que roza el
medio billón de usuarios en to-
do el mundo.

Es difícil vaticinar en
qué resultará esta compra (o
venta, según se quiera ver)
y si realmente supondrá un
cambio importante en la vida

de los adolescentes y los jóve-
nes. Lo que está claro es que dos
de las aplicaciones más socorridas
de la actualidad se han juntado, y si
ya existían razones suficientes en-
tre los jóvenes para usar el “smart-
phone” –Whatsapp sólo se puede
emplear en este tipo de dispositi-
vos–, ahora los motivos se volve-
rán necesarios para muchos.

Mi limitada experiencia me
permite comprobar que estar tan
conectado, tener tantas aplicacio-
nes al alcance de la mano, dificulta
la concentración, la reflexión y el
tiempo para meditar a solas con
Dios, por más que también sea ne-
cesario aceptar la creciente apari-
ción del “procesamiento en parale-
lo” (o sea, atención diversificada)
entre los jóvenes. Resulta casi una
odisea pasar todo un día estudian-
do, rezando o viajando sin consul-
tar ni una sola vez el teléfono. La
tentación de revisar Twitter, Face-
book, Instagram, Pinterest, Snaps-
hot o Whatsapp es muy suculenta. 

¿Existe una adicción al telé-
fono celular? Para algunos exper-
tos, sí, pero en cualquier caso es
preciso replantearnos la verdadera
utilidad de servicios como Inter-
net, Whatsapp o Facebook, y lo-
grar que adolescentes y jóvenes, el
futuro de nuestra sociedad, caigan
en la cuenta de que lo virtual no
debe reemplazar las relaciones hu-
manas ni perturbar cuestiones de-
cisivas como el ánimo o el sueño;
de que la Red debe facilitar el diá-

M
GUILLERMO CALLEJO GOENA

gcgoena@gmail.com

logo y la unidad familiar, no limi-
tarla; de que, si bien el “smartpho-
ne” es prácticamente una compu-
tadora con conexión ininterrum-
pida a Internet que cargamos a
diario en nuestros bolsillos, es
bueno dejarlo de lado alguna que
otra vez y prescindir de él durante
las comidas, los eventos litúrgicos
o los ratos de oración; de que la
falta de educación en temas digita-
les sí repercute en realidades como
la personalidad; y, en definitiva, de
que el adicto a la comunicación
corre el riesgo de llegar a la inco-
municación. 

En el fondo, los problemas
con las nuevas tecnologías, los

desórdenes en sus múltiples di-
mensiones, aparecen cuando se
invierten las prioridades. Pues
bien, en lugar de dejar que “smart-
phones” e Internet nos succionen
los afectos, el tiempo y la compa-
ñía, hemos de dominarlos nos-
otros a ellos, con prudencia y sen-
tido común, apreciándolos como
lo que son: una herramienta extre-
madamente útil. �

Lo virtual no debe
reemplazar las relaciones
humanas ni perturbar
cuestiones decisivas

como el ánimo o el sueño

Causa de Canonización de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paúl en España

Para su beatificación sólo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de
su intercesión, rogamos las comuniquen a la sede de la
Sociedad de San Vicente de Paul, c/ San Pedro, 3 - 2ª
planta. 28014 Madrid ó  a: postuladora@ssvp.es �



S importante, al tiempo
que interesante, repasar lo
que los santos, en nuestro

caso San Antonio de Padua, nos di-
cen sobre un tiempo eclesial tan
importante como la Cuaresma. Pa-
ra tratar de conocerlo mejor, nos
hemos acercado a los sermones de
nuestro santo relacionados con este
tiempo litúrgico.

En el sermón del Miércoles de
Ceniza, después de hacer referencia
a lo que le pasó a Adán en el Paraí-
so y la actitud penitente de Esther
para lograr de su marido, el Rey
Asuero, que restituyera su favor a
los judíos, dice el santo: “Ayunad,
pues, si queréis vencer al diablo y
recobrar la gracia perdida”.

En otro punto nos dice: “Hay
muchos que ayunan en esta cuares-
ma, pero siguen en sus pecados. Es-

tos no ungen su cabeza. Hay tres
clases de ungüento: suavizante, co-
rrosivo, punzante. El primero es el
recuerdo de la muerte; el segundo
la presencia del juez venidero; el
tercero, el infierno.

La limosna
“La limosna es un gran tesoro.

Las manos de los pobres, dice San
Lorenzo, han llevado los bienes de
la Iglesia a las arcas del cielo. Ateso-
ra en el cielo el que da a Cristo; da
a Cristo el que reparte entre los po-
bres. Dice el Señor: Lo que hicisteis a
uno de estos mis hermanos menores, a mí
me lo hicisteis (Mt. 25, 40).

“La palabra limosna en griego
significa misericordia. Se llama mi-
sericordia porque riega el corazón
mísero. Se riegan los huertos para
cosechar frutos. Riega también tú el
corazón del pobre miserable con la
limosna, que llaman agua de Dios,
para cosechar los frutos en la vida
eterna. El cielo sea para ti el pobre;
deposita en él tu tesoro para que tu
corazón esté allí siempre, sobre to-
do en esta santa cuaresma. Donde
está el corazón están los ojos, y
donde están estos dos, está la inteli-
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gencia, de la cual dice el Sal-
mo: Bienaventurado el que en-
tiende el necesitado y el desvali-
do (Sl. 41, 2). Por eso dice
Daniel a Nabucodonosor:
Sírvete aceptar mi consejo, rey;
redime tus pecados con limosnas
y tus iniquidades con misericor-
dias a los pobres.”

Sermón moral
En este punto del sermón del

Miércoles de Ceniza, nos dice San
Antonio: “El penitente, cada año
por la cuaresma, debe repasar la
propia conciencia, que es casa de
Dios, y todo lo que encuentre en
ella perjudicial o superfluo deberá
circuncidarlo en la humildad de la
contrición; debe contemplar el
tiempo pasado, investigando dili-
gentemente lo que hizo o dejó de
hacer. Después de todo esto, vuelva
a pensar en la muerte, que debe te-
ner ante los ojos, y habitar allí.”

“Cuando el corazón del peca-
dor se inflama con la gracia del Es-
píritu Santo, arde por el dolor, ilu-
mina el conocimiento de sí mismo,
y entonces devora los espinos, o sea,
la conciencia espinosa, o sea, que
remuerde, y los abrojos, o sea el es-
tímulo de la lujuria, porque se le
devuelve la interior y exterior.”

La Resurrección del Señor
Nos dice el Santo que, con el

Pecado Original: “Doble era la pena
infligida al hombre: la muerte del
alma y del cuerpo.” “Vino nuestro
samaritano, Jesucristo, y derramó
vino y aceite en esta doble llaga.”
“La Resurrección de Cristo está in-

dicada en el aceite, que flota sobre
todo líquido. En efecto, fue mayor
el gozo que los Apóstoles recibieron
por la Resurrección de Cristo que
cualquier gozo que habían tenido
con Él antes de que muriese. Asi-
mismo la glorificación de los cuer-
pos superará toda alegría. Se alegra-
ron, dice, los discípulos cuando vieron al
Señor” (Jn 20, 20).

Como final de su sermón sobre
la Resurrección, nos recuerda San
Antonio, lo que dice el Apóstol San
Pablo en su primera Carta a los Co-
rintios (1 Cor 15, 53-57): “Cuando
esto corruptible se revista de inco-
rrupción y este ser mortal se revista
de inmortalidad, entonces se cum-
plirá lo que está escrito: la muerte
ha sido absorbida por la victoria.
¿Dónde está muerte, tu victoria?
¿Dónde está muerte, tu aguijón? El
aguijón de la muerte es el pecado, y
la fuerza del pecado la Ley. Pero
gracias sean dadas a Dios, que nos
dio la victoria por Nuestro Señor
Jesucristo” que es bendito por los
siglos. Amén.�

Comité de Redacción

Vida de San Antonio

E
Vivencias cuaresmales de San Antonio

“S
an
 A
nt
on
io
 d
is
tr
ib
uy
e 
el
 p
an
 a
 lo
s 
po
br
es
”.

(W
ill
em

 H
er
p,
 e
l V

ie
jo
. N

at
io
na
l G

al
le
ry
, L
on
dr
es
)

La palabra limosna en
griego significa
misericordia.

Da a Cristo el que
reparte entre los pobres
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He leído recientemente que
un cardenal holandés había dicho
algo que el periodista entendió co-
mo que era imposible “rehabilitar”
a Lutero. Hubo quien se escandali-
zó y parece que se ha desmentido
algún titular que molestó a algún
pusilánime.

La unidad de la Iglesia no es
sólo algo deseable, sino esencial y
claramente expresado por Nuestro
Señor Jesucristo cuando la fundó
diciendo: "tú eres Pedro y sobre es-
ta piedra..." Por consiguiente, pare-
ce obvio que Lutero y quienes le si-
guieron se situaron fuera de la Igle-
sia y la Iglesia les espera como al hi-
jo pródigo. Sólo desde la fortaleza
de nuestra fe, podremos iluminar a
los que están fuera y una cosa es
evangelizar con amor a los discre-
pantes y otra negar la realidad de su
alejamiento.

Ahora está de moda limar di-
ferencias, ver iguales a los diferen-
tes, ya sean católicos o no, ya sean
practicantes o no, ya estén en gracia
o no y engañarse con la fantasía de
"todo el mundo es bueno". Cuando
Jesús dijo: “En cuanto a sentarse a
mi derecha o a mi izquierda, no me
toca a mí concederlo, sino que esos
puestos son para quienes se los ha
destinado mi Padre", no dijo que to-
dos íbamos a estar en el mismo
puesto. El misterio de las diferen-
cias celestiales es insondable, pero
algo tendrán que ver con lo que ca-

da uno avance en el amor, en la imi-
tación a Cristo, y, como nos ha re-
cordado el Papa Francisco, utilizan-
do las mismas palabras que Pio XII,
“el pecado más grande de hoy es
que los hombres han perdido el
sentido del pecado”.

Raro es el día en que no lee-
mos alguna noticia de algún perso-
naje religioso “buenista”, es decir
con criterios personales sobre lo
que es verdad y lo que es bueno,
que desprecian la doctrina de la
Iglesia en todo tipo de temas, inclu-
so el aborto, y confunden el perdón
a los pecadores con la disculpa del
pecado. Parece obvio que los sacer-
dotes y religiosos en general, y más
aún quienes tienen voto de obe-
diencia al Papa, deben obedecer con
humildad, pero entre la soberbia de
unos y la tolerancia de otros, contri-
buyen a la pérdida del sentido del
pecado.

Las tentaciones "buenistas" de
confundir a Dios con el mundo, la
Fe con lo exotérico, la Esperanza
con el “café para todos” y la Cari-
dad con la demagogia, pueden des-
viar a muchos del buen camino.
Para un católico, la moral se funda-
menta en la Palabra de Jesucristo,
transmitida por la Iglesia. Obvia-
mente, para quien no sea creyente,
podremos hablar de ética, de dere-
chos humanos y de solidaridad, pe-
ro es como comparar un sendero
con una autopista. �

Punto de vista

Un nuevo indicador de la re-
ducción de la presencia cristiana en
Medio Oriente fue expuesto por
Talal al-Doueihy, lider del Movi-
miento “Tierra de Líbano, tierra
nuestra” en declaraciones a medios
locales de comunicación libaneses.
Según el experto, de los 8.130 kiló-
metros cuadrados de tierra que los
cristianos poseían en 1943, año de
la independencia de Líbano, sólo
quedan unos 4 mil que siguen
siendo ocupados o vendidos gracias
a vacíos en la legislación.

La disminución de cerca del
50% fue calificada como "drásti-
ca" por la agencia informativa Fi-
des y atribuida a múltiples cau-
sas. Entre ellas se destacan la mi-
gración de los cristianos, que
venden sus propiedades a miem-
bros de otras religiones, y los
cambios normativos realizados
en el país desde 1992.

Una ley que protegía el dere-
cho de compra por parte de los
vecinos de los terrenos fue retira-
da para fomentar la inversión ex-

Disminuye la presencia cristiana en el Líbano

La Unidad de la Iglesia y las
Tentaciones “Buenistas”

CARLOS GONZÁLEZ FLÓREZ

En Toledo, con un sorpren-
dente Concierto de Campanas (50
campanas desde 17 campanarios),
el 18 de Enero, a las 20 horas, se
dió comienzo a las celebraciones
del IV Centenario del Nacimien-
to de El Greco.

Son muchos los actos y expo-
siciones excepcionales, que se están
organizando con este motivo; el 14
de Marzo, con la presencia de S.M.
la Reina Doña Sofía, se inauguró la
exposición “El Greco de Toledo”
en el Museo de Santa Cruz; en la
misma, que estará abierta hasta el
14 de Junio, se reunen más de 100
obras de El Greco. �

IV Centenario del Nacimiento del Greco
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Eutanasia infantil
210.000 firmas al Rey de los Belgas
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tranjera proveniente, sobre todo,
de los países árabes del Golfo Pér-
sico. Según se alertó, casi la totali-
dad de los terrenos vendidos des-
de ese momento corresponden a
predios de propietarios cristianos.
También se presentan vacíos lega-
les en terrenos comunes de co-
munidades cristianas que han per-
mitido que uno solo de los pro-

pietarios acuerde la venta de las
tierras, situación que va en detri-
mento de la comunidad.

Según Fides, en el Parlamen-
to de Líbano se preparan propues-
tas de leyes que limitan el margen
de maniobra de los intermediarios
de ventas de tierras y limita la ex-
tensión de los terrenos que pue-
den negociarse. �

El  17 de Diciem-
bre de 2013, el Papa
Francisco recibió en
audiencia privada al
Cardenal Angelo Ama-
to SDB, Prefecto de la
Congregación para las

Causas de los Santos, dando la
bienvenida al informe por el que
se extiende a la Iglesia universal el
culto litúrgico en honor del Beato
Pedro Fabro (Pío IX en 1872), sa-
cerdote profeso de la Compañía
de Jesús, al inscribirlo en el catá-

logo de los santos.
Pedro Fabro (1506-1546) fue

uno de los primeros compañeros
de San Ignacio de Loyola y el pri-
mer sacerdote de la Compañía de
Jesús. Se trata de una canoniza-
ción llamada ¨equivalente¨ según
la cual el Papa, por la autoridad
que le compete, extiende a la Igle-
sia universal el culto y la celebra-
ción litúrgica de un santo, una vez
que se comprueban ciertas condi-
ciones precisadas por el Papa Be-
nedicto XIV. �

Luchamos por una sociedad sin abortos
El Presidente del Foro Espa-

ñol de la Familia, Don Benigno
Blanco, y Don José Javier Rodrí-
guez, portavoz del Foro en Sala-
manca, presentaron en el centro
Julián Sánchez “El Charro” las
modificaciones que han propues-
to al anteproyecto de Ley de Pro-
tección al Concebido.

El Foro de la Familia exige
que los médicos encargados de
emitir los dictámenes previos en
caso de grave peligro para la vida o
salud de la madre, o de enferme-
dad incompatible con la vida del
niño, sean funcionarios del Siste-
ma Nacional de Salud. “No que-
remos que sean médicos privados
y que esto se convierta en algo lu-
crativo, queremos evitar la mer-
cantilización”.

Se ha presentado una ley de
protección a la maternidad, que
esperan que se apruebe junto a la
Ley de Protección del Concebido
y con la que quieren crear un

“marco jurídico estatal”
basado en las leyes de
protección aprobadas en
diferentes comunidades
autónomas.

Benigno Blanco ha
explicado que se ha pe-
dido la desaparición de
la “financiación de abortos con los
impuestos de todos los españo-
les”, así como modificaciones en
cuanto a la objeción de concien-
cia, ya que considera que los mé-
dicos no deberían manifestarla en
el momento de tomar posesión,
ya que pueden no hacerlo “por te-
mor a represalias”.

“Nuestro ideal es una socie-
dad sin abortos, aunque no se
conseguirá nunca, como una sin
asesinatos o sin robos”, ha senten-
ciado Blanco, que considera el an-
teproyecto de ley “un paso muy
importante” para acercarse a una
sociedad que “defienda toda vida
humana”. �

Los responsables de la plata-
forma «CitizenGO», «plataforma
de participación ciudadana que
trabaja por la defensa de la vida, de

la familia y de las libertades fun-
damentales en el mundo entero»,
han entregado, el jueves 27 de Fe-
brero, al Rey Felipe de Bélgica los

volumenes conteniendo las 210
000 firmas de la petición que «Citi-
zenGO» ha iniciado para suplicar al
Rey de los Belgas para que no firme
la ley votada por el legislador belga,
autorizando la eutanasia de meno-
res. El rey de los Belgas dispone de

4 meses para firmar
y promulgar esta
ley, pero se estima
que su decisión fi-
nal podría ser co-
nocida más rapida-
mente. �

Canonización del jesuita Pedro Fabro
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París, veneración de las reliquias de la Pasión

Milagro atribuido a Mons. Fulton Sheen En Vélez-Málaga en la expo-
sición “El legado de la fe” se
muestran un cáliz y dos copones,
que los Reyes Católicos entrega-
ron a la ciudad en 1492. Estos ob-
jetos no han sido expuestos al pú-
blico en los últimos 40 años y mu-
chos los veleños no conocían que
su ciudad poseía estas reliquias de
Isabel la Católica. 

La vinculación de Vélez-Má-
laga con los Reyes Católicos llega
hasta el Escudo de Armas de la
ciudad, donde según algunos his-
toriadores queda reflejado el rey
Fernando de Aragón, quien estu-
vo a punto de morir en la ciudad
axárquica, una de las más impor-
tantes del reino nazarí de Grana-
da. Otro lazo que les une es el
Hospital San Juan de Dios, futuro
Museo de la Ciudad, que, tras
conquistar la villa, lo fundaron

con el nombre
Hospital Real de
San Marcos, ce-
diéndolo a la Or-
den Hospitalaria
de San Juan de
Dios. 

En la exposi-
ción pueden con-
templarse otros
objetos y prendas
de vestir que forman parte del ri-
co patrimonio de las cofradías de
la ciudad. Entre ellas, dos casullas
y una capa pluvial, utilizada en la
consagración de la iglesia de Santa
María la Mayor, un acetre, un
porta-viático, una custodia princi-
pal del Santísimo, y una medalla
de Madre Petra.

El Museo de Semana Santa
está abierto de martes a sábado, de
10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00. �

El equipo médico del Vatica-
no, que estudia la aprobación de
los casos que son atribuidos a po-
sibles Milagros, ha aprobado por
unanimidad el caso de la curación
de un bebé nacido inanimado, co-
mo inexplicable por la ciencia,
dando un importante paso hacia la
beatificación del conocido Arzo-
bispo americano Mons. Fulton

Sheen. El siguiente
paso corresponde a la
Comisión de teólo-
gos, que analizará si
el milagro obrado
por Dios puede ser
atribuido sólo a la in-
tercesión del Arzo-
bispo Sheen y no otra
persona. �

Exposición de reliquias de Isabel la Católica

La Catedral de Notre-Dame
de París expone reliquias de la Pa-
sión de Cristo a la veneración de
los fieles: la Corona de espinas, un
trozo de la Verdadera Cruz y uno
de los clavos de la Pasión. La ex-
posición comenzó con los Viernes

del mes de Marzo, a las 3 pm,
continúa todos los Viernes de
Cuaresma, a la misma hora, y
Viernes Santo de 10 am a 5 pm.

La veneración de los instru-
mentos de la Pasión de Cristo se
ha llevado a cabo desde el siglo VI

y se describe en los relatos de los
peregrinos que viajaban a Jerusa-
lén, en particular la Verdadera
Cruz descubierta por Santa Hele-
na, madre del emperador Cons-
tantino, poco después del Conci-
lio de Nicea el año 325. Entre los
siglos VII y X, las reliquias fueron
transferidas a Constantinopla y la

capilla de los em-
peradores de Bi-
zancio para prote-
gerlas de un posi-
ble saqueo como
el que tuvo lugar
en el Santo Sepul-
cro durante las in-
vasiones persas. �

El pasado 22 de Febrero, el
Papa nombró 19 Cardenales:
2 son africanos, 7 americanos, 2
asiáticos y 8 europeos de 15 países
diferentes; tres de ellos, al ser ma-
yores de 80 años, no participarían
en un futuro cónclave.

Con estos nombramientos,
el Colegio de los Cardenales
cuenta con un total de 218 carde-

nales, de los cuales 122 son electo-
res y 96 no electores (mayores de
80 años). 

Italia es la nación con mayor
número de Cardenales, 51 purpu-
rados entre electores y no-electo-
res. Luego está Estados Unidos
con 19 Cardenales, seguido por
Alemania, Brasil y España, que
tienen 10 Cardenales. �

19 nuevos Cardenales



RISTO está muerto,
acaban de bajarlo de la

cruz. La Virgen lo recoge en sus
brazos y eleva su mirada, triste y
serena, hacia el cielo. San Juan
inclina la cabeza con respeto
mientras toma la mano de Jesús.
María Magdalena a sus pies, en
actitud orante, llora desconsola-
da. Varios ángeles, niños pasio-
narios, muestran los instrumen-
tos de la Pasión: La tablilla con
el INRI y la lanza de Longinos,

la corona de espi-
nas, la caña con vi-
nagre y el flagelo.

Cuadro de do-
lor, de desolación,
pero de mucha paz. Los
colores son vivos e inten-
sos, dominando grandes man-
chas que emergen de la oscuri-
dad uniforme y nos captan la
atención. Los colores domi-
nantes, azul, rojo, carmín y

Pinceladas
Lamentación sobre
Cristo Muerto

C

Gaspar de Crayer (Hacia 1640)
Museo Diocesano de Arte Sacro (Vitoria)

GASPAR DE CRAYER (Amberes, 1584 - Gante, 1669) fue uno de
los grandes pintores flamencos del siglo XVII junto a Rubens y
Van Dyck. Instaló su taller en Bruselas y pintó por encargo para la
nobleza y alta burguesía europea. También trabajó en la corte es-
pañola del Gobernador en Flandes, el cardenal-infante Fernando,
siendo su pintor preferido. El cuadro “La lamentación sobre Cris-
to Muerto” posiblemente haya sido traido a Vitoria, para la capi-
lla que poseían en la Catedral, por los hermanos Francisco y Mar-
tín de Galarreta, altos cargos y personas de confianza de Felipe IV,
y que coincidieron en la corte española con el pintor.�
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Abono de suscripciones
Amigos suscriptores, el pago de las suscripciones es vital pa-

ra la buena marcha de EL PAN DE LOS POBRES:
1. La domiciliación bancaria es el mejor sistema y el

más cómodo para el suscriptor y la buena administración.
2. También podéis: ingresar el importe de la suscripción en

nuestra cuenta corriente en el BBVA (IBAN: ES10-0182–4700–
17–0200332137) o enviar un talón a nuestras oficinas.

3. Giro Postal.
¡Poner muy claro el nombre y apellidos del suscriptor!

¡Muchas gracias!
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La Campaña de Cuaresma
de 40 Días por la Vida ya ha salva-
do 142 niños, gracias a la presen-

cia de los voluntarios, rezando,
delante de 253 abortorios de todo
el mundo. �

�

Gaspar de Crayer,
según un grabado

de Van Dyck.
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La oración, ¡continua salvando niños inocentes!

Madre Esperanza,
fundadora de las Con-
gregaciones de Esclavas
e Hijos del Amor Mi-
sericordioso, será bea-
tificada en Collevalen-
za (Italia) el 31 de Ma-
yo de este año.

Madre Esperanza nació en
Santomera (Murcia) en 1893. En
1915 entró como religiosa en el
convento de clausura de las “Hijas
del Calvario” en Villena (España).

La Nochebuena de 1930 sa-

lió de este Instituto para fundar,
en Madrid, la Congregación de las
Esclavas del Amor Misericordio-
so. En 1936 se traslada a Roma
con algunas religiosas, instalándo-
se en vía Casilina, en la periferia
de la ciudad, donde atendería a
heridos y víctimas de la segunda
guerra mundial.

Después de una vida entre-
gada al servicio de Dios, de los sa-
cerdotes y de los más necesitados,
murió en Collevalenza (Italia) el
día 8 de Febrero de 1983. �

Beatificación de Madre Esperanza
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Pinceladas
blanco, identifican a cada

personaje. Gaspar de Crayer
crea una luz focal que proviene
del ángulo superior izquierdo y
se dirige hacia el cuerpo inerte
de Cristo, centro de la escena.
Las pinceladas son irregulares,
en unas zonas es fina y repasada,
como en el torso de Cristo y en
otras más suelta y gruesa. La
profundidad que transmite me-
diante la contraposición de zo-
nas iluminadas y sombreadas,
como en el caso de la Magdale-
na que la sitúa a contraluz sobre
el resplandeciente cuerpo de
Cristo, nos da la sensación de
estar nosotros, también, dentro
del cuadro, junto a Jesús. Y en
efecto, lo estamos.

Asistimos en nuestros días
a la Pasión de la Iglesia, cuerpo
místico de Cristo. No en vano
el pontífice Pablo VI se refirió a
un misterioso “proceso de auto-
demolición” advirtiendo que el
humo de Satanás había penetra-
do dentro de la Iglesia... “Los
cristianos hoy, en gran parte, se sien-
ten perdidos, confundidos, perplejos
y hasta desilusionados: fueron divul-
gadas pródigamente ideas que con-
trastan con la Verdad revelada y des-
de siempre enseñada; (...) sumergi-
dos en el ‘relativismo’ intelectual y

moral y por consiguiente en el per-
misivismo, los cristianos son tentados
por el ateísmo, por el agnosticismo,
por el iluminismo vagamente mora-
lista, por un cristianismo sociológico,
sin dogmas definidos y sin moral ob-
jetiva” *

También ahora, a veces, to-
do parece perdido. Sin embargo
debemos tener confianza. En las
sombras de la muerte, cuando
todo parecía haber acabado,
Cristo abría el Cielo a los justos
del limbo mientras en la Tierra
se reagrupaban ya los apóstoles
en torno a María Santísima para
dispersarse poco después y al-
canzar los más recónditos confi-
nes del Mundo extendiendo la
luz del Evangelio: nacía la Civi-
lización Cristiana.

Aunque todas las fuerzas
de la tierra puedan parecer estar
puestas en manos de los enemi-
gos de Dios, no debemos temer.
A los pies de la Santísima Vir-
gen, siempre se reagruparán,
para nuevas victorias, los verda-
deros seguidores de la Santa
Iglesia de Cristo, con la certeza
de que “las puertas del infierno
no prevalecerán contra Ella”. �

Felipe Barandiarán
* (Pablo VI. Alocución

“Resistite fortes in fide”, del 29-VI-1972.))

�



como precursor del Mesías. Niño
aún, para evitar los tumultos del
siglo, se retiró al desierto, donde
llevó una vida angelical. Forma-
ban su alimento langostas y miel
silvestre, y una piel de camello y
un cinturón de cuero vestido. Al
cumplir los treinta años de edad,
recibió Juan del Señor la orden de
pasar a las orillas del Jordán a pre-
dicar la penitencia y anunciar la
venida del Mesías. Todos acudían
a oír sus sermones, y conmovidos
y arrepentidos de sus pecados, se
convertían y recibían el bautismo. 

Bautismo de Jesús
Cumplidos los treinta años

de edad, Jesús fue al desierto para
que San Juan le bautizase. Aunque
éste no le conocía de vista, sin em-
bargo, iluminado por el Espíritu
Santo, salió a recibirle a orillas del
Jordán y le dijo: 

–¿Tú quieres ser bautizado
por mí, cuando yo tendría que
serlo por ti? Jesús respondió:

–Deja hacer ahora, pues con-
viene que cumplamos toda justicia.
Juan consintió y, apenas Jesús fue
bautizado, se abrieron los cielos y el
Espíritu Santo bajó sobre Él en for-
ma de paloma. Se oyó al mismo
tiempo una voz que dijo: “Éste es
mi hijo muy amado en quien tengo
todas mis complacencias.”

De esta suerte Jesucristo fue
solemnemente declarado verda-
dero Hijo de Dios, enviado para
salvar a los hombres.

Martirio de San Juan Bautista
Jesús había bajado a la tierra

para destruir el pecado, y San
Juan, como precursor, predicaba
con el celo más ardiente contra los
vicios del pueblo. Herodes Anti-
pas, hijo de aquel otro Herodes
que ordenara la matanza de los
Inocentes, en repetidas ocasiones,
había seguido sus consejos. Pero,
instigado por la malvada Herodías,
su cuñada, le hizo encerrar en un
calabozo hasta que esta mujer ha-
lló la ocasión de darle muerte.
Celebraba Antipas un solemne
banquete y la hija de Herodías
bailó tan diestramente en presen-
cia de los invitados, que todos la
colmaron de elogios. El rey mis-
mo, medio ebrio, le dijo que pi-
diese lo que quisiera, aunque fue-
se la mitad de sus estados. Enton-
ces la pérfida Herodías dijo a su
hija que pidiera la cabeza de Juan
Bautista, y Juan fue decapitado.

El elogio del gran mártir de
la verdad y de la justicia lo hizo el
mismo Jesucristo, cuando dijo:

– “Entre los nacidos de mu-
jer no apareció jamás mayor que
Juan Bautista”. 

Dios no dejó impune tamaña
maldad. Cuentan acreditados au-
tores que Herodes, habiendo per-
dido la confianza de los romanos,
fue depuesto de su dignidad y des-
terrado, muriendo así miserable-
mente él y su impía familia. �

San Juan Bautista
Cuando el ángel anunció a

María la sublime dignidad de Ma-
dre de Dios, le dijo también que
su prima Isabel daría a luz a un ni-
ño, destinado por Dios, para pre-
parar a las gentes a recibir al Me-
sías. María fue, sin pérdida de

tiempo, a visitar a Isabel, y estuvo
con ella tres meses, sirviéndola
como una humilde sierva. Seis
meses antes que el Salvador, nació
el hijo prometido, que se llamó
Juan, y fue apellidado después el
Bautista, porque administraba el
bautismo. Había sido escogido

El precursor

Historia Sagrada. San Juan Bosco.
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OR lo general, la posesión
diabólica se verifica en per-
sonas especialmente pecado-

ras o que se han puesto en sumo ries-
go aproximándose a la acción de Sata-
nás, pero no siempre, e incluso se
puede dar en niños y en personas de
vida santa. En estos casos, más raros,
la causa se encuentra en el deseo de
venganza de Satanás y en la providen-
cia de Dios, que lo permite para puri-
ficar un alma santa, como le sucedió
en el siglo XVII al P. Surin a raíz de
sus exorcismos entre las hermanas ur-
sulinas de Loudun (quedó poseído él
mismo y era consciente de ello, sin
quererlo), o como le ocurrió a la car-
melita árabe Sor María de Jesús Cru-
cificado, muerta en olor de santidad.
En estos casos y en la posesión diabó-
lica de niños, Dios se vale de ella para
demostrar los límites reales del poder
del demonio y cómo finalmente son
Él y la Iglesia quienes triunfan. Así se
observa en los Evangelios con una ni-
ña como la hija de la cananea (Mt
15,21-28; Mc 7,24-30) y con el niño
lunático (Mt 17,14-20; Mc 9,14-29;
Lc 9,37-43); es un caso en que se une
una enfermedad de epilepsia a un ca-
so real de posesión; ante el exorcismo
obrado por Jesús con este niño y al li-
berarlo del demonio, “todos queda-
ban atónitos ante la grandeza de Dios”
(Lc 9,43). Puede aplicarse en estos ca-

sos, por tanto, lo que también señala
Jesús al ir a curar al ciego de naci-
miento (no endemoniado): su mal no
es fruto de su pecado ni del pecado de
sus padres, sino que ha sido permiti-
do por Dios para el milagro, porque
“se habían de manifestar en él las
obras de Dios” (Jn 9,3).

Si Dios permite la posesión
diabólica es fundamentalmente para
sacar un bien mayor. No hay que
perder de vista lo que sucedió con la
Magdalena (Mc 16,9; Lc 8,2) y con
el endemoniado de Gerasa (Mt
8,28-34; Mc 5,1-20; Lc 8,26-39): a
ella, mujer pecadora de la que expul-
só siete demonios, la convirtió en
una discípula fidelísima y pura; y el
segundo, de llevar dentro de sí una
legión de demonios, pasó a querer
seguirle, pero Jesús prefirió que fue-
ra un predicador suyo anunciando la
maravilla que había obrado en él.
Por lo tanto, el primer beneficiado
suele ser el poseso al ser liberado, a
la par que ante todos se manifiesta el
poder de Jesucristo, que vence al
diablo siempre.

Pero, como decimos, normal-
mente el origen de la posesión se ha-
lla en que el endemoniado se ha co-
locado en una situación de riesgo:
bien por una actitud de entrega al
pecado y al vicio, abandonándose de
lleno o casi totalmente a él; bien

FUNDAMENTOS

Causas de la
posesión diabólica

porque la propia víctima ha realizado
un pacto con el diablo, para conse-
guir algún objetivo o porque ha tra-
tado con experiencias de tipo espiri-
tual o adivinatorio, que son de inspi-
ración demoníaca. Esto último es
quizá hoy lo más corriente, con
prácticas como el espiritismo, la oui-
ja, músicas satanistas, más reciente-
mente el reiki, etc., o abiertamente
con cultos y sectas satánicas.

Remedios contra la posesión
diabólica

Jesucristo lo ha declarado abier-
tamente: “Ese linaje (de los demo-
nios) con nada puede salir, si no es
con oración y ayuno” (Mc 9,29). Por
lo tanto, los medios, tanto para evitar
la posesión como para luchar contra
ella cuando se ha producido, son es-
pirituales. La Iglesia especifica los si-
guientes: la confesión sacramental, la
sagrada Comunión, la oración y el
ayuno, los sacramentales (muy espe-

cialmente el agua bendita debida-
mente exorcizada, como comprobó
Santa Teresa de Jesús), la Santa Cruz,
las reliquias de los santos (sobre todo
del Lignum Crucis, de la Cruz de
Nuestro Señor) y los santos nombres
de Jesús y de María, así como de otros
santos, de los ángeles y muy singular-
mente de San Miguel Arcángel.

Cuando está comprobado un
caso de posesión, además de todos es-
tos medios, se hace preciso un exor-
cismo solemne. Existen exorcismos
simples o conjuros contra el demo-
nio, que se pueden rezar en privado,
incluso por parte de laicos (así, hay
uno relativamente conocido de León
XIII). Pero el exorcismo solemne an-
te endemoniados sólo pueden reali-
zarlo sacerdotes expresamente desig-
nados por la Iglesia y siguiendo las
pautas del Ritual promulgado por la
Santa Sede. Una de las indicaciones
en que más se insiste siempre es que
no se debe dialogar con el demonio,
porque es mentiroso y embauca con
facilidad; en consecuencia, el sacer-
dote autorizado por la Iglesia sólo de-
be hacerle las preguntas oportunas es-
tablecidas por el Ritual.

Aunque la posesión diabólica sea
un fenómeno que nos impresiona al
ver desencadenada la fuerza preterna-
tural de Satanás y su rabia, sin embar-
go es menos peligrosa que la tentación
y siempre se observa finalmente la
victoria de Cristo. �

El exorcismo solemne
sólo pueden realizarlo
sacerdotes expresamente
designados por la Iglesia
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PRÁCTICAS PIADOSAS

L mes de Abril de este
año nos ofrece, con la lle-
gada de la Semana Santa

un cúmulo de posibilidades para
estar cerca de Dios, aprovechando
las celebraciones que tienen lugar
con ese motivo.

Terminada la Cuaresma en-
tramos en las celebraciones de la
Pasión, Muerte y Resurrección de
Nuestro Señor Jesucristo, que
nos ofrecen la oportunidad de
acercarnos un poco más al cono-
cimiento de lo que Dios quiso
hacer por nosotros, los hombres,
enviando a Su Hijo a este mundo,
para haciéndose hombre como
uno cualquiera de nosotros, ofre-
cerse a Su Padre, en reparación
por el Pecado Original y, de esa
manera, redimirnos y abrirnos las
puertas del Cielo, de nuestra sal-
vación eterna.

Dicho esto, el domingo 10
–Domingo de Ramos– podemos
aprovechar para acudir a la Proce-
sión de la borriquita, que conme-
mora la entrada triunfal de Jesús en
Jerusalén, aclamado por la gente;
procesión apropiada para los niños
– hijos y nietos – en la que la asis-
tencia de los mayores también será
provechosa para ellos.

Las celebraciones de la insti-
tución de la Eucaristía – Jueves

Santo – y de la muerte de Jesu-
cristo – Viernes Santo – son sin
duda de gran riqueza litúrgica y
formativa, que enriquecerán
nuestra formación y nos aporta-
rán muchas gracias espirituales.

Las procesiones
Aprovechemos

las procesiones de
la Semana Santa
para acercar a los
pequeños, y no
tan pequeños, al
conocimiento de
la vida de Jesu-
cristo; son mu-
chas las preguntas
que les sugieren
las escenas de los
pasos y los cofrades.

La Vigilia Pascual,
la noche del Sábado Santo, tengo
que reconocer que, al menos para
mí, es de las ceremonias más
emocionantes y enriquecedoras
del año; si es posible hay que asis-
tir y llenarnos de alegría con lo
que conmemoramos: la Resu-
rrección de Jesucristo, que nos
confirma en nuestra Fe y nos
abrió las puertas del Cielo, com-
pensando, con creces, los padeci-
mientos de la vida.

¡Aprovechemos las oportu-
nidades! �

RELATOS

¡Dios te ve!

L edificio que albergaba el
convento situado en las
montañas era imponente y

grandioso, más se parecía a un cas-
tillo de Dios. Y esto no obstaculiza-
ba en nada el espíritu de pobreza de
las virtuosas monjas que vivían allí.
Al contrario, recogidas y totalmente
dedicadas a la oración, en la más
perfecta observancia a la regla de su
Orden, el panorama y el ambiente
les ayudaba a acercarse al Creador,
para quien vivían, porque sabían
que todo concurría para su gloria.

Trabajaban la tierra, comían de
lo que cultivaban y vendían dulces
elaborados con las frutas que les da-
ba su generoso pomar. Eran famo-
sas las manzanas del convento. To-
da la gente de la comarca comenta-
ba que nunca se había visto otras
más hermosas y sabrosas.

En los alrededores vivía Eduar-
do con su abuelo, a quien ayudaba en
su ebanistería. El muchacho soñaba
con las manzanas de las religiosas…
Siempre que podía se escabullía con
su perrito Faru para jugar cerca del
muro del convento e intentaba des-
cubrir por donde andaba el huerto.
Tenía la esperanza de encontrar algu-
na fruta tirada en el suelo.

Ya había hecho la Primera Co-
munión y sabía muy bien que no
podía coger nada ajeno. Pero, claro,
si la manzana estuviese fuera del
muro ya no tendría dueño… El pe-
rro olisqueaba por todas partes, el
niño buscaba y buscaba, y nunca
encontraba nada.

Una tarde, no obstante, mien-
tras curioseaban por los alrededores
del convento, se abrió lentamente
su inmensa puerta de madera.

E
E

Aprovechar el momento

HNA. JULIANE VASCONCELOS ALMEIDA CAMPOS, EP

Cuando abrió el último armario, ¡Oh alegría! ¡Ahí estaban las manzanas!
Miró a su alrededor, para asegurarse de que se encontraba solo, y 

se empinó todo lo que pudo hasta alcanzar una de ellas…

LUIS FERNANDO DE ZAYAS Y ARANCIBIA



– Faru –le dice Eduardo a su
perrito– , ¿se habrán enfadado con
nosotros por estar aquí?

Asustado, miraba a esa puerta
tan grande y desgastada por el tiem-
po, a la espera de lo que sucedería.
Entonces apareció la hermana por-
tera, ya de cierta edad y con fisono-
mía bondadosa:

– Buenos días, pequeño. ¿Có-
mo te llamas?

– Buenos días, madre – le res-
pondió. Mi nombre es Eduardo. Y
usted, ¿Cómo se llama?

– Hermana María de Jesús.
Siempre te veo jugando por aquí
con tu perrito. ¿Vives cerca?

–  ¡Guau, guau, guau!, – ladra-
ba Faru, meneando su cola amisto-
samente al percibir que le habían
mencionado.

–  ¡Quieto, Faru! – le regañó el
niño. Y dirigiéndose a la religiosa
continuó:

– Sí, vivo aquí cerca con mi
abuelo, que es ebanista.

– ¿Ebanista? Hace tiempo que
andábamos buscando uno, para que
nos arreglase varios muebles de las
salas y del comedor. ¿Tu abuelo po-
dría hacerlo? Si es posible, pedire-
mos las debidas autorizaciones al
obispo para que pueda entrar en
nuestra clausura y trabajar.

– Voy a hablar con él. Creo
que podrá, sí. Pero yo quisiera en-
trar también, pues soy su principal
ayudante…

– No hay ningún problema,
pediremos la autorización también
para un muchacho más – dijo la re-
ligiosa.

El niño se despidió de su nue-
va amiga y bajó la ladera, disparado,
para contarle a su abuelo la gran no-
vedad. Tendrían un trabajo buenísi-
mo y realizaría su gran sueño: en-
trar en el convento y conocer las
manzanas tan famosas…

– ¡Abuelo, abuelo! Escucha lo
que me ha pasado… Y se lo contó
todo.

El buen hombre aceptó la pro-
puesta, porque necesitaban de ver-
dad nuevos trabajos. Los últimos
encargos estaban casi terminados y
estaba quedándose preocupado con
su supervivencia y la de su nieto, si
no aparecía algo. Eran tiempos de
escasez.

Algunas semanas más tarde
llegaron las autorizaciones del pre-
lado. Eduardo y su abuelo se diri-
gieron al convento para empezar el
trabajo. El niño estaba emociona-
do. No había llevado a Faru por-
que podía entorpecer sus intencio-
nes. Sin embargo, sentía la falta de
su amiguito en ese momento tan
especial.

Entraron por la enorme puer-
ta antigua y todas las monjas, avisa-
das de la visita, se recogían a su pa-
so para guardar la clausura. Visita-
ron al Santísimo Sacramento en la
bonita capilla, iluminada a esa hora
de la mañana por los rayos del sol
que incidían sobre los vitrales, pin-
tando los mármoles del suelo y de
las columnas con los más variados y
brillantes colores.

Después de ver lo que tenían
que hacer, abuelo y nieto comenza-
ron su trabajo: serrar, martillear, li-
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jar y pulir. ¡Eran
unos ebanistas de
primera!

A la hora del
almuerzo, Eduardo
paró para descansar
y decidió explorar
las estancias del
convento, mientras
pensaba: “Ha llega-
do la hora. Voy a
buscar la despensa,
ya que no puedo ir
al pomar, pues se-
guramente allí es-
tarán almacenadas
las manzanas”.

Entrando en la cocina refle-
xionaba: “Nadie guarda alimentos
muy lejos de la cocina; la despensa
debe estar por aquí…”.

Andaba de puntillas para no
llamar la atención de ninguna
monja. Al final de un pasillo en-
contró la tan codiciada despensa.
Cuando entró vio varios armarios,
todos muy limpios y ordenados,
donde había botes de arroz, judías,
harina y azúcar. ¿Dónde estaban las
manzanas?

Su corazón latía acelerada-
mente… Iba abriendo todas las
puertas y sólo veía tarros de vidrio,
vasos, platos, vasijas de barro, cazos
y cucharas de palo. Pero de manza-
nas nada… Por fin, cuando abrió el
último armario, ¡oh alegría! ¡Ahí
estaban las manzanas! También ha-

bía peras, melocotones y naranjas.
Las manzanas tenían un color rojo
como nunca había visto. ¡Y eran
enormes! Miró a su alrededor, para
asegurarse de que estaba sólo, y se
empinó todo lo que pudo hasta al-
canzar una de ellas…

En ese momento su mirada se
topó con un bonito azulejo decora-
tivo colgado de la pared que decía
con grandes letras azules y doradas:
¡Dios te ve!

Eduardo se quedó blanco…
¡Era verdad! ¡Dios le veía y él esta-
ba a punto de robar una manzana!

Cerró la puerta del armario
despacito y volvió cabizbajo con su
abuelo. Esa manzana tan bonita no
tendría sabor si la hubiera robado…
Se acordaría de eso toda su vida,
porque Dios ve todos nuestros ac-
tos. Nunca estamos solos.

Había llegado la hora de la co-
mida y sor María de Jesús le traía
una deliciosa sopa de pollo y verdu-
ras frescas, cogidas en la huerta. Y
como postre… ¡manzanas! El mu-
chacho apenas se lo podía creer.
Probó la fruta y le parecía del para-
íso. Jamás había comido algo seme-
jante. Y no había sólo una, fueron
varias las que la monja les ofreció.

Así también actúa Dios con
nosotros. Recompensa en abun-
dancia a los que son honestos y rec-
tos de conciencia. �

(Tomado de la Revista “Heraldos del Evangelio”)

A la hora del almuerzo,
Eduardo paró para descansar y decidió
explorar las estancias del convento

RELATOS



El pergamino en mi corazón
Hola Hermanos, Paz y Bien,

me pongo en contacto con  vosotros
para decirles que en la última revista
me impactó la prodigiosa carta de
San Antonio, la verdad, no sé si será
o no será, pero a mí, me dió que
pensar, con esto quiero decirle, que
me identifico con la historia de la
mujer, lo estoy pasando muy mal en
muchos aspectos, quisiera saber si
puedo tener ese pergamino en mi
corazón, como lo tubo ella y que el
Santo, interceda por mí. Muchas
gracias y Paz y Bien.

Gracias por
los buenos  momentos
Soy Dª. María Portillo, corres-

ponsal del pueblo de Salvaleón (Ba-
dajoz), el verdadero corresponsal fue
mi esposo D. Francisco Román Tri-
go, gran devoto de San Antonio (co-
rresponsal de la revista EL PAN DE
LOS POBRES desde 1992 hasta el
año 2013 que falleció (Q.e.p.d.). Al
recordarle en la revista, es una forma
de darle las gracias por los buenos
momentos que le dio y pasó con la
revista de San Antonio y por el tra-

bajo que hizo con toda voluntad y
cariño. Su amiga en Cristo. Salvaleón
(Badajoz), María Portillo.

Recuerdo a nuestros Padres
Queremos, a través de la pre-

sente nota, tener un recuerdo y dar
testimonio de la vida de nuestros
padres, Santiago, fallecido el día 16
de Enero, y Purificación, hace dos
años. Suscriptores de la revista des-
de hace más de 60 años, a la cual les
suscribió mi abuelo, que ya la reci-
bía anteriormente.

Ambos eran fieles devotos de
San Antonio, a quien recurrían an-
te cualquier contratiempo y en pe-
tición de ayuda.

Sus vidas han sido entrega,
trabajo y servicio a su familia y a los
demás. Pero también supieron ocu-
par su tiempo en la oración, y cuan-
do pudieron, disfrutaron de viajes a
los Santuarios de España, así como
a Italia, donde visitaron Padua, y a
Tierra Santa, y de los que se sentían
muy satisfechos.

Les agradecemos la publica-
ción de este recuerdo, sus hijas. El
Recuenco (Guadalajara), Purificación y
Begoña Pérez. �

Escriben los lectores
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LIBROS

En la época visigóti-
ca se configura un nuevo

concepto de Hispania o Spania
que va mucho más allá de lo mera-
mente geográfico y que constituye
el fundamento para la edificación
de las Españas medievales, a partir
de tres componentes que conflu-
yen: un territorio, una entidad po-
lítica que es el Reino Visigodo con
capital en Toledo y una historia
que se llega a entender como el
matrimonio del pasado romano

con el pueblo godo. Los tres ele-
mentos se funden en virtud de un
factor religioso fundamental, ya
que logra unir a los dos grandes
núcleos étnicos existentes e im-
pulsa un esplendor cultural sobre-
saliente dentro del conjunto de los
reinos germánicos: es la unidad ca-
tólica de España. Este libro aparece
en un momento clave que afecta al
debate sobre el ser de España y sin
duda resultará incómodo para
ciertos postulados. �

Estamos en Cuaresma, un tiempo de preparación, con oración y
penitencia, para la celebración de los acontecimientos de la Pasión,
Muerte y Resurrección de Nuestro Señor Jesucristo, que conmemora-
remos en la Semana Santa. No desaprovechemos este tiempo para acer-
carnos más a Dios.

Fr. Santiago Cantera Montenegro O.S.B., prior de la abadía
benedictina del Valle de los Caídos y uno de nuestros escritores y cola-
boradores en nuestra revista “El Pan de los Pobres”, presentó un gran
libro de “San Bernardo” una biografía donde descubrimos la extraordi-
naria importancia de este monje cisterciense, que nació en 1090 y mu-
rió en 1153 y dejó una impronta que ha marcado la espiritualidad de la
vida religiosa en la Iglesia durante todo el segundo milenio, gran im-
pulsor de la presencia cristiana en Tierra Santa e inspirador de los tem-
plarios, místico y teólogo.

Una vez más, acaba de publicar otro nuevo libro titulado: “Hispa-
nia-Spania: El nacimiento de España”. Conciencia hispana en el Reino
Visigodo de Toledo, una entidad política que es el Reino Visigodo con
capital en Toledo...

Autor: :Fr. Santiago Cantera Montenegro O.S.B. /
Ed. Actas, S.L / Págs: 563 / PVP 34 euros

Hispania-Spania: El nacimiento de España
Conciencia hispana en el Reino Visigodo de Toledo 

Causa de Canonización de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paúl en España

Para su beatificación sólo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de su
intercesión, rogamos las comuniquen a la sede de la Socie-
dad de San Vicente de Paul, c/ San Pedro, 3 - 2ª planta.
28014 Madrid ó  a: postuladora@ssvp.es �

¡ATENCIÓN SUSCRIPTORES!

EL PAN DE LOS POBRES les ofrece, ahora,
la oportunidad de conseguir los libros
que aparecen en esta Sección, con un
descuento del 5% y sin gastos de envío.



Está claro que la razón de
existir de la Obra de EL PAN

DE LOS POBRES, con la difusión de la
devoción a San Antonio de Padua
como estandarte de la misma, sólo se
justifica cuando somos conscientes
de que, con esta actividad de Aposto-
lado y Caridad, estamos contribu-
yendo a que los católicos y sus fami-
lias encuentren en nuestras activida-
des un soporte válido y eficaz a la
conservación de la fe, animándoles

en sus prácticas religiosas.
Por ello nuestro compromiso

con la Iglesia es firme y nuestro de-
seo de apoyar la labor pastoral de los
párrocos y sacerdotes, además de
otras congregaciones religiosas, es
decidido y comprometido.

Siempre estamos abiertos a re-
cibir sugerencias y, con ellas, a me-
jorar nuestras prestaciones, tanto
con la revista como con nuestras ac-
ciones en internet. �
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Os recordamos
que del 16 al 20 de Ju-
nio (5 días / 4 no-
ches), peregrinaremos
a la Basílica de San
Antonio en Padua,
para llevar a su tumba

las peticiones, que recibamos du-
rante la Novena de San Antonio.

Saldremos en avión del aero-
puerto de Barajas el lunes 16 a las
19,50 horas y regresaremos el vier-

nes 20, a las 21,40 horas.
Precio por persona en habita-

ción doble: 608 Euros (Suplemento
hab. individual 75 €). Tasas aero-
puerto y Municipal: 124 Euros (es-
timado al 19.2.2014); total 732 Eu-
ros.

Además de la histórica y mo-
numental ciudad de Padua, visitare-
mos lugares singulares en la vida
del Santo, como Arcella y Campo-
sampiero, Venecia y Ferrara. �

La Familia de La Familia de EL PAN DE LOS POBRESEL PAN DE LOS POBRES

Compromiso con la Iglesia

Nuestra incorporación, cada
vez más decidida a internet y a las
redes sociales – Facebook y Twitter
– no nos hace olvidar que nuestra
principal red social sois vosotros,
nuestros suscriptores y amigos, que
nos conocéis desde hace tantos
años. Dar a conocer la revista en
vuestro entorno, en vuestra red so-
cial: a los sacerdotes de vuestras pa-

rroquias, a vuestros familiares y
amigos; en casa de vuestros hijos y
nietos no puede faltar EL PAN DE
LOS POBRES. Les ayudará a fortale-
cer su vida religiosa.

San Antonio de Padua es un
santo que atrae y tira, por su voca-
ción, su preparación y la actualidad
de su compromiso con Dios y la
Iglesia. �

Nuestra verdadera “Red social”

Ador (Valencia) - Doy gracias a San Antonio
por los favores recibidos y en agradecimiento
mando limosna para los pobres, esperando nos
proteja. Vicente Estruch; Alfambra (Teruel) -
Pedí a San Antonio se solucionara un
asunto muy importante para mí, y
así fue, agradecida mando el do-
nativo que ofrecí. Amelia; Al-
gorta-Guetxo (Vizcaya) - Doy
gracias a San Antonio por fa-
vores recibidos. Doy mi li-
mosna. Perfecta Orbe; Alme-
ría - Gracias a San Antonio
por favores recibidos, espe-
rando que me conceda otros,
que mi sobrina apruebe las
oposiciones y su matrimonio
marche bien. Mando limosna.
J.M.M; Amoeiro (Orense) - Gra-
cias al Señor, a San Antonio y Santos
de mi devoción por tantos
favores recibidos, haber re-
cuperado un dinero, escu-
chad mis súplicas y oracio-
nes, que nunca nos falten
vuestra ayuda y protección.
P.C.R.; Ampuero (Canta-
bria) - Doy gracias a San
Antonio y a la Virgen del
Carmen por los favores re-
cibidos. Doy mi limosna
M.D.C.A.S.; Argente (Te-
ruel) - Limosna en agrade-
cimiento a San Antonio por
favores recibidos y para que
nos siga protegiendo. Isabel
Ana Palomar; Argente (Te-
ruel) - Limosna agradecien-
do a San Antonio los favo-
res recibidos. Amada Ru-
bio; Asma (Lugo) - Gracias
a San Antonio por favores
recibidos y para que nos siga protegiendo man-
do donativo. Fernando Goyanes; Avilés (Astu-
rias) - Limosna en agradecimiento a San Anto-
nio por favores recibidos. María José Coro;
Avilés (Asturias) - Agradecimiento a San An-

tonio, ya que pedí por mi hijo para que tenga
suerte con su trabajo y todo en la vida le salga
bien, que la salud y la suerte le acompañen,
cumplo lo prometido. F.R.R; Avilés (Asturias)

- Gracias a San Antonio y al Sagrado
Corazón por los muchos favores re-
cibidos, se lo pedimos con mucha
fe y por la gran devoción que les
tenemos. Seguimos pidiendo
por la familia en especial, por
nuestros hijos y nietos. Que
nunca les falte la salud y el
trabajo. Enviamos donativo.
F.R.R; Badajoz - Limosna en
agradecimiento a San Antonio
por favores recibidos. Magda-
lena Rodríguez; Balaguer (Lé-
rida) - Limosna en agradecimien-

to a San Antonio por favores recibi-
dos. Rosalía Vidal; Baracaldo (Vizca-

ya) - Gracias a San Anto-
nio, al Corazón de Jesús y a
la Virgen María, porque mi
hija se estaba intoxicando
con una pastilla del cora-
zón, pero al final dieron
con la solución, quisiera
que San Antonio nos ayude
en el viaje que van a hacer
mi hija y mi nuera y por sa-
lir bien de una cesárea un
familiar. Concepción Mu-
ñoz de Castro; Barcelona -
Limosna en agradecimiento
a San Antonio por favores
recibidos.María Isabel Do-
sil; Barco de Ávila (Ávila)
- Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por
favores recibidos. Manoli
Martín; Basauri (Vizcaya)
- Limosna en agradeci-

miento a San Antonio por muchas gracias reci-
bidas. Una Devota. R.G; Bañeza La (León) -
Gracias a San Antonio y la Sagrada Familia por
favores recibidos, y para que me sigan prote-
giendo mando donativo. B.F; Bellús (Valen-

Gracias obtenidas

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que  publicamos en nuestra Revista
no les damos más valor que el puramente  histórico, sujetándonos en todo a las decisiones de la Iglesia.

ORACIÓN
Gloriosísimo

San Antonio de Padua,
que por vuestro increíble
poder, recibido de Dios
nuestro Señor, obráis

tantos milagros y sois la ad-
miración del mundo,

a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Señor y

de María Santísima,
y lo más conveniente

para mi alma.

¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

Peregrinación a Padua
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¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

res; Cistierna (León) - Gracias a San Antonio
y santos de mi devoción por haber encontrado
trabajo mi hijo, se lo pedí con mucha fe, agra-
decida envío donativo. H.E; Cornella de Llo-
bregat (Barcelona) - Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos.
Manuel García; Coruña La - Gracias al Sa-
grado Corazón, a la Santísima Virgen y a San
Antonio, les pedí por un hermano que estaba
enfermo y va mejorando muy bien. Agradecida
cumplo mi promesa. M.C.F;  Coslada (Ma-
drid) - Limosna en agradecimiento a San Anto-
nio por favores recibidos. Pilar Bachiller; De-
vesa (Lugo) - Limosna a San Antonio a quien
tengo mucha fe y devoción para que nos siga
protegiendo y ayudando tantas veces como re-
curro a Él. Flora Martínez; Dos Barrios (Tole-
do) - Limosna en agradecimiento a San Anto-
nio por favores recibidos. Pedro Díaz Ufano;
Dos Barrios (Toledo) - Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos.
María Ángeles Carpintero; Figueras (Astu-
rias) - Limosna en agradecimiento a San Anto-
nio por haber salido mi marido bien de la ope-
ración y para que le ayude a encontrar trabajo.
Avelina Martín; Fuenlabrada (Madrid) - Li-
mosna en agradecimiento a San Antonio por
favores recibidos. Demetrio y Daniel Andrés;
Fuenlabrada (Madrid) - Agradecimiento a
San Antonio por favores recibidos, mando do-
nativo. M.L.L.M.; Gallegos de Hornija (Valla-
dolid) - Doy gracias por los favores recibidos.
Muy agradecida envío limosna ofrecida. Ceci-
lia González Armesto; Gallegos de Hornija
(Valladolid) - Gracias a San Antonio por los fa-
vores recibidos. Agradecida entrego la limosna
ofrecida.María Jacinta Morchón; Gallegos de
Hornija (Valladolid) - Agradecida a San Anto-
nio por los favores recibidos entrego la limos-
na ofrecida. Teresa García Sandoval; Grana-
da - Donativo para agradecer a San Antonio su
ayuda y no nos falte nunca su protección. Ma-
ría del Coro Eraso; Grandas de Salime (As-
turias) - Limosna a San Antonio que junto a la
Virgen siempre nos ayuda y a todos los Santos
mil gracias, quedo siempre muy agradecida.
Encarnación Villamarzo; Guardo (Palencia) -
Doy gracias a San Antonio y a Santa Rita de
Casia por los favores que recibo diariamente de
ellos. Pilar Doce Herrero; Guijuelo (Salaman-
ca) - Gracias por el coche que hemos compra-
do ya que no tiene cargas y porque a mi mari-
do no le ha pasado nada cuando se salió de la

calzada. Te pido protejas a mis hijos, gracias
San Antonio. María del Rocío; Laraño (Co-
ruña La) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. José Manuel Vi-
vero; Laredo (Cantabria) - Doy gracias a San
Antonio por la salud y por todos los favores re-
cibidos. Muy agradecida entrego la limosna
ofrecida. Martina Pedrazuela; Layas (Orense)
- Limosna en agradecimiento a San Antonio
por los favores recibidos. Jesusa Rodríguez;
León - Limosna en agradecimiento a San An-
tonio por favores recibidos. Magdalena García
Bueno; León - Doy gracias a San Antonio por
favores recibidos. Mando limosna. Elena Com-
padre; Logroño (Rioja La) - Limosna en agra-
decimiento a San Antonio por favores recibi-
dos. María del Carmen Castillo; Lora del Río
(Sevilla) - Le pido a San Antonio para que me
cure de una dolencia en los pies. Mando mi li-
mosna. Trinidad López; Lora del Río (Sevilla)
- Doy gracias a San Antonio por favores reci-
bidos. Mando mi limosna. Antonia Balleste-
ros.; Luarca (Asturias) - Gracias a San Anto-
nio por un favor que le pedí con mucha devo-
ción y gracias a Dios y al Santo, se solucionó.
Pido me sigan ayudando y envío la limosna
ofrecida. Una Suscriptora; Lucena del Cid
(Castellón) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. Pilar García;
Lugar Nuevo de San Jerónimo (Valencia) -
En acción de gracias a San Antonio de varios
devotos por favores recibidos. I. Climent; Ma-
drid - Limosna en agradecimiento a San Anto-
nio por favores recibidos en el transcurso del
año. Visitación Mingote; Madrid - Doy gra-
cias a San Antonio por haberme curado. Doy
mi limosna. S.L.L.; Madrid - Limosna en agra-
decimiento a San Antonio por favores recibi-
dos. María Andrés; Madrid - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores reci-
bidos. María Dolores Blanco; Madrid - Gra-
cias a Dios y a San Antonio de Padua por fa-
vores recibidos durante muchos años y que nos
sigan protegiendo durante nuestra vida. S. Lu-
cendo; Madrid - Limosna a San Antonio por
un favor muy especial y para que nos siga pro-
tegiendo a toda la familia. Paquita San Nica-
sio; Madridejos (Toledo) - Doy gracias por los
favores recibidos, muy agradecida envío la li-
mosna ofrecida. Clara Sevilla; Madridejos
(Toledo) - Doy gracias a San Antonio por todos
los favores recibidos, muy agradecida envío la
limosna ofrecida. Clara Contreras; Manlleu

cia) - Gracias a San Antonio y la Virgen María,
que nos proteja y nos de salud y conceda traba-
jo en este año y que la fe y la ayuda de Dios nos
siga protegiendo a toda la familia, muy agrade-
cidos al Bendito Santo. M.A.O.F; Bellús (Va-
lencia) - Gracias a San Antonio por protegerme
todos los días de mi vida, ya que vivo sola, y su
ayuda me hace más fuerte. C.M.R.; Bellús (Va-
lencia) - Gracias a San Antonio por salir bien de
unas dolencias. M.R.C; Berja (Almería) - Li-
mosna a San Antonio en agradecimiento por un
favor que le pedí. M. Losana; Besalu (Gerona)
- Por salir bien de una operación muy difícil mi
hijo, mando mi limosna y que San Antonio nos
siga protegiendo. A.G.F; Besalu (Gerona) - Li-
mosna en agradecimiento a San Antonio por fa-
vores recibidos. Xabier Sala; Besalu (Gerona)
- Limosna en agradecimiento a San Antonio
por favores recibidos. Vicenta Caritg; Besalu
(Gerona) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. Antonia Garri-
do; Besalu (Gerona) - Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos.
Anna Pi; Besalu (Gerona) - Limosna agrade-
ciendo a San Antonio los favores recibidos. Sa-
bina Oliveras; Besalu (Gerona) - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores reci-
bidos. Dolores Portas; Bilbao (Vizcaya) - Muy
agradecida a San Antonio, al Sagrado Corazón
y a todos los Santos de mí devoción por salir
bien de una operación de Fémur, envío donati-
vo ofrecido. M.F.P.I.; Bilbao (Vizcaya) - Gra-
cias a San Antonio y a la Virgen de Begoña por
los favores recibidos y para que nos sigan pro-
tegiendo. Begoña Ruíz; Bilbao (Vizcaya) -
Gracias a san Antonio y a la Virgen del Carmen
por todos los favores recibidos y para que nos
sigan protegiendo a toda la familia. Trini; Bil-
bao (Vizcaya) - Agradecimiento a San Antonio
por ayudar a realizar las últimas voluntades de
dos seres muy queridos. Envío donativo. Ain-
geru y Familia; Bilbao (Vizcaya) - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores reci-
bidos. M.P.S.; Burgos - Gracias a San Antonio,
a Nuestra Señora del Sagrado Corazón y Santos
de mi devoción por favores recibidos, les pido
me sigan protegiendo. Mando donativo. Una
Suscriptora; Burriana (Castellón) - Limosna
en agradecimiento a San Antonio por favores
recibidos. Vicenta Mayner; Cáceres - Limosna
por un favor que deseo me conceda San Anto-
nio. A.P.P.; Calamocha (Teruel) - Doy gracias
a San Antonio, a Santa Rita y al Cristo por que-

dar bien mi marido de dos operaciones. Espe-
rando que nos sigan ayudando, mando mi li-
mosna. C.S.G.; Calonge de Segarra (Barcelo-
na) - Limosna a San Antonio y al Sagrado co-
razón para que nos protejan siempre, nos cui-
den y vigilen nuestra salud. A mis padres que
son mayores y necesitan mucha protección y
cuidado con problemas de huesos, vista, pár-
kinson, rezo cada día porque le protejan y a
nosotros, que estamos en tiempos difíciles.
Gracias por la opresión de mi hijo que todo fue
muy bien. Para que siempre nos sigan prote-
giendo como hasta ahora, les damos las gracias.
Adoración Colom; Cambados (Pontevedra) –
Donativo a San Antonio y a los Santos de mi
devoción por escuchar mis ruegos, pido que oi-
ga mis otras peticiones y ayude a mis hijos en
sus negocios. Gema Serantes; Campillo El
(Valladolid) - Doy gracias a San Antonio y a
Santa Rita por haber dado a Luz mi nuera a un
niño precioso y otros favores recibidos. Mando
mi limosna. Paula Turiel; Campo Lameiro
(Pontevedra) - Por favores recibidos de San
Antonio y Santos de mi devoción, mando do-
nativo. C. González; Carballino (Orense) - Li-
mosna a San Antonio por gracias obtenidas y
suplicarle me siga favoreciendo y ayudando en
momentos difíciles que estoy viviendo. Rogelia
Valdés; Carballo (Coruña La) - Por haberme
librado de una operación y conseguir empleo
mis nietas, envío lo ofrecido. M. Cotelo; Cañi-
za La (Pontevedra) - Gracias a San Antonio, le
pedí algo que me parecía imposible y me lo
concedió, prometí publicarlo. Encarna; Ceé
(Coruña La) - Limosna en acción de gracias a
San Antonio por favores recibidos. Marisol Lo-
jo; Celanova (Orense) - Doy gracias a San An-
tonio por haber pedido por la salud de mi her-
mano y habérsela concedido, también por otros
favores recibidos. Envío la limosna ofrecida pi-
diendo que me siga ayudando. Carmen Fran-
cisco; Cervia de les Garrigues (Lérida) - Dan-
do gracias a Jesús Misericordioso, a la Virgen
de la Jonquera, a San Antonio y a los Santos de
mi devoción, por alcanzarme un gran favor que
humanamente no tenía solución, agradecida
mando limosna. Concepción Rue; Chantada
(Lugo) - Gracias a San Antonio y Santos de mi
devoción porque mi hija dio a luz felizmente
una niña preciosa y están muy bien, estábamos
preocupados ya que no es tan joven, pero gra-
cias a Dios todo salió muy bien, la suscribo a la
revista y mando donativo. María Esther Lina-
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preocupada y de todo corazón le pido que mi hi-
jo vaya por el camino recto y Dios le de salud y
suerte en su futuro. Una Devota; Rairiz de Vei-
ga (Orense) - Doy gracias a San Antonio y a la
Virgen por todos los favores recibidos y espero
seguir recibiendo. Agradecida envío la limosna
ofrecida. Estrella Cid; Rubín (Pontevedra) -
Donativo en agradecimiento a San Antonio por
los favores recibidos, esperando que nos siga
protegiendo. Jesusa. R.L; Sagra (Alicante) - Li-
mosna en agradecimiento a San Antonio por fa-
vores recibidos. Devotas de Sagra; Salt (Gero-
na) - Gracias a San Antonio por su ayuda en mo-
mentos difíciles y por favores recibidos. Mando
limosna. Isidra Pérez; San Saturnino (Coruña
La) - Limosna en agradecimiento a San Antonio
por favores recibidos. Otilia Couce; Sanahuja
(Lérida) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. Rosario Cinca;
Santa Colomba de las Carabias (Zamora) -
Limosna a San Antonio por haber ayudado a mi
nieto Enrique y aprobar la oposición, mi nieto
Carlos sacar adelante la empresa y para que
ayude a 6 nietos más que tengo, mando donati-
vo. Anisia Morán; Santiago de Compostela
(Coruña La) - Mil gracias a San Antonio y San-
tos de mi devoción por ayudar a mi hijo y nue-
ra a mantener el trabajo, a mi hija y yerno por lo
mismo y cuidar a mis nietecitos del peligro y
ayudarlos en los estudios, y los retire de una
mala compañía, pido protección para toda la fa-
milia y la que tengo en Venezuela y Estados
Unidos. María Luisa Álvarez; Santurce (Vizca-
ya) - Gracias a San Antonio y a Nuestra Señora
del Olvido Trufos y Misericordias, por favores
recibidos. Margarita; Segovia - Limosna a San
Antonio para que me ayude a poder conocer a
mi nieto que está por nacer. Rosario Sahuquillo;
Segovia - Gracias a San Antonio porque a mi hi-
jo le sigue dando trabajo, le pido que no le fal-
te, mi yerno se curó de una enfermedad, a mi hi-
ja la van a operar y le pido su ayuda. Como creo
que me ayudará y también a mi nieta en sus es-
tudios, mando donativo. María Asunción Bra-
vo; Sepúlveda (Segovia) - Gracias a San Anto-
nio, Sagrado Corazón y Santos de mi devoción
por todos los favores recibidos. Una Devota;
Sesnández (Zamora) - Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por favores recibidos.
Inocencia Folgado; Sigüenza (Guadalajara) -
Por favores recibidos de San Antonio, muy
agradecida envío donativo. F.D.F.D.M.; Soria -
Gracias a San Antonio Bendito por haber en-

contrado mi nieta trabajo, mando la limosna
prometida. Elena González; Sueca (Valencia) -
Gracias a San Antonio por favores recibidos, le
pido que nos siga protegiendo y mando limos-
na. Pilar Martínez; Teruel - Limosna en agra-
decimiento a San Antonio por favores recibidos.
Esther Bellido; Tialpan (Méjico) - Gracias infi-
nitas a San Antonio porque me escucha y mi hi-
ja salió bien de la operación del parto, ya que
tantos problemas de salud tuvo antes de quedar
embarazada, ella y el bebé están sanos. Edith;
Titaguas (Valencia) - Gracias a Dios y a San
Antonio por su intercesión a la virgen María y
todos los Santos por haberme protegido en tres
operaciones de las cuales estoy muy recuperada,
doy la limosna prometida y pido nos sigan pro-
tegiendo. María Rosa Serrano; Torredemba-
rra (Tarragona) - Doy gracias a San Antonio
por los favores obtenidos, mando lo prometido.
M.J.A.B.; Turís (Valencia) - Doy gracias a San
Antonio por un favor recibido. Marina Hoyos;
Valdespino de Somoza (León) - Pedí a San An-
tonio y a la Virgen de las Nieves que saliese
bien de la operación a la que me sometí y me lo
concedieron. También por encontrar una cosa
que perdí y por la salud de la familia y trabajo.
Mando limosna. Amparo Nistal; Valencia -
Gracias a San Antonio por varios favores reci-
bidos. Muy agradecida mando la limosna pro-
metida. C.F.M.; Valladolid - Limosna en agra-
decimiento a San Antonio por favores recibidos.
María Ascensión Pérez; Vigo (Pontevedra) -
Gracias a San Antonio por salir bien mi nieto de
los exámenes de fin de carrera, aprobando con
nota bastante alta. Le pido que siga protegiendo
a mi familia como lo ha hecho siempre que le he
invocado, agradecida mando donativo. Rosa Ál-
varez; Vigo (Pontevedra) - Infinitas gracias a
San Antonio y Santos de mi devoción por con-
cederle por mediación del Señor trabajo a mi
nieta, deseo se publique en la revista para mayor
Gloria del santo. Mando donativo. San Antonio
sigue protegiéndola. Rosario Pardo; Vigo (Pon-
tevedra) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. Milagros Si-
mons; Villaluenga de la Sagra (Toledo) - Li-
mosna en agradecimiento a San Antonio por fa-
vores recibidos. Pilar García; Villarmienzo
(Palencia) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. J.M.G.; Villa-
rrubia de los Ojos (Ciudad Real) - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores reci-
bidos. María Isabel Amado; Villarrubia de los

(Barcelona) - Gracias al Bendito San Antonio,
a la Virgen Santísima y a los Santos de mi de-
voción por haberme concedido las promesas
que les pedí, deseo que el Santo nos siga favo-
reciendo como hasta ahora, envío la limosna
prometida. J.G.J.; Melide (Coruña La) - Infini-
tas gracias a San Antonio por interceder ante
los Corazones de Jesús y María, para que mi hi-
ja aprobara el curso y el carnet de conducir, pa-
ra que la sigan ayudando con sus estudios y en
toda su vida, que le guíen por el camino de la
luz y la fe, que me concedan a mí también lo
que tanto deseo. Gracias. Una Suscriptora;
Molinicos (Albacete) - En agradecimiento a
San Antonio por los favores recibidos, me sus-
cribo a la revista. Gloria Morcillo; Montede-
rramo (Orense) - Limosna en agradecimiento a
San Antonio por favores recibidos. Carmiña
González; Montederramo (Orense) - Limosna
en agradecimiento a San Antonio por favores
recibidos. Angelita González; Montgat (Barce-
lona) - Limosna en agradecimiento a San Anto-
nio por favores recibidos y para que siga prote-
giendo a toda la familia. María Olvido Pobo;
Mora (Toledo) - Gracias a San Antonio por la
operación de mi marido, por la salud de mi fa-
milia y por un examen favorable de mi hija.
Mando donativo. Ángela Gómez; Moraña
(Pontevedra) - Limosna a San Antonio por la
curación de un animal doméstico, por encontrar
un reloj de mucha importancia para mí y por
más favores concedidos, mando donativo. Do-
lores López; Motilla del Palancar (Cuenca) -
Donativo en acción de gracias a la Purísima
Concepción y a San Antonio Bendito. María
López; Navas (Barcelona) - Limosna en agra-
decimiento a San Antonio por favores recibi-
dos. Ángela Camps; Navia (Asturias) - Limos-
na para invocar a San Antonio por la salud de
un familiar y para que los resultados de unos
análisis que esperamos sean favorables. Rosa
Ángeles Infanzón; Nogales Los (Lugo) - Pido a
San Antonio que mi nieta encuentre trabajo en
Lugo, mando limosna prometida. Carmen;
Oleiros (Coruña La) - Muy agradecida a San
Antonio por los favores recibidos, envío dona-
tivo. A.M.V.; Ondara (Alicante) - Gracias al
Bendito San Antonio por favores recibidos. M.
Verdu; Orense - Agradecimiento a San Antonio
por los hijos que han mejorado la salud, y le si-
go pidiendo. Nélida; Oviedo (Asturias) - Li-
mosna para dar gracias a San Antonio por las
bendiciones y ayudas que concede a nuestra fa-

milia. María Nieves González; Oviedo (Astu-
rias) - Agradecimiento por un favor obtenido y
por la intercesión de la Virgen María y San An-
tonio. Vicenta; Palma de Mallorca (Islas Bale-
ares) - Doy gracias a San Antonio por la cura-
ción de una enfermedad de mi cuñada. Doy mi
limosna. María del Pilar Canals; Palmanyola-
Bunyola (Islas Baleares) - Siempre que he acu-
dido a la intercesión de San Antonio y pedido
su ayuda con toda mi fe al Espíritu Santo, mi
petición ha sido oída, y ahora, una vez más se
ha resuelto uno de mis problemas que afecta-
ban a la unión de la familia, por lo que le doy
las gracias y pido que Dios me tenga bajo su
protección y me siga concediendo las gracias
que encomiendo diariamente a su bondad de
Padre, cuya misericordia es infinita. María Gi-
nard Crespi; Pamplona (Navarra) - Limosna
en agradecimiento a San Antonio por favores
recibidos. Jesús Archilla; Pedro Muñoz (Ciu-
dad Real) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. Rafaela García;
Pedro Muñoz (Ciudad Real) - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores reci-
bidos. Carmen Meco; Pinell de Brai (Tarrago-
na) - Limosna en agradecimiento a San Antonio
por favores recibidos. María March; Pobla de
Vallbona (Valencia) - Limosna en agradeci-
miento a San Antonio por un favor recibido.
Mercedes Navarro; Pontedeume (Coruña La) -
Limosna en agradecimiento a San Antonio por
favores recibidos y para que nos siga prote-
giendo. Carmen Nistal; Pontevedra - Limosna
como promesa por todos los favores recibidos
por mediación del Glorioso San Antonio. Inés
Prieto; Ponticiella (Asturias) - Limosna en
agradecimiento a San Antonio por favores reci-
bidos. C.R; Porriño El (Pontevedra) - En agra-
decimiento a San Antonio por los favores reci-
bidos doy la limosna prometida. Ana Esperan-
za Martínez; Porriño El (Pontevedra) - Doy
gracias a San Antonio por los favores recibidos.
Muy agradecida entrego la limosna prometida.
Pura González; Porriño El (Pontevedra) -
Gracias a San Antonio por todos los favores re-
cibidos. Muy agradecida entrego la limosna
ofrecida. Esperanza Moreira; Portomarín
(Lugo) - Limosna en agradecimiento a San An-
tonio por favores recibidos. O.R; Portugalete
(Vizcaya) - Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. M.C.M.L.; Po-
zoblanco (Córdoba) - Pido a San Antonio que
me resuelva un tema familiar que me tiene muy



Alamus El (Lérida): M.V.T. 30; Alcalá de
Henares (Madrid): M.I.V.D.R. 10; Aldearo-
drigo (Salamanca): B.M.D.L.M. 20; Almol-
da La (Zaragoza): R.P.V. 50; Andoain (Gui-
púzcoa): M.S.M. 10; O.F.P. 30; Andorra la
Vella (Principado de Andorra): M.V.V. 20;
Arenys de Mar (Barcelona): M.V.F. 50; Ar-
tesa de Segre (Lérida): N.V.D.O. 8; Astor-
ga (León): A.D.D.R. 100; Ataquines (Valla-
dolid): M.E.L.G. 10; Balbases Los (Bur-
gos): E.G.I. 70; Baracaldo (Vizcaya):
C.M.D.C. 10; Barallobre (Coruña La):
M.G.C.C. 10; Barbastro (Huesca): C.R.H.
20; Barcelona: M.C.C.M. 23; P.P.D.F. 50;
E.P.H. 10; A.A.F. 10; Bechi (Castellón):
J.T.F. 70; Bembibre (Orense): G.C.N. 10;

MISAS / AYUDA
A SACERDOTES
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� LA IMPORTANCIA DE ORAR
POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundación, la Obra de
EL PAN DE LOS POBRES ha en-
cargado misas por los suscriptores di-
funtos, al tiempo que ayuda a los sa-
cerdotes, en su labor pastoral, con es-
tipendios para misas.

A todos os agradecemos el apo-
yo a esta obra de Caridad espiritual
(orar por los difuntos) y material
(ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros.
Misas Gregorianas (30 misas en
30 días seguidos): 12 euros/Misa =
360 euros/tanda.

� OS INFORMAMOS

En el mes de Marzo 2014, se
han celebrado 638 Misas Ordinarias
y 13  tandas de Misas Gregorianas.
Total Misas encargadas: 1.028 y se
han entregado 11.092,47 euros.

Benetuser (Valencia): S.M.P. 38; Bilbao
(Vizcaya): T.S.S. 20; S.V.G. 50; Boal (Astu-
rias): C.F.F. 18; A.G.V. 18; C.F.D. 27; Bot
(Tarragona): L.S.A. 30; Burgos: J.R.E.R.
10; Cabrillas (Salamanca): J.C.M. 20; Cá-
ceres: A.P.P. 10; Caldas de Montbui (Bar-
celona): C.P.R. 72; Cangas del Narcea (As-
turias): E.A.A. 10; C.R.G. 40; Cañizal (Za-
mora): B.G.H. 20; G.F. 20; Carballino
(Orense): E.E.L. 90; Caridad La (Asturias):
M.D.M.A. 40; Castellar de la Ribera (Léri-
da): J.R.R. 13; Cervera (Lérida): M.B.T.
120; Cistierna (León): P.R.V. 10; Ciudad
Real: D.G.O. 18; Cornella de Llobregat
(Barcelona): V.M.S. 10; Coruña La: A.S.F.
5; M.C.V.V. 50; M.C.F.D.R. 10; P.F.A. 10;
Coslada (Madrid): G.G.D.P. 40; Couto (Pon-
tevedra): M.L.R.M. 10; P.A.A. 10; A.D.A.
20; M.R.A. 10; Cuellar (Segovia): T.O.P.
50; Deltebre (Tarragona): M.Z.G. 20; Dos
Torres (Córdoba): R.H.N. 90; Erandio
(Vizcaya): M.E.A. 10; Falset (Tarragona):
J.B.C. 40; Fonsagrada (Lugo): P.A.M. 100;
Huelva: M.N.D. 10; Humoso (Orense):
R.V.P. 10; Labores Las (Ciudad Real):
S.L.M. 100; Lama La (Pontevedra): J.D.L.
140; M.R.O.D. 20; Layas (Orense): J.R.V.
20; Lejona (Vizcaya): M.P.Y.B.M.A. 10;
M.C.C.T. 52; Lezo (Guipúzcoa): M.L.L.
250; Lérida: M.R.O. 20; Logroño (Rioja
La): M.V.B.L. 180; Lominchar (Toledo):
J.F.A. 18; Luarca (Asturias): M.M.B. 30;
Madrid: A.M.H. 100; G.A.G. 5; T.B.M. 10;
J.G.G. 60; R.L.D.D. 38; P.G.A. 40; E.D.C.A.
99; G.P.M. 50; F.F.B. 20; B.C.Y.M.A.
C.P.Y.M.M. 30; V.G.F. 50; A.E.T. 99; J.S.G.
10; Madridejos (Toledo): C.C.M. 100;
Manlleu (Barcelona): C.Z.G. 200; Maya La
(Salamanca): A.S.S. 20; Masanet de la Sel-
va (Gerona): E.C.M. 80; Monforte del Cid
(Alicante): L.A.A. 18; Navas (Barcelona):
A.C.T. 250; Navia (Asturias): R.A.I.D.R.
20; Negreira (Coruña La): C.N.R. 8; Nigran
(Pontevedra): M.P.A.A. 10; Ocaña (Toledo):
A.V.M. 20; Oliana (Lérida): C.T.B. 10; Ou-
tomuro (Orense): M.B.F. 99; Oviedo (Astu-
rias): A.A.D. 10; A.A.R. 38; Palaciosmil
(León): D.B.M. 18; Pinell de Brai (Tarrago-

na): F.A.A. 40; Ponte
Caldelas (Pontevedra):
E.A.G. 40; Pontenova
La (Lugo): H.R.S. 38;
Pontevedra: I.C.T. 10; Porto
del Son (Coruña La): M.R.M. 76; Pozuelo
de Alarcón (Madrid): M.I.B. 50; Puente
Domingo Flórez (León): M.D.G. 20; Puer-
to de Vega (Asturias): P.S.B. 20; Riaza (Se-
govia): P.A.D.F. 10; Riola (Valencia):
R.B.S. 30; Rua La (Orense): M.A.G. 38;
Sabiñanigo (Huesca): B.G.G. 150; Sala-
manca: M.T.S.F. 60; Salvatierra (Álava):
M.P.L.D.M. 73; San Agustín del Pozo (Za-
mora): G.M.M. 10; San Ciprian de Viñas
(Orense): J.L.I.S. 109; San Juan de Pren-
dones (Asturias): I.P.R. 20; Sant Pedro de
Ribas (Barcelona): A.L.E. 10; Santesteban
(Navarra): T.A.I. 38; Santurce (Vizcaya):
J.C.G.A. 30; Sevilla la Nueva (Madrid):
M.C.A.S. 20; Silleda (Pontevedra): C.F.B.
50; Solbeira (Orense): C.A.P. 20; Tabazoa
de Hedroso (Orense): J.P.J. 30; Talaren
(Asturias): J.A.G.F. 20; Tapia de Casariego
(Asturias): M.D.G.P. 20; Tarifa (Cádiz):
E.R.G. 10; Tarragona: J.P.P. 30; Torredem-
barra (Tarragona): M.J.A.B. 600; Valencia:
E.P.C.D.V. 30; Valladolid: C.C.T. 20;
A.G.R. 10; B.D.P.M. 20; Verín (Orense):
M.F.L. 10; Viana del Bollo (Orense):
M.P.L.F. 20; Vic (Barcelona): T.C.F. 60; Vi-
go (Pontevedra): A.B.B. 40; Viladecans
(Barcelona): M.A.V.G. 20; Vilasar de Mar
(Barcelona): R.D.C. 10; Villatobas (Tole-
do): E.G.T. 10; Villaveza del Agua (Zamo-
ra): M.I.P.A. 120; Zamora: V.R.F. 20; Zar-
za De Tajo (Cuenca): A.B.B. 10. 

MISAS GREGORIANAS
Alayor (Islas Baleares): I.A.J. 360; Are-
nas Las-Guecho (Vizcaya): L.F.Z.Y.A.
360; Arriondas (Asturias): M.T.D.P.B.
360; Astorga (León): A.D.D.R. 360; Cari-
dad La (Asturias): M.D.M.A. 360; Illas
(Asturias): I.O.G. 360; Lezo (Guipúzcoa):
M.L.L. 360; Madrid: R.F.G.D.M. 360;
J.S.S. 360; M.T.P.C. 360; Riuprimer (Bar-
celona): T.A.Q. 360; Zubieta (Guipúz-
coa): J.U.G. 360. �

Ojos (Ciudad Real) - Limosna en agrade-
cimiento a San Antonio, ya que mi amiga
Eloísa salió bien de su enfermedad, en
agradecimiento la suscribo a la revista y
mando donativo. María Felipa Román;
Villoria (Salamanca) - En agradecimien-
to por los favores recibidos de San Anto-
nio, envío donativo. E.M.S.; Vitoria-
Gasteiz (Álava) - Limosna agradeciendo
a San Antonio por los favores recibidos y
para que nos siga protegiendo. Ana Belén
Azcune; Vitoria-Gasteiz (Álava) - Gra-
cias a San Antonio querido por su protec-
ción y esperando que no nos deje de su
mano, mi sobrina al quedarse embaraza-
da, que lo deseaba mucho y todo salió
perfecto, que siga así hasta el final, con-
fiando en que mi querido San Antonio
nos siga protegiendo, mando donativo.
María Victoria Berrueco; Zamora - Doy
gracias a San Antonio y Santos de mi de-
voción por concederme las Gracias que
he pedido y además, pido que nos sigan
protegiendo a toda la familia y envío la li-
mosna que prometí. Arsenia Toledo; Za-
ragoza - Doy las gracias a San Antonio
por darme lo que le pedía, un segundo
nieto de adopción. Siempre le estaré agra-
decida y que no nos abandone cuando lo
necesitemos. C.A.A.; Zaragoza - Limos-
na en agradecimiento a San Antonio por
favores recibidos. Constancia Collados;
Zarza de Tajo (Cuenca) - Gracias a San
Antonio por todos los favores recibidos,
mando la limosna prometida. A.B.B.; Zu-
márraga (Guipúzcoa) - Limosna a San
Antonio por un familiar que tiene que ser
intervenido, para que salga bien y por
otros problemas familiares que se arre-
glen. Justina Lasa. �

Suplicamos a nuestros suscripto-
res remitan las gracias en papel
aparte; NO APARECERÁN LAS
GRACIAS QUE NO EXPRE-
SEN CLARAMENTE LOS FA-
VORES RECIBIDOS. Ser sus-
criptor da derecho preferente a
su publicación.

¡GRACIAS,
SAN ANTONIO!
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Agudo (Ciudad Real) - Conrado Urbina
García; Albacete - Pascuala Núñez Nava-
rro; Felipe Martínez Montero; Allariz
(Orense) - Dolores Dobaño Añel de Fer-
nández; Almenara (Castellón) - Angelita
Navarro; Genoveva Torres Dasca; Aran-
juez (Madrid) - Margarita Camuesco de
Gálvez; Artajona (Navarra) - Julia Arria-
ran; Avilés (Asturias) - Ernestina Santos
Casado; Barbastro (Huesca) - Josefina
Castán Plana; Barcelona - María Teresa
Arxe Salvans; Barja (Orense) - Alicia
Fernández; Becedas (Ávila) - María Mar-
cos Guinaldo; Bellús (Valencia) - Rosa
Ramírez Moscardo; Bilbao (Vizcaya) -
Concepción Martín; Cabranes (Asturias)
- Enedina Monestina Oñate; Cadaques
(Gerona) - María Descamps Fernández;
Carlet (Valencia) - Carmen Machí Her-
vás; Cartagena (Murcia) - Trinidad
Maestre Machés; Castilfale (León) - Luís
García Herrero; Castropol (Asturias) -
Dolores Castro García; Cerralbos Los
(Toledo) - Valentina Sancha García;
Chantada (Lugo) - María Teresa Regal
Quinzan; Ciudadela (Islas Baleares) -
Coloma Coll Bacuor; Colindres (Canta-
bria) - Purificación Valbuena Díez; Coru-
ña La - Filo Díaz López; Domez de Alba
(Zamora) - María Gago Lorenzo; Donos-
tia-San Sebastián (Guipúzcoa) - Isabel
Rodríguez Borregán; Dos Barrios (Tole-
do) - Virginia Fernández Matallanos; Ge-
tafe (Madrid) - Zacarías Rodríguez Arro-
yo; Guadalajara - Eusebia Romo García;
Guarda La (Pontevedra) - Juan Edmundo
da Costa Alonso; Herencia (Ciudad Real)

- María Dolores López Torremocha; Her-
mida La (Orense) - Josefa Rodríguez
Afonso; Huesca - Julia Malo Santolaria;
Irún (Guipúzcoa) - Vitalina González
González; Laazen (Alemania) - Julia Bre-
ner; Laxe (Coruña La) - Emilia Romero
de Mira; León - Esteban Pérez Fuertes;
Lérida - Ramón Vidal Abella; Logrosan
(Cáceres) - Eloísa Gonzalo Gil; Madrid -
Trinidad Coloma Gómez; Ángeles García
Herrero; Ignacio Alonso Llano; María
Nieves Alonso Llano; María Josefa Jimé-
nez López; Miguel Reoliz Fernández; Jo-
sé Sánchez Fernández; Majadahonda
(Madrid) - Julia Domínguez Vda. de Ala-
jarin; Malpartida de la Serena (Badajoz)
- Juan León Ortiz; Mezonzo (Coruña La)
- José Peteiro Freire; Isolino Peteiro Cre-
go; Mezonzo (Coruña La) - José Souto
Mahia; Milles de la Polvorosa (Zamora)
- Tomás Donado Robles;  Beatriz Feliz
Rodríguez; José Donado Fernández;
Montemayor de Pililla (Valladolid) -
Guadalupe Sanz de la Fuente; Morille
(Salamanca) - Manuel Sánchez Rodrí-
guez; Nambroca (Toledo) - Nemesia Ga-
lán Payo; Orense - Manoli Cid Montero;
Oterico (León) - Julián Otero Rodríguez;
Paradela (Orense) - Reinalda García
Couso; Pedrajas de San Esteban (Valla-
dolid) - Paqui Merlo Sanguino; Pinto
(Madrid) - Elena Rodrigo Fernández;
Margarita Caballero Lagos; Pola de La-
veana (Asturias) - María Dolores Gonzá-
lez Argüelles; Pontenova La (Lugo) - Ni-
casio Rey Novo; Pozuelo de Alarcón
(Madrid) - Anuncia Cabello de abajo; San

Justo de la Vega (León) - Miguel y Petra
Cabello; Riocabado (Ávila) - Margarita
García López; Riuprimer (Barcelona) -
Creu Quer de Alberch; Rua La (Orense) -
Luís Álvarez; Sagra (Alicante) - Ana Ca-
ñamas; Juan Estela Lull; Federico Carrio
Mut; Salamanca - Benedicta Mateos
Prieto; Salvaleón (Badajoz) - Pedro Co-
rrales Gago; Sangüesa (Navarra) - Mi-
guel Iso Sanz; Sant Joan D’Espi (Barce-
lona) - Santiago Prieto Jares; Sant Marti
de Malda (Lérida) - Teresa Teres; Santa
Coloma de Cervello (Barcelona) - María
Fisa i Armengol; Sevilla - Carlos Millán
García; Sollana (Valencia) - Ángeles Ro-
drigo Martínez; Sotillo de la Adrada
(Ávila) - Armilda Martín González; Tala-
vera de la Reina (Toledo) - María del
Prado López Durán; Tapia de Casariego
(Asturias) - Leonor Iglesias Alonso; Tari-

fa (Cádiz) -
Francisca Gon-
zález de los San-
tos; Tierrantona
(Huesca) - Josefina Solani-
lla Bardaji; Titaguas (Valencia) - Teresa
Pérez Polo; Toledo - Adoración Ocampo
Vega; Tordesillas (Valladolid) - Modesta
Campos Carracedo; Valencia - Anastasia
Mármol Arroyo; Valladolid - Javier Casal
Tomé; Valle de las Casas (León) - Ánge-
les Álvarez García; Viana del Bollo
(Orense) - Joaquín Couso Hervella; Villar
de Vacas de Cartelle (Orense) - Balbina
Trabazos; Viveiro (Lugo) - María Esther
Parapar Pernas; Zapateira La (Coruña
La) - Dolores Barros Gómez; Zaragoza -
José María Arnal Almerge; Zubieta (Gui-
púzcoa) - Dionisia Urruzmendi Goya.�

Por el eterno descanso de las almas de los difuntos de la
gran familia de El Pan de los Pobres se celebran más de
quince misas diarias. ¡Ellas necesitan nuestros sufragios y
nosotros que nos hemos propuesto dejar “vacío” el
Purgatorio, acudimos presurosos en su ayuda!

Puedes hacerlo encendiendo una Vela en el
Oratorio Virtual a San Antonio. Y tus intenciones
estarán inscritas en la MISA diária

Accede en: www.UnaVelaASanAntonio.com

¡Acuérdate siempre de tus seres queridos!

Pide por ellos a la Santísima Virgen
y a San Antonio, nuestro gran intercesor



1. M - Venancio
2. X - Francisco de Paula
3. J - Sixto I
4. V - Benito de Palermo

1er Viernes de mes
5. S - Vicente Ferrer

1er Sábado de mes
6. D - Diógenes

7. L - Juan Bta. de la Salle
8. M - Amancio
9. X - Eusiquio
10. J - Ezequiel
11. V - Estanislao
12. S - Julio. Gloria
13. D - Domingo de Ramos

14. L - Lamberto
15. M - Anibal
16. X - Bernardeta
17. J - Jueves Santo
18. V - Viernes Santo
19. S - Sábado Santo

20. D - Domingo de Resurrección

21. L - Anselmo. Lunes de Pascua
22. M - Cayo y Sotero
23. X - Jorge
24. J - Fidel
25. V - Marcos
26. S - Engracia, Isidoro de Sevilla
27. D - Montserrat, Zita

28. L - Pedro Chanel
29. M - Catalina de Siena
30. X - Pío V, Papa

= AYUNO Y ABSTINENCIA
= ABSTINENCIA  

Santos del mes
SALVADOR HUERTA
GUTIÉRREZ
BEATO. MÁRTIR SEGLAR

3 DE ABRIL – Nació
el 18 de Marzo de 1880 en
Magdalena, Jalisco (Méji-
co).  Fue un gran devoto
de Jesús Sacramentado,
acudiendo a Misa, ado-

rando al Santísimo en el sagrario.
Su conducta como hijo, esposo y
padre fue siempre ejemplar. 

En el año 1927 la situación re-
ligiosa en Méjico llegó a ser muy
difícil, por no decir imposible para
los católicos, llegando, el Gobierno,
a perseguir a los clérigos por consi-
derarles instigadores de la resisten-
cia armada de los “cristeros”.

El 2 de Abril de 1927, acudió
al cementerio a despedir los restos
de Anacleto González y sus tres
compañeros (beatificados también
el 20.11.2005); de regreso a su ta-
ller, le esperaba la policía, le arresta-
ron y comenzó un crudísimo tor-
mento; le colgaron de los dedos
pulgares; querían conocer el para-
dero de los presbíteros Eduardo y
José Refugio. Exánime lo tiraron a
un calabozo y el 3 de Abril fue
acompañado junto con su hermano
Ezequiel al panteón de Mezquitán.
Ante el pelotón de fusilamiento pi-
dió una vela encendida e iluminan-
do su pecho descubierto dijo: "¡Vi-
va Cristo Rey y la Virgen de Guada-
lupe!; disparen; muero por Dios,
que le amo mucho".

El 20 de Noviembre de 2005
fue Beatificado por el Papa Juan Pa-
blo II, junto a otros 12 mártires. 

CESAR DE BUS
BEATO PRESBÍTERO Y
FUNDADORDE LA
CONGREGACIÓN DE LOS
“PADRES DE LA DOCTRINA
CRISTIANA”

15 de ABRIL – Nació
en Cavillón (Francia) en
1544. Sus padres emigrantes
italianos pertenecían a la corte de
Carlos III. Ingresó en la milicia,
destacando como poeta. Tuvo una
visión de la Virgen María y a partir
de entonces atendió los consejos del
sacerdote jesuita Pierre Péquet.

Tras ingresar en el seminario y
ser ordenado sacerdote, el Obispo
le encargó dirigir la catequesis en
Aix-en-Provence (Francia), una zo-
na involucrada en serios conflictos
y guerras religiosas. Gran admira-
dor de San Carlos Borromeo, si-
guió su ejemplo en la enseñanza del
catecismo, logrando que cientos de
niños asistieran a la doctrina y prac-
ticaran.

Fundó los “Padres de la Doc-
trina Cristiana”, cuya aprobación
fue concedida por Clemente VIII
en 1597, y la orden femenina de las
Ursulinas de la Provenza. Su obra
fue arrasada por la Revolución fran-
cesa, pero ya tenía fama en Italia y
Brasil. Murió el 15 de Abril de
1607, Domingo de Pascua, en Avi-
ñón (Francia) y fue beatificado por
el Papa Pablo VI en Abril de 1975. �
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