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A nuestros lectores
Recibimos hace unos días un correo electrónico de una perso-

na, católico comprometido, contándonos una anécdota de dos em-
presas que enviaron a sus comerciales a un país africano, para ven-
der calzado; uno de ellos informó que no había nada que hacer ya
que todos iban descalzados; el otro, lleno de entusiasmo, dijo que
había un mercado fantástico, ya que si convencían a la gente de lo
bueno que era ir calzado, las posibilidades de venta eran fantásticas.

NUESTRA SOCIEDAD, NUESTRA JUVENTUD
Sin dejar de ser realistas; sabiendo que debemos trabajar como si

los resultados, ¡el éxito!, todo dependiera de nosotros, pero conscien-
tes de que todo depende de la gracia de Dios, es importante que adop-
temos la actitud del segundo comerciante: ¡todo lo que hay por hacer!
y ¡qué éxito vamos a tener! a poco que recemos y dediquemos nues-
tro esfuerzo al apostolado entre los que tenemos más próximos.

Tenemos que ser conscientes de que es importante aunar es-
fuerzos y que la competitividad entre quiénes luchamos por unos
mismos ideales – la propagación de fe y el aumento de la práctica
religiosa – sólo debe ser un estímulo para hacerlo cada vez mejor,
ayudándonos unos a otros.

Todos sabemos que la mies es mucha y los operarios pocos y
que debemos pedir más operarios –sacerdotes y apóstoles– al Due-
ño de la mies.

SAN ANTONIO DE PADUA
Quienes formamos parte de la Familia de EL PAN DE LOS

POBRES, conocemos el modelo a imitar: nuestro patrono, que no
perdió el tiempo en su juventud para prepararse para el apostolado.
Para triunfar en el Plan que Dios le había trazado, no se acobardó ni
ante la enfermedad, el cambio de sus planes, ni las difíciles misiones
que le encargaron. Su afán de entrega y apostolado superaban todas
las dificultades, siempre confiando en Dios y la Virgen María.

El Comité de Redacción
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SANTO PADRE: Queridos
amigos, gracias por vuestro trabajo
tan necesario de psicoterapeutas
para la familia. Gracias por todo lo
que hacéis por ayudar a estas per-
sonas que sufren. En realidad, este
problema de los divorciados y
vueltos a casar es una de las gran-
des penas de la Iglesia de hoy. Y no
tenemos recetas sencillas. El sufri-
miento es grande y podemos sólo
animar a las parroquias, a cada uno
individualmente, a que ayuden a
estas personas a soportar el dolor

de este divorcio.
Diría que, naturalmente, se-

ría muy importante la prevención,
es decir, que se profundizara des-
de el inicio del enamoramiento
hasta llegar a una decisión profun-
da, madura; y también el acompa-
ñamiento durante el matrimonio,
para que las familias nunca estén
solas sino que estén realmente
acompañadas en su camino. Y lue-
go, por lo que se refiere a estas
personas, debemos decir - como
usted ha hecho notar - que la Igle-

HHAABBLLAA  EELL  PPAAPPAA

sia les ama, y ellos deben ver y
sentir este amor. Me parece una
gran tarea de una parroquia, de
una comunidad católica, el hacer
realmente lo posible para que
sientan que son amados, acepta-
dos, que no están «fuera», aunque
no puedan recibir la absolución y
la Eucaristía: deben ver que aun
así viven plenamente en la Iglesia.

A lo mejor, si no es posible la
absolución en la Confesión, es
muy importante sin embargo un
contacto permanente con un sa-
cerdote, con un director espiri-
tual, para que puedan ver que son
acompañados, guiados. Además,
es muy valioso que sientan que la
Eucaristía es verdadera y partici-

pada si realmente entran en co-
munión con el Cuerpo de Cristo.
Aun sin la recepción «corporal»
del sacramento, podemos estar es-
piritualmente unidos a Cristo en
su Cuerpo. Y hacer entender que
esto es importante. Que encuen-
tren realmente la posibilidad de
vivir una vida de fe, con la Palabra
de Dios, con la comunión de la
Iglesia y puedan ver que su sufri-
miento es un don para la Iglesia,
porque sirve así a todos para de-
fender también la estabilidad del
amor, del matrimonio; y que este
sufrimiento no es sólo un tor-
mento físico y psicológico, sino
que también es un sufrir en la co-
munidad de la Iglesia por los
grandes valores de nuestra fe.
Pienso que su sufrimiento, si se
acepta de verdad interiormente, es
un don para la Iglesia. Deben sa-
ber que precisamente de esa ma-
nera sirven a la Iglesia, están en el
corazón de la Iglesia. Gracias por
vuestro compromiso. �

Milán, VII Encuentro Mundial de las Familias
– Fiesta de los Testimonios – 2.6.2012

Fiesta Internacional
de la Familia
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Aun sin la recepción
«corporal» del
sacramento de la

Eucaristía, podemos estar
espiritualmente unidos a
Cristo en su Cuerpo. Y
hacer entender que esto

es importante

Fiesta de los testimonios
FAMILIA ARAUJO (familia brasileña de Porto Alegre)

MARIA MARTA: Santidad, como en el resto del mundo, también
en Brasil los fracasos matrimoniales van aumentando. Me llamo María
Marta, él es Manoel Angelo. Estamos casamos desde hace 34 años y so-
mos ya abuelos. En cuanto médico y psicoterapeuta familiar encontra-
mos tantas familias, observando en los conflictos de pareja una dificultad
mayor de perdonar y de aceptar el perdón, pero en diversos casos hemos
visto el deseo y la voluntad de construir una nueva unión algo de dura-
dero, también para los hijos que nacen de la nueva unión.

MANOEL ANGELO: Algunas de estas parejas que se vuelven a
casar desearían acercarse nuevamente a la Iglesia, pero cuando ven que
se les niega los sacramentos su desilusión es grande. Se sienten exclui-
dos, marcados por un juicio inapelable.

Estos grandes sufrimientos hieren en lo profundo a quien está im-
plicado; heridas que se convierten también parte del mundo, y son heri-
das también nuestras, de toda la humanidad.

Pregunta: Santo Padre, sabemos que esta situación y estas personas
es una gran preocupación para la Iglesia: ¿Qué palabras y signos de espe-
ranza podemos darles?
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1.- Para formar bien es nece-
saria la confianza (con cada hija/hijo),
y para alcanzar ésta es conveniente,
en todos los casos, mejorar el propio
carácter para conseguir un
talante siempre positivo,
cordial y abierto. Conviene
tener presente que es difícil
estar siempre “en el mejor
momento” para aconsejar
certeramente, pero hay que
intentarlo. 

2.- Pensar en los
puntos fuertes que tiene
cada hija/hijo para que apo-
yándose en sus puntos fuertes tire ha-
cia arriba.

3.- Cuando se mantiene una
conversación con una hija/hijo hay
que tener una escucha activa, pregun-
tando cosas que manifiestan el interés
por lo que nos está contando. Tener
presente que al menos el cincuenta
por ciento de cada conversación de-
berán hablar ellos. 

4.- Mostrar una delicadeza
extrema al entrar en la intimidad de
los hijos, la confianza hay que ganár-
sela, no se puede imponer. No perder
de vista que estamos pisando un lugar
sagrado. Si nos da la impresión de
que está reservado/reservada pode-
mos decir: “no me cuentes esto ahora
si no quieres...”

5.- Cuando propongamos al-
gún objetivo - humano o sobrena-
tural - para que se lo plantee como
meta, explicarle que esa meta es un
fin y que él/ella tiene que poner los

medios. Es importante que sepa a
dónde queremos llevarle/llevarla con
nuestro consejo razonándole las cosas
para que vea que ganará y será mas fe-

liz en la medida que vaya
adquiriendo las virtudes. 

6.- Una idea que sir-
ve bastante como idea ma-
dre a la que volver con fre-
cuencia es “Conócete, acép-
tate, supérate”. Una verdad
en tres palabras que resume
todo un mundo interior al
que llegar con los años, una
tarea para toda la vida: darse

cuenta de las propias virtudes y de-
fectos, asumirlos con sentido común
y sobrenatural, y proponerse limar los
aspectos menos afortunados del ca-
rácter con una lucha constante. “Yo sé
quién soy”, dice Don Quijote, y es
una frase que - aunque puesta en bo-
ca de un loco - encierra una verdad
que parece evidente, pero a la que
muchas veces sólo se llega después de
mucho esfuerzo (y de muchos años)
de conocimiento propio.

7.- No se pueden dar recetas
genéricas para problemas personales.
Para ser eficaces hay que dedicar un
tiempo importante a la propia forma-
ción: hay lecturas (no sólo de literatura
especializada en educación, también
novelas de la Literatura universal, que
son toda una escuela de maneras de
decir las cosas). Propongo como meta
para cada padre/madre sacar 20 minu-
tos de lectura diaria y comprobará lo
que facilita la educación. �

TEMAS PARA PENSAR

MIKEL PANDO

Puedes hacerlo encendiendo una Vela en el
Oratorio Virtual a San Antonio. Y tus intenciones
estarán inscritas en la MISA diária

Accede en: www.UnaVelaASanAntonio.com

-Encender una vela de 7 días
Durante los siete días en que

tu vela permanece encendida, tu
nombre y tus pedidos estarán ins-
critos en el Libro de Súplicas a
San Antonio y, sobre todo, en las
intenciones de la MISA DIARIA
que mandamos celebrar.
-Encender tu vela de 30 días

Además de tener tu nombre
y tus pedidos incluidos en el Libro
de Súplicas a San Antonio y en las
intenciones de la MISA DIARIA,
recibirás 3 regalos por correo
(¡Descúbrelos ahora mismo!)

-También puedes
encender una vela para
un amigo o familiar

Él será avisado por email, leerá
las intenciones que le has escrito y
que estarán incluidas en la MISA
DIARIA durante siete días. ¡Segu-
ro que agradecerá tu gesto! 

Recuerda que San Antonio
es conocido como el Santo de los
milagros y accede ahora al Orato-
rio Virtual.

¡Que San Antonio te proteja
y ayude siempre!

www.UnaVelaASanAntonio.com

¡Acuérdate de tus seres queridos!
Pide por ellos a la Santísima Virgen

y a San Antonio, nuestro gran intercesor

¡Especialmente en el
mes de los fieles difuntos!

EN ESTA PÁGINA PUEDES:

Siete ideas para la
educación personalizada
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dejarle sitio a Él, no tengamos
miedo de tener este encuentro es-
piritual luminoso que nos llena de
una gran paz y de una profunda
felicidad. Fue la primera frase fa-
mosa de Juan Pablo II: “No ten-
gáis miedo, abrir de par en par las
puertas a Cristo”. 

Pero la auténtica caridad nos
tiene que llevar a los demás, amor
a Dios y amor a los hermanos.
Nos lo recuerda Jesús en su Evan-
gelio: “amarás a Dios con toda tu
mente, con todas tus fuerzas, con
todo tu corazón y a tu prójimo co-
mo a ti mismo”. No puede ser es-
téril esta experiencia de Dios, no
puede caer en un sentimentalismo
pasajero. Lo más importante de
nuestra vida es el amor, en todas
sus vertientes y un amor comple-
to en forma de cruz, el palo verti-
cal hacia el cielo, hacia Dios, y el
palo horizontal hacia los herma-
nos, a la derecha y a la izquierda.

Nuestro querido Papa Bene-
dicto XVI ha proclamado el 2012
el Año de la Fe, con la luz de la
Nueva Evangelización. Más que

nunca, cada uno podemos hacer
esfuerzos para vivir en profundi-
dad y autenticidad nuestras viven-
cias de católicos, a nivel personal y
a nivel universal, todos unidos, al-
rededor del Evangelio que tene-
mos que saber escuchar y no sólo
oír, y hacerle vida de nuestra vida
con un entusiasmo siempre reno-
vado. �

I a Dios no le ha visto nun-
ca nadie, ¿Cómo podemos
hablar de “experiencia de

Dios”? Se trata de una realidad
puramente espiritual y estricta-
mente personal, considerando
que Dios respeta profundamente
la libertad del hombre, no se im-
pone, sino que con suma delica-
deza y paciencia, propone. Esta
experiencia de Dios sólo se puede
hacer a través de Jesucristo, se-
gunda persona de la Santa Trini-
dad, que aseguró: “nadie va al Pa-
dre sino por mí”, “yo soy el cami-
no, la verdad, la vida”.

El día en que el cristiano es
plenamente consciente de que Je-
sús representa la imagen de Dios
en la tierra, está en el camino de
ponerse espiritualmente en con-
tacto con el Señor. Dice San Pe-
dro en una ocasión: “¿A dónde
iremos Señor, si tú tienes palabras
de vida eterna?”

Por supuesto que se tienen
que dar algunas condiciones para
lograr esta vivencia del alma: estar
en gracia de Dios, practicar los sa-
cramentos de la Penitencia y de la
Comunión, tener cierto hábito de
oración, y no conformarse con

una fe “heredada” sino una fe
nueva, vivida a nivel personal,
profundamente anclada, así como
un gran sentido de la filiación di-
vina. Ayuda enormemente perte-
necer a un grupo de fe, activo co-
mo dinámico, joven de espíritu y
siempre en actitud de búsqueda y
formación. Nunca debe de estar
solo un cristiano; su fe se puede
angostar como una flor sin luz o
un árbol sin agua. Necesitamos
del ejemplo de los demás, de su
ayuda, de su confianza. 

Abrirnos a Cristo
Entonces, a nivel sencillo y

humilde, puede que tengamos en
nuestra vida corriente “momen-
tos fuertes” con la ocasión de un
buen retiro, de un congreso euca-
rístico, de una JMJ, de una bella
peregrinación, de la predicación
fervorosa de un sacerdote, de una
película  impactante… Son mu-
chos los testimonios de personas
que han tenido esta experiencia
de Dios en su alma y que se han
decidido a contarla. Si Dios es to-
do amor y es nuestro Padre, si sa-
bemos liberarnos de todo lo que
estorba en nuestro corazón para

REFLEXIONES

CHARLOTTE DE MAINTENANT

Experiencia de Dios

S

Se trata de una realidad
puramente espiritual y
estrictamente personal,
considerando que Dios
respeta profundamente la
libertad del hombre

“C
ri
st
o 
da
 la
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om
un
ió
n 
a 
Sa
n 
Pa
bl
o”
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STÁ claro: el impulso
más hondo del ser huma-
no es su deseo de felici-

dad, de una vida plenamente reali-
zada.

Pero ¿qué pasa?, pues sólo es-
to: que no pocos piensan que esto
se alcanza de modo autónomo, o
sea, sin tener en cuenta para nada a
Dios.

Incluso no falta gente que di-
ce para sí: “mi razón es soberana
absoluta y mi libertad personal lo
mismo”, a la hora de determinar
qué es bueno o qué es malo.

Esto es lo que ahora se llama
“ética humana”, sólo humana y lo
que fundamenta ese engendro que
suelen denominar “moral laica”: yo
no sólo puedo sino que debo elegir
libremente mi comportamiento.

Pero esto es un error, un gor-
do error que se asienta en esta men-
tira tan extendida hoy: hay siempre
un conflicto entre la libertad y cual-
quier forma de ley. Y ¿por qué esto
es un tremendo error?

Muy fácil. Yo soy criatura,
luego tengo un creador y ese crea-
dor me pone “unas reglas de jue-
go”, que incrusta en mi misma na-
turaleza de criatura.

Es lo que se ha llamado siem-
pre ley natural y que ahora se olvi-
da o se arranca de la mente y cora-
zón de mucha gente.

La verdadera libertad
Pues no: el creador a su cria-

tura lo hace así. O sea libre, pero lo
es en la medida en que se somete a
su ley, a la ley de Dios.

Entre mi libertad y la ley de
Dios no sólo no hay contradicción
sino, al revés, la obediencia a la ley
de Dios es la que garantiza y asegu-
ra el ejercicio de la verdadera liber-
tad.

Si no se acepta esto, es el caos
(como el que padecemos aquí aho-
ra) en el que lo bueno es lo que de-
termina la opinión influyente. En
matemáticas se ve mejor. Si supo-
nemos mayoritariamente que su-
mar dos y dos es cinco, el consenso
no cuadra. Lo vemos claro. Y eso
que es simple matemática elemen-
tal.

Pero si es ley de Dios ¿por qué
el aborto ha de ser bueno y también
el denominado “matrimonio” entre
dos personas del mismo sexo?

Mil veces no. Si a esto añadi-
mos el paquete de razones que adu-
ce la escritura Sagrada sobre esa re-
lación de armonía entre libertad

CULTURA CATÓLICA

GONZALO VERA-FAJARDO

Sobre la Libertad

E

¡Pide ya tu
CALENDARIO 2013!

El Pan de los Pobres - Ascao, 27 - 2ºizq
48005 BILBAO – Tel.: 94 415 69 20
panpobres@elpandelospobres.com

www.elpandelospobres.es

PPVVPP::  33  eeuurrooss

DDooccee  pprreecciioossaass  lláámmiinnaass  aa
ttooddoo  ccoolloorr,,  ppllaassmmaannddoo  ddii--
vveerrssaass  eesscceennaass  ddee  llaa  vviiddaa
ddee  SSaann  AAnnttoonniioo

OOrraacciioonneess  yy  ppeennssaammiieennttooss
aannttoonniiaannooss

YY  ttaammbbiiéénn  eell  rreessppoonnssoorriioo!!

PEDIDOS A:

humana y ley de Dios, tenemos el
refrendo para sostener con justa ra-
zón que la fe en Cristo, es el coro-
namiento de la verdadera antropo-
logía.

Así de sencillo: la senda que
señala Jesús no es norma “desde
fuera”. Es el mismo Jesús quien re-
corre el camino y no se limita a de-
cirnos que sigamos a su ley, sino
que nos incorpora a Él mismo (eso
es el bautismo) y nos capacita así
para acoger y poner en práctica su
ley. Por eso somos “hijos” de Dios.

Como guinda, consideraos,
creyentes en Cristo, la inhabitación
del Espíritu Santo y ya tenemos el
completo: no es someterse a una
ley exterior, es, más bien, el efecto
de una relación vital con Dios.

Pues bien, como decíamos, si
a esto añadimos las razones bíbli-
cas, que lo confirman, entendéis
por qué el Papa, y nada menos que
a la docta Comisión Bíblica Ponti-
ficia, hiciese estas estupendas refle-
xiones que os acabo de sintetizar.

Y es que la relación con Cris-
to, es la realización más elevada del
obrar moral del hombre, dicho sea
con el debido respeto a esa “moral
laica”, a esa “ética humana” con
más agujeros que un colador. �

La obediencia a la ley de
Dios es la que garantiza y
asegura el ejercicio de la
verdadera libertad.
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Cuando algo falla

A VOSOTROS LOS JÓVENES

ADIE tiene la fórmula
mágica para la alegría.
Ojalá existiera una pasti-

lla que nos proporcionara la paz y
la felicidad que el cuerpo y el alma
querrían cada vez que experimen-
tamos un revés, sufrimos una in-
justicia o vivimos una tragedia.

Pero no. La cosa es más
complicada que una simple rece-
ta médica. En una de mis pelícu-
las preferidas, el protagonista,
alicaído y poco entusiasta, afirma
que “la vida es una selva”. Recu-
rro a esa frase con frecuencia,
porque de un modo bien sencillo
se habla de algo bien profundo:
que en nuestro paso por este
mundo hay muchos animales - o
sea, obstáculos y situaciones -
que tratan de frenarnos, de con-
fundirnos, de hacernos perder el
rumbo y el ánimo. En una pala-
bra, de desesperanzarnos.

España está atravesando mu-
chas dificultades, y no sólo de or-
den político o económico: tam-
bién hay grandes conflictos en te-
mas morales y sociales que ame-

nazan con derrumbar lo que se ha
tardado tanto tiempo en construir.

Pues bien, frente a esas des-
gracias más o menos graves, me
gusta pensar en dos cosas. La pri-
mera es que a menudo nos falta
perspectiva. “Ahora se vive peor
que antes, ya no podemos ir a los
partidos de fútbol del fin de sema-
na, o al cine, o a la bolera, o salir a
comer a restaurantes”, nos queja-
mos. Y nos olvidamos de que en
Quito, Bogotá y Marrakech, por
decir tres lugares que conozco
personalmente, cientos de perso-
nas buscan a diario entre la basura
cualquier cosa para saciar su ham-
bre y la de sus familias.
Hagamos las cosas
ilusionantes

La segunda reflexión es de
índole sobrenatural. “¿Qué espe-
rábamos?”, me pregunto. ¿Acaso
dijo Jesucristo que la misión de
evangelizar el mundo iba a ser fá-
cil, o que nuestras vidas recorre-
rían un sendero de rosas? Más
bien habló de que a los ricos les

N
GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

costaría mucho llegar a la salva-
ción, pues su poltronería podría
muy fácilmente cegarlos o vol-
verlos perezosos. Habló también
del “camino angosto” que lleva a
la fe y a la felicidad auténtica.

Es justamente gracias a la
visión cristiana como consegui-
mos dar una nueva dimensión a
nuestra existencia. Lo que pare-
cía una vida plagada de infortu-
nios y tribulaciones se vuelve, de
pronto, en algo soportable. Me-
jor dicho, ilusionante. 

El Papa lo ha dicho de mu-
chas maneras: “la verdadera ale-
gría no consiste en tener muchas
cosas, sino en sentirse amado por
el Señor, en hacerse don para los
demás y en quererse unos a
otros”; y “si comprendemos el
anuncio de la resurrección, en-
tonces reconocemos que el cielo
no está totalmente cerrado más
arriba de la tierra. Entonces algo
de la luz de Dios –si bien de un
modo tímido pero potente– pe-
netra en nuestra vida. Entonces

surgirá en nosotros la alegría,
que de otro modo esperaríamos
inútilmente, y cada persona en la
que ha penetrado algo de esta
alegría puede ser, a su modo, una
apertura a través de la cual el cie-
lo mira a la tierra y nos alcanza.

Ninguno de estos dos plan-
teamientos es conformista ni de-
fiende la falta de ganas. Al con-
trario, pueden ayudar a afrontar
lo negativo con un espíritu reno-
vado, más fresco, optimista y lu-
chador. Porque no todo está per-
dido, porque todavía conserva-
mos muchas cosas que hay que
aprender a valorar y porque, de
la mano de Dios, aunque perda-
mos batallas puntuales, ganare-
mos la guerra. �

Gracias a la visión
cristiana de la vida, el

infortunio y la
tribulación se hace
soportable y hasta

ilusionante



ESPUÉS de una intensa
actividad apostólica en el
sur de Francia, la muerte

de San Francisco el 3 de Octubre de
1226 le obligó a viajar a Asís, como
Custodio de Limoges, para asistir al
Capítulo general de la Orden, que
debía elegir nuevo ministro gene-
ral. La elección tuvo lugar el 30 de
Mayo de 1227, siendo elegido Fray

Juan Parenti, que buen conocedor
de la valía de Antonio, le nombró
provincial de Romaña.

Muy querido por sus frailes,
recorrió los lugares de su provincia
donde había conventos francisca-
nos; uno de ellos fue Vercelli, don-
de predicó en la catedral con gran
impacto y conoció al teólogo y Ca-
nónigo regular Tomás Galo. 

Estuvo en Padua durante largas
estancias, que aprovechó para fun-
dar una escuela de franciscanos y se
dedicó a escribir la serie de sermo-
nes festivos. Fruto de esta labor fue
el aumento de las misiones de predi-
cación y la fundación de numerosos
conventos. En el capítulo general de
1230, reunido con ocasión del trasla-
do de los restos de San Francisco a la
Basílica de Asís, pidió a Fray Juan
Parenti que le retirase el cargo, a
causa de su mala salud. 

Defensa del
espíritu de la Regla

El General aceptó su renuncia
a cambio de que formara parte de
una comisión que debía presentar
al Papa Gregorio IX varias cuestio-
nes sobre la regla franciscana que el
pontífice debía estudiar y aprobar.
Ante él y la Curia romana predicó
Antonio, siendo escuchado con en-
tusiasmo; el Papa lo llamó "Arca del
Testamento". Es posible que cola-
borase en la redacción de la bula
“Quo elongati”, en la que el Papa da
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respuesta a los problemas que le
había planteado orden.

Después marchó al que se-
ría su último destino, Padua, en
la que se entregó con tal ardor al
apostolado y su actividad fue tan
intensa, que en lo sucesivo su
nombre quedaría asociado el de la
ciudad: Antonio de Padua. Se insta-
ló primero en la capilla del pueblo
de la Arcella, junto al convento de
clarisas, pero solía predicar en el
convento franciscano de Santa Ma-
ría, extramuros de la ciudad.

Escribió, por petición del Car-
denal Reinaldo dei Segni (futuro
Alejandro IV), una serie de sermo-
nes según las fiestas del Año litúrgi-
co y predicó hasta el agotamiento la
Cuaresma de 1231; a sus sermones
diarios asistió gran parte de la ciu-
dad y consiguió del Consejo Mayor
de la ciudad la liberación de los
deudores presos por no tener me-
dios con qué pagar sus deudas (ori-
gen del “Estatuto de San Antonio”).

Poco después, en el mes de
Mayo, el Podestá Esteban Badoer le
rogó que solicitase al poderoso Ez-
zelino IV da Romano la liberación
de varios nobles paduanos que tenía
prisioneros, entre los que se encon-
traba el Conde de San Bonifacio,
como consecuencia de guerras en-
tre güelfos y gibelinos; con este
motivo, viajó a Verona y se entrevis-
tó con Ezzelino, aparentemente sin
éxito, pero unos meses después de
la muerte de Antonio, Ezzelino li-
beró a los prisioneros.

Su salud empeoró con este
viaje, y se retiró al cercano lugar de

Camposampiero, no lejos de Padua,
en el eremitorio construido para los
frailes por el Conde Tiso, para des-
cansar y terminar de escribir los
Sermones. Para trabajar Antonio se
trasladaba a una celda que había
construido en las ramas de un no-
gal. La gente tuvo conocimiento del
lugar en que estaba y acudió en ma-
sa a oírle y pedirle consejo. En la ac-
tualidad en Camposampiero existe
el Monasterio de la Noce (nogal) de
clarisas, con una pequeña capilla
que recuerda la actividad de San
Antonio en la celda del nogal, y una
casa de espiritualidad de los francis-
canos

El viernes 13 de Junio Anto-
nio sufrió un colapso y, ante su
próximo fin, pidió que le traslada-
sen al eremitorio de Santa María
en Padua. Así se hizo, aunque, al
verle tan delicado de salud y para
evitar las multitudes, se detuvieron
en Arcella, donde murió esa mis-
ma tarde, tras recibir la extremaun-
ción y recitar los salmos peniten-
ciales. No tenía aún cuarenta años,
y su vida de apostolado e intensa
predicación había durado poco
más de diez años. �

Vida de San Antonio

Regreso a Italia

“San Antonio ante
el Papa Gregorio IX”.

Fresco de la
Ermita del Noce,

Camposampiero (Italia)

D
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Educar en valores
La Educación, la enseñanza

en general, es tema de actualidad,
que salta todos los días a los me-
dios de comunicación y es objeto
de debate en tertulias radiofóni-
cas y televisivas. ¿Porqué? ¿Cuál
es su trascendencia?

Cuando hablamos de ense-
ñanza y educación hay que tener
presentes dos aspectos muy im-
portantes y diferenciados, que
podríamos denominar: forma-
ción e instrucción. La segunda, la
instrucción es el conjunto de co-
nocimientos que se transmiten a
los alumnos sobre las materias
objeto de estudio; la adecuada
preparación técnica del profeso-
rado y una adecuada exigencia
académica o nivel de conoci-
mientos permitirán que la juven-
tud salga preparada para trabajar
de manera eficiente en la vida.
Desgraciadamente en la actuali-
dad el nivel, tanto en las ense-
ñanzas obligatorias como en la
formación profesional y ense-
ñanza universitaria los niveles es-
pañoles no son, en general, los
deseables 

El otro aspecto, desde nues-
tro punto de vista, más impor-
tante, humanamente hablando,
sin por ello disminuir un ápice la
importancia de la instrucción, es
la formación de la juventud.

La formación engloba todos

aquellos aspectos éticos, morales
y religiosos, que deben ir adqui-
riendo los jóvenes a lo largo de
su proceso de maduración hu-
mana, para prepararse para, uni-
da a su instrucción profesional,
estar preparados para cimentar
en valores la que va a ser su vida
social y familiar.
Campo de enfrentamiento
ideológico

Históricamente el control
de la enseñanza ha sido un cam-
po de batalla de las diferentes co-
rrientes ideológicas sobre la for-
ma de entender la vida; basta pa-
ra ello hacer un rápido repaso a
los últimos cien años de Historia
de España.

La situación, podríamos
afirmar, que se ha agravado en los
últimos 40 años, prueba de ello
es que constantemente se cam-
bian las leyes, se introducen te-
mas como “Educación para la
ciudadanía”, como instrumento
de ideologización de la adoles-
cencia y juventud. �

Punto de vista

El 15 de Agosto, los fieles de
Fortaleza, Capital del Ceará (Bra-
sil) se reunieron en masa en la dé-
cima edición de la “Caminata con
María”, un acontecimiento en el
calendario de fiestas religiosas de
Fortaleza, cuya Patrona es Nues-
tra Señora de la Asunción.

La Policía Militar calculó que
en el acto final había 1,7 millones
de personas; los medios de comu-
nicación locales dijeron que el
acontecimiento había reunido 2
millones de fieles a lo largo de los
más de 10 km del trayecto, que
tuvo por lema: “Con María en el
Camino de la Fe”.

Los actos fueron inaugura-
dos con una multitudinaria Misa,
celebrada en el Santuario de
Nuestra Señora de la Asunción,
en el barrio Vila Velha. Este es un
local histórico para la capital cea-
rense pues fue la primera capilla
de la ciudad dedicada a la Virgen. 

Después de la Misa, el Arzo-
bispo de Fortaleza, Mons. José
Antonio Tosi abrió oficialmente la

edición de este año del encuentro
que recorrió 12,5 Km. hasta llegar
a la Catedral Metropolitana, don-
de tuvo lugar la coronación de la
imagen de Nuestra Señora que li-
deró la gigantesca procesión de
fieles del Estado de Ceará.

Se recordó el Año de la Fe y
durante el trayecto de la procesión
los fieles meditaron en los veinte
misterios del Santo Rosario. La
Procesión se encuadra también en
el trienio de preparación de los
fieles de Fortaleza para la celebra-
ción del centenario de la Arqui-
diócesis en 2015. Se pidió espe-
cialmente por la próxima Jornada
Mundial de la Juventud, que se
celebrará en Río de Janeiro en Ju-
lio de 2013. �

Millón y medio en la Caminata con María

Incendian un Monasterio Católico en Tierra Santa
Un grupo de desconocidos,

que podrían ser extremistas judí-
os, quemaron, el pasado 4 de Sep-

tiembre, la puerta de la abadía tra-
pense (Católica) de Latrún, ubica-
da a unos 15 Km. de Jerusalén, y



NOVIEMBRE 2012 —EL PAN DE LOS POBRES   1918 EL PAN DE LOS POBRES — NOVIEMBRE 2012

AACTUALIDAD...CTUALIDAD...

El IV Congreso del Foro Espa-
ñol de la Familia abordó (21 de Oc-
tubre) el problema que plantea el im-
portante crecimiento de las rupturas
matrimoniales y el también impor-

tante decrecimiento de
las bodas en España. 

En sus conclu-
siones destaca que la
actual crisis económica

El Matrimonio sí importa,
el divorcio no es la solución

está poniendo de manifiesto, una vez
más, la fuerza de la familia en España
y su eficacia como institución huma-
nizadora, solidaria y de acogida. 

El Presidente del Foro, Don
Benigno Blanco, aseguró que entre
las consecuencias de la inestabilidad
matrimonial fomentada, sobre to-
do, a partir de la reforma de 2005
que introdujo el divorcio-express,
se encuentran: un empobrecimien-
to femenino, una menor natalidad;
dificultades de socialización de los
niños y problemas de solidaridad y
de acogida. “Hay una pérdida de ca-
lidad humana y social, en la medida
en que empieza a ser significativo el
número de personas que no viven
en matrimonio y en familia, aparte
de los temas de felicidad personal”,

ha añadido. 
A su juicio, hasta la aproba-

ción de la actual ley, muchos matri-
monios no llegaban a divorciarse
porque aprovechaban el período de
separación previo exigido por ley
para “retomar la senda matrimo-
nial”. “Ahora, como el divorcio es lo
fácil y lo rápido, esa opción de tran-
quilidad, de reflexión, de pararse un
poco, ya no existe”, explicó.

Hubo dos mesas redondas, en
las que se trató sobre “La orienta-
ción Familiar, soluciones a la crisis
matrimonial” y “El Matrimonio en
los organismos internacionales”. 

Las Conclusiones del Congre-
so pueden leerse en la WEB del Fo-
ro Español de la Familia. �

www.forofamilia.org

La Escuela de Estudios Supe-
riores de Kuyavia-Pomerania
(KPSW), de la ciudad de
Bydgosszcz, ha creado, por iniciati-
va de su obispo diocesano, el Cen-
tro de Estudios “Joseph Ratzinger
– Benedicto XVI”, con el fin de ac-
tuar como plataforma de difusión y
estudio de la Teología en general y
del pensamiento del Profesor Jo-
seph Ratzinger en particular.

Situada en el corazón de Po-
merania, la ciudad de Bydgoszcz es,

hoy en día, uno
de los principa-
les nudos de comunicación de Po-
lonia. Rica en historia, destaca por
tener una catedral del siglo XV, de
singular estilo gótico policromado,
un moderno teatro de ópera, sede
de la Filarmónica de Pomerania, e
imponentes iglesias.

En Octubre de 2011, la
KPSW acogió el primer encuen-
tro científico de la Fundación Va-
ticana “Joseph Ratzinger – Bene-

Universidad polaca profundiza
en el pensamiento del Papa

dejaron algunas pintas blasfemas
escritas en hebreo.

Según la agencia Efe, los
monjes católicos se despertaron
en la madrugada y encontraron la

puerta de la entrada
en llamas, y vieron
unos “graffitis” escri-
tos en hebreo en los
que se leía “Jesús es
un burro” y “Ramat
Migrón”, en referen-

cia a la colonia judía en territorio
palestino ocupado de Cisjordania,
desalojada el día 3 de Septiembre,
por las autoridades israelíes.

El Patriarca Latino de Jerusa-
lén, Arzobispo Fouad Twal, seña-
ló en un comunicado que se sien-
te “indignado por la brutalidad de
los actos vergonzosos que dañan
lugares cristianos en Israel y ofen-
den la figura de Cristo, hijo de la
Tierra Santa”.

La Asamblea de los Ordina-
rios (Obispos) Católicos de Tierra
Santa (AOCTS), cuestiona en una
nota: “¿por qué los cristianos es-

tán aún en la mira? ¿Qué cosa es-
tá sucediendo en la sociedad israe-
lí al punto que los cristianos son
chivos expiatorios de una violen-
cia tal? Los que han dejado sus
pintadas de odio han expresado
rabia por el desalojo de asenta-
mientos ilegales judíos en Cisjor-
dania. ¿Pero por qué se ensañan
contra los cristianos y sus lugares
de culto? ¿Qué tipo de desprecio
hacia los cristianos se enseña en
sus escuelas y en sus casas?

Entre quienes han condena-
do el ataque están la Organización
para la Liberación de Palestina
(OLP), el primer ministro israelí,
Benjamín Netanyahu, y el Minis-
tro de Defensa, Ehud Barak.

El pasado mes de Febrero,
también fue profanado el Monas-
terio de la Santa Cruz de Jerusa-
lén, levantado en el lugar donde
según la tradición creció el árbol
del que se extrajo la madera para
la cruz de Cristo, con pintadas en
las que se leía “Muerte a los cris-
tianos”. �
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San Pedro de Alcántara
Quinto centenario de su muerte

Gran Cruz de la Guardia Civil
a la Virgen del Pilar

ayudó eficazmente en la reforma
carmelitana. Acudieron a él reyes,
obispos y grandes personajes.
Carlos V y su hija Juana le solici-
taron como confesor, negándose a
ello por humildad y por desagra-
darle el género de vida consi-
guiente. Los reyes de Portugal
fueron muy devotos suyos y le
ayudaron muchas veces en sus
trabajos.

Consecuencia de su austeri-
dad y entrega a Dios, fue la efica-
cia de su intenso apostolado. Le
asaltaron con frecuencia graves
tentaciones de impureza, que re-
mediaba en forma simple y eficaz:
azotarse hasta derramar sangre,
sumergirse en estanques de agua
helada, revolcarse entre zarzas y

espinas. Amó a los niños
y era amado por ellos,
llegando a instalar en El
Pedroso una escuelita
donde enseñarles. Predi-
có constantemente la paz
y la procuró eficazmente
entre los hombres.

Construían los con-
ventos junto a pueblos y ciudades,
ayudando a los párrocos, enseñan-
do a los niños; siempre afables y
corteses, penitentes y profunda-
mente humanos.

El 18 de Octubre de 1562
murió en el convento de Arenas
de San Pedro (Ávila). La Santa de
Ávila vio volar su alma al cielo y la
oyó gozarse de la gloria ganada
con su excelsa penitencia. �

El 18 de Octubre se ha con-
memorado, en la Villa de Arenas
de San Pedro (Ávila), el 5º cente-
nario del fallecimiento de San Pe-
dro de Alcántara, destacadísima fi-
gura religiosa, dentro de la Iglesia
y de la Orden franciscana, donde
inició una reforma en el convento
de El Pedroso (Cáceres), grupo al
que se ha conocido como los “al-
cantarinos”.

Sus padres cuidaron esmera-
damente de su formación intelec-
tual. Un día el joven vio pasar an-
te su puerta unos franciscanos
descalzos y marchó tras ellos, es-
capándose de casa apenas cumpli-
dos los dieciséis años y tomó el

hábito en el convento de los Ma-
jarretes, junto a Valencia de Alcán-
tara, en la frontera portuguesa, el
año 1515.

Hombre de mediana estatura,
bien parecido, afable y cortés en la
conversación. A pesar de su extre-
ma dureza, atraía de manera irresis-
tible a las almas y las empujaba por
donde quería, sin que nadie pudie-
se escapar a su influencia.

Tuvo íntima relación con los
grandes santos de su época: San
Francisco de Borja, quien llamaba
«su paraíso» al convento de la Pu-
rísima Concepción de El Pedroso
(Cáceres), el Beato Juan de Ribe-
ra, Santa Teresa de Jesús, a quien

En el Consejo de Ministro
celebrado el 27 de Septiembre, el
Gobierno aprobó un Real Decre-
to por el que se concedió la Gran
Cruz de la Orden del Mérito de la
Guardia Civil a la Virgen del Pilar,
Patrona del Cuerpo. De este mo-
do el Gobierno otorga al Instituto
Armado la posibilidad de conce-
der este reconocimiento, que has-
ta ahora sólo tenía el Ejército. Se

trata de la
m á x i m a
condecora-
ción con la
que, a partir
de ahora, cuenta la Guardia Civil. 

El motivo por el que se le
concede este reconocimiento a la
Virgen del Pilar es que en el año
2013 se cumple el centenario de
su nombramiento como patrona

dicto XVI”, en el que participaron
especialistas de 32 universidades
de todo el mundo.

Para dar continuidad a estos
trabajos, se creó, en el seno de di-
cha institución académica, con el
apoyo de la Fundación Vaticana, es-
te nuevo centro, que quiere actuar
como plataforma de difusión y es-
tudio de la Teología en general, y
del pensamiento del Prof. Joseph
Ratzinger en particular, de tanta re-
levancia en los campos religioso y
humanístico en la actualidad.

La inauguración de las ins-
talaciones del nuevo centro uni-
versitario tuvo lugar el 11 de Ju-
nio, con la presencia del Carde-
nal Bertone, Secretario de Estado
de la Santa Sede, coincidiendo
con la realización del simposio
“Ética y economía a la luz de las
enseñanzas de Benedicto XVI”,
organizado por la Fundación Va-
ticana “Joseph Ratzinger – Bene-
dicto XVI”, en el que han partici-
pado destacados especialistas ita-
lianos, alemanes y polacos. �
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STA encantadora escena
nos sorprende. Despier-

ta en nuestro corazón una ins-
tintiva y sincera sonrisa al
tiempo que impone unos mo-
mentos de silencio expectante.

Puede ser su cumpleaños,
o quizá simplemente un día de
fiesta. Lo cierto es que antes de
tomar el desayuno que le han
traido a la cama, la niña reza las
oraciones de la mañana. Sus
inseparables y juguetonas mas-
cotas la rodean. El gatito pare-
ce hipnotizado por la leche que
contiene esa fina taza de porce-

lana blanca con adornos dora-
dos y la perrita tiene clavados
sus ojos de pena en las barritas
de pan tostado, untado en
mantequilla, que huelen tan
bien. Permanecen inmóviles,
petrificados, conteniendo casi
la respiración ante la apetitosa
visión que altera sus sentidos.

La claridad de la mañana
se refleja con suavidad en las
blancas ropas de cama e ilumi-
na toda la estancia.

Serena, con las manos
juntas y la mirada perdida en el
infinito, la niña da gracias a
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�

Charles Burton Barber, 1894
(Colección particular)

Pinceladas

de la Guardia Civil, efemérides
que se está conmemorando desde
el pasado 12 de Octubre, Festivi-
dad del Pilar.

Según la orden que regula la
concesión de esta condecoración -
publicada en el BOE el pasado 25
de Septiembre - estas Órdenes de
Mérito premian “las acciones o

conductas de extraordinario relie-
ve, que redunden en prestigio del
Cuerpo e interés de la Patria”.
Frente a esto, los actuales respon-
sables de la Guardia Civil tienen
claros los méritos de la imagen en
declaraciones al diario 20M:
“Nosotros pensamos que nos
protege”, explican.�

Canonizada la primera santa piel roja
El Papa Benedicto XVI pro-

clamó el 21 de Octubre, en la Plaza
de San Pedro del Vaticano, ante
unos 80.000 fieles, siete nuevos
santos, entre ellos a Kateri Tekak-
witha (1656-1680), a quien convir-
tió en la primer santa “piel roja”.

Durante la celebración el Pa-
pa recordó a Tekakwitha, la pri-
mera santa indígena de Nortea-
mérica, que nació en el estado de
Nueva York, fue hija de un jefe
mohawk y de una algonquina

cristiana, quien le
transmitió la expe-
riencia de Dios.

Fue bautizada a
los 20 años de edad
y, para escapar de la
persecución, se refugió en la mi-
sión de San Francisco Javier, cerca
de Montreal, Canadá. Allí trabajó
hasta que murió a los 24 años, fiel
a las tradiciones de su pueblo, pe-
ro renunciando a las convicciones
religiosas del mismo. �

Canonizada la Madre María del Carmen Sallés
El 21 de Octubre fue procla-

mada santa, también, la Madre
María del Carmen Sallés y Baran-
gueras (1848-1911), fundadora de
la Congregación de las Hermanas
Concepcionistas Misioneras de la
Enseñanza.

Nacida en Vic, su cuerpo

descansa en Madrid, en el colegio
de las Concepcionistas de la Ense-
ñanza de la calle Princesa.

En la actualidad la congrega-
ción está presente en 14 países y
cuenta con 67 comunidades y mi-
les de alumnos. Vich la declaró hi-
ja predilecta hace años. �

Suspense

E

Nacido en 1845 en Norfolk, Inglaterra, CHARLES BURTON BAR-
BER tuvo gran éxito pintando a niños con sus mascotas. Recibió
numerosos encargos de la reina Victoria, que le mandó pintar a sus
nietos con sus perros, y al mismo príncipe de Gales (el futuro
Eduardo VII). Por eso, gran número de sus retratos se conservan
en la Colección Real. Exhibió su obra en la Royal Academy desde
1866 hasta su muerte, en 1894.

Su trabajo presenta un realismo fotográfico y el carácter ro-
mántico y costumbrista de las encantadoras escenas que presenta le
trajo mucha popularidad. Se educó en la Royal Academy Schools
de Londres, y vivió cerca de Regent’s Park. �



Dios por ese nuevo día que
comienza, por tener a su familia,
por el desayuno que va a to-
mar… y por su cariñosa tía que
le ha enviado una cajita de ma-
dera con flores y frutos de su jar-
dín, y una carta en la que sólo
podemos leer la última línea,
donde le recomienda tomarlos
“mejor frescos”.

Sentada con tanta dignidad
en la cama, casi sin apoyarse en
ese gran almohadón, con sus
mejillas sonrosadas, los ojos
azules y el abundante pelo riza-
do cayendo sobre el delicado ca-
misón de algodón con encajes,
parece una muñeca de porcela-
na, bajo el dosel de flores que la
protege.

Su oración ha parado
el tiempo y parece to-
car en la eternidad.
Instantes sublimes
de silencio y sus-
pense…  que hasta
los animales de
compañía perciben
y saben respetar. �

Felipe Barandiarán

Pinceladas
�



26 EL PAN DE LOS POBRES — NOVIEMBRE 2012 NOVIEMBRE 2012 —EL PAN DE LOS POBRES   27

Aprendamos de este hecho a
guardar el debido respeto a las cosas
sagradas.

Daniel con los leones
Los cortesanos del rey, domi-

nados de la envidia por los honores
tributados a Daniel, deliberaron
perderle a toda costa. Se presenta-
ron a Darío y obtuvieron un decre-
to en el cual se establecía que, por
treinta días, no debía hacerse ora-
ción a dios alguno sino al rey, y que
todo el que prestara adoración a
cualquier otro hombre o divinidad
fuese condenado a muerte. Daniel,
que aún en medio de las grandezas,
tenía siempre presente el temor de
Dios, abría tres veces al día las ven-
tanas de su aposento que daban al
templo de Jerusalén y allí, arrodilla-
do, adoraba y hacía oración a Dios.

Al saber esto los envidiosos
cortesanos, acudieron presurosos al
monarca y acusaron a Daniel como
violador de la ley, y por consiguien-
te, reo de muerte. Darío, que cono-
cía la gran virtud de Daniel, le ama-
ba mucho y no podía decidirse a dar
cumplimiento a tal fatal decreto.
Suspendió toda resolución hasta
llegada la noche, y estudió el modo
de ponerle a salvo.

Pero como le manifestaran
que un decreto del rey no podía su-
frir alteración, se vio obligado a
aprobar la sentencia. En medio de
su sentimiento exhortó a Daniel a
que confiara en Dios que le salvaría.
Le metieron entonces en el foso de
los leones para que fuera devorado
por ellos. Y, a fin de que sus acusa-
dores no pudieran hacerle ningún
daño y confiando en que las fieras le

dejarían con vida, mandó que se se-
llara la entrada. Volvió a su palacio
no pudiendo dormir en toda la no-
che. Al rayar el día se dirigió al foso
para ver lo ocurrido.

Al llegar, con voz trémula y
doliente exclamó: “Daniel, ¿por ven-
tura ha podido tu Dios salvarte de la bo-
ca de los leones?

Daniel, desde el fondo le con-
testó: “Oh rey, vive para siempre. Mi
Dios ha enviado un ángel, el cual cerró
las bocas de los leones y no permitió que
me hiciesen mal alguno”.

Transportado de gozo el rey,
viendo que Daniel vivía, dio orden
de que lo sacasen inmediatamente y
arrojasen en su lugar a los acusado-
res, que fueron despedazados por
los leones antes de que llegasen a
tocar el suelo.

De este modo se conoció la
inocencia de Daniel y el castigo ca-
yó sobre sus inicuos acusadores.
(Año del mundo 3466) �

ALTASAR fue más impío
que Nabucodonosor, a
quien sucedió en el trono.

En un banquete, ofrecido a los gran-
des del reino, quiso que se hiciera
uso de los vasos sagrados, robados
por su predecesor en el templo de
Jerusalén, y por escarnio bebieron
en ellos él y sus convidados. Mien-
tras bebían, apareció una mano que,
con letras desconocidas, escribió
tres palabras en la pared que estaba
enfrente del rey. Espantado al ver
esto, llamó a todos sus sabios para
que leyesen y explicasen aquel escri-
to, pero nadie lo supo comprender.

Llamaron a Daniel, a quien el
rey hizo grandes promesas, si satis-
facía su deseo.

–Que se queden para ti tus dádi-
vas– le dijo Daniel. –Yo te daré expli-
cación de esa enigmática escritura, pero
has de saber que en ella se contiene la con-
denación de tus impiedades, a las cuales
hoy has puesto el colmo con la profana-
ción de los vasos sagrados.

–“Mane, Thecel, Phares” son las
palabras escritas en la pared. He aquí su
explicación.

–“Mane”, tu reino ha terminado.
“Thecel”, has sido pesado por Dios en la
balanza y has sido hallado culpable.
“Phares”, tu reino será dividido y entre-
gado a medos y persas.

Aquella misma noche los me-
dos se apoderaron de Babilonia.
Baltasar fue muerto y Daría, el me-
do se apoderó del trono. Historia Sagrada. San Juan Bosco

La mano misteriosa
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“Daniel respondiendo al rey”, 1890.
Briton Rivière (1840–1920).
Manchester Art Gallery. Reino Unido.
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I recordamos algunas pala-
bras del Papa Benedicto XVI

que recogimos cuando hablamos
de sus enseñanzas acerca de los án-
geles, deberemos recalar en el he-
cho de que ellos han de constituir
una parte no poco importante en
nuestra vida espiritual.

Así, por ejemplo, el 29 de sep-
tiembre de 2008 decía que “la pre-
sencia invisible de estos espíritus
bienaventurados nos ayuda y con-
suela: ellos caminan a nuestro lado
y nos protegen en toda circunstan-
cia, nos defienden de los peligros y
podemos recurrir a ellos en todo
momento”; por eso debemos “in-
vocar con confianza su ayuda, así
como la protección de los ángeles
custodios”; “muchos santos mante-
nían con los ángeles una relación
de verdadera amistad y hay muchos
episodios que testimonian su asis-
tencia en particulares ocasiones. 

Los ángeles son […] un váli-
do auxilio en la peregrinación te-
rrena hacia la patria celestial” (29 de
septiembre de 2008). “Invoqué-
mosles a menudo para que nos sos-
tengan en el empeño de seguir a Je-
sús hasta identificarlos con Él” (1
de marzo de 2009).

En efecto, ellos son interceso-
res nuestros ante Dios y Él los ha
creado para que nos ayuden en el ca-

mino hacia la vida eterna. De ahí la
importancia de rezar a los ángeles, de
pedir su asistencia y de tenerlos tam-
bién por modelos de fidelidad a
Dios. De ahí igualmente el deseo de
compartir su gloria en el Cielo.

Los coros angélicos
y nuestra vida espiritual

El Papa San Gregorio Magno
señala que la consideración sobre
los nueve coros angélicos debe ser-
nos provechosa en santos deseos de
acrecentar nuestras virtudes, ya que
creemos que ha de completarse en
el Cielo el vacío dejado por los án-
geles caídos (Homilías sobre los
Evangelios, 34, 11).

Pero es quizá sobre todo el
abad San Bernardo de Claraval
quien, en un tratado elaborado para
su discípulo el Papa Eugenio III y
después de hablar de las caracterís-
ticas de cada uno de los nueve co-
ros angélicos (ángeles, arcángeles,
virtudes, potestades, principados,
dominaciones, tronos, querubines
y serafines), señala lo que acerca de
Dios y de su amor a nosotros se
puede descubrir en cada uno.

“Hay que descubrir en los es-
píritus llamados serafines cómo
Dios es capaz de amar cuando no
hay razón alguna para amar; pero
también cómo es incapaz de odiar

FUNDAMENTOS

Los ángeles en
la vida espiritual

nada de cuanto Él ha creado. […]
Hay que descubrir en los que-

rubines, llamados plenitud de cien-
cia, que Dios es señor de todo cono-
cimiento […], que es todo luz y que
no hay en Él tiniebla alguna. […]

Hay que descubrir en los tro-
nos  cómo se sienta sobre ellos un
juez libre de toda sospecha para los
inocentes, que no quiere engañar ni
ser engañado, porque es amor y luz.
[…]

Hay que descubrir en las do-
minaciones la majestuosa grandeza
del Señor […].

Hay que descubrir en los
principados el principio del que to-
do procede […].

Hay que descubrir en las po-

testades con qué poder protege
Dios a los mismos seres que domi-
na, venciendo y arrojando lejos a
todo poder adverso.

Hay que descubrir en las vir-
tudes que Él es fuerza presente por
igual en todas partes, por la cual
existen todos los seres […].

Por último, hay que descubrir
en los ángeles y arcángeles la verdad
y la verificación de aquellas pala-
bras: ‘A Él le interesa nuestro bien’,
pues no cesa de alegrarnos con las
visitas de seres tan grandes y admi-
rables, instruyéndonos con sus re-
velaciones, previniéndonos con sus
sugerencias y consolándonos con su
asistencia” (Sobre la consideración,
libro V, 4,10).

“Los ángeles y los arcángeles
están junto a nosotros, pero Dios,
que no sólo está cerca, sino dentro
de nosotros, se nos muestra mucho
más fraternal” (Sobre la considera-
ción, libro V, 4,11). Los ángeles nos
sugieren el bien, nos exhortan a él;
“el ángel está con el alma; Dios está
en el alma” (Sobre la consideración,
libro V, 4,12). �

S
FR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

Muchos santos mantenían
con los ángeles una
relación de verdadera
amistad y hay muchos

episodios que testimonian
su asistencia en

particulares ocasiones 
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PRÁCTICAS PIADOSAS

ODOS somos conscien-
tes de la importancia de la
“catequesis familiar”, esa

enseñanza que los hijos reciben
en su contacto diario con sus pa-
dres, sin necesidad de una “clase”
organizada. La familia es, sin nin-
guna duda, la mejor escuela para
los hijos.

De lo anterior se deduce
que las prácticas piadosas que van
aprendiendo los hijos, desde pe-
queños, son enseñanzas recibidas
de sus padres, muchas veces de
sus hermanos y, también, del
contacto con los abuelos y los
profesores del colegio.

Los motivos y circunstan-
cias para ir depositando estas en-
señanzas son muchas veces las
circunstancias que se van presen-
tando a los largo de la vida, en ese
contacto diario con los niños.

El Nacimiento
La proximidad de las fiestas

navideñas, estamos a mes y medio
de las mismas, nos sirve de recor-
datorio para ir pensando en dón-
de y cómo vamos a colocar el Na-
cimiento en nuestras casas; dispo-
nemos de las figuras, podremos
aprovechar este año para comple-
tar algunas de ellas.

Los “Belenistas” suelen de-
cir que el Nacimiento se debe

colocar para la fiesta de la Inma-
culada (8 de Diciembre) y se re-
tira por el 2 de Febrero; por ello
hay que irse “poniendo las pilas”
y comprobar que disponemos de
todos los elementos necesarios
para que nos quede un intere-
sante y bonito nacimiento. El
musgo y algunos elementos de-
corativos podemos localizarlos
en el campo.

Noviembre mes de
recuerdos

Animados a preparar el Na-
cimiento, no podemos olvidar, en
este mes de Noviembre a nues-
tros familiares y amigos falleci-
dos; hay dos días muy señalados y
elegidos por la Iglesia para ello:

• 1 de Noviembre – Todos
los santos; son aquellas personas
que sin haber sido proclamadas
santos por la Iglesia, sabemos que
han alcanzado la Gloria eterna - el
Cielo – y pueden interceder por
nosotros ante Dios.

• 2 de Noviembre – Los
fieles difuntos – Recordamos a las
personas fallecidas y rezamos por
ellas, para que si aún no han lle-
gado al Cielo, Dios, por nuestras
oraciones les lleve cuanto antes a
su presencia.

¡No los olvidemos! ni a
unos ni a otros. �

RELATOS

Los apuros de Eva

QUELLA mañana en el por-
tal del edificio de viviendas

donde vivía la Sra. Eva, ésta se encon-
traba  llorando desconsoladamente
porque le habían robado el dinero de
su pensión, que acababa de sacar del
banco para hacer unos pagos. En el
momento de entrar al portal, alguien
que la había seguido entró detrás de
ella, la empujó contra la pared y se
llevó el bolso corriendo. Al oír los
gritos unos cuantos vecinos bajaron,
otros desde la calle entraron y allí se
encontraron a su vecina triste y ner-
viosa a la vez. Unos intentaban con-
solarla, otros llamaron a la policía,
otros la aconsejaban que no sacara
tanta cantidad de golpe, pero nada de
eso le servía  en esos momentos. Llo-
raba y lloraba…

Mientras tanto, bajó a la porte-
ría para dirigirse a su trabajo, Alfonso,
un vecino muy respetado por todos
en esa comunidad. Se detuvo junto a
Eva, preguntándole qué había sucedi-
do y una vez enterado de todo decidió
tomar cartas en el asunto, de manera
que volvió otra vez a su domicilio y al
momento bajó con un papel, en el
que con letra de ordenador, colocó en
un lugar visible para todos los veci-
nos. Allí animaba a todos los propie-
tarios a recaudar dinero hasta poder
reunir la cantidad necesaria para cu-
brir la pensión de la Sra. Eva. Ésta
también lo leyó, emocionada y agra-
decida por la actuación generosa de

D. Alfonso.
Ningún vecino habría tomado

esa resolución, pero sí estuvieron de
acuerdo en su idea, ya que lo tenían
como una persona honesta, conside-
rada e inteligente. D. Alfonso en el
escrito se ofrecía como tesorero, en-
cargándose de presentar a cada vecino
su correspondiente recibo por la can-
tidad donada.

Así pues, durante varios días,
fueron pasando por casa de D. Alfon-
so muchos vecinos, aportando en la
medida de sus posibilidades, diferen-
tes cantidades, hasta lograr cubrir la
pensión.

Una mañana, Eva pensó ir a la
puerta de la Iglesia a pedir limosna, ya
que aunque sabía que los vecinos esta-
ban recaudando dinero para ella, ésta
no disponía de efectivo alguno, ni tan
siquiera para poder com-
prar comida.

Cuando llegó
a la Iglesia, entró,
estaban rezando
el Rosario. A
continuación se-
guían con la Mi-
sa. Ella no era
practicante, pero
sí algo creyente.
Reconocía que tenía
algo abandonada esa
parte de su vida, la es-
piritual.  Se acercó a
esas personas, tímida-

BEATRIZ DE OLAY

T
LUIS FERNANDO DE ZAYAS Y ARANCIBIA

A

Navidad
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mente y cuando le preguntaron si ne-
cesitaba algo, ésta se volcó contándo-
les su historia; que estaba sola, que no
tenía familia, que ya era bastante ma-
yor y recibía una pequeña pensión que
para colmo se la habían robado hacía
unos días, que sus vecinos la estaban
ayudando pero por el momento no te-
nía dinero para poder comprar comida.
Los feligreses que la escucharon le die-
ron algo y la invitaron a seguir vinien-
do a Misa. Así coincidió  el hecho de
que esta mujer anciana y sola, comen-
zase a tener amistades, volviera a la
Iglesia y recuperase la fe.

Transcurridos unos días los ve-
cinos de su comunidad le hicieron
entrega del dinero recaudado, consi-
guiendo pues, cubrir su pensión.

D. Alfonso se había fijado en la
vida que llevaba Eva, sola, mayor, con
pocos recursos… si caía enferma,
¿quién se encargaría de ella? Así pues
decidió informarse en Servicios Socia-
les del barrio y empezó a tramitarle
una ayuda económica para personas en

su situación. Le pidió determinados
documentos, tales como las rentas per-
cibidas, informes médicos…

Al cabo de unos meses le vino
aceptada una ayuda económica y una
domiciliaria, consistiendo esta última
en una trabajadora familiar que la ayu-
daría en su domicilio. Eva estaba feliz,
muy feliz, su situación iba mejorando,
tenía más ayuda, en todos los niveles…
no tenía suficientes palabras de agrade-
cimiento, ni para los vecinos, ni para
D. Alfonso, que habían hecho una
obra de caridad para con ella.

Todos habían sacado algún bien
en esta historia. Unos recuperaban la
fe y otros practicaban la ayuda al pró-
jimo. �

RELATOS

Durante varios días,
fueron pasando por casa
de D. Alfonso muchos
vecinos, aportando
diferentes cantidades

Abono de suscripciones
Amigos suscriptores, todos sabéis que el pago de las sus-

cripciones es vital para la buena marcha de EL PAN DE LOS PO-
BRES.

1. La domiciliación bancaria es el mejor sistema y el
más cómodo para el suscriptor y la buena administración.

2. También podéis: ingresar el importe de la suscripción en
nuestra cuenta corriente en el BBVA (0182 – 4700 – 17 –
0200332137) o enviar un talón a nuestras oficinas.

¡Poner muy claro el nombre y apellidos
del suscriptor!

¡Muchas gracias!

LIBROS
LUIS FERNANDO DE ZAYAS Y ARANCIBIA

Cuando el amor os llame, seguidle,
aunque sus caminos sean duros y escarpados.
Y cuando os hable, creed en él,
aunque su voz pueda desbaratar vuestros sueños
como el viento del norte asola vuestros jardines.
Porque así como el amor os corona, debe crucificaros.

Y se casaron y fueron felices para siempre. Así terminaban los cuentos de
hadas. Lo cierto es que en la senda del matrimonio siempre ha habido decep-
ciones y traiciones, amores trágicos. Mientras la familia sigue ocupando el pri-
mer lugar entre las prioridades de los europeos, crecen las estadísticas de rup-
turas, divorcios y segundas nupcias, convirtiendo en un laberinto los árboles
genealógicos de la siguiente generación. 

¿Qué está sucediendo realmente? La segunda compañera de un conoci-
do cantante se presenta como una osada heroína, capaz de desafiar lo prohibi-
do marchándose con él, que era a su vez marido de su hermana: «¡No tenía de-
recho a dejar pasar al hombre de mi vida!».

El autor analiza el matrimonio en la actualidad, especialmente el matri-
monio cristiano, que remite de inmediato a la indisolubilidad. ¿Cómo hemos
podido llegar hasta aquí? Con una pregunta como esta, tan difícil de contestar,
siempre sigue la segunda ¿Lo hicimos mal desde el principio? ¿Cómo prepa-
rarse para la fidelidad? 

¿Y si se acaba el amor? ¿El final del amor es el final del matrimonio?
¿Qué es lo que se ha acabado? ¿La felicidad? ¿El amor? ¿La pareja? ¿El matri-
monio? ¿No existirá una causa de nulidad? ¿Tengo derecho a ser feliz…? ¿Qué
camino tomar tras una ruptura? Sin duda, en ese momento lo que se quiere
decir es “se ha acabado todo”. 

Alain Bandelier es sacerdote de la diócesis de Meaux y responsable del
Foyer de Charité de Combs-la-Ville. Tiene una larga y profunda experiencia
en el acompañamiento de parejas en dificultad y de personas separadas, divor-
ciadas y casadas por segunda vez. Es autor de varios libros, entre los que des-
tacan Je te pardonne y La prière et la vie spirituelle. �

Autor y editor: Alain Bandelier / Rialp / Pág: 240 /PVP: 21 Euros

Un libro de fácil lectura que permite conocer personas comu-
nes de talla excepcional, santos de Nueva York que han llegado a los
altares o están en proceso de alcanzar la gloria de Bernini. Apenas
cincuenta páginas con siete nombres que en el lapsus de trescientos

Autor: Alberto Royo Mejía / Editorial Vita Brevis / Pág: 53 / PVP: 9,50 Euros

Santos por las calles de Nueva York

Dije Sí. Dije Quiero
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Devoción a San Antonio
Quiero felicitarles por la re-

vista “El Pan de los Pobres” es pre-
ciosa, yo le tengo mucha devoción
a San Antonio, pues mi abuela la
recibía y mi madre también. Zamo-
ra, Paquita Marques.

Culpabilizar a algunos
Soy asiduo suscriptor a la pu-

blicación “EL PAN DE LOS PO-
BRES”, tengo en mis manos la per-
teneciente al mes de Septiembre y
aunque en su totalidad los escritos
son estupendos, ya que me los leo
todos, este mes me ha llamado mu-
cho la atención lo reseñado por
Guillermo Callejo, es un escrito en
su salsa, no le falta nada de lo que
está pasando en la actualidad en
nuestra España, lo escribe de tal
forma que empieza por lo más
fuerte (son verdades) hasta termi-
nar con algo muy dulce para el lec-
tor, todo, todo lo que escribe son
cosas ciertas, enhorabuena Guiller-
mo. Valencia – Eugenio Hervás 

Me siento parte de
“El Pan de los Pobres”
Estimado D. Luis Fernando y

equipo de EL PAN DE LOS PO-
BRES, ya recibí la vela y el cuadro
de San Antonio, muchas gracias.

Soy muy devota de San Anto-
nio y no me acuerdo exactamente
los años que estoy suscrita, no se si
desde que tenía 19 años o 22 años,

pasé dos enfermedades muy fuer-
tes, la primera unas fiebres tifoide-
as y la segunda una tuberculosis en
los huesos muy dificil de curar, en
aquellos años la medicina no estaba
tan avanzada pero de ellas salí y una
tía mía me suscribió a “EL PAN
DE LOS POBRES”. Tengo 79 años
y estaba recibiendo la revista en el
pueblo que nací, Santaliestra, pro-
vincia de Huesca, a los 29 años me
casé y me trasladé a Monzón, don-
de mi marido trabajaba y desde en-
tonces la recibo allí, ya que mi ma-
rido y una servidora somos muy
devotos de San Antonio y así pien-
so seguir hasta que Dios quiera.
Despues de tantos años recibiéndo-
la me siento un poco parte de uste-
des. Un saludo muy afectuoso.
Monzón (Huesca) – Elena Sopena. 

Me gusta su revista
Cada día más, me gusta mu-

cho su revista, las fotos preciosas y
las leyendas… ¡Cuantas cosas inte-
resantes viene en los escritos! Cada
vez se van apuntando más a su re-
vista ¡verdad que sí! Nosotros esta-
mos suscritos y estamos suscri-
biendo a bastantes personas, a todas
las que podamos, ya que queremos
mucho a San Antonio y todo se lo
merece. Vimos en la revista de Ju-
lio cómo fueron Uds. a Padua a la
tumba de San Antonio; qué ilusión
poder ver y rezar delante del sepul-
cro del Santo. Rece por nosotros,
rezaremos por todos Uds. unidos
en la oración. Ciudad Real – María
del Prado Hernández. �

Escriben los lectoresLIBROS

años han iluminado las calles de la gran manzana. El centro neurálgico de Es-
tados Unidos alejado de la capital política Washington ha sido un hervidero de
razas que en sucesivas oleadas llegaban a la metrópoli deslumbrados ante la in-
mensa figura de la estatua de la libertad. Algunos de ellos ya han sido elevados
a los altares, otros están en proceso de ser venerables. Pero todos ellos, hom-
bres y mujeres, son conocidos por sus virtudes en grado heroico.

Pierre Toussaint fue un esclavo de Haití perteneciente a la familia de
Jean Bérard y la epopeya de este apellido marcaría profundamente su vida, has-
ta alcanzar la libertad y proteger a quienes habían sido sus dueños y señores.
Llegó a cuidar enfermos de manera personal en el terrible verano que cubrió
de fiebre amarilla Nueva York. Y siendo católico, recibió en su funeral el apre-
cio de todo tipo de neoyorquinos sin distinción de confesión religiosa.

De Santa Elizabeth Ann Seton, conversa al catolicismo, e hija de pia-
dosos anglicanos cuyos antepasados fueron de los primeros colonos de Nueva
York, se puede decir que fue una laica capaz de superar las adversidades de la
vida con ejemplaridad. Casada y con cinco hijos, tuvo tiempo para dedicarse al
servicio social a domicilio, en la atención a enfermos de amigos y vecinos. Fue
una de las fundadores de la Sociedad para la Asistencia de Viudas Pobres con
Hijos Pequeños (1797).  Finalmente conseguiría dedicarse a la enseñanza en lo
que sería el germen de la comunidad de Hermanas de San José y más tarde
Hermanas de la Caridad de San José. No deja de asombrar la trayectoria de es-
ta mujer que falleció a los cuarenta y seis años.

Al Cardenal Terence John Cooke se le conoce como “el padre de los
pobres de la Gran Manzana”. Hijo de una familia de inmigrante irlandeses,
manifestó interés por el sacerdocio de manera temprana. Pio XII lo nombró
cardenal en 1946 y bajo su dirección dio a las mujeres una alternativa al abor-
to, se preocupó de hombres y mujeres de orientación homosexual. Luchó por
las escuelas católicas y creó un programa de vivienda para proporcionar a pre-
cios asequibles hogares para personas desfavorecidas. Trabajó con los inmi-
grantes portorriqueños y cuidó de los hospitales católicos. Tuvo tiempo para
construir asilos para ancianos y promover los cursillos de cristiandad, el Mo-
vimiento Familiar Cristiano y la renovación Carismática.

En el mismo libro se recoge la biografía de Santa Francisca Cabrini, ita-
lina de nacimiento y protectora de los emigrantes de Nueva York. Otra de las
figuras señeras es Monseñor Bernard Quin, apóstol de los negros en Bro-
oklyn, en lo que hoy es el barrio más poblado de Nueva York. Finalmente tam-
bién tenemos la vida de Madre Mary Angeline McCrory de origen irlandés
que realizó una importante labor en el cuidado de los ancianos y pobres tam-
bién de otras partes de los Estados Unidos. Fundadora de las Hermanas Car-
melitas de los Ancianos y Enfermos. 

En resumen un libro de Alberto Royo Mejía, publicado por la Editorial
Vita Brevis que puede adquirirse también en formato para e-book o IPad y que
yo he disfrutado, siendo muy recomendable para conocer la evolución de la
Iglesia católica en tierras de la gran manzana a través de grandes católicos que
dieron lo mejor de sí mismos al servicio de los demás. Y todo ello en el lapsus
de apenas trescientos años. �



El mundo de internet y de las redes sociales están
abriendo un campo de posibilidades difícil de valorar, pero que

no hay duda que nos va a permitir llegar a personas y rincones de Es-
paña y del mundo insospechados hasta ahora.

Las repercusiones y noticias que llegan nos
animan a profundizar en esas posibilidades; nos
gustaría que lectores de EL PAN DE LOS PO-

BRES, experimentados en estos campos nos comentaran
sus experiencias y nos brindaran ideas para poner en marcha.

Quienes formamos La Familia de EL PAN DE LOS POBRES de-
bemos de ser conscientes que sostener y avanzar en nuestros objetivos
de apoyo a la Iglesia y de difusión de la figura de San Antonio de Padua
es trabajo de todos y todas las ideas y propuestas son necesarias y bien
recibidas, para mayor gloria de Dios y bien de la Iglesia y de las perso-
nas que queremos contribuir a ello.
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La Familia de La Familia de EL PAN DE LOS POBRESEL PAN DE LOS POBRES La Buena Acción

La obra de EL PAN DE LOS POBRES

Esta era la propuesta de un
benemérito Párroco navarro, que
consideraba que una persona
practicante necesitaba de un apo-
yo formativo e informativo en su
vida. EL PAN DE LOS POBRES
quiere contribuir a este objetivo,
para lo que hemos realizado un
importante esfuerzo de actualiza-
ción, tanto en la presentación y
contenidos de la revista como de
nuestra WEB.

También mantenemos la
idea de que es importante que la
revista sea fácil de llevar en la car-
tera o la bolsa, para poderla leer en

el autobús o el Metro, lo que apo-
ya nuestra idea de “cada uno con
su revista”, lo que también permi-
te tenerla en la mesilla de noche,
para echarla una ojeada de vez en
cuando.

Para evitar que el esfuerzo
económica sea grande, mantene-
mos un precio de la suscripción
muy asequible; quienes deseen
apoyar de forma especial a nuestra
Obra, pueden suscribirse como
Bienhechores (19 Euros/año).

¡No olvidar! Nuestra labor
de apostolado es para llegar a to-
dos. �

En todas las casas una revista católica

Caso 1 - Madres Mercedarias Marchena (Sevilla)
Reparación del Tejado: 48.000 euros.

Nos escribe Sor Trinidad desde Marchena:
Sr. Director y equipo de la revista el PAN DE LOS POBRES.
Buenas tardes nos dé Dios, con alegría y agradecimiento les escribo para darles las

gracias a la revista el PAN DE LOS POBRES, tanto al personal que la elabora, co-
mo a todos los suscriptores ya que entre todos han hecho posible que arreglemos el tejado
de la Iglesia, que verdaderamente era muy necesario, sobre todo para el tiempo de lluvias,
adjunto le enviamos algunas fotos de la obra para que puedan poner en el próximo nº de
la revista; ha sido una obra de todos; pedimos en nuestra oración para que el Señor les
colme con sus gracias y bendiciones y conceda abundantemente lo que necesiten.

Muy agradecidas y en unión de oraciones.
Saludos cordiales y afectuosos para todos.
El resultado final de esta campaña ha sido:

Donativos recibidos en El Pan de los Pobres 5.350  Euros
Donativos recibidos directamente por las monjas 10.105  Euros
Total recibido 15.455  Euros
1ª Entrega de (26.4.2012) 4.000 Euros – Pendiente de entrega 1.350 Euros

Caso 2 - Monjas contemplativas en Aragón
Reparación habitaciones: 15.000 euros

Han iniciado obras; están emocionadas por la respuesta recibida. La ne-
cesidad es imperiosa. El pasado 24 de Octubre hicieron la profesión perpetua
dos hermanas.
Donativos anteriores 8.118  Euros
Donativos recibidos directamente por las monjas 3.000 Euros
Nuevos Donativos 85 Euros / Total recibido 11.203 Euros
Faltan para OBJETIVO ( ¿antes de final de año?) 3.797 Euros

Entregado (1ª – 3.10.2011) 4.575 Euros
Entregado (2ª – 26.4.2012) 2.900 Euros        TOTAL: 7.475 Euros.

(Los donativos recibidos en EL PAN DE LOS POBRES (Consejo
Particular de Bilbao de la Sdad. San Vicente de Paúl en España) desgravan
en la Declaración de la Renta, en el porcentaje establecido en cada Cdad.
Autónoma, para los donativos a la Iglesia o fundaciones)

Monasterios de clausura
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Alcorcón (Madrid) - Agradecida a
San Antonio por favores recibidos y
esperando nos siga protegiendo a
toda la familia, mando donati-
vo. Sara Crespo; Almena-
ra (Castellón) - Agradeci-
da a San Antonio por los
favores recibidos, man-
do donativo. María del
Pilar Navarro; Armu-
ña (Salamanca) -
Quiero dar las gracias a
San Antonio y a San Ju-
das Tadeo por los favo-
res recibidos por mi mari-
do y cuñado. Envío limosna
ofrecida. Azucena
Sánchez; Arriondas
(Asturias) - Gracias a
San Antonio por un
hijo que salió bien de
su enfermedad, in-
cluida operación,
mando donativo. Sira
Sariego; Banyoles
(Gerona) - Agradeci-
da a San Antonio
porque mi hija entre-
gó la tesis y el resul-
tado fue muy bueno,
mando donativo. Te-
odora Yeste; Barce-
lona - Doy gracias a
San Antonio por todos los favores
recibidos. Le pido que me conceda
otro que estoy esperando de que así
sea. Muy agradecida envío la limos-

na ofrecida. Carmen Carrete; Bar-
celona - Doy gracias a San Antonio
y a la Virgen del Pilar por haber cu-

rado a mi sobrino Alex de la
enfermedad que padecía.
Ruego que me ayude a
encontrar un objeto,
mando donativo. E.V;
Barcelona - Agradeci-
da a San Antonio por
los favores recibidos.
Mando donativo. Mar-
garita de la Peña; Bar-

celona - Doy las gracias
a San Antonio por los fa-

vores recibidos y le sigo pi-
diendo salud para mi
hija y para que en-
cuentre trabajo y que
mi primer nieto ven-
ga bien. Pilar; Be-
llus (Valencia) - Doy
gracias a San Anto-
nio y a Santa Rita
por los favores con-
cedidos. Les pido
que nos sigan prote-
giendo y no nos
abandonen. Agrade-
cida mando la limos-
na que prometí.
R.V.C; Boal (Astu-
rias) - Gracias a San

Antonio y la Virgen de Pastur por la
recuperación de mi madre, mando
la limosna prometida. M.C.F.A;
Burgos - Acción de gracias a San

Gracias obtenidas

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que  publicamos en nuestra Revista
no les damos más valor que el puramente  histórico, sujetándonos en todo a las decisiones de la Iglesia.

ORACIÓN
Gloriosísimo

San Antonio de Padua,
que por vuestro increíble
poder, recibido de Dios
nuestro Señor, obráis

tantos milagros y sois la ad-
miración del mundo,

a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Señor y

de María Santísima,
y lo más conveniente

para mi alma.

¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

Antonio por el favor concedido,
confiando siempre en su palpable
protección. Saturnino Trascasa;
Burgos - Le pido a San Antonio por
mi hijo Héctor, para que vaya al
proyecto hombre y se recupere.
S.H.T; Carballiño (Orense) - Li-
mosna en agradecimiento a San An-
tonio por los favores recibidos. Mo-
desta Rodríguez; Castelldefels
(Barcelona) - Agradecida a San An-
tonio por los favores recibidos,
mando donativo. Gabriela Álvarez;
Ciudad Real - Doy muchas gracias
a San Antonio por haber conseguido
trabajo mi sobrino. Muy agradecida
envío la limosna ofrecida. D.G.G;
Ciudad Real - Habiendo perdido
una cantidad de dinero, empecé a
hacer la novena a San Antonio y el
séptimo día apareció. Muy agrade-
cida me suscribo a la revista. Anto-
nia del Valle; Coruña La - Envío li-
mosna en agradecimiento a San An-
tonio y le pido que me tenga presen-
te en mis oraciones y enfermedades.
A.A; Coruña La - Le pido a San
Antonio para que se resuelva todos
los problemas que tiene España.
María Ascensión Pascual; Coruña
La - Estando mi hijo muy preocupa-
do ya que no le admitían la solicitud
de mi nieta para que entrara en el
colegio, muy angustiada recé el res-
ponsorio a San Antonio, rogando su
ayuda, le dije a mi hijo que volviera
a echar la solicitud y cual fue su sor-
presa, que ya estaba admitida. De-
seo publicarlo en la revista porque
para mí ha sido un milagro del Ben-
dito Santo. Concepción Seoane;

Cuenca - Gracias a San Antonio y
Santos de mi devoción por los favo-
res recibidos y en especial, por ha-
berse recuperado favorablemente
mi marido de un accidente laboral.
Mando la limosna prometida.
I.V.CH; Ferrol El (Coruña La) - Es-
tando muy mal de una pierna, pedí a
San Antonio y a la Madre Teresa de
Calcuta que me curaran, como así
ha sido. En agradecimiento mando
donativo. Emérita Vázquez; Getafe
(Madrid) - Gracias a San Antonio
teníamos una casa en venta y siendo
ahora tan difícil vender, le prometí
que si la vendía, enviaría una limos-
na para sus pobres, después de un
año y medio lo hemos logrado.
Cumplo lo prometido con mi agra-
decimiento al Santo y que nos siga
protegiendo. María Teresa Mayo-
ral; Gibaja (Cantabria) - Gracias a
San Antonio por la recuperación de
un familiar, cumplo lo prometido.
Millán; Gijón (Asturias) - Agrade-
cida a San Antonio por el feliz parto
que tuvo mi hija, si todo salía bien,
prometí suscribirla, como así ha si-
do y ha tenido un hermoso niño,
cumplo lo prometido. Mercedes
Fernández; Gijón (Asturias) - Gra-
cias a San Antonio y todos los San-
tos de mi devoción para que nos si-
gan protegiendo, nos de salud y que
este curso que empieza mis sobrinos
progresen en sus estudios. Mando
donativo. L.M.G; Gijón (Asturias) -
Limosna en agradecimiento a San
Antonio por favores recibidos. Eva-
risto Fernández; Guardo (Palen-
cia) - Gracias San Antonio por cuan-
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el quiste y me encuentro bien, man-
do la limosna prometida. Heliodoro
González; Palmanyola-Bunyola
(Islas Baleares) - Doy gracias a San
Antonio por los favores recibidos y
le pido que nos siga protegiendo.
Envío limosna ofrecida. María Gi-
nard Crespi; Pedro Muñoz (Ciudad
Real) - Agradecido a San Antonio
por lo bien que se ha portado con mi
madre, se encontraba muy mal, pero
gracias a él, ya está mejor. Adrian
Muñoz; Pinarejo (Cuenca) - Agra-
decida a San Antonio por los favo-
res recibidos, mando donativo.
M.M.B; Pineda de Mar (Barcelo-
na) - Agradecida a San Antonio por
los favores recibidos, mando donati-
vo. Carmen Busque; Pinto (Ma-
drid) - Agradecida a San Antonio
por los favores recibidos, mando
donativo. María Caridad Fernán-
dez; Pontevedra - Gracias a San
Antonio y la Santísima Virgen por
los favores recibidos, mando mi li-
mosna. M.R.D.C; Porriño (Ponte-
vedra) - Agradecida a San Antonio
por favores recibidos, mando dona-
tivo. Araceli Saavedra Escudero;
Porzuna (Ciudad Real) - Agradeci-
da a San Antonio por los muchos fa-
vores recibidos y rogando siga inter-
cediendo por nosotros, especial-
mente por la salud de mi marido.
Mando donativo. Pilar González;
Pravia (Asturias) - Agradecida a
San Antonio por favores recibidos,
mando donativo. Isolina G.G; Pue-
bla de Brollón (Lugo) - Envío li-
mosna a San Antonio y a la Virgen
Santísima por los favores recibidos

y para que nos siga protegiendo, es-
pecialmente a nuestra nieta e hijo,
para que lo libre de todo error y pe-
ligro y a la nieta, para que tenga in-
terés en los estudios y apruebe. Clo-
tilde González; Riudoms (Tarrago-
na) - Gracias a San Antonio, al Sa-
grado Corazón de Jesús y a la Santí-
sima Virgen por los favores recibi-
dos. Esperando que nos sigan prote-
giendo, mando donativo. M.P.D.G;
Sabadell (Barcelona) - Gracias a
San Antonio por todas las bendicio-
nes a mi familia, no pido misas ya
que tengo 2 hijos sacerdotes, uno
misionero, doy gracias a Dios por
ellos. Magdalena Permanyer; Sala-
manca - Gracias a San Antonio por
favores recibidos y esperando otro
muy deseado por la familia, por
nuestro hijo que tan preocupados
nos tiene. Ten piedad de esta familia
que tanto estamos sufriendo, te lo
ruego San Antonio, mando donati-
vo. X.X; Salamanca - Agradecida a
San Antonio por haber logrado la
curación de un sobrino a quien le
detectaron una enfermedad poco co-
mún y al mismo tiempo rara. Cum-
plo mi promesa de publicar este fa-
vor y mando donativo. J.S.P; San-
turce (Vizcaya) - Agradecida a San
Antonio y a San Judas Tadeo por
haber adquirido una vivienda. Man-
do donativo. Margarita; Santurce
(Vizcaya) - Agradecida a San Anto-
nio y a todos los Santos de mi devo-
ción por la adquisición de una vi-
vienda, pidiendo que me sigan ben-
diciendo. Margarita Villar; Sarri-
guren (Navarra) - Gracias por haber

to me ayudas cuando más lo necesi-
to, acudo a Ti diariamente y siempre
estás ahí escuchándome, siempre te
llevo en mi corazón porque recibo
mucho de Ti, te mando limosna pro-
metida. Deseo se publique en su
preciosa revista. Pilar Doce; Hospi-
talet del Infante (Tarragona) -
Agradecido a San Antonio por con-
cederme el favor de que me dieran
trabajo, mando donativo. J.M.S.F;
Jaca (Huesca) - Gracias a San An-
tonio por salir bien las pruebas del
vientre, deseo se publique como le
prometí al Santo, mando donativo.
Ana María; Madrid - Me encomen-
dé con toda devoción a San Anto-
nio, a San Judas y a todos los Santos
de mi devoción para pedir un mila-
gro para mis hijos y se ha cumplido,
sigo pidiendo que todo vaya bien,
cumplo lo prometido de publicarlo y
dar limosna. P.S.N.R; Madrid - Doy
gracias a San Antonio, al Sagrado
Corazón de Jesús y a la Virgen de la
Peña por los favores recibidos, es-
perando que me siga correspondien-
do, envío la limosna prometida.
M.C; Madrid - En agradecimiento
a San Antonio y a San Judas Tadeo
por salir bien unas pruebas médicas
a mi tío, envío un donativo. Una
suscriptora; Madrid - Mi hija había
perdido el equipo de buceo y estaba
muy preocupada, prometí a San An-
tonio una limosna y publicarlo si
aparecía, como así ha sido, cumplo
lo prometido. Paula; Madrid - Por
la intercesión de San Antonio la
operación de un melanoma me ha
salido bien y me he hecho una revi-

sión y todo me ha dado bien, por to-
do ello, me sigo encomendando a
San Antonio. Valentina García;
Manresa (Barcelona) - Limosna en
acción de gracias a San Antonio
porque ayuda a mi hijo encontrando
pequeños trabajos y para que siga
protegiéndonos. Luisa Jimenez;
Maside (Orense) - Bendito San An-
tonio, te mando mi limosna para que
no me abandones en mis ruegos, da-
nos salud, te lo suplico. Josefa No-
voa; Medina del Campo (Vallado-
lid) - En acción de gracias a San An-
tonio, a Santa María Magdalena y a
la Divina Misericordia por mejorar
de una enfermedad. Mando mi li-
mosna. A.F.G; Mezquita La (Oren-
se) - Agradecida a San Antonio por
favores recibidos, mando donativo.
Ermitas Pérez; Motilleja (Albace-
te) - Gracias a San Antonio, La Vir-
gen del Perpetuo Socorro y a todos
los Santos de mi devoción por con-
cederme favores constantemente.
Agradecida mando lo prometido y
lo publico. Julia Mora; Murcia -
Doy gracias por los favores recibi-
dos y pido por los estudios de mis
hijos y para que una vez finalizados
encuentren trabajo. María José Ci-
ller; Oviedo (Asturias) - Agrade-
ciendo a San Antonio los favores
concedidos y para que nos siga pro-
tegiendo, mando donativo. Olga
Cob; Palencia - A consecuencia de
un dolor de espalda, me detectaron
un quiste en L4 y L5, el cual me de-
jó en silla de ruedas, me dieron fe-
cha para operarme y gracias a San
Antonio, unos días antes, se reventó



MISAS / AYUDA A SACERDOTES

� OS INFORMAMOS:
•En el mes de Octubre 2012, se han celebrado 347 Misas Ordi-

narias y 15 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encargadas: 797
y se han entregado 6.452.36 euros. 

� LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundación, la Obra de EL PAN DE LOS
POBRES se ha preocupado de encargar misas por los suscriptores di-
funtos, al tiempo que ayuda a los sacerdotes, en su labor pastoral, entre-
gándoles estipendios por la celebración de las misas que nos encargan
nuestros suscriptores.

A todos os agradecemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual
(orar por los difuntos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Estipendio Misa ordinaria: 8 Euros. Misas Gregorianas (30 mi-
sas durante 30 días seguidos): 240 Euros.
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Alconada (Salamanca): J.F.P. 19; Ampos-
ta (Tarragona): T.Z.S. 8; Arbizu (Nava-
rra): C.L.A. 8; Avilés (Asturias): V.D.G. 8;
Bailén (Jaén): S.M.L. 8; Barcelona:
C.E.L. 80; J.C.P. 40; Benifayo (Valencia):
E.M.R. 22; Bot (Tarragona): L.S.A. 8;
Busdongo (León): M.V.F. 40; Caridad La
(Asturias): M.D.M.A. 40; Castuera (Ba-
dajoz): P.R.C. 6; Cuenca: L.T.G. 104;
M.D.T.S. 70; Delica (Álava): M.L.L.O.
178; Donostia-San Sebastián (Guipúz-
coa): F.F.F. 60; Dos Torres (Córdoba):
R.H.N. 18; Durcal (Granada): E.M.R. 50;
Fuente el Saz (Madrid): J.S.G. 30; Gerni-
ka (Vizcaya): M.P.A.C. 50; Granada:
E.R.A. 10; Guadalajara: M.T.A.A. 24;
Guarda La (Pontevedra): B.U.S. 100; In-
fiesto (Asturias): C.H.A. 24; Lausanne
(Suiza): F.M.R. 60; León: O.P.M. 50; Le-
zo (Guipúzcoa): M.L.L. 50; Lérida:
M.R.O. 8; Logroño (Rioja La): J.F.G. 9;
Lugo: L.D.C. 32; Madrid: J.L.D.S. 80;
M.A.B.M. 72; E.D.C.A. 72;
B.C.Y.M.A.C.P.Y.M.M. 24; Madridejos
(Toledo): M.D.S.C. 10; Moral de Cala-
trava (Ciudad Real): J.A.M. 20; Negreira
(Coruña La): D.E.R. 25; Oleiros (Coruña
La): P.B.F. 16; Pola de Siero (Asturias):

M.D.R.R.L. 96; Pontenova La (Lugo):
A.B.A.V. 56; Pontevedra: C.P.M. 70;
Pravia (Asturias): J.I.G. 8; Rua La (Oren-
se): J.G.F. 8; Salamanca: M.R.H. 27; San
Cipriano del Condado (León): G.C.C. 8;
Sant Cugat del Valles (Barcelona):
T.R.M. 50; Santa Cruz del Comercio
(Granada): A.M.M. 8; Suevos (Coruña
La): O.P.P. 15; Valdefinjas (Zamora):
M.A.G.M. 11; Viana del Bollo (Orense):
M.P.L.F. 8; I.L.L. 16; Vigo (Pontevedra):
A.P.L. 40; Villayón (Asturias): O.R.P. 50.

MISAS GREGORIANAS

Aranda de Duero (Burgos): F.S.R. 240;
Boal (Asturias): L.C.P. 240; Caridad La
(Asturias): M.D.M.A. 240; Castro Urdiales
(Cantabria): E.G.Z. 240; Donostia-San Se-
bastián (Guipúzcoa): F.F.F. 240; Garinoain
(Navarra): M.B.I. 240; Huertos de Moya
(Cuenca): P.M.G. 240; Labores Las (Ciu-
dad Real): S.L.M. 240; Madrid: M.A.M.P.
240; E.C.R. 240; A.S. 240; M.D.P.F.R. 240;
Navalperal de Pinares (Ávila): M.J.R.M.
240; Ponte Caldelas (Pontevedra): M.M.M.
240; Santiago de Compostela (Coruña La):
R.V.S. 240. �

tenido un niño maravilloso y haber
tenido buena recuperación, gracias
por seguir toda la familia con buena
salud y que se mantenga igual que
los trabajos en buenas condiciones.
Envío donativo tal como prometí.
M.E.P.E; Tarazona (Zaragoza) -
Pedí a San Antonio y a todos los
Santos de mi devoción con mucha
Fe, por el nacimiento de una biznie-
ta, encontrándose bien tanto la niña
como la madre, cumplo lo prometi-
do y envío limosna ofrecida. Mila-
gros García; Tora (Lérida) - Gra-
cias a San Antonio y a todos los San-
tos de mi devoción por salir bien las
pruebas a mi marido y a mi nieta que
la bautice un familiar y que a mí me
baje el dolor de la artrosis. Una To-
ranera; Torrecilla del Pinar (Sego-
via) - Gracias a San Antonio y a to-
dos los Santos de mi devoción por
favores recibidos. María Cruz Gar-
cía; Tossa de Mar (Gerona) - Agra-
decida a San Antonio por favores re-
cibidos, mando donativo. Inmacula-
da de Ceuta; Tous (Valencia) - Gra-
cias a San Antonio por haberme con-
cedido el favor que le pedí y para
que nos siga favoreciendo en todas
las necesidades de mi familia, man-
do el donativo prometido. C.G.R;
Valencia - Doy gracias a San Anto-
nio por un favor recibido y muy
agradecida envío la limosna ofreci-
da. C.F.M.A; Vall de Ebro (Alican-
te) - Gracias a San Antonio que sal-
vó a mi hijo de un accidente muy
grave, para que ayude a mis otros hi-
jos y a nosotros con unos terrenos
que queremos vender. Rosario Ri-
bes; Valladolid - Agradecida a San

Antonio por un favor recibido y es-
perando que me siga protegiendo en-
vío limosna prometida. Milagros
Rey; Vedra (Coruña La) - Doy gra-
cias a San Antonio porque habiéndo-
se atragantado mi hijo y teniéndole
que llevar al hospital, justo antes de
que le intervinieran los médicos, ex-
pulsó lo que le estaba causando el
atragantamiento. Muy agradecida
envío la limosna ofrecida. Esperan-
za Souto; Viana del Bollo (Orense)
- Por haberme concedido un favor,
en agradecimiento envío la limosna
ofrecida. Carmiña Cordero; Viana
del Bollo (Orense) - Agradecida a
San Antonio por el milagro tan gran-
de que hizo a mi perrita que la lleva-
mos al veterinario prácticamente
muerta y el Milagroso San Antonio
le salvó la vida, cumplo lo prometi-
do y mando limosna. María Albina
García Vidueira; Vigo (Pontevedra)
- Gracias a San Antonio y al Sagra-
do Corazón por varios favores reci-
bidos y para que nos sigan prote-
giendo, mando donativo. Milagros;
Vilafranca del Penedés (Barcelona)
- Agradecida a San Antonio por fa-
vores recibidos, mando donativo.
Lourdes Badell; Villamayor de
Campos (Zamora) - Doy gracias a
San Antonio por haberme concedido
el favor que le pedí. Agradecida en-
vío mi donativo. M.A.T. �

¡GRACIAS, SAN ANTONIO!

Suplicamos a nuestros suscriptores
remitan las gracias en papel aparte;
NO APARECERÁN LAS GRACIAS
QUE NO EXPRESEN CLARAMEN-
TE LOS FAVORES RECIBIDOS. Ser
suscriptor da derecho preferente a su
publicación.
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Adrados (Segovia) - Paula Ga-
rrido Gíl; Alcañiz (Teruel) - Pi-
lar Lasmarias; Aldeaencabo
(Toledo) - María Castellano Ji-
ménez; Almería - Natalia Truji-
llo Martínez; Almolda La (Zara-
goza) - Ascensión Lamenca;
Amposta (Tarragona) - Juan Du-
rán Vilar; Ávila - María del Pilar
Martín Alonso; Avilés (Asturias)
- Sofía Acevedo Fernández; Bar-
celona - Gloria Villa Casas; Mer-
cedes Ricart de Martínez; Bar-
queiro El (Coruña La) - Alicia
Soto Rey; Bilbao (Vizcaya) -
María Luisa Guezuraga Bilbao;
Pedro Miguel Sánchez Martínez;
Mercedes Tiernes Conde; Boadi-
lla del Monte (Madrid) - Car-
men Romo Ruíz; Bonillo El (Al-
bacete) - Jesús García Angulo;
Braña La (Asturias) - Ubaldina
Pérez Nuñez; Cáceres - Sor
Mercedes Jiménez Sánchez; Ca-
latorao (Zaragoza) - Rosario
Domingo Tellada; Campoma-
nes (Asturias) - Andrea Fernán-
dez Castañón; Luisa Valcarcel
Muñiz; Cañete la Real (Málaga)
- Concepción Domínguez Gíl;
Caraño (Lugo) - Amelia Pérez
Pereira; Casetas de Rodicio

(Orense) - Sergio Cortés; Cedei-
ra (Coruña La) - Mercedes Per-
nas; Cee (Coruña La) - María
Lucía Lago Martínez; Ciudad
Rodrigo (Salamanca) - Castora
Encinas Moro; Coslada (Ma-
drid) - Antonio García Rodrí-
guez; María Ángeles Sanz Mar-
tín; Ejea de los Caballeros (Za-
ragoza) - Jesús Hernández Recaj;
Escober de Tabara (Zamora) -
Marcelina Río Fernández; Fal-
ces (Navarra) - Emiliana Ausejo
Echarri; Feleches (Asturias) -
Concepción Martínez Ornia; Fe-
rrol El (Coruña La) - Emérita
Vázquez Fernández; Frieira
(Pontevedra) - Saturnina Fernán-
dez Pérez; Fuentes de Año (Ávi-
la) - Dionisia Saéz; Gijón (Astu-
rias) - José Orviz Morán; Gilet
(Valencia) - Vicenta Clemente
Pérez; Guardia de Tremp (Léri-
da) - Marta Aldosa Sole; Horna-
chos (Badajoz) - Amalia Aguilar
Valverde; Illescas (Toledo) - Mi-
sericordia Vozmediano Simón ;
Irún (Guipúzcoa) - Serapio Min-
deguia Larraburu; León - Elena
Mansilla de Castro; Lizarza
(Guipúzcoa) - Josefa Zabala; Lé-
rida - Asunción Vernet Bañeres

de Tomás; Maceda (Orense) -
María Quintas Garrido; Madrid
- Aurora Sánchez; Balbina Moli-
na Jiménez; Rafael Quiroga Pra-
da; Maside (Orense) - Vicenta
Justo Otero; Milla de Tera (Za-
mora) - Isaías Aparicio Blanco;
Morell (Tarragona) - María Mes-
tre Garriga; Móstoles (Madrid) -
Salvador Diestro Merediz; Mou-
tier (Suiza) - Carmen Anderez;
Nava (Asturias) - Cándido Arbo-
leya; Orusco de Tajuña (Ma-
drid) - Candelas Redondo More-
no; Oviedo (Asturias) - Josefina
Ordoñez Fernández; Joaquín Ni-
cieza González; Pallaruelo de
Monegros (Huesca) - Josefina
Lasierra Pueyo; Pamplona (Na-
varra) - Francisca Taniñe Oses;
Paradavella (Lugo) - Carmen
Ferreiro Nuñez; Pinell de Brai
(Tarragona) - Soledad Fucho Fe-
rre; Pola de Laviana (Asturias) -
Manuel Moro Díaz; Ponteareas
(Pontevedra) - Vicenta Vázquez
González; Puga (Orense) - Ave-
lino Calviño Pérez; Reiriz de
Saviñao (Lugo) - Carmen Tabo-
ada López; Sabuguido (Orense)
- Dora Estevez Domínguez; Sa-
lamanca - María Dolores Gon-
zález Herrero; Salamanca -
Montserrat Barreales Tome; Sa-
las (Asturias) - Celestino García;
San Claudio (Coruña La) - Ma-
ría Victoría Gómez Teijeiro;

Sanchonuño (Segovia) - Ampa-
ro Vicente Rico; Sant Cugat del
Valles (Barcelona) - Trinidad Ri-
ba Mur; Santa Comba (Orense)
- Eliseo López García; Santa
Maria del Tietar (Ávila) - Vic-
toria Contreras Rivas; Santiago
del Arroyo (Valladolid) - María
del Mar Sastre Peláez; Santo
Domingo de la Calzada (Rioja
La) - Emiliano Martín; Segovia -
Ana María Nuñez Pato; Fuencis-
la Casla García; Solana de Ávi-
la (Ávila) - Braulia Calle Sán-
chez; Solle (León) - Ángel Ras-
cón; Teruel - Antonio López Va-
lenzuela; Carmen Teruel Belón;
Tiedra (Valladolid) - Julia Álva-
rez Fernández; Touro (Coruña
La) - Agapito Midon Bravo; Vi-
larreal (Castellón) - Rosario Ba-
denes Gascó; Villafranca de la
Sierra (Ávila) - Dolores Segovia
Vergas; Villalebrin (León) - Se-
gunda Borge Santamaría; Villa-
nueva de Guadamejud (Cuen-
ca) - Nieves Sanabria; Villar de
Flores (Orense) - Celsa Cid
Conde; Villoria (Asturias) - José
Orviz Morán; Zaragoza - Mag-
dalena Pérez Castaño. �

Por el eterno descanso de las almas de los difuntos de la gran
familia de EL PAN DE LOS POBRES se celebran más de
quince misas diarias. ¡Ellas necesitan nuestros sufragios y

nosotros que nos hemos propuesto dejar “vacío” el Purgatorio,
acudimos presurosos en su ayuda!



San Edmundo
20 de Noviembre –

Offa fue rey de Estanglia,
(reino de Mercia, Inglate-
rra), tras renunciar a su
corona a favor de Ed-
mundo, con catorce años
fue coronado rey, siguien-
do la costumbre de la
época, por Huberto,
Obispo de Elman, el día
de la Navidad del año
855. 

Fue muy imparcial y recto en
la administración de la justicia; apo-
yó a las viudas, huérfanos y necesi-
tados.

Los piratas daneses capitanea-
dos por los hermanos Hingaro y
Hubba sembraron el pánico y la
destrucción, saqueando y destru-
yendo monasterios, templos o igle-
sias. En el monasterio de Colding-
han, la abadesa Santa Ebba fue de-
gollada con todas sus monjas.

Edmundo reunió un pequeño
ejército para hacer frente a tanta des-
trucción, no deseaba la pérdida de
vidas de su pueblo, prefirió escon-
derse hasta que, una vez descubierto,
rechazó las condiciones de rendición
por atentar contra la religión y con-
tra el bien de la población. Edmun-
do, nunca compraría su reino a cos-
ta de ofender a Dios. Fue azotado,
asaeteado, como San Sebastián y, por
último, le cortaron la cabeza. Sus
súbditos buscaron la cabeza para en-
terrarla con su cuerpo, pero no la en-
contraron hasta escuchar una voz
que decía: “Here” (Aquí).

Sus reliquias se conservaron
en Bury Saint Edmunds, en West

Sufflok, donde en el año 1020 se
fundó una gran abadía.

Bernardino Amici de Fossa,
Beato

27 de Noviembre – Nació en
Fossa (1420), cerca de Aquila (Ita-
lia). Se laureó en jurisprudencia en
Perusa (Italia), ingresó en los Her-
manos Menores (1445) en el con-
vento de Monterípido (Perusa). Vi-
vió en Gubbio, Stronco-
ne y en otros conventos
de la Umbría, posterior-
mente se trasladó a los
Abruzzos (Italia) para re-
sidir en Aquila.

Fue Ministro pro-
vincial de su región y
procurador general de la
Orden en la curia roma-
na. Rechazó varias veces
el Obispado de Aquila.

Los últimos años de su vida se
dedicó a difundir sus escritos teoló-
gicos e históricos.

Fundó nuevos conventos, en-
tre ellos, el de San Ángel d’Ocre,
donde él mismo habitó hasta avan-
zada edad. Se retiró al convento de
San Julián (Aquila) donde pasó los
últimos años. Falleció el 27 de No-
viembre de 1503 con 83 años. Fue
un digno hijo de San Francisco y
fiel imitador del Santo de Siena. Su
culto fue aprobado por León XII el
26 de Marzo de 1828. �
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ÁNGEL ANTONIO REQUENA Santos del mes
1. J - Todos los Santos
2. V - Difuntos. 1er Viernes de mes
3. S - Silvia, Martín de Porres

1er Sábado de mes
4. D - Carlos Borromeo

5. L - Isabel.
6. M - Alejandro, Leonardo
7. X - Ernesto, Carina
8. J - Severiano
9. V - Ntra. Sra. de la Almudena
10. S - León Magno, Papa
11. D - Remedios, Martín de Tours

12. L - Aurelio
13. M - Diego. Leandro
14. X - Teódoto, Eugenio
15. J - Alberto. Leopoldo
16. V - Margarita, Edmundo
17. S - Victoria. Isabel. Gertrudis
18. D - Aurelio

19. L - Crispino. Fausto
20. M - Félix. Octavio
21. X - Piedad. Cristo Rey
22. J - Cecilia
23. V - Clemente. Lucrecia
24. S - Flora
25. D - Dionisio

26. L - Juan de Berchmans
27. M - Virgen de la Medalla Milagrosa
28. X - Catalina Labouré
29. J - Saturnino
30. V - Andrés




